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Mehmet Karayaman'- Eren Akcicek™

ileye yeni katilan bir ferdin ilk ¢igliklarini hane halkina duyuran, bebegi babasi-
nin veya dedesinin kucagina vererek bu mutlu ana taniklik eden ebeler, ailenin
bir ferdi olarak kabul edilmistir. Ebenine veya ebeanne olarak anilan ve gerek
aile i¢inde gerekse de toplum icinde sayilan ve sevilen kisiler olan ebeler, bazen de gebelik-
lerin sonlandirilmasinda, kisirligin tedavi edilmesinde ya da amansiz bir hastaliga karsi ilag
hazirlanmasinda gorev almislardir. Cahil ebeler nedeniyle yasanan 6liimler, ¢ekilen acilar
¢ogu zaman Tanri’nin bir takdiri olarak degerlendirilmis, garesizlik ve egitimsizlik, kader-
ciligi bir yasam sekli haline getirmistir. Tanzimat Fermani’nin ilaniyla birlikte hiz kazanan
Batililagma hamleleri sayesinde modern tip egitimi ve saglik kurumlari, Osmanli tilkesinde
gelismeye baglamistir. Tiirkiye Cumhuriyeti ile birlikte toplum sagligina verilen 6nem, sag-
lik personeli ve modern saglik kurumlarinda yasanan artis sayesinde, halk ebelerinin yerini
cagin gerektirdigi tibbi donanimlara sahip ebeler almistir.
Insanlarmn iiremesi igin gebelik, gebeligin nihayetinde de dogum kaginilmaz bir olay-
dir. Dogum sirasinda ¢ekilen giigliikler, dogum sonrasinda bebegin ve annenin yardima
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ihtiya¢ duymasi, dogum sirasinda ve sonrasinda yardim almayi zorunlu kilmaktadir. Do-
gumda gerekli tedbirleri alan, dogum yapan kadini psikolojik yonden rahatlatmaya ¢aligsan
ve dogumun kolay olmasini saglayan yardimei kadinlara ebe denilmistir®. Sitheyl Unver™,
Anadolu’da ilk ebeleri soyle tanimlamaktadir; “Bugiin nine manasina gelen Nana Ilahe,
Anadolu’da ebesiz yerlerde dogum ile mesgul olan sisman, yash ve bittabi kendisine gére
tecriibeli kadinlardir”’(Unver, 1967, s.4).

Ebelik ¢ok eski bir meslek olup, Tevrat’ta dogumdan ve ebelerden bahseden kisimlar
bulunmaktadir. Eski Misir’da doguma miidahale edenler, hekimler degil ebelerdir. Ebeligin
sadece kadinlarin tekelinde oldugu, ancak dogum sirasinda 6nemli bir sorun yasanirsa he-
kimlerin ¢agrildig1, hekimlerin kadin yardimeilar esliginde sezaryen gibi cerrahi miidahaleler
yaptig1 bilinmektedir "(Unver, 1967, s.4). Ayn1 durum islam diinyas igin de gegerli olup, Ebu
Bekir Razi ve Buharali Ibni Sina, dogumla ilgili olarak yazmis olduklari yazilarda ebelere
hitap etmis, dogum bahsinde erkeklerin ismi gegmemistir. Dogumlara erkeklerin alinmamasi
ve ebeligin sadece kadinlara mahsus bir meslek olarak kabul edilmesi, erkek doktorlarin do-
gum konusunda bilgilerinin artmasini 6nlemis, ebelik mesleginin gelismesine engel olmustur
(Besim Omer, 1933, s5.2).

Ibn Haldun, Mukaddime adli eserinde ebeligi sdyle tanimlamaktadir; “Bu bir sanattir
ki, insan yavrusunun ana karmindan ¢ikartilmasi, bebegin yavasca ana rahminden digsariya
alimmast, bunun icin gerekli sartlarin hazirlanmasi, ¢iktiktan sonra, durumunu diizelten hu-
suslarin temin edilmesi muamelesi o sayede bilinir. Bu sanat umumiyetle kadinlara mahsus-
tur. Ciinkii kadinlar yekdigerinin mahrem yerlerini gormektedirler. Kadinlar iginde bu isle
mesgul olana, kabul eden, karsilayan anlaminda, “Kabile” adi verilmektedir. Verme ve kabul
etme manasi, istiare suretiyle bu kelime ile ifade edilmistir. Giiya yeni dogum yapan ve nifas
(logusalik) halinde bulunan kadin, bebegini ebeye vermis ve o da bunu kabul etmis gibi bir
durum bahis konusudur”(Ibn Haldun, 1954, s.430-431).

Osmanli déneminde ebeler, Saray Ebeleri, Kibar Ebeleri ve Halk Ebeleri olmak iizere iig
sinifa ayrilmstir.

Saltanata mensup ve sarayda gorevli olanlarin dogumlarini yaptiran ebelere, “Saray Ebe-
leri” denirdi. Esas gorevi dogum yaptirmak olan saray ebeleri, bazen de hareme alinan kizla-
rin, kizlik muayenesini de yapmaktaydilar (Sar1, 1997/1997, s.23). Saray ebeligi cogu zaman
anneden kiza gecen, kiz evladi olmadigi zamanlarda da aileye yakin kadinlara gegen bir
imtiyaz durumundaydi. Saray-1 Himayun’a hizmet eden ebe hanimlarin konaklari, cariye ve

* Ebe kelimesi, Uygur metinlerinde ve bazi Tiirk lehgelerinde Karluk Tiirkmenlerince Apa, Oguzca Aba
olarak ana anlaminda ge¢mektedir. Bazi lehgelerde ise aba, abla anlaminda goriilmektedir. Bazi yorelerde
ise anneanneye, babaanneye ve ninelere ebe diye hitap edilmekte ve biiyiik saygi gosterilmektedir. Bkz.
Ucger, 1975h, s.6.

*#* 1898 yilinda Istanbul’da dogan Siiheyl Unver, 1921 yilinda Dariilfiinun Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye’den
(istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi) mezun olmustur. Cesitli hastanelerde gorev yaptiktan sonra, 1927
y111nda Fransa’ya giderek i¢ hastaliklart uzmanligi 6grenimini tamamlamustir. 1933 yilinda Istanbul
Universitesi biinyesinde, Tip Tarihi Enstitiisiinii kurmus ve uzun yillar baskanligini yapmustir. Tip tarihinin
disinda ebru, tezhip, minyatiir ve hat sanatlariyla da yakindan ilgilenen Sitheyl Unver, 1986 yilinda
Istanbul’da vefat etmistir. Bkz. Isik, 2006, s.3748-3749.

84



folklor / edebiyat

usaklar1 bulunur ve rahat bir hayat siirerlerdi. Bunlarin Saray tarafindan tahsis edilmis ma-
aslari, “Cig taymnlarr”, ayrica “Ramazan harct”, “Bayram atiyyesi” vardi. “Hatir sormak”
tabiriyle, arada bir hediyelik alip igeri girdikleri zaman, dogumlarinda hizmetleri gegmis
sultanlarin iltifat ve yardimlarina mazhar olurlardi (Aziz Bey, 1995, s.346).

“Kibar Ebeleri” de oldukga rahat bir hayat siirerlerdi. Onlarin da hanelerinde cariye ve
hizmetcileri ile rahat bir hayat siirecek kadar servetleri bulunurdu. Bunlar, kizlarindan ya
da gelinlerinden heves edenleri, dogumlara beraberinde gotiirerek egitir ve halka tanitirlar-
di. Boylece meslege girenler, gosterdikleri maharet, terbiye, nezaket ve temizlige verdikleri
onem olgiisiinde {ine kavusurlardi. Vaktiyle Istanbul’da isim yapmis olan ebe hanimlarmn her
biri bir sifatla sohret olmuslardi. “Giimiis Cakili Ebe”, “Eli Giizel Ebe”, “Sallabas Ebe”,
“Cantali Ebe”, “Kiipeli Ebe”, “Fucgulu Ebe”, “Morali Ebe”, “Kiz Ebe”, “Sehreminli Hact
Ebe”, “Ladinli Ebe” gibi lakaplarla anilmislardir. Bu sinifa mensup ebelerin hemen hepsi
yasin1 basini almis, terbiyeli, son derecede temiz ve zarif kimselerdi. Pek ¢ok kibar aile ile
yakin iligkileri vardi. Dogumunu yaptirdiklari kisilerin dnemli mevkilere gelmesiyle niifuzu-
nu artiran ebeler de olurdu (Aziz Bey, 1995, 5.347). Ailenin bir pargasi olarak goriilen ebeler,
dogumunu yaptirdiklari ¢ocuklar biiylidiiglinde onlardan kagmaz, onlarin en yakin akrabala-
rindan biri gibi muamele goriirlerdi (A.Osman, 1934, 5.7).

Koy ve kasabalarda dogumlari, mahallenin yash ve tecriibeli kadinlart yaptirirdi. Halk
arasinda “Mahalle Ebesi”, “Ev Ebesi” olarak isimlendirilen, tecriibelerine ve el maharetle-
rine inanilan “Halk Ebeleri” arasinda, sevimli, sicakkanli, gorgiilii, tatl dilli ve yasli olanlar
tercih edilirdi (Unver, 1967, s.8). Refik Halid Karay tarafindan yazilan “Ug Nesil, U¢ Hayat”
adli eserde, “Ak saglart zerdecal ve kina ile boyanmug, sal hirkali, ayaklarinda aba terlik,
bumburusuk, yash bir kadin” olarak tanimladig1 ebelerin (Karay, 1996, s.6), genelde yash
ve sisman olmasi nedeniyle halk arasinda, “Karn: burnunda olursa gebedir, burnu karninda
olursa ebedir”, deyisi sikca sdylenen bir s6z olmustur (Balikhane Nazir1 Ali Bey, 2001, s.1).
Ebelerin bir bagka 6zelligi de ¢ok konusmalari, pek ¢ok misaller vermeleri ve kendilerini bu
suretle iyi satmalartydi.

Kadinlar, ebeligi kutsal bir gorev olarak kabul ederler ve ebelere emeginin karsiligini faz-
lastyla vermeye ¢ahisirlardi. Ebe, hakkini helal etmezse, “Ote diinyada elinin kani ile insan
karsisina ¢ikabilir”, diye disiiniiliirdii. Mahalle ebeleri dogum yaptirdiktan sonra hemen he-
men her giin gelir, logusa ve ¢cocugun hizmetlerini goriir, cocuga banyo yaptirir, hatta cocuk
bezlerini bile yikardi. Cocugu olmayan veya ¢ocuk dogurmak istemeyen kadinlara bazi ev
ilaglar1 da hazirlarlardi (Uger, 1975b, s.5).

Sermet Muhtar Alus’, ebelerin kiyafet ve goriintisii hakkinda su bilgileri vermektedir;

*  Sermet Muhtar Alus, 1887 yilinda Istanbul’da dogmustur. 1906 yilinda Galatasaray Lisesi’ni, 1910
yilinda hukuk ffakiiltesini bitiren Sermet Muhtar Bey, babasinin miidiirii oldugu Askeri Miize’de goreve
baslamugtir. Aksam, Tan, Vakit, Son Posta, Yeni Sabah, Cumhuriyet gibi gazetelerde, El-Ufiiriik, Davul,
Yedi Giin, Yeni Mecmua, Hafta gibi dergilerde, Istanbul’un giindelik hayatini, gelenek ve géreneklerini
anlatan yazilar kaleme almistir. 65 yasinda Istanbul’da vefat eden Sermet Muhtar Bey’in eserleri arasinda
Tiirkge-Fransizca Askeri Miize Rehberi, Tiirkge-Fransizca Liigat, Kivircik Pasa, Harp Zenginin Gelini,
Riikiis Hanimlar, Hayalanmalar, Bir Varmig Bir Yokmus, Eski Capkin Anlatiyor, Eski Konaklar, basta
gelmektedir. Bkz. Alus, 1994, s.13-17.
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“Goziinde, kenart beyaz ¢ergeveli gozliik, basinda oyali yemeni, belinde sal kusak, arkasinda
Sam kumasgi elbise, elbisenin tistiinde abani hirka, boyundan atma kordona merbut (bagli)
iki kapakli altin saat, sag elinin ser¢e parmaginda roza tasl yiiziik, kulaklarinda, maharetine
nazar degmesin diye firuze kiipeler, elinde ¢antasi, i¢inde tiitiin tabakasi, agizlig, ti¢ kat iize-
rine iittilenmis gicir gicir mendili, al ibrisimden 6rme para kesesi. Al olmasinin sebebi var.
Al venk para ¢ekermis ve bu ¢esit keseden diinyalik hi¢ eksik olmazmus ”(Alus, 1997, s.63).

I.Hakk: Sunata (1892-1988), hatiralarinda ebeler hakkinda su bilgileri vermektedir; “Bir
gtin evimize bir kadin geldi. Kisa boylu, sismanca, giiler yiizlii, konuskan. Nedense o zaman
yash kadinlari ¢ok severdim. Hemen yanina sokuldum. Bana, ‘Op Ebeanne nin elini!’ dedi-
ler: Optiim. ‘Aman ne biiyiimiis’, diye beni sevdi. Ben, annemden baska bir de “Ebeannem”
oldugunu bilmezdim. Derhal, ‘Bu da mi benim annem?’, deyince giilmeye baslad. Giilerken
karnt bingil bingil zipliyordu. Buna ben de katila katila giildiim. ‘Nigin karmin o kadar oynu-
yor, Ebeanne?’, dedim. ‘Icinde bebek var da ondan’. Sastim bu ise. Ebeanne gitti, ama evde
bir bebek peyda oldu”(Sunata, 2000, s.47).

Dogum, gerek anne gerekse bebek sagligi icin son derece hayati bir konu olup, bu 6nemli
olay cahil, bilgi ve tecriibeden yoksun ebelerin elinde bazen de annenin veya bebegin haya-
tin1 kaybetmesiyle sonuglanabilmekteydi. Esma Sultan’in cahil ebeler yiiziinden ¢ektigi is-
kenceler ve feci akibeti Evliya Celebi’nin Seyahatnamesinde nakledilmektedir (Unver, 1967,
s.6). Bu nedenle ebe se¢cimi son derece dnemli bir is olup, secim yapilirken ebenin bilgisi,
temizligi, elinin hafifligi ve toplumdaki sohreti mutlaka g6z 6ntinde bulundurulurdu.

Sik1 bir incelemeden sonra dogum i¢in se¢ilen ebenin evine, hamile kadinin annesi veya
kaymvalidesi gider, iki okka seker, bir okka kahve, bir okka sabun, bir yemeni, bir ¢ift terlik,
bir kat elbiselik de gotiiriir, ebe hanimi tutardi (Alus, 1997, s.62). Bazen de iginde diiz renk
bir kat esvap bulunan bir bohga gonderilirdi. Anne ve bebekle ilgilenmeyi kabul eden ebe, za-
man zaman eve ugrayarak gebe kadini muayene eder, dogum tarihini hesaplar, dogumdan bir
hafta 6nce de cocugun kundagini hazir ederdi (Balikhane Nazir1 Ali Bey, 2001, s.1). Bazilari,
dogacak cocugu azizlerden bir zata bagislar, bebegin kundagi cuma gecesi tiirbe, sanduka
yaninda kalir ve ¢ocuk i¢in kurban adanirdi (Arisan, 1992, s.254).

Ebeler, sadece dogum sirasinda ve dogum sonrasinda degil, tibbi ¢arelerin yetersiz kaldi-
&1 durumlarda, kisirligin tedavisi i¢in de bagvurulan kisilerdi. Kisirhigin tedavisinde ebelerin
tercih edilmesinde, kisirlik tedavisinin pahali ve mahremiyet gerektirmesi etkili olmaktaydi.
Kadin meclislerinde, kisirlik tedavisinde kulaktan kulaga yayilan s6hretleri sayesinde ebeler,
kendilerine basvuran kadinlari, bazen dinsel yontemlerle bazen de hazirladiklar bitkisel ilag-
larla tedavi etmeye ¢aligmiglardir. Geleneksel ebeler, dnce kadina bazi sorular sorarak bilgiler
almakta, sonra da onlar1, kendi yontemlerine gore, muayene ederek teshisler koymaktaydilar.
Halk ebelerinin kisirligin tedavisinde en ¢ok basvurduklari tedavi yontemlerinden biri, rahmi
kirli veya yumurtaliklari iltihapli olanlara uygulanan “Ciki Koyma”, digeri de rahmi 1sitmak
amaciyla uygulanan “Yak: Vurma” yontemiydi. Cesitli bitkilerin karigimiyla hazirlanan ve
gazli beze sarilarak vajene konulan ¢ikilar, daha ¢ok koku giderici ve antiseptik 6zelliklere
sahipti (Uger, 1975c¢, s.5; Kiigiikbasmaci, 2005, 5.329). Ayni1 zamanda “Rahim Diizeltme” is-
lemini de yapan ebeler, tedavinin tamamlayicisi olarak, kendileri tarafindan hazirlanan “Ho-
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safin” denilen bir s1viy1 da igirmekteydiler (Yildirim-Kadioglu, 2006, s.367-369).

Ebeler, sadece kisirhigin tedavisi ile ilgilenmez, bazen de istenmeyen gebeliklerin son-
landirilmasma yardim ederlerdi. “Iskat-1 Cenin” (Cocuk diisiirmek), Osmanli Devleti’nde
yasaklanmis olmasina ragmen sikca tatbik edilen bir durumdu. Hatta sarayda, sehzadelerin
cariyelerden olma g¢ocuklarinit disiirttiiklerine dair kayitlar bulunmaktadir(Sart, 1996/1997,
s.24). Bu nedenle, sir saklamasini bilmek, ebelerde aranan 6zelliklerin baginda gelmekteydi.
1838-1839 yillarinda ¢ikarilan bir fermanla 1skat-1 cenin yasaklanarak, ¢ocuk diigiirme isle-
mine yardim etmemeleri i¢in eczaci, ebe ve hekimlere kesin emirler gonderilmis, boyle bir
olaydan haberdar olan komsulara da olayi ihbar etme yiikiimliligi getirilmistir (Balikhane
Nazir1 Ali Bey, 2001, s.2).

Bazi halk ebeleri, kendisine miiracaat eden hastalar1 iyilestirmek amaciyla, halk arasin-
da “Kocakart ilaglar” denilen bitkisel karisimlar hazirlarlardi. Ebelerin tertip ettigi ilaclar,
zararlt ve zehirli maddelerden degil, etkisi daha dnceden bilinen zararsiz bitkilerden hazir-
lanmaktaydi (Aziz Bey, 1995, 5.349). Rauf Beyru’nun kaleme aldig1, “19.Yiizyilda Izmir’de
Saglik Sorunlart ve Yasam” adli eserde, ebelerin dogumla yetinmeyip, hastalara regete yaz-
diklarina dair bilgiler bulunmaktadir. Eserde nakledilen bir gazete haberinde; “Tiim ebelerin,
muayene edecekleri hamile kadinlara ve logusalara, dahilen yada haricen kullanilmak iizere
ila¢ yazmalari ve “mengene tozu” denilen ¢avdar mahmuzu vermeleri kanunen yasaklanmus-
ken, ebelerin bazilari regeteler yazip, eczahanelerde ila¢ yaptirmakta ve eczacilar da bu gibi
regeteler iizerine ilag tertip edip vermektedirler. Durum ilgili makamlarca dikkate alinarak,
ebelerin bu sekilde recete yazamayacaklar: ve herhangi bir ihmal sonucu boyle regeteler
gelecek olursa, bunlarin alikonularak, Belediye dairesine yada saglik miifettisligine haber
verilmesi, biitiin eczahanelere teblig edilmistir” (Beyru, 2005, s.265) denilerek, ebelerin re-
cete yazmalarinin 6niine gecilmeye calisildig: bildirilmektedir.

Dogumun ilk habercisi, sik sik girmeye baslayan agrilar olup, siklagan agrilarla birlik-
te birkag saat i¢cinde dogum gerceklesmektedir. Agrilart ve dogum zamanini tahmin etmek
miimkiin olmadigindan, kadinlarin tarlada veya nehir kenarinda ¢amasir yikarken dogum
yapmalart sik¢a yasanan olaylardandi. Dogum sancilari bagladigi zaman, halk ebesine ve
yardimct yasli kadinlara haber gonderilirdi. Haberi alan ebe, en kisa siirede dogumun olacagi
eve gelmeye calisirdi.

Abdiilaziz Bey”, ebelerin doguma gidisleri hakkinda su bilgiler verilmektedir; “Dogum
sancilarimin basladigini haber alan ebe, ¢uka torbast i¢inde hazir olan iskemlesiyle igine
oteberisini koydugu ¢antasinit hemen dogum olacak haneye gonderir. Kendisi de yasmak ve
feracesini giyerek eline de ebelere mahsus olan sedefli asasini alir, davet edildigi haneye gi-
derdi. Dogum iskemlesi dort ayakly, iist kismi da dort ufak direkli ve aralart parmaklikliyd.

*  Abdiilaziz Bey, 1850 yilinda Istanbul’da dogmustur. 1868 yilinda, Bab-1 Ali Ahkdm-1 Adliye Riyaseti
Mektubi Odasi’na (adliye yazi isleri midiirliigti) girmis, uzun yillar devlet hizmetinde bulunduktan sonra,
Maliye Nezareti Arazi-i Mevkufe Komisyonu bagkanligindan emekli olmustur. 1918 yilinda Istanbul’da
vefat eden Abdiilaziz Bey, “Hutbelere Hitab ve Ciimel-i Hikemiyye-i Aziziye” ile “Miicerrebdt-1 Mualecat”
adli eserleri kalem almistir. Bkz. Abdiilaziz Bey, 1995, s. XV-XVI.
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Oturma yerinin onii yarimay seklinde oyulmus olur. Her tarafi sedef, kadife ve fildisi ile isle-
nerek siislenmis bulunan bu iskemle, surf ebeler icin imal edilirdi. Cukadan yuvarlak bigcimde
yapilmis, etrafina gegirilen kaytan, ¢ekilerek biiziildiigiinde agzi bagl yuvarlak bir boh¢a
haline gelen seye de, gerektiginde gittigi haneden istememek igin bir kat gomlek, entari ile
hirka, yemeni yani swra kendisine ve sinifina ait diger liizumlu seyleri koymus bulunurdu.
Elindeki sedefli asasimin bagi somdandi, uzunlugu boyuna yakin olurdu. Ebenin ne zaman
cagirilacag bilinemediginden, ebe hanimlar gece saat 6-7, hatta daha geg¢ saatlerde sokaga
cikmak zorunda kalabilirlerdi. Gidilecek yer ¢ok uzakta olabilirdi. Eskiden Istanbul 'un sur
kapilar: geceleri kapatilirdi, halbuki sehirden disar: ¢ikmak ya da iceri girmek gerekebilirdi.
Gegtigi sokaklardaki karakollar, ebe hanimi elindeki sedefli asasindan tanir, gerekirse kale
kaptlarini agar, kaparlardi. Feneri sonmiis ya da kazaya ugramigsa ¢aresine bakarlar, gere-
ken her yardimi yaparlar, her tiirlii kolayligi gésterirlerdi. Bu hizmetlerin yerine getirilmesini
saglayan, hiikiimet tarafindan yalniz ebelere tahsis edilerek ellerinde tasima ruhsati verilmis
olan asalart idi. Ebe hamimlar gerektiginde devlet kurumlarinin yardimint isteyebilmek icin
asalarini giindiiz de tasirlardi.

Ebe hanimin torba ile gonderdigi iskemlesi evin kapisindan Besmele ile iceri alinir, ge-
rekli odaya gétiiriiliir. Hanede kocasindan bosanmuis bir hanum varsa onun, yoksa bakire bir
kizin yardimiyla yine Besmele ile iskemle torbadan ¢ikarilir ve odanmin kibleye karst olan
tarafina konur. Sonra bakire kiz ya da dul hanim hemen odayi terk eder. Ebe, dogum yakinsa
hanimi iskemleye oturtur, sonra da ¢antasindan kendisinin dikip, inandig bir zatin tiirbesine
biraktiktan sonra aldigi takkeyi ¢ikartir, dogum yapacak hanimin basina giydirir. Yine kendi
getirdigi, ugur addedilmis olan iki kiremit par¢asint hanmimin ayaklarimin altina koyar, kire-
mitlere siki sikiya basmasini tembih eder” (Aziz Bey, 1995, 5.347-348).

Ebeler genelde, dogum sirasinda alet kullanmazlar, dogumu kolaylastirmak i¢in ¢esitli
uygulamalar tatbik ederlerdi. Bunlarin basinda, evdeki yiikliigiin Gistiine urgan baglayarak,
urganlar1 hamileye tutturmak ve onlari sallanir gibi yaparak dogumu kolaylagtirmak gelmek-
teydi (Barlas, 1996/1997, 5.159).

Halk ebelerinin uyguladiklar1 dogum usulii, ¢dmelme durumunda yapilan dogumdur. Bu
usulde ebe, sirtin1 sedir veya duvara dayamis vaziyette, yerdeki mindere oturur. Oniinde le-
gen icinde dogum yapacak kadin, arkasi ebeye doniik vaziyette ¢omelir, elleriyle dndeki bir
kadina tutunur. Bu kadina “On Ebesi” denilirdi. On ebesi, caputtan yaptig1 ¢ikin1 gebenin
oturagina tutar, bundan maksat gebenin kiiciik ve biiylik abdestine mani olmaktir (Acipa-
yamli, 1974, s.48; Ergindz, 2002, s.149). Ebe, temiz bezlerle kadin1 alttan tutar, yaninda-
kiler sirtint sivazlayarak “Biz géctiik, sen de go¢”, derlerdi. Dogum yapmakta olan kadinin
bas1 mutlaka ortiilii olur, Salavat getirtilir, dualar ettirilir, ebe tarafindan ¢ocuk alinir (Uger,
1975e, s.5; Balikei, 2000, s.231; Santur, 2000, s.331.) ve ebe, baygin olan ¢ocugu alarak iki
avucu i¢inde birkag defa ¢evirdikten sonra, limon koklatir yahut yiiziine bir iki tokat vurarak
¢ocugun gozlerinin agilmasini saglardi (Ustiinel-Bayirli, 1972, s.1.).

Daha sonra ebe hanim ¢ocugun “Egsini”’, yani “Son” tabir edileni (plasentay1) aldiktan
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sonra, bir karis dort parmak mesafeden, yorgan ipligi ile baglanmis gdbegi keserdi. Gobek
kesme islemi daha ¢ok makas, bigak veya kullanilmamus jiletle yapilirdi. Gobek kesilirken
i defa Allah-u Ekber denilerek, Besmele ile kesilir ve kesilirken “Cocuk biiyiik adam ol-
sun” gibi temenniler sdylenirdi. Ebe tarafindan bebege gobek adi konurdu (Uger, 19754, s.8).
Sonra da yanindaki hanimlarin yardimiyla logusanin iki ayagini ¢aprazvari ¢ekerek “Cer-
yekleme” denilen hareketleri uygulardi. iki kisi logusanin ayaklarmi yerden kaldirarak gayet
yavas ve dikkatli bir sekilde “7er yatagina” yatirir, iizeri siki sikiya ortiiliirdii (Arisan, 1992,
$.255). Dogumun gergeklesmesiyle birlikte, ebe hanim ¢ocugu yikar, tuzlar, dili tatli olmasi
icin agzina seker siirer, gocugu da kendisi kundaklardi (Balikhane Nazir1 Ali Riza Bey, 2001,
s.3). Dogumdan sonra logusanin altina, “Baba Topragi” veya “Ak Toprak” olarak bilinen
ve Onceden ince bir sag tizerinde 1sitilan toprak serilir. Topragin 1sis1, logusanin tahammiil
edebilecegi sicakliga gelince, topragin tizerine bir garsaf serilir ve logusanin basi dik bigimde
ve toprak zaman zaman 1sitilip degistirilerek, ti¢ giin bu sekilde yatirilir(Kars, 2004, s.119).

Siiheyl Unver, Anadolu’da dogum sirasinda ve sonrasinda uygulanan gelenekler hakkin-
da su bilgileri vermektedir; “Ebeler doguma yardim igin ytkanmaz, abdestliyiz derler. Geg
doguyorsa gebenin basucunda Kur’'an okunur. Kadn gii¢ dogurur veya dogurmazsa yaninda
Ezan okunur. Logusanin swrti sivazlanir: Kocasumn elinin kirli suyunu igirirler. Cesmelerin
oluklarindan sular bosaltilir. Pek miiskiil doguranlarda ¢esme suyu makasla kesilir gibi ya-
pilirsa istirap diner.

Cocugun basinin gegmesi i¢in kadinin ya kendi parmagini, yada baska birinin parmagini
yahut saglarinin ucunu bogazina sokarlar. Plasenta (son) ¢ikinca miithis sancilara halk pung
tuttu derler. Hastamin plasentasindan bir parca kizartip yedirmekle gecer, diyorlar”(Unver,
1967, s.14).

Dogumun kolay olmasi i¢in yapilan uygulamalardan biri de, ebenin beraberinde getirdigi
ve halk arasinda “Fadime Ana Eli” veya “Fatma Ana EIi” olarak bilinen bir bitkiyi, fincanin
icine koyarak, dogum yapacak kadina seyrettirilmesidir. Penge seklinde kurutulmus bir bitki
olan Fadime Ana Eli, suya koyuldugunda canlanmakta ve biiyliyerek dallart agilmaktadir.
Bitkinin dallarinin agilmasiyla birlikte, rahmin de agilacagina inanilmakta ve bazi yorelerde
bitkinin 1slatildig1 su, dogum yapan kadma igirilmekteydi".

* Fadime Ana Eli (Rose Of Jericho/Selaginella Pilifera/Anastatica Hierochuntica), Sina ve Filistin’de, kuru
ve kumlu yerlerde yetisen, 10-20 cm yiiksekliginde, kiigiik beyaz ¢icekli, kalin dallar1 ice dogru yay gibi
kivrilmig, yumak goriintimiinde bir bitki olup, bitkinin genel goriiniimii insan eline, yan dallar1 da insan
parmagina benzemektedir. Suya koyuldugunda tekrar canlanmasi nedeniyle, pek ¢ok kiiltiirde kutsal bir
bitki olarak kabul edilmektedir. Bkz. Uger, 1975f, 5.149.
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Fadime Ana Eli veya Fatma Ana Eli Isimli Bitki
(Aybala Yentiirk iin Ozel Koleksiyonundan)

Abdiilaziz Bey, ebenin dogum sonrasinda yaptigi isleri su sekilde anlatmaktadir; “Bebe-
ge, kundak takiminin igindeki asil kundagi “Nusha” seklinde, yani tiggen bigiminde devsirip
tizerine pamuklu etek bezi, onun iizerine ince bir degirmi diilbend ve ¢ocugun basini tutmak
icin ayak bezi ile iizerine “Mermersahi” denilen iki kat yumusak diilbend koyduktan sonra,
gayet ince dikilmig bir gomlek giydirilir. Bu gémlegin sari ipekle ve bir bakire kiz tarafindan
dikilmis olmasi sarttir. Bundan sonra ¢ocuk kundaga yatirilir. Gobek ipi badem yagiyla yag-
lanarak ufak bir diilbend arasina sarilr; diilbend dolastirilip gébek iistiinde baglanir. Cocu-
gun kundaklanmasi bitirildikten sonra kundagin gégiis tarafindaki kat yerinin arasina iimmii
stbyan niishast sokulur. Bu niisha daima ¢ocugun tizerinde bulundurulur. Cocuk hanenin pek
yakinlarindan olan ve odaya giren birinin kucagina verilir. Artik ebe logusanin yanindan
cekilir, aldigi sonu elleriyle parcalar, bir toprak ¢omlege koyar, bahgenin uygun bir yerinde
agilan ¢ukura gomer”(Abdiilaziz Bey, 1995, s.12).

Ebelere, yaptirdiklart doguma karsilik olarak belirli bir {icret verilmez, yaptiklari hiz-
metin karsilig1 olarak, ailenin maddi durumuma gore cesitli hediyeler verilirdi*. Dogumdan

* Hz. Muhammed doneminde toplumda saglik hizmeti veren bazi kadinlarin, bu hizmetlerine bagl olarak
birtakim kargiliklar aldiklar: bilinmekle beraber, ebelerin 6nceden belirlenmis bir ticret aldiklarina dair bir
kayit bulunmamaktadir. Bkz. Oztiirk, 2006, s.102.
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sonra ebe, ¢ocugu sirastyla aile fertlerinin kucagina verir ve bahsisini alirdi. Ebeye verilen
bahsisler kundak arasina sikistirilirdi. Dogumu gergeklestiren ebeye genel olarak yazma, go-
rap, sabun hediye edilir (Serve, 2007, s.178), dnceden hazirlanmis bir kat elbise, birkag kalip
sabunun da i¢inde bulundugu bir bohga verilirdi. Zenginler, altin olarak verilen ebelik ticre-
tinden baska, elmas yiiziik, kiipe, samur kiirk de hediye ederlerdi (Arisan, 1992, 5.256). Bazi
yorelerde ebelere, dogan bebek kiz ise kiigiik bir kalip sabun, erkek ise biiyiik bir kalip sabun
verilirdi. Bazen de bebek, kiz dogdugunda sabunla birlikte yazma, erkek dogdugunda sabun-
la birlikte bigak hediye edilirdi. Ebe hanim, ertesi giinii gitmek i¢in hazirlandiginda, kapidan
¢tkmadan once, bir takim elbiselik, bir ¢ift ¢orap, bir ipek, bir keten mendil, bir sise kolonya,
bir bohgaya sarilip koltuguna ve hakki da avucunun i¢ine sikistirilirdi (Alus, 1994, s.65).

Yeni dogum yapmis kadini ziyarete gelen akraba ve komsulara, anne siitiiniin bol ve be-
reketli olmasi, bebegin agiz tadiyla biiyliylip gelismesi amaciyla hazirlanan, kirmizi renkli
“Logusa serbeti” ikram edilirdi. Dogumdan sonraki ikinci giiniin sabahindan, ti¢iincii gliniin
aksamina kadar yakin akraba ve ahbaplara logusa serbeti gonderilirdi (Akgigek, 2003, 5.975).
Bebegi gormeye gelenler, anneye 2 ile 20 kurus arasinda degisen miktarlarda “Géobek Akgesi”
verirlerdi. Bebegin gobegi diismeden yapilan ziyaretlerde birakilan gobek akgeleri, dogumu
yaptiran ebeye verilirdi (Uger, 1975d, s.9; Sarisézen, 1973, s5.14).

Ebelerin isleri dogumdan sonra da devam ederdi. Dogumdan sonraki birinci ve ikinci
gilinde dogum yapilan eve ugrar, ¢ocugu yikar, kundagi degistirirdi. Yedinci giinii sabahleyin
ebe hanim yine gelir, logusanin yatt181 yatak odasini kaldirilir, yerine her giin kullandig: ta-
kimi koyarak dogum yapan kadimni ona naklederdi, buna “Yedi déseginin” kaldirilmas1 denir
ve ebe hanima da bahsis verilirdi (Alus, 1994, 5.66).

Ebe hanim, ¢ocugun kirklanmasi sirasinda hazir bulunurdu. Bazi1 yorelerde, yirminci giin-
de ebe gelir, yirmi gece, yirmi giindiiz kirk eder diyerek, anneyi yikar, kirklardi. Yirminci
giinde bir tas su bebegin basindan dokiiliip ayaginin altindan alinir ve bu ii¢ kez tekrarlanr,
buna yari kirklama denirdi (Barlas, 1996/1997, s.153).

Dogumun otuz dokuzuncu gilinii aksami ebe hanim yine konaga gelir, agirlanir ve gece
yatili kalirdi. Ertesi sabah hane halki ve davet edilen pek yakin akraba ve ahbap hanimlari
icin yemekler ¢ikarilir, kahve ve ¢ubuklar i¢ilir, hazirliga baslanirdi. Ebe hanim, herkesten
evvel cocugu yarim top en iyi cins sala sarip kundaklardi. Diger hanimlar da diigiine gider
¢gibi elbiseler giyer, ancak yiiziik dahil higbir miicevher takmazlardi. Arkasindan logusanin
valide veya kayinvalidesi, sonra da ¢ocuk kucaginda oldugu halde ebe hanim ve onu takiben
diger hanimlar sokaga ¢ikarak, konagin yakiindaki hamamin kapisina gelir, hamamin ka-
pisindan girmeden bir miktar kirmizi seker serbetini kap1 dniine, “Eyu saatte olsunlar” diye
dokiip iceri girerlerdi (Abdiilaziz Bey, 1995, s.23-24). Bebek annesi ile birlikte yikanarak,
kirklanirdi. Bebegin basindan asag kirk kere su dokiiliir ve ayakucundan alinip tekrar basin-
dan dokiiliirdii. Logusanin kirklanmasindan sonra isi biten ebeye hediye bohgasi verilirdi. Bu
bohcada i¢ camasiri, entarilik, yatak ¢arsafi, basortiisii, corap vb. seyler bulunurdu. Dogum
sahibi zengin ise ebenin evine “Nevale” yollard1 (Ornek, 2000, s.147).
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Uzun yillar, Izmir’de, Hilal Eczanesi’ni isleten Eczact Kemal Kamil Aktas®, logusa ha-
mami ve kirklama hakkinda, su bilgileri vermektedir; “Kwrkini ¢ikarip hamama giden logu-
salarla beraber ekseriye ebe hanim da hamama giderdi. Ebenin gelmedigi vakit ¢ocuklar
usta kadinlar kirklardi. O devirde logusalar kirk giin odalarindan disariya ¢ikariimazdi.
Kirk giinden evvel odasindan ¢ikan, evin i¢inde dolasan logusalara “Kirk basar”™ derlerd;.
Kirk basmak, sebebi bilinmeyen bir hastaligin logusayr berbat etmesi manasina séylenen
bir sozdii. Kirk giiniinii doldurmus logusalarin dogumdan sonrast ilk yolculuklar: mutlaka
hamam olurdu. Kirk hamamu denilen bu hamamda bazi zengin aileler eglenceler yaparlardi.
Cocugu kirklamak séyle yapilivdi: Ebe hanim veya usta hanim, kurnayr hususi sekilde ayrica
temizleyerek su ile doldurur, sag elinin bes parmagini kurnaya sokarak bir seyler okur ve
elini ¢ocugun bagsina silker, parmaklarindan akan su damlalarinin cocugun basina gelmesini
temin eder ve bu el silkmesini birbiri iistiine 40 defa tekrarlar, bu esnada elini liizumu kadar
kurnaya sokar, ¢ikarwdr” (Aktas, 1944).
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0zet
ANADOLU HALK EBELIGi

Hayatin en giizel asamalarindan biri olan dogum ve doguma eslik eden ebeler, Anadolu halk
kiiltiiriiniin vazgecilmez bir par¢as: olmuslardir.

Osmanli déoneminde ebeler, Saray Ebeleri, Kibar Ebeleri ve Halk Ebeleri olmak iizere ii¢ sinifa
ayrilmistir. Saltanata mensup ve sarayda gorevli olanlarin dogumlarini yaptiran ebelere, “Saray
Ebeleri” denmistir. Zengin kisilere hizmet veren ebelere, “Kibar Ebeleri” ad1 verilmistir. Koy ve
kasabalarda dogumlari yaptiran mahallenin yagli ve tecriibeli kadinlarina ise “Halk Ebesi” ad1
verilmistir.

Dogum disinda kisirlik tedavisi, gocuk diisirme, ilag hazirlama islerini de yerine getiren
ebeler, pek ¢ok kisiyi ve aileyi mutlu etmistir. Ebeler, 6nce kadina bazi sorular sorarak bilgiler
almiglar, sonra da onlar1, kendi yontemlerine gére muayene ederek hastaliklarini tespit etmeye
caligmislardir. Kendilerine bagvuran kadinlari, bazen dinsel yontemlerle bazen de hazirladiklar
bitkisel ilaglarla tedavi etmeye ¢alismiglardir. Ebeler bazen de istenmeyen gebeliklerin sonlandi-
rilmasina yardim etmislerdir.

Dogum, gerek anne gerekse bebek saglig1 i¢in son derece hayati bir konudur. Bu konuda
yeterli bilgi ve deneyime sahip olmayan ebelerin yaptigi uygulamalar ¢ogu zaman bir felaketle
sonu¢lanmistir. Bu nedenle ebe se¢imi son derece 6nemli bir is olup, secim yapilirken ebenin
bilgisi, temizligi, elinin hafifligi ve toplumdaki sohreti mutlaka géz dniinde bulundurulmustur. Bu
ozelliklere sahip ebeler toplum iginde sohret sahibi olmus, maddi yonden 6nemli kazanglar elde
etmistir.

Ebelerin dogumu kolaylastirmak i¢in yaptig1 uygulamalar, dogum sonrasi yapilan ritiieller,
ebelere verilen hediyeler veya bahsisler, ebelerin toplum i¢indeki konumlari, fiziksel 6zellikleri
toplumlarin kiiltiir yapilarinda 6nemli izler birakmistir. Calismamizin amact, Anadolu halk kiil-
tiirtinde onemli bir yer tutan ebeleri, dogum Oncesi ve sonrasindaki uygulamalari, ebelerin ve
dogum olaymin toplum hafizasindaki kalintilarini inceleyerek, ebelik mesleginin gegirdigi tarihi

ve folklorik siireci ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Ebeler, dogum, logusa, Fatmaana Eli, kisirlik tedavisi.
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Abstract
ANATOLIAN FOLK MIDWIFERY

Childbirth, which is one of the most beautiful phases of human life, and midwives, who offer
care during this process, became an important part of Anatolian folk culture.

There were three classes of widwives in the Ottoman State: Saray Ebeleri, Kibar Ebeleri
and Halk Ebeleri. “Saray Ebeleri” were responsible for the childbirths of royal women or palace
employees. Midwives, who provided care for rich people, were called “Kibar Ebeleri”. The name
“Halk Ebesi” was given to the old and experienced women who helped baby deliveries in villages
and towns.

Widwives, who also provide help for infertility treatment, abortion, medicine preparation,
made a lot of people and families happy. Widwives first gathered information by asking women
some questions and then tried to determine women’s illness by their own physical examination
methods. They tried to cure women in need sometimes with religious methods and sometimes
with herbal medicines they prepared. They sometimes helped to terminate unwanted pregnancies.

Childbirth is of vital importance for the health of the mother and the baby. There were many
cases where ignorant and inexperienced midwives caused major tragedies. Therefore selecting
the widwife is crucially important process. Knowledge, skills, hygiene, reputation of the midwife
must be considered carefully. Widwives, who had all these specifics, became well-known in their
communities and earned serious income.

Measures the midwives took to ease childbirth, rituals after the birth, gifts and tips given to
midwives, status of midwives within the society and their physical characteristics left important
traces in cultural structures of communities. The purpose of our study is to give information on
historical and folkloric process of history of midwifery, by examining midwives, who have had
important place in the Anatolian folk culture, pre- and postpartum practices, remnants of midwi-

ves and childbirth in communal memory.

Keywords: Midwives, birth, postpartum period, Fatmaana Eli, infertility treatment
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