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Yatih Yurtta ve Ailesinin Yaminda Kalan Orta6gretim 12. Simf

Ogrencilerinin Durumluk ve Siireklik Kaygi Diizeylerinin Karsilastirmasi

Comparison of State-Trait Anxiety Levels of Secondary School 12™ Grade
Students Who Stay At Dormitory and Who Stay With Their Parents

Mustafa Onur Tath”
Ayse Bengisoy™

Oz

Kayg1 tiim bireylerde var olan ancak ergenlik doneminde, artig gosterebilen bir durumdur. Kayginin
olusmasinda bireylerin okul yasamu, ailesi, ailesinin gelir durumu gibi 6zellikler 6nem arz etmekte ve
kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu aragtirmada yatili yurtta kalan ortadgretim 12. sinif 6grencileri ile
aileleri yaninda kalan ortadgretim 12. Simif 6grencilerinin durumluk — siireklilik kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Ortadgretime devam ederken aile yaninda ve ortadgretime
devam ederken yatili yurtta kalmanin durumluk — siirekli kaygiya ne diizeyde bir etkisinin oldugu
incelenmeye ¢aligilmistir. Calismanin drneklemi, 2016 — 2017 egitim — dgretim yil1 Adana ili Ceyhan
ilgesi merkezinde 6grenim goren Eczact Bahattin — Seving Erding Fen Lisesi, Mehmet Orhun Yaylaci
Anadolu Lisesi, Ceyhan Erkek imam Hatip Lisesi ve Ceyhan Ticaret Borsas1 Sosyal Bilimler Lise nsin
de 6grenim goren 12. sif, 118 (%34) kadin, 156 (%57) erkek ve ailesi yaninda kalan 145 (%53), yatili
yurtta kalan 129 (%43) olmak flizere toplamda 274 o&grenciden olusmaktadir. Calismaya katilan
ogrencilere “Kisisel Bilgi Formu” ve “Durumluk — Siireklilik Kaygi Envanteri” uygulanmistir. Durumluk
Kaygi Envanterinde katilimcidan istenilen belirli durumlar ve anlarda kendisini nasil hissettigini tasvir
etmesi ve envantere cevap vermesi istenir. Siirekli Kaygi Envanterinde ise katilimei genel anlamda
duygularint degerlendirerek envantere cevap vermesi istenir. Envanter iki sayfadan olusmaktadir, TX — 1

ve TX — 2 seklinde diizenlenmistir. Arastirma sonucunda genel olarak bakildiginda “Durumluk —
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Streklilik Kaygi” alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli olmayan sonuglar elde edilmistir. Yatili yurtta

kalan ve ailesi yaninda kalan dgrencilerin kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Anahtar sozciikler: Ortadgretim, durumluk — siirekli kaygi, yatili yurt.

Abstract

Anxiety is a condition that exists in all individuals but may increase in adolescence. Characteristics such
as school life, family and family income of individuals are important and should be controlled. In this
study, it is aimed to investigate the relationship between state-trait anxiety levels of 121" grade high school
students living in dormitory and 12™ grade secondary school students staying with their families. It is tried
to investigate the effect of state-trait anxiety levels to staying at home and in dormitory while educating
in high school. The sampling of this study is applied in 2016- 2017 academic year in Ceyhan, Adana
consisting of 274 students in total including 118 woman (%43), 156 men (%57) and 145 staying at home
(%53), 129 (%47) staying in dormitory, who are educated in Eczaci Bahattin Seving Erding Science High
School, Mehmet Orhun Yaylac1 Anatolian High School, Ceyhan Erkek imam Hatip High School and
Ceyhan Ticaret Borsast Social Sciences High School. "Personal Information Form™ and "State - Trait
Anxiety Inventory" are applied to the students who participate in the study. In the State Anxiety Inventory,
the participants are wanted to describe how they feel in certain situations and instants and answer to
inventory. In the Trait Anxiety Inventory, the participants are asked to respond to the inventory by
evaluating their feelings in general terms. The inventory is arranged in two separate pages, Form TX-1
and TX-2. As a result of the research, it is found that statistically insignificant results are obtained in the
"State - Trait Anxiety" sub — dimensions. There is no significant difference in anxiety levels between
staying with families and living in dormitory.

Keywords: Secondary education, state-trait anxiety, dormitory.

Giris

Kaygi bireylerin yasaminda ciddi etkiye sahip duygulardan biridir. Kayginin yeterince
olmasina ihtiya¢ varken, kayginin yiiksek olmasi bireyde istenmedik sonuclar olusmasina
sebebiyet vermektedir (Kaya ve Varol, 2004). Kaygi sonucu olusan davranislarin kisisel
duygular1 icermenin yani sira fizyolojik belirtileri de bulunmaktadir (Tasgin, Tekin ve Altinok,
2007). Kaygi, insanin varoslundan bu yana kullanilan kavramlardandir, psikoloji alaninda
kaygiya yonelik ilk ¢aligmalar 1940 yilina dayanmaktadir, bu alanda kaygiyr tanimlamaya
yonelik ilk calismayr yapan ve psikoloji literatiiriine girmesini saglayan Sigmund Freud
olmustur (Akkaya, 1999). Horwitz ve Cope kaygiyr 6znel bir gerilim, endise, sinirlilik ve
liziintii hissi olarak tanimlar (Horwitz ve Cope, 1986). Lazarus, kaygiyi, var olan bir tehdide ya
da tehlikeli duruma karsi ortaya ¢ikan bir his olarak tanimlamaktadir (Lazarus, 2000).
Anksiyete dis ve i¢ diinyadan kaynaklanan tehlike olasiliklarina kars1 ya da bireyin boyle bir

olasilig1r yorumlamasina yonelik olusan ve ya gelisen duygu durumudur (Tasgin, Tekin ve
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Altinok, 2007). Kayginin en bastaki merkezi, insanin yapabilecekleri ile yasantisini siirdiirdiigii
cevrenin ondan beklentileri arasinda yasanan uyusmazliklardir (Timerdem, 2007). Kayginin
stirekli yasanmasina karsin kaygi yasayan kisiler bunun nedeni ifade edemezler (Giiney, 2006).
Anksiyete hissinin ¢esitli fizyolojik tepki ve belirtileri vardir bu belirtilerin yani sira kiside
sosyal belirtilerde mevcuttur (Sfiyer, 2003; Ummet, 2007).

Anksiyete, kiginin temel hislerinden veya duygularindan birisidir ve hosa gitmeyen
durumlarda kaygi hissi normaldir (Oner ve Le Compte, 1985; Kyosti, 1992: Gegtan, 1993;
Ciiceloglu, 1998; Kapikiran, 2006; Geng, 2008). Son donemlerde, addlesanlarin anksiyete
seviyelerinde bir artmanin oldugu bu artis neticesinde de addélesanlarin uyum sorunlari
yasadiklar1 gozlemlenmistir (Eren Giimiis, 2002; Karatas, 2009). Ergenlikte goriilen hizli
degisim ve gelismeler anksiyeteye sebep olmakta ve anksiyete seviyesi giderek artmakta,
ergenlerin kisilik gelislerine olan isteklilikleri ve kisilik arayis1 gayreti gibi kaygi olusturucu
etmenler sonucu yagsami olumsuz etkilemektedir (Hampel, Merer ve Kummel 2008).

Tiim bunlara bagli olarak korku ve endise hissi durumu olarak goriilen kaygt; cagimizda
siklikla karsimiza ¢ikan problemlerin basinda gelir. Cogu zaman olumsuz hisler kayginin
meydana gelmesine sebep olur. Bu durum kisiden kisiye farkli sekilde kendini gosterir (Baltas
ve Baltag, 1990). Kaygi, tehdit altinda kisinin kendini ¢aresiz ve yetersiz gormesidir. Kisi yiiz
ylize kaldig1 sorunlar ya da tehditlerde, arzu etmedigi sonuglara ve hos olamayan duygular
iizerine yogunlasir. Adler’e gore ebeveynlerin birinci ¢ocugu, ikinci ¢ocuktan, ikinci ¢ocukta
kendinden sonra dogan ¢ocuklardan farklilik gosterir. Birinci ¢gocuk dogum itibari ile ailenin
g6z bebegidir bu ilgi kardesin gelmesi ile azalir bu da ice kapanikliga neden olabilir. Ikinci
cocuk diinyaya geldigi andan itibaren ilgiyi paylasmak zorunda oldugundan miicadeleci bir
yapiya sahiptir. En kii¢lik ¢ocuklar yasantilar1 boyunca tiim aile tiyeleri tarafindan ilgi gérmiis
ve stmarmistir (Burger, 2004). Kaygiy1, psikolojik bir olgu olabilecek sekilde tanimlayan ve
kaygmin anlasilabilir olmasma yardimcr olan birinci adim psikanlatik yaklagimdir.

Psikanalitik yaklasim sayesinde kaygi tanimi psikolojide kullanilmaya baslamistir
(Oner, 1990). Hayatin siirdiigii ¢cevrenin ergene giiven vermesi ergende kaygi veya kayginin
minimum diizeyde olmasi agisindan kayda degerdir (Siyer, 2003). Tiim bunlara bagh olarak

kaygi yasamda dnemle incelenmesi gerekmektedir.

Arastirmanin amaci:
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Ortadgretim 12. Smif 6grencilerinin durumluk — siireklilik kaygi diizeylerini
saptayarak ailesi yaninda kalmasi, yatili yurtta kalmasi ve bazi degiskenleri inceleyerek anlamli

bir fark olup olmadiginin arastirtlmas1 amaglanmaktadir.
Aragtirmanin amacina yonelik alt amaglar soyledir;

1. Yatih yurtta ve ailesi yaninda kalan &grencilerin durumluk — siireklilik kaygi
diizeylerinin arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Yatili yurt ve aile yaninda olan 6grencilerin cinsiyete gore durumluk — siireklilik kaygi
diizeylerinin arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Yurtta ve ailesi ile kalan 6grencilerin gelir durumlarina gore durumluk — siireklilik kaygi

diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki var midir?

Yontem

Yapilan arastirmada ailesi ile kalan ve yurtta olan ortadgretim 12. sinif 6grencilerin
durumluluk ve stirekli kaygi diizeyleri incelenmesi amaciyla gergeklestirilmis tanimlayici bir
aragtirmadir. Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi, 2016-2017
egitim-6gretim yillart arasinda Adana ili/ Ceyhan ilgesi merkezindeki, Eczaci Bahattin Seving
Erding Fen Lisesi, Mehmet Orhun Yaylact Anadolu Lisesi, Ceyhan Erkek Imam Hatip Lisesi
ve Ceyhan Ticaret Borsast Sosyal Bilimler Lisesi’nde 6grenim gormekte olan 12. smifin
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin bu dort lise 6grencilerinin katilimiyla yapilmasinin
nedeni bu dort lisenin okul biinyelerine ait yurtlart bulunmaktadir. Arastirma siirecinde verilerin
toplamnas1 amaci ile ili¢ bolimden olusan soru formlari kullanmilmistir. Sorularin birinci
boliimiinii olusturan formda ogrencilerin tanitict 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanan
sorulardan olusmustur.Ikinci béliimii olusturan form ise durumluk anksiyete ve son olarak
ticlincli boliimiin formunda da siirekli anksiyete Olgegi yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formu
ogrencilerin cinsiyet, yasadiklar1 yer, aile yapilar1 vb. demografik 6zelliklerini saptamak
maksadiyla kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda bulunan gelir diizeyleri belirlenirken 2017
yil1 asgari ticret, en diisiik ve en yiliksek devlet memuru maslar1 baz alinmistir. Durumluk Kaygi
Envanteri Durumluk Anksiyete Olgegi’nini orjinali Spielberger ve arkadaslarinin 1970 de
gelistirdigi bir olcektir. Olgegin Tiirkce’sinin uyarlama ¢alismasim ‘Oner ve Le Compte
(1985)’ hazirlamistr.

Dort segenekli 20 sorudan olusan Olgekte yer alan 10 olumsuz ve 10 olumlu Onerme

bulunmaktadir. Olgekte yer alan olumsuz ifadelere verilen yanitlar “hi¢ = 1 puan” , “biraz = 2
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puan” , “cok =3” ve “tamamen=4" olacak sekilde puanlanmis, olumsuz ifadeler ise tam tersi
olacak sekilde puanlanmistir. Olgekten alinabilecek en alt puan durumu 20 iken en iist puan
durum 80 olmakta ve en alt puan diigiik kaygiyr temsil ederken en iist puan yiliksek kayginin
varligini temsil etmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi ¢calismasinda yapilan gegerlilik ve
giivenilirlik calismalar1 sonucunda o6lgegin giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
aragtirmaci tarafindan yapilan giivenilirlik testi sonucunda Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin
0,878 oldugu saptanmis ve 6l¢ek gilivenilir kabul edilmistir. Soru formunun iiglincii béliimiinde
kullanilan Siirekli Anksiyete Olgegi *’Spielberger ve ark.”” 1970 yilinda gelistirmislerdir.
Gelistirilen bu 6lgek ise Tiirkge’sinin uyarlanmasimin ’Oner ve Le Compte’” tarafindan 1985
yilinda hazirlanmistir. Siireklilik Kaygi Envanteri Dort segenekli 20 sorudan olusan dlgekte yer
alan 12 olumsuz ve 8 olumlu énerme bulunmaktadir. Olgekte yer alan olumsuz ifadelere verilen
yanitlar “hemen hemen hi¢bir zaman = 1 puan”, “bazen =2 puan”, “cok zaman=3" ve “hemen
her zaman=4" olacak sekilde puanlanmis, olumsuz ifadeler ise tam tersi olacak sekilde
puanlanmistir. Olgekten alinabilen en alt puan 20 iken en iist puan 80 olmaktadir. Olgegin
Tiirkce’ye uyarlanmasi ¢aligsmasinda yapilan gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalari sonucunda
Olcegin giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan yapilan
giivenilirlik testi sonucunda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin 0,797 oldugu saptanmis ve dlgek

giivenilir kabul edilmistir.

Verilerin toplanmasi ve analiz siireci

Aragtirmanin soru formlarindan elde edilmis veriler istatistiksel olarak incelenmesinde
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 21,0 paket ile hazirlanmistir.demografik
bilgilerin elde edilmesi amaci ile frekans analizi kullanilmis ve sonuglar ailesi ile kalan ve yurtta
kalan &grenciler igin capraz tablolar kullamlarak gdsterilmistir. Ogrencilerin durumluk ve
stirekli kayg1 6l¢eklerinde yer alan 6nermelere verdikleri yanitlarin dagilimi frekans analizi ile
belirlenmis, buna bagl 6l¢ekten elde ettikleri puanlarin tanimlayici istatistikleri elde edilmistir.
Arastirma kapsamina alman Ogrencilerin tanitic1 Ozelliklerine gbére durumluk ve kaygi
diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla hipotez testlerinden verilerin normal dagilim gosterip
gostermemesinin incelenmesi agisindan ’Kolmogorov- Amirnov testi ve Shapiro-Wilks testi’’
QQ plot ve carpiklik basiklik degerlerinin incelenmesi yapilmistir. Verilerin normal dagilima
sahip olmasi durumunda ‘’parametrik hipotez testleri’’, uymadigi durumlarda ise
nonparametrik hipotez testleri kullanilmistir. Ayrica varyanslarin homojenligine Levene testi
ile bakilmigtir. Ailesi ile kalan ve yurtta kalan Ogrencilerin kaygi puanlarinin

karsilastirilmasinda veri seti normal dagilima bagli olarak bagimsiz 6rneklem igin t testi
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kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére kaygi puanlarinin karsilastirmasi siirecinde;
normal dagilim gosterdiginden ve bagimsiz degisken iki kategori oldugu igin t testi
kullanilmistir.  Ogrencilerin kardes sayisi, kaginci c¢ocuk oldugu, anne-baba yasi gibi
degiskenlere gore kaygi puanlarinin karsilagtirmasi; normal dagilima uydugu i¢in ve bagimsiz
degisken ikiden fazla kategori oldugundan Anova kullanilmistir. Ogrencilerin ailelerinin aylik
gelirlerine gore kaygi puanlart normal dagilima uymadigindan ve bagimsiz degisken ikiden
fazla kategorinde olustugundan dolay1 aylik gelire gore kaygi puanlarinin karsilagtirilmasinda
nonparametrik bir test olan <’Kruskal-Wallis testi’’ kullamilmustir. <’Kruskal-Wallis’ testi
sonucunda gruplar arasi farklilik ¢itkmasi durumunda Mann-Whitney U testi kullanilarak farkin
hangi kategorilerden kaynaklandigi tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin durumluk ve siirekli
kaygi olgeginden elde edilen puanlarin saptanmasi amaciyla ’Pearson korelasyon analizi’’

kullanilmastir.

Bulgular
Tablo 1.

Arastirmaya katilan ortadégretim 12. sinif 6grencilerine iligkin kisisel bilgiler

Aile ile kalan Yurtta kalan Toplam

n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 63 42,28 54 43,90 117 43,01
Erkek 86 57,72 69 56,10 155 56,99
Kardes sayis1
Tek ¢cocuk 6 4,03 4 3,25 10 3,68
Iki kardes 41 27,52 31 25,20 72 26,47
Ug kardes 57 38,26 36 29,27 93 34,19
Daort kardes 45 30,20 52 42,28 97 35,66
Kaginci ¢ocuk
Birinci ¢ocuk 46 30,87 49 39,84 95 34,93
Ikinci cocuk 56 37,58 39 31,71 95 34,93
Uciincii cocuk 29 19,46 19 15,45 48 17,65
Doérdiincii cocuk ve iizeri 18 12,08 16 13,01 34 12,50
Aylik gelir
1432 TL ve alt1 43 28,86 49 39,84 92 33,82
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1433-2500 TL aras1 52 34,90 48 39,02 100 36,76

2501-4000 TL aras1 36 24,16 20 16,26 56 20,59
4001 TL ve tizeri 18 12,08 6 4,88 24 8,82
Toplam 149 100,00 123 100,00 272 100,00

Tablo 1. incelendiginde, aile ile kalan 6grencilerin %42,28’inin kadin, %57,72’sinin erkek
oldugu, %27,52’sinin iki kardes, %38,26’sinin ii¢ , %30,20’sinin dort ve iizeri kardes oldugu,
%30,87’sinin birinci ¢ocuk, %37,58’inin ikinci ¢ocuk, %19,46’simin tligiincli ¢ocuk oldugu
goriilmektedir. Aile ile kalan 6grencilerin %28,86’sinin ailesinin aylik gelirinin 1432 TL ve
alt1, %34,90’1nin 1433-2500 TL arasi, %24,16’smn ’2501-4000°° TL arasi ve %12,08’inin
4001 TL ve tizerinde oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya dahil edilen yurtta kalan 6grencilerin
%43,90’1m1in kadin, %56,10’unun erkek oldugu, %?25,20’sinin iki kardes, %29,27’sinin iig ,
%42,28’inin dort ve tlizeri kardes oldugu, %39,84’{iniin birinci ¢ocuk, %31,71 inin ikinci ¢ocuk,
%15,45’1nin Ui¢iincii cocuk oldugu tespit edilmistir. Yurtta kalan 6grencilerin ailelerinin aylik
gelirleri incelendiginde 939,84 iniin ailesinin aylik gelirinin 1432 TL ve alt1, %39,02’sinin
1433-2500 TL aras1, %16,26’smin ’2501-4000°" TL aras1 ve %4,88’inin 4001 TL ve iizerinde

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.
Yatuli yurtta ve aile yaninda olan ogrencilerin ‘Durumluk ve Siirekli Kaygi’ l¢eklerinden elde

edilen toplam puanlarin karsilastiriimasi

Olgekler Grup n X ss t p
Durumluk Aile ile kalan 149 44,74 12,08

-020 0,84
Kayg1 Yurtta kalan 123 45,02 10,38
Stirekli Aile ile kalan 149 46,11 10,67

-0,45 0,66
Kayg1 Yurtta kalan 123 46,63 8,29

Tablo 2.’de arastirma kapsamina alinan aile ile kalan ve yurtta kalan 6grencilerin durumluk ve
stirekli kayg1 6l¢eklerinden aldiklari toplam puan karsilastirilmanda bagimsiz 6rneklem °t testi’
sonucu verilmistir.

Tablo 2.’de arastirmaya katilan aile ile kalan ve yurtta olan 6grenciler incelere uygulanan
durumluk ve siirekli kaygi 6lgeklerinden aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlaml1 bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Yurtta kalan olan 6grencilerin durumluk kaygi
puanlari ailesiyle kalan 6grencilere gore yliksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli

diizeyde degildir.
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Tablo 3.
Yatili yurtta ve aile yaminda olan é6grencilerin ‘Durumluk ve Siirekli Kayg't dl¢eklerinden

aldiklari toplam puanlar arasindaki korelasyonlar

Aile ile kalan Yurtta Kalan
Stirekli Kaygi Stirekli Kaygi
r 0,62 0,47
Durumluk Kaygi
P 0,00* 0,00*

Tablo 3.’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerden elde edilen ‘durumluk kaygi 6l¢egi’ puanlari
ile ‘siirekli kaygi Olgegi’ puanlari arasindaki korelasyonun incelenmesi amaci ile yapilan
‘Pearson korelasyon analizi’ sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3.’e gore ailesi ile kalan ve yurtta kalan 6grencilerini durumluluk kaygi 6lgegi puanlar
ile ‘siirekli kaygi olgegi’ puanlart incelmesinde istatistiksel verilerde anlamli korelasyonlar
bulunmaktadir (p<0,05). Bu korelasyona bakildiginda pozitif yonlii olup 6grencilerin durumluk

kaygi puanlan arttikca, siirekli kaygi puanlar1 da artmaktadir.

Tablo 4.
Yatuli yurtta ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin cinsiyetleri acisindan ‘durumluk ve stirekli

kaygi’ puanlarmmin karsilastirilmast

Cinsiyet n X sS t p
Kadin 117 45,34 11,72
Durumluk Kayg1 0,60 0,55
Erkek 155 44,50 11,04
Stirekli Kadin 117 46,88 10,50
0,79 0,43
Kaygi Erkek 155 4594 8,97

Tablo 4.’te arastirma kapsamina aliman yatili yurtta ve ailesi yaninda olan 6grencilerin
cinsiyetlerine yonelik toplam puan karsilastirilmasi siirecinde bagimsiz Orneklem t test
sonuclar1 verilmistir. Tablo 4.’e bakildiginda arastirmasiirecinde bulunan yatili yurtta kalan ve
aile yaninda olan 6grencilerin cinsiyetlerine gore ‘durumluk ve siireklilik kaygi” 6lgeklerinden

elde ettikleri puanlarda anlamli bir fark olmadigi goriillmektedir (p>0,05).

Tablo 5.
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Yatili yurtta ve ailesi ile kalan 6grencilerin anne-baba yaslart ile ‘Durumluk ve Siirekli Kaygi’

olgeklerinden aldiklar: toplam puanlar arasindaki korelasyonlar

Aile ile kalan Yurtta kalan
B 5
Y, 2. Y. 2.
2 2 £ z
g 2 g 2
r -0,11 -0,09 0,08 0,01
Anne yas1
p 020 0,25 0,39 0,89
r -0,11 -0,03 0,10 -0,02
Baba yas1
p 0,20 0,72 0,30 0,84

Tablo 5. Ogrencilerin anne-baba yaslar1 ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeklerinden elde
ettikleri puanlara bakildiginda korelasyonlarin saptanmasi amaciyla yapilan ‘Pearson
korelasyon analizi’ sonuglari verilmis olup hem yurtta hem de ailesi yanindan kalan
ogrencilerin anne-baba yaslar ile dlcek puanlari arasinda anlamli bir korelasyon olmadigi

saptanmistir (p>0,05).

Tablo 6.
Yanili yurtta ve aile ile birlikte olan dgrencilerin kardes sayilart ve dogum sirast ile Durumluk

ve Stirekli Kaygi olgeklerinden aldiklar: toplam puanlar arasindaki korelasyonlar

Aile ile kalan Yurtta kalan
2 2
Y, 2. Y, 2.
. 2 2 2
a Z = Z
r 014 0,21 0,02 -0,22
Kardes sayis1
p 0,09 0,01 0,84 0,01
r 0,00 0,05 0,02 -0,07
Dogum siras1
p 099 0,54 0,80 0,43

Tablo 6.’da kardes sayilar1 ve dogum siras1 ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeklerinden elde

ettikleri puan korelasyonlarin saptanmasi maksadi ile yapilan ‘Pearson korelasyon analizi’
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sonuglar1 verilmis olup hem yurtta hem de ailesi yanindan kalan 6grencilerin, kardes sayilar1 ve

dogum sirasi ile 6l¢ek puanlart arasinda anlamli bir korelasyon oldugu bulunmustur (p>0,05).

Tablo 7.

Yatili yurtta ailesi ile birlikte olan égrencilerin gelir diizeylerine iliskin karsilastirma

Aile ile kalan Yurtta kalan

Gelir n % n % d i
1432 TL ve alt1 43 28,86 49 39,84

1433-2500 TL arasi 52 34,90 48 39,02

2501-4000 TL aras1 36 24,16 20 16,26 8,72 0,03
4001 TL ve tizeri 18 12,08 6 4,88

Toplam 149 100,00 123 100,00

Tablo 7. arastirmaya dahil edilen yatili yurtta kalan ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin
ailelerinin gelir diizeylerine iliskin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeklerinden aldiklari toplam
puanlarin karsilastirilmig ve varyans analizi (ANOVA) sonuglart verilmis olup, ailelerin gelir
diizeyleri acisindan Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmistir (p>0,05).

Tablo 7.1
Aile ile kalan 6grencilerin gelir durumlarina gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeklerinden
almig olduklart puanlarin karsilastiriimasi

Olgekler ~ Gelir durumu n X s Min  Max f p
1432 TL ve alt1 43 42,56 9,96 26 64 0,83 0,48
Durumluk 1433-2500 TL aras1 52 44,77 11,93 20 77
Kaygi 2501-4000 TL aras1 36 46,28 13,50 26 77
4001 TL ve tizeri 18 46,78 1420 20 80
1432 TL ve alti 43 4542 9,20 29 64 0,27 0,85
Siirekli 1433-2500 TL aras1 52 46,52 9,45 28 71
Kaygi 2501-4000 TL aras1 36 47,03 11,95 27 71
4001 TL ve tizeri 18 44,72 14,66 25 72

Tablo 7.1. incelendiginde arastirmaya alinan ailesi ile kalan 6grencilerin ailelerinin aylik
gelirlerine gore dlgek puanlarinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur
(p>0,05).
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Tablo 7.2
Yanly yurtta kalan ogrencilerin gelir durumlarina gére Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgeklerinden aldiklar: puan karsilastirilmasi

Olgekler Gelir durumu n X s  Medyan SiraOrt. f p
1432 TL ve alti 49,00 46,29 10,51 48 67,18 1,92 0,13
Durumiuk ~ 1433-2500 TLarast 4800 4504 10,00 445 62,98
Kaygi 2501-4000 TL arast 20,00 40,50 9,08 38 43,80
4001 TL ve tizeri 6,00 4950 13,95 485 72,50
1432 TL ve alts 49,00 47,10 8,70 47 64,37 0,24 0,87
Siirekli 1433-2500 TL arast 48,00 46,02 8,30 45 57,57
Kaygi 2501-4000 TL arast 2000 46,40 6,74 46,5 61,50
4001 TL ve tizeri 6,00 4850 10,97 52 79,75

Tablo 7.2.’de yurtta kalan dgrenci ailelerinin aylik gelirler durumlarinda durumluk ve siirekli
kaygi Olgeklerinden aldiklart toplam puanlarin karsilagtirilmasi igin Kruskal-Wallis testi
sonuglart verilmistir. Sonuglara bakildiginda yurtta kalan 6grenci ailelerinin aylik gelirlerinin
Olcek puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).

Sonug tartisma

Caligma sonuglarini inceledigimiz zaman, yatili yurtta kalan ve ailesi yaninda kalan
ogrencilerin ‘durumluk ve siireklilik kaygi’ durumlart agisindan istatiksel olarak anlamli
farklilik olmadig1 bulunmustur. Yatili yurtta olan 6grenci ve aile ile birlikte kalan 6grencilerden
durumluk kaygi durumlarinin yiiksek oldugudur ancak bu fark istatiksel olarak anlamli degildir.
Arastirmada elde edilen bir bagka bulguda ise ailesi yaninda ve yatili yurtta kalan 6grencilerin
durumluluk ve siireklilik kaygi puanlarinda anlamli bir korelasyon elde edilmistir. Bu
korelasyon pozitif yonliidiir 6grencilerin durumluk kaygi puanlar artik¢a siireklilik kaygi
puanlar1 da artmaktadir. Ozyiirek ve Demiray’mn (2010) yaptiklar1 calismada yurt ve aile ile
birliklte kalanlarin durumluk - siirekli kaygi puanlarinda anlamli bir fark bulundugunu ifade
etmiglerdir. Yetistirme yurdu ve aile yaninda olan adolesanlarla yapilmis olan g¢alismain
bulgularinda; ad6lesanlarin aile ile birlikte kalan ad6lesanlardan ‘umutsuzluk ve durumluluk —
stirekli kayg1” durumlarinin yiiksek oldugu bulgulari elde edilmistir (Tiimkaya, 2005: 445; San,

2009). Bu sonuglar aragtirmanin sonucu ile farklilik gostermektedir.

689



Yatili yurtta kalan ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin cinsiyete yonelik elde edilen
bulgular sonucunda kadin 6grenciler ve erkek dgrenciler arasinda durumluk — siireklilik kayg1
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir, buna ek olarak yatili yurtta olan
kadin ve aile ile birlikte kalan kadin 6grenciler; yatili yurtta olan ve aile ile birlikte olan erkek
ogrencilerin durumluk — stireklilik kaygi puanlarinin ortalamalarinda anlamli bir iligki
bulunamamuistir. Cinsiyet degiskenine gore aile ile kalan 6grencilerin kaygi puanri agisindan
anlam ifade eden bir iligskiye rastlanmamamistir. Yatili yurtta kalan 6grencilerin cinsiyet
degiskenleri agisindan anlam ifade eden bir fark bulunamamistir. Duman (2008) 6grenci
cinsiyetleri agisindan durumluk — siireklilik kaygi durumlarinin anlamli farklilik géstermedigi
bulgusunu elde etmistir. Kiiglikturan (1987), calismasinda siirekli kaygi ile cinsiyet arasinda
iligkinin 6nemsiz oldugunu sodylemistir (Sekmenli, 2000). Baltas ve arkdaslari’nin (1986),
arastirma sonucunda kadinlarin kaygi puan ortalamalarinin erkeklere nazaran yiiksek oldugunu
fakat durumluk — siireklilik kaygi puan ortalamalar1 arasinda farklilik olmadigini bulmuslardir
(Kisa, 1996). Giirsoy (2006), ¢esitli gelir diizeyine sahip ve farkli cevrede yasayan ergenlerin
durumluk — siireklilik kaygi diizeyleri ve benlik tasarim diizeyleri arasinda iliski olup
olmadigmin inceledigi arastirmada cinsiyet degiskenin durumluluk ve siireklilik kaygi
diizeylerinin anlamli bir farklilik sonucuna ulagmistir. Erdul (2005), {iniversitede 6grenim
goren O0grencilerin kaygi diizeyleri ve zaman yonetimi becerileri arasindaki iliskiyi incelemis
arastirma sonucunda kadin ve erkek tiniversiteye devam ediyor olan 6grencilerin durumlari
incelendiginde; durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlam ifade eden bir fark elde edilmemistir.
Oy, Ilgen ve arkadaslar1 (2005)’te yaptiklar1 arastirmada ortaokul ve ilkdgretime devam eden
ogrencilerin durumluk kaygi durumlarinda cinsiyete iliskin bir farklilik bulunamamistir. Bu
arastirma sonuglari arastirmanin sonucu ile benzerlik teskil etmemektedir. Ancak, Kiigiikturan
(1987), arastirmasinda durumluk kaygi diizyi ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski bulmustur
(Sekmenli, 2000). Gokcedag (2001), yaptig1 aragtirmada cinsiyet degiskeni agisindan siirekli
kaygi puanlarinda anlamli bir fark oldugunu, erkeklerin siirekli olan kaygi puan diizeylerinin
kadin Ggrencilerinden siirekli kaygi puan ortalamalar kapsaminda diisiik oldugunu ifade
etmisglerdir. Alyaprak (2006), arastirmasinda cinsiyete iliskin degiskeninin ve siireklilik kaygi
puanlarinda oldukga anlam ifade eden fark bulmustur. Arastirma sonucunda kadin 6grencilerin
stireklilik kaygi puanlarinin erkek 6grencilere oranla yliksek oldugunu belirtmistir. Sekmenli
(2000), yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskeninin ve siireklilik kaygi puanlarinda
anlamli bir farklilik bulmustur. Aragtirmanin sonucunda kadinlarini siireklilik kaygi puanlarmin
erkeklere oranla yiiksek oldugunu belirtmistir. Akboy (1999), Ortadgretim Lisesi, Fen Lisesi

ve Siiper Liselerde 6grenim gormekte olan 6grencilerle yaptigi ¢aligmada kadin 6grencilerin
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erkek 6grencilere gore kaygi puanlarinin yiiksek oldugunu stireklilik kaygi ve cinsiyet arasinda
anlaml1 bir iligski oldugunu belirtmistir (Sekmenli, 2000). Erdul (2005), {iniversitede 6grenim
goren kadin ve erkek Ogrenciler ile yaptig1 arastirmada siireklilik kaygi puanlar1 arasinda
farklilik bulmustur.  Arastirma sonucunda erkeklerin siireklilik kaygi puanlarinin kadinlara
oranla yiiksek oldugu sonucunu belirtmistir. Cakmak ve Hevedanli (2005)’te arastirmalarinda
biyoloji boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin cinsiyet ve durumluk siireklilik kaygi diizeyleri
arasinda ki iliskiyi incelemisler ve arastirma sonucunda kadinlarin kaygi puanlarinin erkeklerin
puanlsarindan yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Oy, Ilgen ve arkadaslarinin (2005),
arastirmasinda ilkokulda ve ortaokulda 6grenim goren dgrencilerin cinsiyet ve siireklilik kayi
diizeyleri arasinda anlamli iliski saptamiglardir. Kadin 6grencilerin kaygi puanlart erkeklere
oranla yiiksek olduguna rastlanmustir. Ozen, Anatar, Ozbulut, Altindag ve Oto (2001), i¢ gogii
yasamis olan lise 6grencilerinin ruhsal belirtilerinin cinsiyet ile iliskisini incelemisler, aragtirma
sonucunda cinsiyet ve siireklilik kaygilarinda anlamli bir iliski olguna rastlamiglaridir. Gog
eden kadin o6grencilerin siireklilik kaygi puanlarinin ortalamasi, gé¢ yasayan erkeklerin
stireklilik kaygi puanlarinin ortalamalarindan anlamali seviyede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kili¢ (1994), yurtta olan 6grencilerinin durumluk — siireklilik kaygi seviyelerini etkileyen yurt
hayatina iliskin faktorleri incelemis ve yurtta olan kadin dgrencilerin siireklilik kaygi puan
ortalamalarinin yurtta kalan erkek 6grencilerden daha ytiksek seviyede oldugunu ifade etmistir
(Sekmenli, 2000). Bu bulgular arastirmanin bulgular1 ile benzerlik géstermemektedir.

Yatili yurtta ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin anne — baba yaslar1 ile durumluk —
stireklilik kaygi puanlar1 agisindan anlam ifade eden bir iligkiye rastlanmamustir. Yatili yurtta
ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin kardes sayis1 degiskenlerinin karsilastirilmasi sonucunda
durumluk ve siireklilik kaygi durumlart agisindan istatiksel anlamli bir fark bulunmustur.
Arastirma sonucunda yurtta kalan 6grencilerin kardes sayisina bakildiginda ailelerinin tek
cocugu olan Ogrencilerin stireklilik kaygi puanlarmin istatiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Adler’e gore tek ¢ocuklarin kendilerine rakip olacak bir kardesleri yoktur. Bu
cocugun aile tarafindan 6zelliklede annesi tarafindan simartilmasina neden olusturacaktir. Bu
cocuklar ailelerinin merkezi olduklarindan yasamin her alaninda bu beklenti igine gireceklerdir.
(Adler, 1969; Inan¢ ve Yerlikaya, 2011). Adler’in bu goriisii arastirma sonucunu
desteklemektedir. Arastirmada elde edilen bir baska bulguda aileleri ile kalan dgrencilerin
kardes sayilarina bakildiginda tek ¢ocuk ve iki kardes olan 6grencilerin {i¢, dort ve tizeri kardes
olan dgrencilere gore durumluk - stireklilik kaygi puanlarinin diisiik bulundugu ancak bu fark
istatiksel olarak anlam ifade etmemektedir. Duman (2008) yaptig1 arastirmada &grenicilerin

durumluk — siireklilik kaygi, sinav kaygisi ve kardes sayilar1 arasinda anlamli bir fark
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bulunmamistir. Gokgedag (2001), yaptigi arastirmada Ogrencilerin kardes sayilar1 ve
ogrencilerin siireklilik kaygi diizeylerinde anlamli ifade eden bir iliski bulunamamis ve bu
sonuclar da arastirma sonucunu desteklemektedir.

Yatili yurt ve aile yaninda olanlar1 dogum siras1 incelendiginde istatiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bir bagka bulguda ise ailelerinin yaninda
kalan Ogrencilerin ailelerinin ikinci ¢ocugu olma durumuna gore durumluk kaygi puanlari
diisiik oldugu goriilmiistiir ancak istatiksel olarak anlamli degildir, Adler’e gore ikinci ¢ocuk
diinyaya geldigi andan itibaren ilgiyi paylasmak zorunda oldugundan miicadeleci bir yapiya
sahiptir. Ikinci ¢ocuklar biiyiiklerine gére daha hizli ve giiclii degildirler bu hayatin her alaninda
kendini gosterir okulda, iste, glinliik hayatta her zaman kendilerinden bir adim 6nde olan
birilerini ge¢me c¢abasi i¢inde olurlar bu da onlara basar1 getirmektedir (Burger, 2004).
Arastirmada ailesi ile kalan dgrencilerin ailelerinin dordiincii ve {izeri ¢ocugu olma durumuna
gore streklilik kaygi puanlarmin yiiksek oldugu, ancak bu fark istatik agisindan anlamli
olmamaktadir. Adler’e gore ailenin en kiicilk ¢ocugu yasantilart boyunca tiim aile tiyeleri
tarafindan ilgi gérmiis ve simarmistir (Burger, 2004). Adlerin bu goriigii arastirmaya katilan
dogum siras1 dort ve lizeri olan dgrencilerde ki stireklilik kaygi puan ortalamalariin yiiksek
cikmasini destekler niteliktedir. Duman (2008),arastirmasinda dgrencilerin dogum sirasina
iliskin durumluk — siireklilik kaygi, ayrica sinav kaygisi puan ortalamalari agisindan anlamli
bir iligki bulunmamistir. Gok¢edag (2001), arastirmasinda Ogrencilerin dogum sirasit ve
stireklilik kaygi durumlarinin anlam ifade eden bir iliski olmadigina rastlanmistir. Sonuglar
arastirma sonucunu desteklemektedir.

Yatili yurt ve aile yaninda olan 6grencilerin gelir diizeylerine iliskin elde edilen bulgular
sonucunda yatili yurtta ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin kaygi durumlarinda anlam ifade
eden bir iliski bulunamamistir. Akgiin, Gonen ve Aydin (2007) yaptiklar1 arastirmada sosyo —
ekonomik diizeyin durumluk — stireklilik kaygi ile anlamli bir iliski olmadig1 yoniinde sonug
elde etmislerdir. Cakmak ve Hevedanli (2005) yaptiklar1 ¢alismada ailenin ekonomik durumu
ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir sonu¢ olmadigini dile getirmislerdir. Karaman (2009)
yaptig1 calismada aile gelir diizeyi ile kaygi diizeyinin anlamli bir iligki ortaya koymadigi
sonucuna ulagsmistir. Bu bulgular aragtirma bulgusunu desteklemektedir. Akgiin, Gonen ve
Aydin’nin (2007) yaptiklar1 arastirmada gelir durumlar1 ve kaygt durumlar1 agisindan anlaml
bir fark olmadigi sonucuna ulasmislardir. Bu bulgular arastirma bulgular ile benzerlik
gostermektedir. Yilmaz, Dursun, Giizeler ve Pektas yaptiklar1 aragtirma sonucunda,
ogrencilerinin ailelerinin aylik gelirlerinin durumluk — siireklilik kaygi diizeylerine etkisi

oldugunu ve arastirma sonucunda 6grenci ailelerinin gelir diizeylerinin artmasi ile durumluk
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kayg1 diizeylerinin arti§1 sonucuna ulagsmislardir. Giirsoy (2006)’ da lise 6grencilerine yonelik
yaptig1 arastirmada 6grencinin sosyal imkanlar iyilestik¢ce ve gelir diizeyi yiikseldikce kaygi
seviyelerinin diistiigiinii belirmistir. Bu bulgular arastirmanin bulgular1 ile benzerlik
gostermemektedir.

Yatili yurtta olan 6grencilerin yurtta kalma siirelerine iliskin durumluluk ve siireklilik
kayg1 puan durumlarinda bir yildir yurtta kalan 6grencilerin durumluk kaygilari digerlerine gore
diisiiktiir ancak fark istatik acisindan anlam ifade etmemektedir. Ogrencilerin siireklilik kaygi
puanlar1 incelendiginde ise elde edilen verilerin istatiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Bu anlamlhiligin kaynagi iki yildir yurtta kalan 6grenciler ile diger 6grencilerden
kaynaklanmaktadir. iki yildir yurtta kalan &grencilerin puanlari diger 6grencilerden yiiksektir.
Ozyiirek ve Demiray’m (2010) yaptiklar1 ¢alismada yurtta olan ve yurtta olma siireleri
incelendiginde ve durumluk — siireklilik kaygi puanlari agisindan anlam ifade eden bir fark
olmadigini bulmusglardir. Bu bulgu arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Yatili yurtta
ve ailesi yaninda olan ogrencilerin lise tiirlerine gore durumluk - stireklilik kaygi puan

ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Caligma yatil1 yurtta ve ailesi yaninda kalan 12. Sinif 6grencileri ile yapilmistir. Daha
sonra durumluk — siireklilik kayg ile ilgili ¢alisacak olan arastirmacilar katilimcilar, lise
dokuzuncu smif ve lise on ikinci siif 6grencilerinden olusturarak yatili ortadgretim gorme ile
ilk kez karsilasan 6grenciler ile yatili ortadgretiminin sonuna gelmis bireyler arasi farkliligin
olup olmadigini incelenmesi dnerilmektedir. Ogrencilerin kaldiklar1 ortami benimsemeleri ve
yasamalart muhtemel olumsuzluklar ya da olumsuz diisiinceleri paylasabilmelerini artirmak
amaciyla okul yurtlarinda rehberlik servisinin islevselligini arttirmak, yurtta gérev alan
egitimcilerin konuya iligkin farkindaligin1 arttirmak ve uzmanlastirmak amaciyla hizmet igi

egitimlerin diizenlenmesi onerilmektedir.
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