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Bu aragtirmanin temel amaci, ergenlerde sosyal onay ihtiyaci ve iyilik hallerinin bazi1 degiskenler agisindan
incelenmesidir. Arastirmada betimsel tarama modeline dayali nicel bir arastirmadir. Bu ¢aligma 2017-2018
ogretim yilinda KKTC’de Lefkosa ve Magusa ortaokullarinda toplam 150 katilimer ile yapilmustir. Veriler
Sosyal Onay ihtiyac1 Olgegi, Ergenler igin Iyilik Hali Olgegi ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Sosyo-
demografik Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde t-testi, pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi, tek yonlii varyans analizi ANOVA, Cronbach alpha ve homojenlik testi kullanilmustir.
Ergenlerin sosyal onay ihtiya¢ diizeyleri sinif diizeyi ve uyruk degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
gostermistir. Bunun yaninda, ergenlerin iyilik hali diizeyleri ise higbir demografik 6zelliklere gore anlamli bir
farklilik gostermemistir. Ergenlerin sosyal onay ihtiyaci diizeyi ile iyilik hali diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular alan yazin 1s18inda tartisilmis ve

bulgularla ilgili 6nerilerde bulunulmustur.
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Abstract

The main purpose of this study is to examine the need for social approval in adolescents and to examine their
well-being in terms of some variables. It is a quantitative research based on descriptive survey model. This
study was carried out with 150 participants in Nicosia and Famagusta secondary schools in K.K.T.C. The
data were obtained by using the Social Confirmation Need Scale, Wellbeing for Adolescents Scale and Socio-
demographic Information Form developed by the researchers. In the analysis of the data, t-test, pearson
moment product correlation coefficient, one-way ANOVA, Cronbach alpha and homogeneity test were used.
The level of social approval needs of adolescents showed a significant difference in terms of grade level and
nationality variables. Besides, the levels of well-being of adolescents did not differ significantly according to
demographic characteristics. A significant positive correlation was found between the level of social approval
of adolescents and their level of well-being. The findings of the study were discussed in the light of the
literature and suggestions about the results were developed.

Keywords: Adolescents, need for social approval, wellbeing

Giris

Sosyal yasamda insanlar, digerleri tarafindan sevilme, deger gérme ve onaylanma
ihtiyaclarina oldukca yiiksek diizeyde gereksinim duymaktadirlar (Karasar, B. ve Ogiilmiis, S.
2016). Sosyal onay ihtiyact bireysel davraniglari yonlendirmede olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle
arastirmacilarin dikkatini cekmistir. Ilgili alan yazi incelendiginde, sosyal onay digerlerinin
onayini alma kavramui ile agiklamistir (Fehr ve Falk, 2001). Bagka bir ifade ile sosyal onay taktir
kazanma egilimi olarak degerlendirilebilir (Hebert ve digerleri, 1997). Crowne ve Marlowe de
(1964), sosyal onay ihtiyacint gevredeki bireyler tarafindan iyi bir insan olarak algilanmasi
gerektigini vurgulamakla beraber, kiiltiirel olarak onay gérmeye egilimi olan bireylerin sosyal onay
ihtiyag diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda onay ihtiyaci arayan bireylerin
uyumlu, sempatik ve temkinli kisilik 6zelliklerini tasidiklar1 da belirtilmektedir (Paulhus ve John,
1998).

Sosyal onay ihtiyacinin bazi degiskenlerle iliskili olup olmadigi arastirmacilar tarafindan
test edilmek istenmistir. ilgili alan yazina bakildiginda sosyal onay ihtiyaciyla iliskili olan
degiskenlerden birisinin miikemmeliyet¢ilik oldugu goriilmektedir. Antony ve Swinson’a (2009)
gore mitkemmeliyetgi bireylerin digerlerine iliskin asir1 kaygi yasayan bireyler olduklari ve yiiksek
onay ihtiyaci icerisinde olduklar1 ifade edilmektedir. Sosyal onay ihtitacinin miikemmellikle
iligkisi oldugu varsayimindan hareketle sosyal onayn iyilik hali ile olan iliskisinin de arastirmaya

deger oldugu soylenebilir.

740



Iyilik hali kavraminin kapsaminda hem yasam doyumu, saglikli olma, mutlu olma kendini
iyi hissetme, kendini gergeklestirme gibi bireysel faktorlerinin hemde insan haklari, sosyal adalet,
gelirden esit pay alma, sosyal giivenlik ve esitlik ile toplumsal iyi olus gibi sosyal faktorlerinin yer
aldig1 gortilmektedir (Bradley, 2009; Talbott, 2010,Akt. Ozden, Deniz Pak, icagasioglu- Coban,2017 )

Bireylerin iyi olus diizeyleri degerlendirilirken olumlu duygularin olumsuz duygulara gore
oran1t dnemli bulunmaktadir (Diener ve Lucas, 2000). Olumlu duygularin kapsami, her konuda
isteklilik, full enerjik olmak, tamamen kararli ve ruhsal olarak uyarilmislik hali gibi terimlerle ifade
edilirken, olumsuz duygularin kapsaminda da 6fkeli olma, kaygi duyma, kendini su¢lu hissetme,
kendini kiiciik gorme gibi hos olmayan duygular bulunmaktadir. Kisinin negatif duygulardan ¢cok
pozitif duygular1 ne kadar yiiksekse yasama doyumu da o olglide yiiksek olacak ve kisi olumlu
duygularla yasam doyumu daha da yiiksekte olacaktir. Yani kisilerin olumlu ve olumsuz
diisiinceleri onlarin yasam doyumlari tizerinde etkili olabilmektedir (Diener ve Larsen, 1993). Yine
ilgili alan yazinda saglikli bir yagam bi¢iminin pek ¢ok saglik problemini 6nledigne iliskin gortisler
yer alirken; sagliksiz yasam tarzinin ise olduk¢a ¢ok fiziksel ve psikolojik bozukluklarla ilgili
oldugu belirtilmektedir. Bireylerin yasam tarzlarinda yapilacak degisikliklerle saglik ve iyilik
hallerini artirmanin olanakli oldugu diisiincesinden hareketle, ergenlerde sosoyal onay ve iyilik

halinin birlikte ele alinmasinin uygun olacag: diistilmiistiir.

Ergende biligsel gelisim dogusla baslar, islenir ve uyumlu hale getirilir. Ergen i¢in
gruplarda bulunmak, gruplardan etkilenerek davraniglarini degistirme ergenlik doneminde daha
yogun yasanir. Sosyal onay gormek bu donemde onemlidir. Ciinkii sosyal onay goren ergenin
kendine giivenini artarak, olumlu bir benlik algis1 gelistirmesinde etkili olacaktir. Ayn1 zamanda
ergen i¢in iyilik hali de 6nemlidir. Ciinkii sosyal onayla kazandig1 olumlu kimlik onun iyilik hali
diizeyinin yiiksek olmasina katki saglayacak ve ergenin yasam doyumunu artiracaktir. Ayni
zamanda okul basarisinin da artmasinda etkili olacaktir. Bu nedenle bu konunun ergenler

boyutunda ele alinmasi 6nem tanigamaktadir.

Ozellikle ergenin bu dénemde iyilik halinin yiiksek olmasi icin sosyal onay destegine
ithtiya¢ duymasi 6nem tasimaktadir. Ergende olumlu duygu durumunun ytiksek olmasi daha 6nceki
donemlerde gordiigii sosyal onayla iliskilendirilebilir. Giiniimiizde okullarda ergenler arasinda

yasanan siddet, 6fke, saldirganlik gibi olumsuz duygu durumlarinin kontrol altina alinabilmesi i¢in,
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onlarin sosyal onay ihtiacinin iyilik hallerinin incelenerek, gerekli 6nlemlerin alinmasi agisindan

Onem tasimaktadir. .

Bu kapsamda bu c¢alismada ergenlerin sosyal onay ihtiyacinin ve iyilik hallerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calisma bulgulart dogrultusunda ergenlere yonelik yapilacak oneriler
onlarin gelecekteki yasantisinda daha iyi rol almasi, iliskilerinde daha diizenli olmasi ve akademik
basar1 puanlarinin da artmasina neden olacaktir. Bu nedenle bu calisma 6nem kazanmaktadir. Bu
caligmanin 6nemi 2 boyutta daha gii¢lii hissedilmektedir. Birincisi toplulukcu bir kiiltiirel yapiya
sahip olan kiiltiirlerde sosyal onay ihtiyacinin daha yiiksek olmasi beklentisine/bulgusuna (Ross ve
Mirowsky, 1984; Middleton ve Jones, 2000; akt: Twenge ve Im, 2007), karsilik, Tiirk toplumunda
degisen degerlerle yiiz yiize gelen geglerin bunu nasil yansittiklarinin incelenmesi 6nemli
bulunmaktadir. Ikinci &nem ise, insanlarda mutluluk, sosyal kaygi, benlik kurgulari ve
mitkemmeliyetgilik ile iliskili oldugu diisiiniilen sosyal onay ihtiyacinn, iyilik hali ile birlikte ele
alimmasi ilk defa bu calismada ele alinmis olmasindan dolayr calisma Onem tagimaktadir.
Ulasilabilen kaynaklar dlgiisiinde Tiirkge literatiirde bu iki kavraminda yeterince ele alinmadigi

sonucundan hareketle bu calismanin alana katki getirecegi diisliniilmektedir.

Bu baglamda bu calismada ergenlerde sosyal onay ihtiyaci ve 6znel iyi olus diizeyinin
irdelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir.
Calismanin Problem Ciimlesi: Ergenlerde sosyal onay ihtiyaci ve 6znel iyi olus ne diizeydedir? Ve

Sosyal onay ihtiyacinin 6znel iyi olusla anlamli bir iligkisi var midir? Seklindedir.
Alt problemler:

1. Ergenlerde sosyal onay ihtiyaci diizeyi nedir?

2. Ergenlerde iyilik hali diizeyleri nedir?

3. Ergenlerde sosyal onay ihtiyaci diizeyi baz1 degiskenlere gore anlamli bir farklilik géstermekte
midir? (Cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul tiirii, anne meslegi, baba meslegi, ailenin gelir durumu,

dogum sirasi, uyruk, akademik basari puani).

4. Tyilik hali diizeyi baz1 degiskenlere gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir? (Cinsiyet, yas,
siif diizeyi, okul tiirli, anne meslegi, baba meslegi, ailenin gelir durumu, dogum sirasi, uyruk,

akademik basar1 puant).
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5. Sosyal onay ihtiyaci ile 1yilik hali arasinda anlamli bir iliski var midir?
Yontem

Bu arastirma betimsel tarama modeline dayali nicel bir calismadir. Bu arastirmada ortaokul

ogrencilerinin sosyal onay ihtiyaci ile iyilik halleri incelenmistir.

Evren ve orneklem

Bu ¢alismanin 6érneklemini 2017-2018 6gretim yilinda KKTC’de Letkosa ve Magusada yer

alan maksimum cesitlilik yontemi ile segilen toplam 150 ergeni kapsamaktadir.

“Maksimum g¢esitlilik” 6rnekleme, ¢aligilan problemle ilgibi bireyleri kapsayan kiiciik bir grubun

cesitliligini oldukga yiiksek derecede yansitmaktir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Tablo 1. Orneklem Grubuna Iliskin Demografik Ozellikler

Cinsiyet N %

Kadin 68 45.3
Erkek 82 54.7
Toplam 150 100
Yas N %

11 80 53.3
12 21 14.0
13 49 32.7
Toplam 150 100
Simif diizeyi N %

6. 90 60.0
7. 18 12.0
8. 42 28.0
Toplam 150 100
OKul tiirii N %

Ortaokul 86 57.3
Kolej 64 42.7
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Toplam 150 100
Anne Meslegi N %
Ozel 57 38.0
Devlet 25 16.7
Diger 67 44.7
Toplam 149 99,3
Baba Meslegi N %
Ozel 51 34.0
Devlet 37 24.7
Diger 61 40.7
Toplam 149 99.3
Ailenin gelir durumu N %
Iyi 46 30.7
Orta 68 45.3
Diisiik 35 23.3
Toplam 149 99.3
Dogum sirasi N %
Tek 58 38.7
Ikinci ¢ocuk 68 453
Diger 24 16.0
Toplam 150 100
Uyruk N %
KKTC 102 68.0
TC 33 22.0
Diger 15 10.0
Toplam 150 100
Akademik basar1 puani N %
Iyi 88 58.7
Orta 41 27.3
Diisiik 21 14.0
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Toplam 150 100

Tablo 1’e bakildiginda ¢alismaya katilan 6rneklemin %45.3 kadin, %54.7 erkektir. Yasa
bakildiginda ise 11 yasinda olanlar %53.3, 12 yasinda olanlar %14.0, 13 yasinda olanlar %32.7"dir.
Smif diizeyine bakildiginda 6. Olanlar %60, 7. Sinif olanlar %12, 8. Smif olanlar %28’dir. Okul
tiirtine bakildiginda ortaokul %57.3, kolej %42.7°dir. Anne meslegine bakildiginda 6zel %38.0,
devlet %16.7, diger %44.7°dir. Baba meslegine bakildiginda 6zel %34, devlet %24.7, diger
%40.7°dir. Ailenin gelir durumuna bakildiginda iyi %30.7, orta %45.3, diisiik %23.3’diir. Dogum
sirasina bakildiginda tek olanlar %38.7, ikinci ¢ocuk %45.3, diger %16°dir. Uyruga bakildiginda
KKTC %68, TC %22, diger %10’dur. Akademik basar1 puanlarina bakildiginda iyi %58.7, orta
%27.3, diisiik 14 olarak goriilmektedir.

Veri toplama araglari

Calismada verileri elde etmek icin ii¢ bolimden olusan bir 6l¢me araci kullanilmistir. Tk
boliimde drneklem grubuna iliskin demografik bilgiler yer almaktadir. ikinci boliimde ise sosyal

onay ihtiyaci 6l¢egi, ligiincii boliimde ise iyilik hali 6l¢egi bulunmaktadir.

Sosyal onay ihtiyaci dlgegi 2016 yilinda Karasar ve Ogiilmiis tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°1i
likert tipinde olup toplam 25 maddeden olusmaktadir. Sosyal onay o6l¢eginin Karasar ve
Ogiilmiis’iin calismalarinda .90 bulunmustur, bu calismada ise giivenirlik diizeyi sayis1 .84
bulunmustur. “Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi”inden alman puanlarin yiikseldikge sosyal onay
ihtiyacinin da yiikseldigini ifade etmektedir. Olgekte yer alan maddeler “Tamamen Katilryorum”

ve “Kesinlikle Katilmiyorum” arasinda derecelendirilmektedir.

Iyilik hali 6lgegi Myers ve Sweeney tarafindan 2004 yilinda gelistirilen 5 Faktorlii 6lgek
olup, “Ergen Formu”nun Tiirk ergenleri igin kullanilmasi amaciyla 2013 yilinda Korkut-Owen ve
Ogretmen tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olgek toplam 41 maddeden olusmaktadur. Iyilik hali

Olgeginin tarafimizdan yapilan ¢calismada giivenirlik kat sayis1 .87 bulunmustur.
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Verilerin toplanmasi ve analizi

Calismada veri toplama araclar1 goniilliiliik ilkesi dikkate almarak uygulanmistir. Olgme
araclari i¢in bir yonerge hazirlanarak, yonergede aragtirmanin amacinin ne oldugu ve ¢alismanin
nasil gergeklestirilecegi acik bir sekilde ifade edilmistir. Ayrica katilimcilarin kimliklerinin de gizli

kalacag1 vurgulanmistir. Olgeklerin doldurulmasi, yaklasik 25 ile 30 dakika arasinda siirmiistiir.
Bulgular

Birinci ve ikinci alt problem dogrultusunda ergenlerde sosyal onay ihtiyact ve iyilik hali

diizeyine iliskin yapilan islemler sonucu elde edilen bulgular tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Ergenlerde Sosyal Onay Ihtiyact Ve Iyilik Hali Diizeyine Ait Ortalamalar

N x SD
Sosyal Onay Ihtiyaci 150 3.2 .56
Tyilik Hali 150 3.0 43

Ogrencilerin sosyal onay ihtiyact puanmnin aritmetik ortalamasi (x=3.2) ve iyilik hali
puaninin aritmetik ortalamasi (x=3.0) orta diizeyde oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin sosyal onay ihtiyac1 ve iyilik hali diizeylerine iliskin en yiiksek ve en diisiik

degerler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Onay Ihyiyact Ve Iyilik Hali Diizeylerine Ait En Diisiik/En Yiiksek

Ortalamaya Ait Maddelerin Ortalamalar:

Madde N x SD
Sosyal Onay Ihtiyaci Madde 1 150 2.92 1.25
Madde 25 150 2.95 1.23
Madde 12 150 3.48 1.21
Tyilik Hali Madde 1 150 2.64 .94
Madde 32 150 3.44 2.57

Tablo 3’e bakildiginda, sosyal onay ihtiyact dlgeginde en yiiksek ortalamayr madde 12
“diigiincelerimin, baskalar1 tarafindan onaylanmasi benim i¢in dnemlidir” (x=3.48) maddesidir.
Sosyal onay ihtiyaci Olgeginde en diisiik ortalamayr madde 1 “baskalar1 tarafindan

onaylanmadigimda kendimi degersiz hissederim” (x=2.92) maddesi ile 25 “bagkalarinin ne

746



diyecegini diisiinerek kendi istediklerimden vazgegerim” (x=2.95) maddeleri almistir. lyilik hali

Olgeginde ise en yiiksek ortalamayr madde 32 “serbest zaman aktivitelerimden memnunum?”

(x=3.44) maddesi, en diisiik ortalamay1 ise madde 1 “stresle basa ¢ikma bigimimden memnunum”

(x=2.64) almustir.

Uciincii alt problem dogrultusunda yapilanislemler sonucunda ergenlerde sosyal onay

ihtiyaci cinsiyet, yas, okul tiirli, anne meslegi, baba meslegi, ailenin gelir durumu, dogum sirasi,

akademik bagar1 puanlar1 agisindan yapilan istatistiksel islemler sonucu anlamli bir farklilik

¢ikmamustir. Bununla beraber siif diizeyi ve uyruk boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

(tablo 4 ve 5’de goriilmektedir.)

Tablo 4. Ergenlerin “Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi” Puanlarimin Simif Diizeyine Gére

Yapilan Betimsel Istatistikler

Grup N x S.S s.h
6. stmf 90 3.36 .55 .05
7. stmf 18 3.13 .53 12
8. simf 42 3.11 57 .08

Tablo 4’de goriildiigii gibi, 6.sinifta bulunan ergenlerin sosyal onay ihtiyag puanlar

aritmetik ortalama puanlar1 3.36°dir. 7.siniflarin sosyal onay ihtiyacinin aritmetik ortalama puanlari

3.13"diir. 8.smuflarin sosyal onay ihtiya¢ puanlari aritmetik ortalama puanlari 3.11 dir.

Tablo 5. Ergenlerin “Sosyal Onay Ihtiyact” Puanlarinin Sumif Diizeyine Gére ANOVA Sonuclar

Varyansin Karaler sd Karaler F p
Kaynagi Toplam ortalamasi
Gruplar arasi 2.074 2 1.037 3.30 .04*
Gruplar ici 46.187 147 314
Toplam 48.261 149

*p<.05
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Tablo 5’¢ bakildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p=.040). Farkin hangi hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan tukey testi
sonucunda farkin 6. ve 8. Siniflar arasinda oldugu goriilmektedir (F(2,147)=.05,p<.0.05).

Ergenlerin “sosyal onay ihtiyac1” 6l¢egi puanlarinin uyruklarna gore yapilan betimsel
istatistiksel igslemler tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ergenlerin Sosyal Onay Ihtiyag Puanlarinin Uyruklarina Gore Betimsel ifstatistikler

Grup n x s.S s.h
KKTC 102 3.34 .57 .05
TC 33 3.14 48 .08
Diger 15 2.94 .58 .015

Tablo 6’da goriildiigii gibi ergenlerin KKTC uyruklu ergenlerin sosyal onay ihtiyag

puanlar1 Xx=3.34’diir. TC uyruklu ergenlerin sosyal onay ihtiya¢ puanlar1 X=3.14’diir. Diger uyruklu
ergenlerin sosyal onay ihtiyag puanlari X=2.94"djir.

Sosyal onay ihtiya¢ puanlarinin ergenlerin uyruklarma gore farklilik gosterip gdstermedigine

iliskin yapilan istatistik sonuclar1 tablo7’de verilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin Sosyal Onay Ihtiya¢ Olgeginin Puanlarimin Uyruklarina Gére ANOVA
Sonuclart

Varyansin Karaler sd Karaler F p
Kaynagi Toplam ortalamasi

Gruplar arasi 2.716 2 1.358 4.38 .01
Gruplar ici 45.546 147 310

Toplam 48.261 149

Tablo 7°de goriildiigii gibi gruplar arasinda .05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek ic¢in yapilan tukey testinde

sonucunda farkin KKTC ve Diger gruplar arasinda oldugu goriilmektedir (F(2,14)=0.05,p<0.05).
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Dordiincii alt probleme gore ergenlerin iyilik hali 6l¢cegi puanlarinin cinsiyet, yas, okul tiirt,
anne meslegi, baba meslegi, ailenin gelir durumu, dogum sirasi, akademik bagar1 puanlari, uyruk
ve sinif diizeyi agisindan yapilan istatistiksel islemler sonucu anlamli bir farklilik ¢ikmamastir.

Besinci alt problem olan sosyal onay ihtiyaci ile iyilik hali arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadigini tespit i¢in yapilan pearson momentler korelasyon katsayisina iliskin bulgular tablo

8’da gosterilmektedir.

Tablo 8. Sosyal Onay Ihtiyaci ile Iyilik Hali Olgekleri Arasindaki Iliski

1 2
1. Sosyal Onay Ihtiyaci .208*
2. lyilik Hali
*p<.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi sosyal onay ihtiyaci ile iyilik hali 6l¢egi arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r=.208, p=.011).

Tartisma ve sonug¢

Ergenlerin sosyal onay ihtiyag¢ diizeylerinin ortalamasi (x=3.26) olarak bulunmustur. Bu
bulgu ergenlerin sosyal onay ihtiya¢ diizeylerinin ortanin iistiinde oldugunu gostermektedir.
Yapilan farkli ¢aligmalarda (Ross ve Mirowskye,1984) toplulukgu kiiltirlerde yasayan bireylerin
sosyal onay ihtiyacinin daha yliksek oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen bu bulgu yapilan diger
calismalar1 destekler niteliktedir. Ergenlerin iyilik hali diizeylerinin ortalamasi ise (x=3.05) olarak
bulunmustur. Ergenlerin iyilik hali diizeylerinin de ortanin iistiinde oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin sosyal onay ihtiyaci Olgeginde en yiiksek ortalamayr alan madde 12
“diislincelerimin, bagkalar1 tarafindan onaylanmasi benim i¢in 6nemlidir” (x=3.48) maddesidir.
Sosyal onay ihtiyaci Olg¢eginde en diisiik ortalamayr alan madde 1 ‘“baskalar1 tarafindan
onaylanmadigimda kendimi degersiz hissederim” (x=2.92) maddesi ile 25 “baskalarmin ne
diyecegini diistinerek kendi istediklerimden vazgegerim” (x=2.95) maddeleri almustir.

Bu bulgulara gore ergenler sosyal onay ihtiyaci konusunda en ¢ok baskalar1 tarafindan

kabul gérme, onaylanma ve gerektiginde uygun yonde davranislarin1 degistirme ihtiyacini nemli
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gormiislerdir. Bu bulgular onlarin bulunduklart donem ile uyumlu olan bir bulgudur. Ergenlik
doneminde ergen i¢in ¢evrenin sosyal kabul ve onay ihtiyact 6nemlidir. Bu konu ile ilgili literatiire
bakildiginda sosyal onay ihtiyacinin, bireyin digerlerinin onayini arama egilimini ifade ettigi
gorilmektedir (Crowne ve Marlowe, 1960; akt: Sosik ve Dinger, 2007, s.136). Bu literatiir
dogrultusunda ergenlere iliskin bu bulgunun ergenlik donemi ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Iyilik hali 6lgeginde ise en yiiksek ortalamay1 madde 32 “serbest zaman aktivitelerimden
memnunum” (x=3.44) maddesi, en diisiik ortalamay1 ise madde 1 “stresle basa ¢ikma bigimimden
memnunum” (x=2.64) almustir. Ilgili alan yazinda ergenlere iliskin ¢alisma yetersiz oldugundan
bu bulguyu destekler nitelikte bulgulardan s6z edilememistir.

Bu ¢aligmada ergenlerde sosyal onay ihtiyaci cinsiyet, yas, okul tiirii, anne meslegi, baba
meslegi, ailenin gelir durumu, dogum sirasi, akademik basari puanlar1 agisindan yapilan
istatistiksel islemler sonucu anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Bununla beraber sinif diizeyi ve
uyruk degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulguyu destekleyen caligmalar
bulunmaktadir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016; Ates, 2012; Karasar, 2014). Karasar ve
Ogiilmiis’{in(2016) ¢alismasinda sosyal onay ihtiyact dogum sirasina gore anlamli bir fark
gostermezken sinif diizeyine gore anlamli bir fark gosterdigi saptanmustir. Ates’in(2012)
caligmasinda ise 6grencilerin sosyal onay ihtiyacinin, kardes sayisina, aile destegine ve annelerinin
calisip calismama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Karasar’in
(2014), calismasinda ise Ogrencilerin sosyal onay ihtiyag diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmustir. Bu bulgulara gére sosyal onay ihtiyacinin sahip olunan kardes
sayisi, kardes sayisi, dogum siras1 ve annenin ¢alisma durumu gibi degiskenlerden etkilenmedigi
sOylenebilir.

Ergenlerin iyilik hali 6l¢egi puanlariin cinsiyet, yas, okul tiirli, anne meslegi, baba meslegi,
ailenin gelir durumu, dogum sirasi, akademik basar1 puanlari, uyruk ve smif diizeyi acgisindan
yapilan istatistiksel islemler sonucu anlaml bir farklilik ¢ikmamistir. Oysa (Dogan, 2016)’nin
caligmasinda serbest zaman boyutunda erkek 6grencilerin iyilik halinin kiz 6grencilere gore daha
saglikli olduklar1 yoniinde bir bulguya ulasilmistir. Bu bulgulara goére iyilik halinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik olusturup-olusturmamasi durumsallik gostermektedir denebilir.

Iyilik hali ile sosyal onay ihtiyaci diizeyinin arasinda ilisi olup-olmadigina iliskin yapilan

islem sonucunda iki 6lgek arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
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bulguyu destekleyen alan yazinda yani sosyal onay ve iyilik hali iligkisini birlikte ele alan bir
calismaya rastlanmamustir.

Oneriler

Ergenlerin gelecekteki yasantisinda daha iyi rol almasi, iligkilerinde daha diizenli olmasi ve
akademik basar1 puanlarinin da artmasini saglamak icin okullardaki rehberlik hizmetleri tarafinda

sosyal onay ihtiyaci ve iyilik hali diizeyini artiracak programlar sunulmalidir.

Sosyal onay ihtiyact ve iyilik hali ile ilgili okul rehberlik hizmeti tarafindan velilere
farkindalik egitimleri verilebilir. Fakat sosyal onay belirli diizeyde gelisirse olumlu yonde, fazla

gelisirse ergende bagimlilik olusarak olumsuz yonde olacaktir.

Sosyal onay ihtiyaci artikca iyilik hali diizeyide artmaktadir. Bu nedenle ergenlerde sosyal

onay ihtiyacini destekleyecek okulda rehberlik hizmeti tarafindan etkinlikler diizenlenebilir.

Bu calismada ulasilan orneklem sayist ve uygulanan Orneklem yontemi c¢alisma
sonuclarinin  genellenebilirligini sinirlamaktadir. Diger ornekleme yoOntemlerinin, arastirma
metodlari, farkli veri toplama araglarinin ve orneklem sayisinin artirilmasi, degisik 6rneklem

gruplariyla caligilmasi, farkli, giiclii ve daha genellenebilir sonuglarin elde edilmesini saglayabilir.
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