UMNIVERSITY
ULUSLARARASI
KIERIS
ONIVERSITESI folklor/edebiyat, cilt:22, say1:88, 2016/4

GASTRO MEDYA VE GASTRO KULTURUN
KAVRAMSAL iNCELEMESI

ilkay Kanik*

Gastronomi ve Gastrokiiltiir

Gastronomi kelimesi son zamanlarda yiyecek i¢ecek ile ilgili bir¢ok alanda sik stk
kullanilmaktadir. Gastronomi, kelimedeki ekler desifre edildiginde mide bilimi olarak
bir karsilig1 olsa da, aslinda gastronomi bir¢ok bilimin etkilesimi ile sekillenmis disiplin-
ler arasi bir alandir. Gastronomi, besleyici olmasindan sanat formuna kadar giiniimiiz ye-
me-igme diinyasindaki biitiin dinamikleri inceleme alanina alarak, iyi yemenin ne oldu-
gu ve ne olmadigini tanimlayip, yeme-igmenin kiiltiirel boyutlarini belirlemektedir. Ayni
zamanda kaliteli yemek yeme deneyimlerimizi artiran bir bilim alani olarak da ifade
edilebilir. Yeme-i¢gme deneyiminin igine giren her disiplin, kimya, saglik, sanat, sosyo-
loji, antropoloji, felsefe, iletisim, mimari, dizayn vb. gastronomi bilimini beslemekte ve
zenginlestirmektedir. Gilinlimiizde, medyanin yeni olanaklariyla kolaylikla ulagilabilen
yeni enformasyonlar sayesinde gastronomi bilimi kendini siirekli yenilemektedir. Bu ya-
pilanmanin merkezinde yeme ve igme tiiketimini destekleyen {iretilen kiiltiirel iiriinler ve
bu kiiltiirel tirlinleri farkli formlarda kitlelere ulastiran medya ve bu medyanin yarattigi
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yerel ve kiiresel etkilesim alanlar1 vardir(Gillespie, 2011, s.2). Medya, bir ara¢ olarak
kitlelere mesajlar iletip yeme-igme kiiltiiriinii bigimlendirirken, ayn1 zamanda yenilenin,
igilenin de mesajlar tagiyan ara¢ olma 6zelliginden faydalanir.

Insanlarin kendi tiiketimlerine ve iktidarlarin yeme-igme politikalarina dair elesti-
rel diislinmelerini saglayan gastro kamusal alanlarin i¢inde yeme-igmeye dair bilgiler
paylasilmaktadir. Gastro kamusal alanin pargasi olan gastro medya, yeme-igmeye dair
mesajlar1 insanlara ulastirarak gastro kiiltiirin olugmasini saglamaktadir. Gastro kiiltiir,
toplumlarin yeme-igmeye dair atfettikleri anlamlarin karsilagsmalari ve etkilesime girme-
leri ile sekillenmis kiiltiirel birikimleri ifade eder. Kiiltiir, glinlimiizde teknolojinin elve-
risliligi sayesinde siirekli olarak bu etkilesimlerle evrilmekte toplumsal yapinin degisimi
ile beraber yeni kiiltiirel alanlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Gastro medya,
gastronominin degisimi ve doniisiimiinde en 6nemli araglardan birisi iken, gastro kiil-
tiirlerinde sekillenmesinde basrolii oynar. Kimliklerin yeme kiiltiirii ile estetiklestirildigi
ve yeme tercihleri ile biricik hale geldigi gliniimiizde gastro kiiltiirlin kiiresel boyutta
akigkan bir gekilde sinirlar1 asarak yeni kargilagmalar ile yeni formlar aldigindan bahse-
dilebilir.

Konu, Amag¢, Simirhliklar ve Yontem

Bu caligma, gilinlimiizde her gegen giin degisen ve doniisen yemek kiiltiiriiniin po-
pililer iiretimlerini, gastrokiiltiir ve gastro medya kavramlarini irdeleyerek teorik olarak
incelemektedir. Bu ¢alismanin amaci oldukga popiilerlesen gastro kiiltiirel iretimin med-
ya yansimasini belli bir ¢er¢evede tanimlayarak bir sonraki ¢alismalar i¢in yeni teorik
tartigma alanlar1 yaratmaktir. Gastro kiiltiirel sermayenin gastromedya sayesinde, giinde-
lik hayat1 bi¢gimlendirmesinin kiiltiirel ve ideolojik olarak analiz edilmesi bu ¢aligmanin
sinirliliklarini ve yontemini olusturmaktadir.

Medya

Medya, latince kelime kdkeni medium ortam, ara¢ kavramindan gelmektedir. Bu
araglar, donemsel olarak yeni teknolojilerle degismekte, medya ¢esitliligi, klasik medya,
gazete, dergi, radyo, televizyon sinema, yeni medya bilgisayarlar(internet) ve gelismis
akilli telefonlar olarak siniflandirilabilir. Medya kitlelere ulasan iletisim araclari i¢in ge-
nel bir terim olarak kullanilirken ayn1 zamanda medya caligmalar1 bu araglarda {iiretilen
icerik, bu igerigin kime ulastig1, bu igerigi tiretenlerin kim oldugu iizerine farkli bo-
yutlarda ¢aligmalar igerir. Medya’ nin gii¢ iliskilerini yonlendiren etkisi, kitlelere hitap
ediyor olmasi, sistemin devamliligini saglayan kiiltiirii lireten belirleyiciligi medya calis-
malarinin 6nemini gozler dniine serer. Medyanin iktidar iligkilerinde kiiltiir ideolojilerini
yayan giicii, farkli dénemlerde kiiltiir ve ideoloji iligkilerini elestirel analizini yapanlar
tarafindan farkli yorumlarla dile getirilmistir. Marx kapitalist sistemin ideolojisi ve med-
ya iligkisini somutlastirirken, meta fetisizmi kavramini kullanir. Marx, mallarin degisim
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degerlerinin, metalarin arzu nesnesi haline getirilerek, kullanim degerinden daha fazla
olmas1 kapitalist sistemin giiclenmesinde énemli oldugundan bahseder. Medya igerik-
leri metalara istedigi degeri katarak, esitsizligi goriinmez hale getirir. Kapitalist sinif,
zenginligini artiran gii¢ iliskileri sayesinde arzu nesnesini yaratir. Frankfurt Okulu tem-
silcileri, farkli boyutlar ile medyanin kitleleri nasil etkiledigini elestirel teoriyi lireterek
ortaya koymaya calismiglardir. Medya, ideoloji lireten ve yayginlastiran bir aygittir. Ayni
zamanda, Frankfurt okulu temsilcileri ziltiir endiistrisi kavramim gelistirmislerdir. Kitle
kiiltiirii i¢in tiriin iireten endiistri, yani kiiltiir endiistrisi, aydinlanma ile sekillenmis olan
akla ve bilimsel bilgiye dayali 6zgiirliikk¢ii diisiince yapisini engellemis ve sermaye sa-
hibinin istedigi gibi kitleleri sistemin pargas1 yapip, onlar1 pasif, edilgen tiiketici haline
cevirmistir. ( Dellaloglu, 2001, s. 95-109; Thompson, 2013). Louis Althusser, iktidarin
ve devletin ideolojik aygitlarindan bahseder ve medyanin(haberlesme) bu aygitlardan
birisi oldugunu vurgular(Althusser, 2015, s.51-55). Bu sayede, ideolojinin istedigi gibi
toplum bicimlenmektedir. Roland Barthes ise medyanin tarihi dogallagtiran mit iiretme
giicli oldugunu vurgular. Medya iiriinlerinin igeriklerinde, gizli modern mitlerin yani
sistemin lirettigi Cagdas Soylenler 'in, esitsizlikleri gizledigini ve kapitalist sistemin fay-
dasina oldugunu belirtir. Kiiltiirel caligmalar okulu temsilcilerinden Stuhart Hall ise ide-
olojinin koruyan, pekistiren ve yayginlagtiran dilini kodlamalari, kodagimlama yontemi
ile ¢g6ziimlemeye ¢alisir. Bunun igin farkli okumalar olacagindan bahsederken, seyirci-
nin pasifligini sorgular ve medyanin iirettigi ¢cogul anlamlarin seyircinin iizerinde ¢ogul
etkisi olduguna dikkat ¢eker. Jean Baudrillard ise medyanin gercekligi yeniden {iretme-
sini sorgular. Gergeklik, artik medyanin iirettigi hipergergeklik olmustur. Bu gerceklikle
bireyler hayatlarina anlam katarlar( Stevenson, 2006).

Bu elestirel medya degerlendirmelerinin yani sira, sosyal bilimlerdeki farkli disip-
linlerin etkilesimli ¢aligma alanlar iginde gelistirilen teoriler medya analizlerine yeni
boyutlar katmistir. Kiiresellesme iizerine ¢alismalar bunlardan bir tanesidir. Bu ¢alis-
malarda, medyanin kiiresellesme siirecini nasil etkiledigi, yaydig1 ve gili¢lendirdigini
degerlendirilir. Ayn1 zamanda medya sahipligi de tartiligilir. Uluslararasi medya serma-
yedarlarinin yerel medya giigleriyle yaptiklari igbirlikleri, medya mesajlarini etkilemek-
te ve kitlelerin bu mesajlar ile yonlendirilmelerine neden olmaktadur. Iletisim teknolo-
jilerinin geligimi ile birlikte, kiiresel mesaj iiretimi ve bunun hizla kitlelere ulagmast;
McLuhan’in bir zamanlar bahsettigi kiiresel kdy olusumunu ¢ok daha hizli bir forma
sokmustur. Diger taraftan, medyanin kamusal hizmet yonii olmasi, yani doérdiincii kuvvet
olarak kitleleri bilgilendirme islevi oldugu gibi, ayn1 zamanda parcas1 olunan kapitalist
sistemin i¢inde diger endiistri alanlar1 gibi, kar elde etmeyi gbzeten bir dnceligi de var-
dir. Bu noktada kapitalist giicii elinde bulunduranlarin ideolojik sdylemlerinin, medyada
iiretilen iiriinlerin i¢ine sizmasi kaginilmazdir. Artik seyirci tiiketici biitiin farkliliklari ile
Onemsenir. Seyirci tiikketicinin farkli olmasina deger katilmis ve bdylece alt kiiltiirlerin
olugsmasim saglayan kimlikler tiiketim ekonomisinin vazgecilmezleri haline gelmistir.
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Ozellikle postmodern donemde, kitlelerin kimliklerini ve ayricaliklarini vurgulayan tii-
ketim bigimleri ve iligkileri yaratip bunlara deger atfetmek, tiiketimin besledigi yasam
tarzlarmin ortaya ¢ikmasina ve kitlelerce benimsenmesine neden olmustur. Giindelik
hayatin estetiklestirilmesi ile ¢esitlenmis hayat tarzlari, medyanin araciligr ile kitlelere
ulagmis ve bdylece tiiketim kiiltiiriinii yayginlastirarak bu tarzlarin benimsenmesini ko-
laylagtirmistir.( Ritzer, 2014; Harvey, 2010; Stevenson, 2006)

Giindelik Hayatin Estetiklestirilmesi

Alman filozof A.G. Baumgarten giizelligin insanin sanatsal etkinliginde en yiiksek
anlatimini bulmasmin sanat olgusunu ortaya ¢ikardigindan bahseder. Estetik kavrami
ve sanat kavrami tanimlanirken bagvurulan temel kavram “giizellik” dir. Estetik sadece
giizelin felsefesi olarak degil, ayn1 zamanda, sanatin felsefesi olarak da karsimiza ¢ikar.
Estetik, sanatsal degerler ortaya koyar ve sanatsal yaratici siirecin sonucunda ortaya ¢i-
kan olarak da ifade edilir. Estetik ve giizellik olgusu felsefi olarak tartigildiginda ise su
soru karsimiza gikar: Insanin estetik alg1 yetenegi, dogal bir yetenekten degil de insanin
kendi egitim siireci ile mi olusmustur? Moissej Kagan estetik kuraminin dort ayri insan
grubu i¢in tam olarak belirlenmesi gerektiginden bahseder. Bunlari; sanatsal yaratimlar
bulunanlar i¢in, sanati1 aragtiranlar i¢in, sanat tiiketici olanlar i¢in ve sanatin varligmi,
toplumdaki yerini diizenleyenler, yonlendirenler i¢in olarak siniflandirir( Kagan, 1993).
Giindelik hayatin estetiklesmesi bu gruplarin dahil oldugu bir siirecin isletimsellesmesi
ile gergeklesmistir. Glindelik hayatin medya sayesinde estetiklestirilmesi, popiiler kiiltii-
rlin ingas1 tiiketim kiiltiiriiniin zenginlesmesine neden olmustur. Mike Featherstone giin-
delik hayatin estetiklestirilmesi gergeklesirken sanat ve giindelik hayat arasindaki sinirin
ortadan kalktigindan bahseder. Postmodernizme vurgu yapan Featherstone’a gore, yiik-
sek sanat ayriminin ortadan kalkmasi ile yiiksek sanat ve giindelik hayat arasindaki ayirt
ediciligi gosteren simge ve sembollerin temsil ettigi hiyerarsiler ortadan kalkmistir. Fe-
atherstone ayni1 zamanda tarihsel olarak bu siireci degerlendirir. 1920’lerde sanat ve giin-
delik hayat arasindaki siir1 yok etmek isteyen dadaizm akiminin i¢inde giinliik hayatin
estetiklesmesinin var oldugunu belirtir. Benzer bir sekilde, 1960 ‘larda New York’lu
avargard-asirilarin “sanatin her yerde ve herhangi bir sekilde” olabilmesi ve “kitle kiiltii-
rlinlin molozlari, yoz tikketim metalar1 sanat olabilir” savi, tarihsel siirecin i¢ginde hayatin
estetiklesmesinde alinan yolda yiiksek sanata dair meydan okumalar olarak degerlendi-
rilebilir. Ayn1 zamanda, sanatin degisen algisi popiiler medyanin bu algiy1 aktarmasiyla
artik yayginlagmaya baglamistir. Hayatin kendisinin bir sanat eserine doniistiiriilme ¢a-
balar1 ve hayatin estetiklesmesinin sonucunda, sanat olmanin sinirlar1 kalkmis ve doku-
nulamaz sanat tanimi yok edilmistir. Diger taraftan gergeklikle imaj arasindaki sinirin
belirsizlesmesi, giindelik hayata igerik katan gostergelerin akisi, ayn1 zamanda hayatin
icinde simiilasyonlarin tiiketimini de kolaylastirmistir. Metalarin kullanim degeri degil,
gosterge degerlerinin esas degerler haline gelmesinde, bu gostergelerin giindelik hayatin
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icinde kapladig1 yerin artmasi belirleyici olmugtur. Tiiketim kiiltiirii, metalarin gosterge
degerlerine arzular katarak ve onlar1 imajlar haline doniistiirerek, tekrar tekrar yeni for-
matlarda kitlelere sunar (Featherstone, 2005, s.118).

Giinliik hayatin estetiklesmesi nasil gergeklesmistir? Sorusunun cevabi sanat {iriin-
lerinin algisinin degismesi olmalidir. Tlk énce, avangard veya bohem kiiltiiriin rahatsizlik
veren kargi kiiltiir algisina miidahale edilmistir. Sanatin daha ¢ok toplumsal fayda sag-
ladig1 diisiincesinin, rahatsizlik veren karsi kiiltiir degerlendirmesinin yerini almasi ile
bu degisim gerceklesmeye baslamistir. Bu olumlu alg: toplumsal fayday: gozeten yerel
yOnetimlerin sanati desteklemesine yol agmistir. Yerel yonetimlerin destegi sanat¢inin ve
iiriinlerinin degerinin artmasini saglamistir. Bdylece sanatcilar daha ¢ok para kazanmaya
ve kiiltiirel sermayenin iktisadi degeri ylikselmeye baslamistir. Diger taraftan, segkinci
sanat anlayigsindan, demokratiklestirilen sanat anlayisa gecisin gerceklesmesi ile Andy
Warhol gibi sanat¢ilar yasam sekilleri ve estetiklestirilmis yasam 6rnekleri ile tiiketim
kiiltiiriinii beslemislerdir. 196011 yillarda giindelik metalarin pop sanatin nesnesi olma-
sinin 6rnegi Andy Warhol’un Campbell ¢orba kutular1 verilebilir. Kiiltiirel hiyerarsi ve
zevk iligkisi; “yiiksek-agagi, seckin-popiiler, azinlik-kitle, begeni- zevksizlik, sanat- ha-
yat” gibi dikey hiyerarsileri sorgulatir hale getirmistir. Bahsedilen bu kiiltiirel hiyerarsik
simiflandirmalar hayatin estetiklesmesi ile atfedilen anlami kaybederek adeta gecerliligi-
ni yitirmistir (Featherstone, 2005, s. 178-180).

Mike Featherstone, ¢agdas kentlerin postmodern hale evrilirken ki degisimini anla-
tirken* tliiketime yonelik teshir” ve “tliiketimin teshiri” kavramlarini gelistirir. Bu sehir-
lerin sanatsal formlar1 kendi i¢ine dahil edip, sehrin kendisini de se¢ilmis gostergeler ile
teshir eden bir hale getirdiginden bahseder. Restoranlar da, sunduklar1 farkli egzotik ye-
mekleriyle diinyadaki farkli mutfaklar1 teshir eden mekanlardir. Bu durum aslinda daha
cok Baudrillard’in bahsettigi “kiiltiir hipermarketinin” reyonlarindan yer almak gibidir
(Featherstone,2005,s.170; Baudrillard,2004). Seyirciye yani tiiketiciye hipermarketteki
tirlinler cazip hale getirilerek sunulur.

Tiiketim {irlinleri kitlelere ulastirilirken, reklam ve halkla iliskiler gibi faaliyetler-
de sanatcilarla ¢aligilmaya baglanmasi tiikketim kiiltiiriiniin estetiklesmesinde etkili ol-
mustur. Bos zamanin tiiketim zamanlar1 haline doniistiirebilmek i¢in, eglence ve giinliik
aktiviteler birbirinin i¢ine girmistir. Kazanilan farkli deneyimler ve hayati yagama sege-
nekleri ulagilmak istenen hedef olmustur. Jean Baudrillard, yeni aligveris mekanlarinin
islevinin degisimini, “zarif bir yiyecek diikkani ile resim galerisi” arasindaki artik higbir
farkin kalmadig1 “yeni-kiiltiir” kavrami ile agiklar. Glindelik hayatin estetiklesmesinde

etkili olan reklam sdylemlerine vurgu yapar: “yeni bir yagam sanat1”, “giiniimiiziin mo-
das1” bunlardan bazilaridir(Baudrillard, 2004, s. 19).

Pierre Bourdieu, habitus ve yasam stilleri arasinda bagi tanimlarken, degerlerden
yoksun olanlar “yasamay1 bilmezler” diyen bir tanimlama ile ayirir. Yasami bilip bil-
memeyi, hangi giday tiikettikleri(patates, yagl et gibi), tiikketilen gidalarin nitelikleri
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(sismanlatici, en agir, en bayagi), ne kadar tiikettikleri(can bogazdan gelir s6ziine uy-
gun) nitelikleri ile ayirt eder. Koyliilerin, 6zellikle de iscilerin, yasama sanatindan uzak,
fazlasiyla para harcadiklari bir beslenme seklinin oldugunu vurgular. Alt siifin tiikketim
aligkanliklart ile karsilagildiginda, iist sinifin tiiketim aligkanliklarinda niceliksel olarak
bir azlik varken, niteliksel olarak kiiltiiriin ve eglencenin(saglik ve giizelligin de belirtil-
digi) yogun oldugu bir farklilagsma dikkat ¢eker. (Bourdieu, 2014, s. 267-269).

Gilindelik hayatin estetiklesmesi, yasamimizin devami igin gerekli olan ihtiyaglarin
da estetiklestirilmesi ile miimkiin olmaktadir. Yeme-i¢gme faaliyetleri de bu ihtiyaglar-
dan bir tanesidir. Gastro kiiltiirel sermaye, kapitalist ekonominin i¢inde kar elde etmek
isterken, 6znesi olan yeme-igmeyi de sanatsal boyutlari ile giinliik tiiketim eylemlerinin
icinde dogallastirir.

Gastro Gosteri: Gorme, imajlar

Imaj1, bir kisi veya nesnenin goriintiisel veya resimsel benzeri olarak ifade eden
Kevin Robins, gercek diinya ve imajlar ile gosterilen diinya arasindaki farkliliga dikkat
ceker. Robins, imaj diinyamizi mitkkemmellestirdik¢e kendimizi diinyanin elle tutulur
gercekliginden daha da uzaklastirmakta oldugumuzu vurgular. Gergegin, ihtiya¢ olun-
mayan bir diinya haline doniistiigiinii vurgulayan Robins, nesnel diinyanin gergekligi-
nin, acilarinin, lizlinttilerinin karsisinda, tekno-kiiltiiriin yarattig1 diinyanin trettigi fan-
tazyadan ve bu fantazinin ¢ekiciliginden bahseder (Robins, 2013, s. 69-70). Raymond
Williams ise reklamcilikta kullanim sekliyle imaja vurgu yapar. imajlar “algilanan iin”
olarak ticari ve maniipiilatif siireglerle sekillenerek marka algisini olustururlar(Williams,
2006, s.190). Yemege dair imajlarin 6rnegin, yemek resimlerinin gergek yemegin yerini
adeta almistir ve yemek imajlar1 fotograflari ¢ekilerek olusturulmakta ve tekno-kiiltiiriin
i¢inde dolasima sokulmaktadir. Ozellikle medya araglari, insanlarin giinliik tiiketimini
onemli bir kismimi kaplayan yiyecek iceceklerin gorsel olarak tiiketildigi araglar haline
doniigmistiir. Bu imajlarla var edilen mitlerdeki bolluk eglence vurgusuyla aktarilirken,
belki de Richard Dyer’1n vurguladig: gibi “toplumsal gerilimlere, yetersizliklere ve yok-
sunluklara” {itopyaci bir ¢dziim de sunmaktadir ( Tiirkoglu, 2003, s. 180). Ayni zaman-
da, gastro gosteriler, Mihail Bahtin’in karnaval imgesinin barindirdigi {itopik islevselligi
boyutunda “egemen sinifin izin verdigi sinirlar iginde bir rahatlama veya yiiksek kiiltiir
ile algak kiiltiir arasinda gedikler acan bir direnis ve bagkaldir1” olarak incelenebilir(
Bahtin, 2014, 5.25).

Foodie, Gurme...

Foodie basit bir tanimlamasi yoktur. Yeni bir kelime olarak, eski ¢ok kullanilan
kelimelerin arasinda kendisine yer bulmaya ¢aligmaktadir. Foodie tanimi1 yapilmaya ca-
lisilirken en ¢ok iizerinde durulan sey de bu yiizden, foodie’nin ne olmadigidir. Ornegin
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daha eski bir tanimlama olan elitist bir tavir1 temsil eden, yemekten, igmekten anlayan
“gurme”den farklidir. Ayn1 zamanda Hiristiyanlikta da yedi glinahtan birisi olarak ifade
edilen bogazina diigkiinliigii anlatan glutton’dan da ayrilir. Foodie yemege dair birgok
stirecle ilgilenir ama asla kendini begenmis ve yliksek bir yere kendini konumlandirmis
bir bakig agis1 ile konuya bakmaz. Yemegin iiretimi, hazirlanmasi, sunumu, paylasimi
gibi ¢ok fazla boyut foodie’nin ilgisi alanindadir. Herkes foodie olabilir. Bu yiizden foo-
die, bu kelimeyi kullanan insanlar tarafindan anlamu siirekli yeniden tanimlanan ve iire-
tilen bir terimdir. Josee Johnston, Shyon Baumann foodie’ lere dair yaptiklar ¢alismada
insanlarin kendi foodie tanimlarini yapmalarini ister. Genel olarak soyle bir sonug ¢ikar.
Foodie yemek i¢me kiiltiiriinii 6grenme konusunda ve iyi yemek ve icki tiiketme konu-
sunda oldukg¢a yogun ilgisi olan ama ayn1 zamanda dogrudan yeme-igme alaninda da
calismayan Kkisiler olarak ifade edilmistir. Foodie’ler medyay1 oldukga etkin bir sekilde
kullanirlar. Internetin daha genis kitlelere kendini ifade etme imkan1 vermesi sayesinde,
yemege dair daha demokratik bir ifade hakkini da kitlelere vermistir. Foodieler yeme-
igme kiiltiirii iletisimini 6zellikle tekno-kiiltiir yaratma siireci ile yeniden bigimlendir-
mektedirler. Ornegin instagram, facebook, pinterest, blog vb. alanlar demokratik medya
kullanimu ile birlikte sekillenen foodielerin yeme-igme kiiltiirii ile kurduklar kisisel ba-
gin bicimlendirdigi gastro yeni kamusal alanlarin olugsmasi saglanir(Johnston, Baumann,
2011,s.55-61) Neil Gabler, medya gosterisi ¢aginda, hayatin kendisinin bir film haline
geldiginden bahseder. Hayatlarimizi gosteriler haline getirirken, filmlerin nasil gdsteri
iretiminde yol gosterici oldugunu vurgular(Kellner, 2010,s. 26). Gabler’in vurgusunu
gastromedya iiretimleri iizerinden diisiindiigiimiizde, giinlik yeme-igme faaliyetlerinin
nasil siradanliktan, film sahnelerini siisleyen s6len sofralarina(feast) dogru deger iireten
bir sekilde evirildigini sdyleyebiliriz.

Gastrokiiltiir ve Kozmopolitinizim

Digerlerinin, yani 6tekinin kim olduguna dair bir deneyim yasamaya izin veren ye-
mek kiiltiiriiniin paylagimi, kozmopolitan olarak da ifade edilen, diinya vatandaslhiginin
kolayca bicimlenmesini saglayan 6énemli bir kiiltiirel paylasim olarak da atfedilebilir.
Ozellikle metropollerde, restoranlarda segenek haline déniisen diinyanin farkli bolgele-
rinin yemekleri 6tekinin kimligini, 6zgiinliiglinii ve bu diinyadaki varligini ifade etmesi
miimkiin olmaktadir. Otekinin kendini rahatca ifade ettigi bu 6zgiir ve demokratik alanin
tiiketim kiiltiiriinii var eden piyasa kosullarinda miimkiin olabilen bir demokratik alan
oldugunu g6z oniinde bulundurmamiz gerekir. Tiiketicinin, kim oldugunu ifade eden
yemek tercihleri onemsenmektedir. Kosher yemeklerden, vejetaryen yemeklere kadar
mutfak demokratik kendini ifade alani olarak konumlandirilabilir. Farkliligin cazibe ha-
line doniistiigii tabaklarda, 6teki olmakta cazibeli bir segenek haline getirilmistir. Yeme-
gin s6z konusu oldugu kozmopolitan ifadeler, belki de ¢oklu kiiltiirel ifadenin en kolay
somutlastigi alanlardir. Yemek anlatilarinin bu farkl kiiltiirleri i¢ine alma hali bir sekil-
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de tarihi bir Rénesans olarak ta ifade edilebilir((Johnston, Baumann, 2011,s.104-105).
Ulkeler ¢oklu kiiltiirleri ve yemek kiiltiirlerini aktarirken, farkliliklarmi vurgulamakta-
dirlar. Sahip olunan yemek kiiltiiriniin egzotik ve ¢ekici olma hali bu farkliliklar iize-
rine kurgulanmaktadir. Amerikan yeme-igme kiiltiiriiniin ¢ok kiiltiirlii boyutunda farkli
olmak disarida birakan degil tam da aitlige deger katan bir dil iiretir. Aitlik siireci hibrit
yapilarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Cin’de bilinmese de, General Tso’nun tavugu
tarifi, Amerika’nin en sevdigi Cin yemegi tariflerinden birisi olmustur. Gastrokiiltiiriin
yarattig1 kozmolitan kimlikler 6tekinin medyada oldukga ilgi ¢ekici bir dille ifadesini de
saglar. Gazetelerden haberlere reklamlara, filmlerden belgesellere kadar birgok alanda
gastro kiiltiir ile beslenen kozmopolitan kimliklerin 6n plana ¢iktig1 goriiliir.

Gastro Kiiltiirel Sermaye

Kiiltiir ve sanatin metalagsmasi, kiiltiiriin simgesel bigimlerinin pazara yonelik
iretilmesi ile sekillenmektedir. Kar elde etme amag¢ olmustur. Boylece aslinda Walter
Benjamin’in ifadesi ile metalagsmis yapitin halesi kaybolmus ve ayirt edici farklilig: or-
tadan kalmistir. Sonugta kiiltiir endiistrisinde {iretilen sanatsal yapitta “seylesmis sozde
kiiltiir” iretmektedir. Yeniden iiretilen sanat yapit1 sanatsal biricikligini yitirmistir. Piya-
sada metalasan sanat ve kiiltiir tirlinleri artik siradanlagan ve homojenlesen iiriinlerdir (
Dellaloglu, 2001, s. 95-109).

Yemek hem eylem hem igerik olarak, giindelik hayatin i¢inde sanat eseri haline
gelirken, beslenme ihtiyag iligkisine sanatsal boyut yogun bir sekilde eklenmis ve bu sa-
yede beslenmeye estetik deger katilmistir. Bu nasil gerceklesmektedir? Yemek yapmak,
ozellikle gastro gosteri iginde sanatsal boyutu ile vurgulanmis, bu sanati ortaya ¢ikaran
sefinde sanat¢1 oldugu belirtilmis, bu sayede yiyecekler ve igecekler estetiklestirilmis
ve tliketim metas1 haline doniistiiriilmiistiir. Sinemadan, reklam filmlerine, televizyon
programlarindan yemek dergilerine ve kitaplarina, sofralardan, restoranlara kadar bir¢ok
alanda estetiklestirilmis gastro gosteriler gittikge artan bir sekilde giinliik hayati kapla-
maktadir. Yeme-igcme seremonilerinin sinifsal ayrimdaki belirleyici rolii, kitle iletisim
araglarinda hayat1 estetiklestiren katkis1 ile herkese ulasmaktadir. Sef artik yemek yapma
isinde ustalagmis, insanlar1 yaptig1 yemekle doyuran kisi degildir. Sefe sanatg1 goziiyle
bakilir ( Yiicel, 2004, s. 70-73). Sanati ile insanlar1 bastan ¢ikartir. Kasaplarin et sanatgi-
lar1 haline gelmesi, kdy iiriinlerinin yemek sanat1 i¢inde yeniden form bulmasi kiiresel-
lesme iginde simgesel sermayeye kiiltiirel deger atfedilmesi ile gergeklesmistir.

Yiyecek icecek hakkinda medya da iiretilen iiriinlere bakildiginda, yeme-igme ko-
nularinda haberler, goriintiisel ve sessel olarak degisim gostermis ve nicelik olarak da
artmistir. Yeme-igme alani sanatsal bir form kazandirilarak yagam tarzi tiretmis, yemek
tarifleri de bu yasam tarzlarinin pargasi olacak sekilde icerigini, teknolojik formlardaki
degisime ayak uydurarak yeniden olusturmustur. Yiyecek-i¢ecek alanindaki yayin sayi-
larinin artmasinda, liretim ve dagitim sistemleri teknolojilerinin gelismesi bunun sonu-
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cunda yiyecek-igecek pazarinin genigleyerek kiiresel tiiketimi hedeflemesi gibi nedenler
etkilidir. Yeme-igme sektoriine ilginin artmasi, medya {irlinlerinin sayilarinin artmasi ile
yakindan ilgilidir. Yemek fotograf¢iligi ve stilistliginin niteliksel olarak yemegi giindelik
hayatin icerisinde estetiklestirmesi, gazeteler, dergiler, televizyon programlari, sinema-
larin yeme-i¢gme ile ilgili yeni, farkl, ilgi ¢ekici, popiiler iiriinler {iretilebilmesine katkida
bulunmustur. Internetinde katkis1 ile bu iiriinlere birbirinden farkli formlar eklenmeye
baslamistir. Cailein Gillespie bu durumun yemek ile ilgili olan kitlelerin beklentilerini
ve isteklerini degistirdigine vurgu yapar(Gillespie, 2011). Yeni yasam tarzlarinin igeri-
sinde yemegin bu yasam tarzini belirleyen kodlar1 glinlimiizde popiiler yemek medyasi
sayesinde farkl etkilesimlerle siirekli kendini yenilemektedir. Yeme-igme mekéanlari,
ozellikle medyanin aktardigi popiiler yeme-igme bigimlerinin belirledigi yeni istek ve
beklentilere gore yeniden diizenlenmektedirler. Giinliikk hayatimizin iginde medya araci-
181 sayesinde, neyin, ne zaman, nerede, nasil, kiminle, ni¢in yeneceginin bilgisi degisi-
min takip edildigi trend ve moda bigimleri ile giinliik hayatimiz1 sarar sarmalar. Ozellikle
yeni medyanin gorseli kullanma giicii, kitlelerin yasamlarini gorsel olarak bigimlendiren
bir etkinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Brillat-Savarin’in 19. yiizyilda sdyledigi o
inlii s6zii “Bana ne yedigini soyle sana kim oldugunu séyleyeyim” sozi (Brillat-Savarin,
2009), 21. yiizyilda degisim gostererek “Bana medya da ne takip ettigini soyle, sana
hangi yemegi, nasil, nerede, ne zaman, nigin kiminle yedigini soyleyeyim.” seklinde ade-
ta bir degisim gostermistir.

Yasamin estetiklestirililerek niteliksel degerin artirilmasi, tiiketim {iriinlerine atfe-
dilen olumlu degerin yayginlagmasi ile ger¢eklesmektedir. Tarihsel olarak bu degisim
takip edildiginde, tarzi olan bir hayati yasamak isteyenlerin arzularimi ydnlendirecek
yaymlarin zamanla sayilar1 da artarak piyasaya siiriilmeye basladigini goriiriiz. Gazete-
lerde gurme yemeklerin neler olduguna dair bilgiler paylasilirken ayn1 zamanda gurme
dergileri piyasaya ¢ikar ve kendilerini “kaliteli yagam dergisi” olarak tanitirlar. Kaliteli
yasamin gurme tatlara ulagmak ve bu tatlar1 deneyimlemek isteyenlere 6zel, kendileri-
ni segkin ve kaliteli hissetmelerini saglayan bir vaatle bu dergiler yayinlanir. Tiirkiye’de
ilk defa bir gurme dergisi ¢ikar. Bu derginin bilgilerini Rifat Bali, Tarz1 Hayat’tan, Life
Style’a” kitabinda su sekilde aktarir (Bali,2002, s. 228-229): “Gurme 'nin tanitim kam-
panyasinda derginin sadece seckinleri ilgilendirdigi mesaji, giiclii ve ¢arpict bir sekilde
verildi. Dergi kaliteli bir puronun esliginde * Baskalarini Ilgilendirmez!” sloganiyla
tamitildy. Gurme 'nin tigtincii yaymn yilinda okurlar nezdinde dergiyle ilgili izlenimler yer
aldi. Izlenimlerini aktaran kisiler en liiks lokanta sahiplerinden, halkla iliskiler sektérii
duayeni Betiil Mardin’e, Lokanta elestirmeni Tugrul Savkay 'dan erkek giyim sektoriiniin
unlii isimlerinden Ferruh Karakasl ve Kerim Karamol’a, doluca saraplarimin geng ku-
sak temsilcilerinden Sibel Kutman’dan Cenajans Grey Baskani Nail Kegiliye ve Leyla
Alaton’a kadar genig bir kesimi kapsamaktaydi.”

Kitleleri neyi, nasil yemeleri konusunda yonlendiren kisiler diigiincelerini medya
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sayesinde paylasirlar. Bu paylasim zamanla daha elitist bir kesim olan gurme kisilerden,
yeme-i¢me kiiltiirine tutkulu daha siradan insanlara, foodielere ge¢cmis ve internetin de-
mokratik ortami sayesinde, yeme-i¢gme eylemini yonlendiren kitlelerin artmasina ve hiz-
la yeni trendlerin paylasimina neden olmustur. Boylece interaktif, cok boyutlu bir gastro
medya alanimin ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve sembolik
sermaye; gastro Uriin ve hizmetlerin varligini siirdiirmek ve giiclendirmek i¢in medya
aracilifiyla piyasada deger tliretmistir(Naccarato, Lebesco, 2012)

Yeme i¢me Gosterisinin Paylasimi, Gastro Kamusal Alanlarin Uretimi

Kamusal alan, bireyin otorite ve kendisi hakkinda elestirel diisiinmesini ve ifade et-
mesini saglayan etkilesim alanlaridir. Modern diinyada bu islevi yerine getiren ilk kamu-
sal alanlarin arasinda burjuva erkek iiyelerinin bulustugu igme mekanlar1 kahvehaneler
ve salonlar vardir.(Stevenson, 2006, s. 88-89). Edebi elestiriler, bu alanlarda konusulan
ilk elestirel konulardan olsa da, baska konular hakkinda da oldukga hararetli konusul-
mus, konusmalarin bi¢imi tartigma, sorgulama seklinde nitelikler kazanmig ve bireyin
kendisine, topluma, iktidara elestirel olarak bakmasii saglamistir. “Yoksullarin Gozle-
ri”, Baudelarie’nin, Paris Sikintisi-26, siirinde bir bolimdiir. Bu siirde bir asik sevdigi
kadindan uzaklagma nedenini anlatir. Bu yakinma aslinda diinyay1 nasil birbirlerinden
farkli gordiiklerini de kanitlar. 19. Yiizyilda Paris’te yeni yapilan modern bir bulvarda,
iki sevgilinin tiikketim iligkilerinin i¢inde goriiniir hale gelmelerindeki farkli bakis agila-
rina siir odaklanir. Bu siir, 1511 1511 parlayan, aynalarla donatilmais, i¢ ihtisamini camlarin
vasitasiyla disariya gosteren, boylece disardakilerin ve igerdekilerin birbirini goérebil-
dikleri kafenin 6niine gelen yoksul insanlarin gdzlerinin gordiiklerine odaklanir. Onlarin
gordiiklerini diisiinen ve dniindeki fazla biiyiik kadeh ve siirahiden utanan Baudelaire’in,
sevgilisinin bu insanlar1 gérmek istemeyen gozlerine serzenisi adeta bir modern karsiti
bir elestiri gibidir. Baudelaire’in sevgilisi yoksul insanlar i¢in der ki; “ Dayanamiyorum
bu fincan gézlii adamlara! Miidiire séyle de kovsun sunlart!” Baudelaire artik sevgilisin-
den nefret etmektedir (Berman, 1994, s. 201-205). Iki sevgilinin diinyalarinin arasindaki
ucurum ile en fazla bir cam kadar seffaf bir alanda karsilagmasi; sairin yedigini, igtigi-
ni gostermekten utanmasina ve neyi nasil tiikettiginin 6z elestirisine neden olmustur.
Baudelaire’nin, modern toplumlarda, yeme-igme mekaninin izin vermesinden dolay1,
titkettiginin ¢ekiciligini yoksullara géstermesinden duydugu utang, postmodern déonem-
de internet ¢aginda, kamusal alanda yenilen i¢ilenin paylasiminin modas1 ve ne yiyip
ne igtiginin Gtekilere gosteriminin hazzi arasinda 6nemli degisimin oldugunun kanitidir.
Postmodern toplumlar, yemek yemekten daha 6nemli oldugu bir gosterme ve gérme ilig-
kisini medya araglarinin olanaklari ile daha genis kitlelere yaymaktadir. Yemegi yeme-
ye baglamadan 6nce, yemegi medya araclarinda paylagmaya baslanilmasina izin veren
internet ¢ag1, yenilene atfedilen anlami da degistirmektedir. Yenilenin, i¢ilenin medya
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aracilig1 ile paylasimi, medya araglariin gelisimi ile 6zellikle yenilenin igilenin estetik
boyutunu 6nemli bir gosterge haline doniistiirmiistiir.

Sosyal medya iizerinde paylasimlarda bir¢cok etken begeniyi belirler. Kamusal alan-
larda beslenmenin daha da goriiniir hale gelmesini saglar. Sosyal medyada paylasilan
gOrlintirliiliigiin yasam tarzini ortaya koyan mesajlari igcermesi ve bu sayede insanlarin
alt gruplar arasinda belli bir ayirim yapmasina izin vermesi, yeni gastro kamusal alan-
larin iiretilmesini de kolaylastirmigtir. Restoranlarda kapali kapilar arkasinda tiiketilen
yiyecekler, restoranlarin da smnirlarini asarak, sanal diinyada biitiin diinyanin izledigi
yeni bir sergi alan1 yaratmistir.

Gastro Medya

Medya, neyi, nasil, nerede, ne zaman, kiminle yiyecegimizi biitiin bu durumlara
anlamlar yiikleyerek belirler. Medya seyircisi, yemek tercihlerini eglence, egitim tema-
st agirlikta formu olan medya iiriinlerini tiiketerek 6grenir. Bu medya adin1 verdigimiz
mesaj tastyici aracilar Kitlelerin beslenmeleri iizerinde s6z sahibidirler. Cilinkii medya
tirlinleri, basili lirlinlerden, reklamlara, filmlere, kisa videolora kadar her gecen giin yeni
farkli gorsel anlatilar ile belli yasam tarzlarini da bi¢cimlendirmektedir. Gastro medya
kitlelere hitap eden yeme-igme konulu mesaj igeriklerinin aktarildig1 medya faaliyetleri-
dir. Qian Gong yemek medyasindan bir tanesi olan televizyonu 6rnek verir. Televizyon
yemege dair bircok gorsel imaj iiretir ve gastro kiiltiirii popiiler kiiltiiriin pargas1 yapar.
Birgok yemek programi televizyonda ¢ikmaktadir. Bu programlar her gegen giin sayisi-
n1 artirmaktadir. Toplumlarin yeme-igme ilgili kiiltiirii kiiresel olarak bu programlarla
bigimlenmektedir (Gong, 2013,s. 130-131; Solier, 2013, s. 48-50). Yemek gosterileri
ile popiiler bir kiiltiir iiretilirken ayn1 zamanda ¢agdas yasamin i¢inde farkli yeme-igme
deneyimlerinin de aktarilmasini saglamaktadir. Kisisel deneyimlerin dzellikle web giin-
liigii ad1 verilen bloglarda ayrintisi ile aktarilmasini saglar. Siradan oldugu diisiiniilen de-
neyimler web giinliiklerinde yaziya dokiildigiinde deger kazanirlar (Cantek, 2011, s.34)
Diger taraftan yedikleri yemekleri turistik deneyimleri ile birlestiren medya kullanicilar
farkli, egzotik, ilgi ¢ekici deneyimlerini paylasarak takipcilerini olusturmaktadirlar. Ye-
megin tasidig1 besinsel degerler erken donemdeki yemek medyasinda siklikla vurgula-
nirken, son yillarda ise yemegin tagidig1 mesajlar farklilagsmistir. Postmodernitenin etkisi
ile kimlik ve yemek iliskisi gastro medyanin 6nemli temalarindan birisidir. Ayrica, bes-
lenmeye dair kaygilara, yani gastro endiselere dikkat ¢ekmek isteyen toplumsal hareket-
ler, ¢evrecilik hareketleri diger temalardandir. Bu hareketler, kimlik ile de bag kurarak
yerel lezzetlerin 6nemini vurgular, beslenmeye dair ahlaki mesajlar {iretir, siirdiiriilebilir
iiretim alanlarina dikkat ¢ekerler. Ayn1 zamanda daha da goriiniir olan yemekleri hazir-
layan sefler, diger bir deyisle gastro medya yildizlarinin kim olduklarina dair hikayeler
en cok tiiketilen bir bagka medya igerigidir. Gastro medyanin yildizlarinin hikayeleri
yenilen yemegin ayrilmaz parcasi haline getirilmistir. Bu sayede yenilen, igilen ile ya-
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ratilan yeni yasam degerleri iiretilen yeni mitler ve ikonlar ile yeniden kurgulanmakta-
dir. Ahlaki yeme bigimlerinin tanimladig1 gibi, ayn1 zamanda mutfak alaninin tanimi
da eskisinden daha farkli bir yere konumlanmistir. Mutfagin feminist séylemde kadin-
larin sikigtiklar1 bir 6zel alan olarak ifade edildigi zamandan, kadinlarin yemek yapma
eylemlerinin farkli olan kimliklerini ifade ettikleri, bu sayede yemek yapmanin deger
haline donistiigii yeni zamanlara geg¢ilmistir. Gastro medyanin iirettigi gastro kiiltiir
kendini ifade eden modern bireyi bi¢cimlendirirken, toplumsal cinsiyet kimligini farkli
bigimleriyle 6ne ¢ikarir. Ornegin Nigella Lawson sadece bilinen yemekleri yapsa da,
onun yemek yapan tanri¢a hali, seyredilenin yemek yapma halinin sekstiel ve kadinsi bir
formata doniismesine neden olur. Bu mesajlar yemegin formunu seksiiel bir mesaja do-
niistlirtirler. Gong erkeklerin medyada temsilinde de, farkli kimliklerle yapilan yemegin,
farkli mesajlar tagidigindan bahseder. Erkekligin ifadesi de yemek yapma big¢imlerine
gore medya da farkliliklartyla temsil edilmektedir. Jamie Oliver karakter olarak yeni bir
erkeklik tanimi yaparak ekranlardan seyircilere ulasirken onun zidd1 bir mesajlarla Gor-
don Ramsey’de medya da mesajlar liretmektedir. Oliver, daha yumusak, duyarl bir sef
imaj1 ile yemeklerini deneysel olarak pisirirken, diger taraftan ekran karsisinda Gordon
Ramsey ise daha sert erkek imaji1 da ekranlarda yemek pisirerek yer kaplar. Naked Chef
programini yaparken James Oliver’in tarzi incelediginde onun yemek yapmaktan keyif
alan metropoliten, rahat ve yemekle sosyallesen hali ekranlarda bir rol model olarak
seyirci tarafindan begeni ile karsilanmistir. James Oliver ayni1 zamanda etkin oldugu sag-
likl1 beslenmeye dair sosyal sorumluluk kampanyalari ile de yemegin farkli boyutlarina
dikkat ¢ceken mesajlar iiretir. Oliver’in tarzi, daha hayat tarzi ireten bir bigcimde medya
araclarinda ve {riinlerinde kodlanmistir. Verdigi mesajlardan, mutfag: kullanmasindaki
rahatlik, yemek yaparken 6zensiz dokiip sagmalari, ayn1 zamanda ellerini siradan insan-
lara benzer bir sekilde mutfakta kullanmasi, yemek yapmanin farkli alternatif bigimle-
rini belirlemesini saglamistir(Gong, 2013,s.131). Bu yeni imaj, Oliver’in benzerlerinin
de hizla biitiin diinyada ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Artik kiiresellesen eglence
ekonomisinin i¢inde her tilkenin kendi James Oliver’lar1 ve Gordon Ramsey’leri vardir.
Giiniimiizde her gecen giin tekno-kiiltiiriin etkisi ile popiilerligi artan medya icerikleri,
ornegin kiiresel yemek programlari, kiiresellesme siirecinde yerellesip kiiltiirel olarak
melezleserek, yemek ekonomisinin kiiresellesmesi ve siirdiiriilebilirligini saglamaktadir
(Kanik, 2016, s. 237-256).

Ayn1 zamanda, yazili basinda da, 6rnegin farkli hayat tarzlarina hitap eden dergi-
ler de, genellikle onerdikleri hayat tarzina uygun olarak beslenme kiiltiiriinii aktarirlar.
Yemegin estetiklesmesi, giinliikk hayata estetik katarken, bu kapasiteyi her boyutu ile
paylagmak isteyen dergiler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Saveur, Lucky Peach, Martha
Stewart Living, Lezzet, Sofra, Beaf&Fish dergileri yeme segenekleri ile giinliik ha-
yat1 siislemekte, zenginlik katmaktadir. Artik glinlimiizde, biitiin bu dergiler internette
de yaym yapmaktadirlar. Sosyal medyanin interaktif olma firsati, kitle iletisiminde tek
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boyutlulugu ortadan kaldirmigtir. Artik kitlelerin, kitlelere mesajlar iirettigi bir medya
donemidir. Ornegin internette facebook, twitter veya instagram, blog v.b. gibi alanlar
hem bireysel iletisimi saglarken, kitleleri bireysel iletisime dahil etme teknolojik elve-
rigliligi ile kitle iletisimi mecrasi haline doniisiirler. Sosyal medya kullanicilari, kendi
gastro medyalarini olusturarak, yerel ve kiiresel gastro kiiltiirii beslerler. Yeni medyanin
olanaklar1 zengindir. Birgok medya iiriiniiniin paylasiimasina kolaylik saglar. Urettigi
eglenceli bilgilendirici, tiikketmesi kolay iiriinleri 6rnegin videolar, internete baglanan ki-
siler tarafindan kolayca youtube, vimeo vb. gibi, {icretsiz sistemler sayesinde paylasilir,
takip edilir ve yorumlar ile etkilesimli bir alan olusturulur. Gastro gosterilerin popiiler
hale gelmesinde yeme ve i¢me kiiltiirliniin duygular1 diisiinceleri ileten bir ara¢ olmasi
da etkilidir. Sosyal, kiiltiirel, siyasi, ekonomik mesajlarin iiretildigi gastro kiiltiir farkli
tarzlarda bircok medya konseptini farkli tiirleri 6diing alarak hibrit tiretimler yapar. Ye-
me-igmenin lrettigi ideolojiler ve uyusma-catigma alanlari, eglence ve egitim formlari
yemek ile ilgili mesaj iiretilmesini kolaylastirir. Medyanin yemekle ilgili tirettigi mesaj-
lar, medyanin hedefindeki bireylerin hayatina sizarak onlarin sosyal ve kiiltiirel hayat-
lari1 bigimlendirmekte, beslenme iliskileri ve bi¢imlerine miidahil olarak yeni yasam
seceneklerinin yayilmasii saglamaktadir. Gong yemek medyasinin patlak vermeden
onceki mesajlarina bakildiginda giiniimiizde iiretilen mesajlardan farkli oldugunu be-
lirtir. Yemek medyasinin bir zamanlar yemek tarifleri vererek, yemegin hazirlanmasina
odaklanildigindan bahseder. Bu donemde, yenilenin igilenin saglikla iliskisi diger popii-
ler olan konulardandir (Gong, 2013,s.131). Oysa yeni medya ile birlikte gastro kamusal
alanin genislemesi yemegin malzemelerinin iiretiminden hazirlanmasina tiiketimine bir-
cok boyut artik medya araglarini tiiketenlerin seceneklerini belirleyen mesajlar iiretirler.

Sonu¢

Ozellikle seksenlerden, giiniimiize kadar medyanin degisen igerigine bakildiginda,
yogun olarak eglencenin ve egitimin nasil birbirinin i¢ine girdigini goriirliiz( Kellner,
2010, s. 38-41). Gastro medya turizm endiistrisini de canlandiracak bir popiilerlik ka-
zanmistir. Bu gastronomi medyasinda yemege odaklanan gorsel ve yazinsal anlatilar,
iretilmeye baslanmis ve kameranin yemege odaklanarak yenilen ve igilenin birgok agi-
dan ele almaya baslamasinin yemege dair duyarlilig1 da artiran bir islevselligi olmustur.
Kitle araglarinin gelisimi zengin bir gastronomik medya dilinin olugmasini da saglamig-
tir. Bu dili iiretenlerin farkli bakis agilari sayesinde gastro medya ¢ok boyutlu bir iiretim
stireci igine girmistir. Yemek hakkinda yazanlar, medyada yer verdikleri yemek yazilar
ile popiiler gastronomi degerlerinin yayginlagsmasini, yemek kiiltliriine dair ilginin ve
yemek sermayesinin degerinin artmasini saglamislardir. Iletisim teknolojilerinin gelis-
mesi ile medya iiriinlerindeki ¢esitlilik giinden giline artmistir. Gastronomi kiiltiiriiniin
teknolojinin gelisimi ile daha ulagilabilir hale gelmesi, insanlarin rahatlikla bu bilgilere
ulasarak ve interaktif bir sekilde miidahale ederek pargasi olmalarina neden olmus ve
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boylece gastro medya {irlinlerinin sayis1 da artmigtir. Egitim, eglence ve paylagma yeni
medyanin yeni kavramlaridir. Gastro medya son 30 yilda adeta bir devrim yagamuistir.
Yemek kitaplarmin gesitliligi, hem online hem offline yemek gazeteciliginin yayginlas-
masi, facebook, instegram, bloglar v.b gibi yeni medya iiriinlerinde yemege 6zel payla-
simlar, yemek programlarininin yeni versiyonlari, uzmanlasilan yemek fotografciligi,
yemegin yildiz oldugu sinema filmleri ve reklam filmleri gastronomi alaninda medyatik
icerik patlamasina neden olmustur(Gillespie, 2011, s. 8). Gastro medyada firetilen kiil-
tiir siradan bir kiiltiir degildir. Bir ideolojisi vardir. Gastro kiiltiir kapitalizmin icerisinde
yarattig1 mitler ile ideolojisinin yayayerken ayni zamanda tiiketim kiiltiirii i¢erisinde ol-
may1 da dogallastirir. Rekabet kosullari icerisinde, gastro kiiltiiriin par¢ast olmak isteyen
markalarin gastronomi alaninda yetismis insan giiciine ihtiyaci vardir. Bu yiizden biitiin
diinyada gastronomi egitimleri popiilerligini artirmis cografi sinirlar1 agan bir sekilde her
gegen giin daha da talep edilir hale gelmistir.
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0z
GASTRO MEDYA VE GASTRO KULTURUN KAVRAMSAL iNCELEMESI

Gastromedya yeni tiiketiciler yaratarak biitlin dilnyada hakimiyetini, yeni medya araglari ile
kurmaktadir. Yiyecekler ve igecekler, medya araglarindan tarihin higbir diliminde olmadigi
kadar anlatilmakta, gosterilmekte, fotograflari, filmleri gekilmekte ve bu gostergelere eslik
eden hikayeleri ile birlikte medyada en sik iglenen konulardan biri haline gelmektedir. Yeme
ve icme eylemi artik, medyadan alinan mesajlarin tiiketilmesinden sonra gerceklesen en
son eylemdir. Bu yiizden gliniimiizde yeme-igme eylemi, onu gérmekten daha az degerlidir.
Gastro medyada tiretilen gastro kiiltiir, modern ve sanayi sonrasi toplumlari yenilen i¢ilenden
daha fazla beslemektedir. Bu kiiltiir iginde {iretilen mesajlar, gastro kamusal alanin pargasi
olan gastro medya ile kitlelere iletilir. Gastro kiiltiir, bu mesajlar ile bigimlenen, ¢ok &zel bir
kiiltiirel alandir. Gastro kiiltiir, kiiresel boyutta bir akiskanlikla iilke sinirlarini agar ve yeni
karsilagmalar ile yeni formlar alir. Gastro gosteriler, medya araglarinda gastro kiiltiiriin eg-
lenceli bir sekilde temsilleri ile sekillenir. Gastro medyada yemek hakkinda popiiler kiiltiir
tiretenler, foodieler, gurmeler, yazarlar gastro kiiltiire deger katarak, kiiresel kapitalist pazarin
igerisinde bu kiiltiirii yeniden insa ederler. Glindelik hayat estetiklestirilirken, gastro medya-
da bu sayede estetiklestirmeye katkida bulunur. Gastro kiiltiirel sermaye sayesinde yiyecekler
ve icecekler, estetiklestirilmis bir tiilketim metasi haline de doniistiiriilmiistiir. Otekinin kim
olduguna dair deneyim yasamay1 cazip hale getiren yemek kiiltiiriiniin paylagimi, kozmopo-
litan bireylerin ortaya ¢ikmasina da katki saglar.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Medya, Gastro Gosteri, Gastro Medya, Gastro Kiiltii-
rel Sermaye, Gastro Kamusal Alan
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ABSTRACT

A CONCEPTUAL EXPLORATION OF GASTRO MEDIA AND
GASTRO CULTURE

Gastromedia is creating a world hegemony by creating a media network. Food and
drinks are widely being showcased in media accompanied by their pictures, movies and sto-
ries in an unprecedented degree. Such popularization of eating and drinking in media results
in the actual practice of eating and drinking. As such the significance of the actual practice of
eating and drinking is less so than its presentation. In modern and post-industrial societies,
the gastro-culture created in gastro-media manipulates eating and drinking practices much
more than the actual practice itself. Messages produced in this culture are conveyed to the
masses by means of gastro-media which in turn is a part of the gastro public sphere. Gas-
tro-culture is a very peculiar culture shaped by these messages. Gastro-culture is dynamic in
that it transcends national boundaries and takes new forms with new interactions. Display of
gastro-culture in the media with its amusing representation shapes the gastro-culture. Food-
ies, gourmets, writers contribute to the creation and increase the value of gastro popular
culture and reconstruct this culture within the global capitalist markets. While the daily life
is being aestheticized the gastro-media contributes to this process. Food and drinks are trans-
formed into aestheticized consumer products by means of gastro-cultural capital. Displays of
gastro-culture give an opportunity to recognize identities of the people encountered which in
turn create the emergence of cosmopolitan individuals.

Keywords: Gastronomy, Media, Gastro Performance, Gastro Media, Gastro Cultural
Capital, Gastro Public Space
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