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Oz

Ritiieller; toplumun kabul, inang ve degerlerini sunan eylemlerdir. Bu inang, kabul
ve degerler ritiielin varliginit devam ettirmesi ve onaylanmasi adina olduk¢a 6nem-
lidir. Ozellikle bir mit ya da efsane ile desteklenen ritiieller, toplumun kiiltiire] kod-
larin1 sembolik bir dille anlatan metinler olarak okunabilir. Bu metinlerin toplum
tarafindan kabullenilmeleri tagidiklari islevlerle de ilgilidir. Bu tiir ritiiellerden biri,
“Hacca Giden Agasina Helva Gotiirme” motifli bir efsane 6rnegi ile desteklenen
Acele Baci Helvasi Ritiieli’dir. Bu ritiiel, Mersin, Eskisehir, Bursa, Adana, Aydin,
Izmir gibi pek ¢ok sehirde uygulanmaktadir. Bu ¢alismada bir efsaneyle destekle-
nen ve giiniimiizde yasatilmaya devam edilen Acele Baci/Helvaci Baci ritiieli hak-
kinda bilgi verilirken, ritiielin hangi siniflandirma baslig1 altinda incelenebilecegi
ve hangi islevleri gerceklestirdigi sorusuna da cevap aranmaya g¢aligilacaktir. Bu
amagla c¢alismada Acele Baci Helvasi ritiieli siniflandirilirken Lauri Honko’nun
ritiiellerle ilgili yaptig1 tasnifi esas alinmistir. Ritiielin islevi konusunda ise Ozkul
Cobanoglu’nun Hidirellez ve Nevruz bayramlarini incelemek iizere ortaya koy-
dugu dort islev esas alinmigtir. Cobanoglu bu islevleri ortaya koyarken William
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Bascom’un folklorun dort islevi ve Emile Durkheim toplumsal ritiieller konusunda
belirledigi dort islevinin bir sentezini yapmustir.

Anahtar sozciikler: Acele Baci, efsane, helva, islev, ritiiel

Abstract

Rituals are deeds that represent the acceptance, beliefs and values of a society.
These beliefs, acceptances and values are important for the ritual to maintain its
existence and become approved. Rituals particularly assisted with a myth or a
legend can be read as texts with a symbolic narration of a society’s cultural codes.
The acceptance of these texts are associated with their functions too. One of these
rituals is “Acele Bac1 Helvasi (Hasty Sister’s Halva)” Ritual, to be reviewed under
the title of legends with “Taking Halva to the Soon-to-become-Pilgrim Husband”
motive. Assisted with a legend known by the same name, is being practised in
several towns including Mersin, Eskisehir, Bursa, Adana, Aydin, Izmir. This study
will be trying to provide information about “Acele Baci/Helvacit Baci” ritual,
assisted with a legend and still being practised today, while also looking to identify
the categorization and functions of the ritual. For this purpose, the classification of
the rituals of the “Acele Baci/Helvaci Bac1” is based on the classification of Lauri
Honko on the rituals. Regarding the function of the ritual, four functions Ozkul
Cobanoglu put forward to examine Hidirellez and Nevruz feasts are based on.
While demonstrating these functions, Cobanoglu synthesized William Bascom’s
four functions of folklore and Emile Durkheim’s synthesis of four functions on
social rituals.

Keywords: Acele Baci, function, halva, myth, ritual

Efsaneler /Mitler ve ritiieller

Farkli disiplinlerin ¢alisma alan1 iginde yer alan ritiieller, gruplar ya da bireyler tarafindan
belli/belirsiz araliklarla gerceklestirilen sembolik eylemlerdir. Ritiieller konusunda en 6nemli
calismalardan biri Arnold Van Gennep’e aittir. Gennep, ritiielleri incelerken gecis ritiielleri
terimine vurgu yapar. 1909 yilinda yayimlanan Gegis Ritiielleri (1909) isimli (lesrites de
passage) eserinde ii¢ asamadan olusan (ayrilma, esik ve doniis) gecis ritiiellerinin “bireyin
cesitli boyutlardaki ‘sinir1 gegme’ olayini ve toplum igerisindeki statiisiiniin degisimini an-
latan ve belirli kurallara baglanan geleneksel ve dinsel térenler” oldugunu sdylemektedir
(Ozan, 2011: 73).

Ritiieller konusunda yapilan galismalardan biri Emile Durkheim’e! aittir. Ritiiellerin
genel olarak negatif ve pozitif olarak ikiye ayrilabilecegi tizerinde duran Durkheim’a gore
negatif ritiieller, olumsuz ve negatif durumlarin olusmasin1 6nlemek amaciyla gergeklestiril-
diginden kaginma ve yasaklamalari igermektedir. Bu tarz ritiieller kisilere yerine getirmeleri
gereken kurallar hatirlatmazlar bunun yerine yapilmamasi gerekenleri yasaklarlar. Negatif
ritiiellerin en 6nemli &zelliklerinden biri de pozitif ritiiller i¢in bir 6n kosul olusturmasidir.
Birey, ancak negatif ritiiellerle din dis1 unsurlardan arinip kutsal olana yaklasabilir. Pozitif
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ritiieller ise bireyin kutsal olana daha fazla yaklagsmasi ve kendi tekamiiliinii saglamasi i¢in
yapilmasi gerekenleri igeren ritliellerdir (Durkheim, 2005: 358).

Ritiieller konusunda diger bir 6nemli ¢alisma Victor Turner’a aittir. Turner, Gennep’in
ii¢ asamali semasinin 6zellikle esik kismi lizerinde durmustur. Turner’in bakis acistyla esik
doneminin en 6nemli islevi toplum hayati igin bir siibap gérevi gormesidir. Ikili karsitliklar
ilkesi tizerinden ritiieldeki sembolleri inceleyen Turner’e gore ritiieller “iklime bagli mev-
simsel/sezonluk olabilecekleri gibi, yasamsal gecis, doniisiim ve krizleri de kapsayabilecek”
(Akin, 2017: 52) bireysel ya da toplumsal bir nitelige sahiptir.

Ritiieller konusunda bir diger dikkat ¢eken ¢alisma Finli, karsilagtirmali din ve folklor
calismalar1 profesorii olan Lauri Honko tarafindan yapilmistir. Honko ritiielleri,

1. Gegis Ritleri (insanin yasaminda agilan yeni bir donemi vurgulayan ritler)
2. Takvimsel Ritler

3. Kriz Ritleri (Honko, 2006: 131) olarak ii¢ kisimda ele alan bir siniflandirma 6ne siir-
mektedir.

Ritiielle ilgili en tartigmali konularindan biri, ritiielin mit ya da efsanelerle olan iligkisidir.
Fuzuli Bayat, efsanelerle mitler arasindaki yakinlik konusunda “6zellikle ritiiel igerikli efsa-
nelerle ritiieli anlatan mit arasinda fark yok gibidir” (Bayat, 2010: 119) demektedir. Bahattin
Ogel ise bu yakinlig «
lar1 gibidirler” (Ogel, 2010: VI) sozleri ile agiklamaktadir. Bayat’in ve Ogel’in yukaridaki
sozleri ile ritiielle ilgili yapilan ¢alismalarda efsane ve mitlerin birbiri yerine kullanilmasi?
dogrultusunda bu makalede de ritiiellerin efsane ile baglantisi konusu ele alinirken ritiiel-mit

baglantisina yer veren agiklamalardan yararlanilmistir.

efsaneler (mythes), bir milletin mitolojisinin canli ve yasayan varlik-

Mitin diger bir baglantisinin tartigildig: tiirlerden biri de ritiiellerdir. “Ritiiel canli mi-
tolojidir” diyen Joseph Campbell (1995: 123) mit ile ritiieli birbirinin esdegeri olarak ele
almaktadir. Benzer bir yakinliga Metin And da “Ritiiel bir bakima Mithos’un ikiz kardesidir”
(And, 2008: 27) diyerek dikkat ¢gekmektedir. And bu iliski konusunda sunlar1 séylemektedir:

Eski uygarliklarin giiniimiize kalan yazili metinleri, ritiielleri anlatir. Bunlar bir
eylemler dizisi olup birtakim yetkili kigilerin kesin ve kuralina uygun bir bigimde
uyguladiklar: eylemlerdir. Bunlar insanoglunu ¢evreleyen giiclere karsi toplumun
iyiligi icin yapilan eylemlerdir. Bu eyleme Yunanlilar dromenon diyorlardi. Bunlar
yalniz eylemler dizisi olmayip sozler, ezgiler ve biiyiisel sozler de icerirdi. Bunun
s0z yani ise muthos ya da mithos tur. Bu ritiiellerde mithos bu eylemin oykiisiinii
sozle anlatr. Bir baska deyigle birisi simgesel soz, dteki simgesel eylemdir (And,
2008: 27).

Yukarida belirtilenler baglaminda mit/efsane ve ritiiel iligkisine bakildiginda denilebilir
ki bu iki 6nemli tiir, birbirinin ayni1 olmayan ancak paralel bir igleyise sahip ¢izgide yer
almaktadir. Bir ritliele bagl olarak anlatilan mit/efsane, William R. Bascom’un dedigi gibi,
“kiiltiirtin onaylanmasi ve ritiielleri gozlemleyen ve icra edenlerin ritiiellerinin ve kurumlari-
nin dogrulanmasini” (Bascom, 2010: 140) saglamaktadir. Bunun yaninda ritiielin amacini ve
tarihini anlatan mitik anlatilar, ritiiellerin toplum ig¢inde daha fazla ayakta kalmasini sagladigi
gibi onun mesruiyet zeminini de saglamlagtirmaktadir.

943



folklor / edebiyat

Efsanelerde hacca giden agasina helva gotiirme motifi

Efsaneler, ¢ok ¢esitlilige ve yayilma giicline sahip olan sozlii tiirlerden biridir. Bu tiiriin
cesitliligi, igerisindeki motiflerin ¢esitliligiyle paralellik gostermistir. Tiirkiye’de 6rnegine en
fazla rastlanilan efsane motifierinden birini Ali Berat Alptekin “Hacca Giden Agasina Helva
Gotiirme Motifi” olarak adlandirmaktadir (Alptekin, 2012: 126). Bu motifin yer aldig1 anlati
genellikle ag, bey, tiiccar gibi maddi durumu iyi bir kisi ile onun yaninda ¢aligan hizmetlinin
anekdotunu igerir.

Ik 6rnekleri Hoca Ahmet Yesevi ve Haci Bektas Veli Velayetnamesi’nde goriilen bu
efsanenin Munzur Baba (Tunceli-Ovacik), Mehmet Dede (Agr1), Okkes Dede (Kahraman-
maras), Memik Dede (Gaziantep), Lokman Dede (Izmir- Bergama), Hoca Yusuf (Malatya),
Kara Faki, Yiigriik Sahin (Sivas), Ali (Diyarbakir), Aliyar (Yozgat), Hac1 Efraim Devletli
(Adana-Kozan), Farig Emine (Balikesir- Mudurnu), Seyh Bilecen (Gaziantep), Kiyan Dag1
Efsanesi (Elbistan’in Ozanya kdyii), Hafiz Ali (Kahramanmaras), Hasan Dede (Kirikkale)
gibi Anadolu’nun pek ¢ok yerinde farklilasan 6rnekleri vardir. Bu motif temelde {i¢ temel
yapidan olugmaktadir:

1. Beyin, aganin hacca gitmek istemesi

2. Aganin/beyin esinin yemek yapmasi ve yanlarinda ¢aligan kisinin (kadin ya da erkek)
bu yemegi hacca gotiirmesi

3. Aganim/beyin hacdan doniisii ve kendisine getirilen yemek kabinin gosterilmesiyle
hizmetlinin evliya oldugunun ortaya ¢ikisi.

Bu motifle ilgili ¢esitlenmeler ise genellikle su sekildedir:

1. Bu motifin barindig1 pek ¢ok efsanede hacca giden kisi, helvay1 yapan kisinin esidir.
Yalniz, Kahramanmaras’tan derlenen Hafiz Ali efsanesinde hacca giden kisi ev sahi-
besinin erkek kardesidir. Ona yiyecek gotiiren kisi ise ayn1 zamanda ablasinin esi olan
Hafiz Ali’dir.

2. Efsanenin farkli 6rneklerinde hacca giden kisinin meslegi genellikle tiiccar, bey, aga
gibi cesitlilik gostermektedir.

3. Hacca gotiiriilen yiyecek farkli anlatilarda farkli sekillerde karsimiza g¢ikabilmekte-
dir. Bunlar tatli, corba, yemek, icli kéfte seklinde gesitlenebilir. Ornegin Haci Bek-
tag ve Lokman Perende’nin efsanesinde seyhin evinde pisi piser. Karsli Keloglan
(helva); Kagizman’dan Haci Kagizman (helva); Erzurum’dan Ahmet Baba (helva);
Tunceli’den Munzur Baba (helva), Orta Anadolu’dan Haci Ibrahim Devletlii (yemek)
ve Yuanis (pilav ya da manti); Kogarli’dan Bilal Dede (helva); Sungurlu’dan derlenen
Ali Baz efsanesinde helva (Sakaoglu, 1997: 181-182) pisirilir. Mugla’dan derlenen
Coban Evliya isimli efsanede ise ¢oban, patronu i¢in hacca koyun yogurdu ve siit go-
tiiriir. Gaziantep’in Oguzeli ilgesine bagli, eski adi Sihbilecen olan bugiin ise Arslanlt
olarak adlandirilan kdyiinde gecen efsanede Seyh Bilecen’in hacdaki beye gotiirdiigii
yiyecek, icli koftedir. Gaziantep’ten derlenen Memik Dede efsanesinde yine hacca
gotiiriilen yiyecek icli koftedir. Kahramanmarag’tan derlenen Hafiz Ali efsanesinde
hacca kofte gotiirtiliir.

944



folklor / edebiyat

4. Efsanelerde yiyecegin tasindigi nesneler de farklilagmaktadir. Bu nesneler bir tabak,
tepsi, bakrag olabilmektedir. Seyh Bilecen efsanesinde igli koftelerin gotiiriildigii
nesne bir mendildir. Hafiz Ali efsanesinde bir tabak ve bir ¢anta yardimiyla kofteler
hacca gotiiriiliir.

5. Efsanenin sonunda agaya/beye yiyecek gotiiren ve keramet gdsteren kisinin sirr1 orta-
ya ¢ikar. Memik Dede efsanesinde sirr1 ortaya ¢ikan Memik Dede, bastonunu topraga
vurunca ortadan kaybolur. Kiyan Dagi efsanesinde sirr1 ortaya ¢ikan Kiyan, Kiyan
dagina dogru kagarak ortadan kaybolur. Kiyan’in kactig1 daga Kiyan Dag1 ad1 veri-
lir. (Gonen, 2007: 174). Kayseri/Havatan Kdyii’nde yer alan Haci Ibrahim Devletli
efsanesinde bey, hacdan dondiigiinde ermis ¢cobani uyurken, hayvanlart da dagilmis
vaziyette buldugunda kizar. Coban hemen hayvanlari toplamak i¢in denizin iizerinde
yiiriimeye baslar. Bey de onun bir ermis oldugunu bu sekilde anlar.

Yukarida gesitli 6zellikleriyle iizerinde durulan “Hacca Giden Agasina Helva Gotiir-
me Motifli” efsanelerden biri de Acele Baci efsanesi olarak bilinmektedir. Bu efsanenin en
onemli 6zelligi bir ritiiele dayanmasidir. Makalenin bu kisminda Acele Baci hakkinda kisa
bir bilgi verilmesi gerekirse sunlar sdylenilebilir:

Helvact Baci olarak da bilinen Acele Baci, Bursa’nin Osmangazi sehrinde tiirbesi bulu-
nan efsanevi bir figiirdiir. Bulgaristan’in Filibe kasabasindan Bursa’ya geldigi rivayet edilen
Helvaci Baci keramet gdsteren Bursa evliyalar1 arasinda yer almaktadir. Hakkinda ¢ok az
bilgi bulunan Helvaci Baci’nin mezari, Tahtakale Veziri caddesinde, Pinarbagi mezarligina
dogru ¢ikarken solda bulunan Helvacioglu Mescidi dniindedir.

o N T =

3

Efsaneye gore Helvaci Baci, Hact Seving Mescidi’ni yaptiran tiiccarin evinde hizmetgi-
dir. Mescid, insaat halinde iken tiiccar hacca gider. Bir giin tiiccarin esi evde helva pisirirken
hizmetci kiza “Efendim helvayi ¢ok severdi” der. Bu s6z {izerine, hizmet¢i kiz eline bir tabak
alip igine bir miktar helva koyduktan sonra “Agiz tadiyla bu helvayi1 yesin” der. Bu durumu
goren kadin sagirir ve hizmetgi kiza ne yaptigini sorar. Tiiccarin, hacdan doniisiinde hizmetgi
kizin helva koydugu o tabak, egyalart arasindan ¢ikar. Bu durum, hizmet¢i kizin kerameti
olarak goriiliir ve bu olaydan sonra “Helvact Bac1” olarak anilmaya baslanir. Vefat ettiginde
Haci1 Seving Mescidi’nin batisina defnedilmistir.

Acele Baci Helvast ritiieli su sekilde gergeklesmektedir: Daha 6nce dilegi kabul olan bir
kisi, evinde iki rekat hacet namazi kildiktan sonra hi¢ konusmadan mutfaga geger ve helva
malzemelerini hazirlayarak misafirlerini bekler. Helvanin malzemeleri; irmik, istege gore
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siv1 yag veya tereyag, seker, su veya tercihe gore su yerine siittiir. Tercihen tarcin, ceviz veya
fistik da kullanilabilir. Bu helva, misafirlerin gelmesinden sonra ritiielin ger¢eklesecegi yerde
pisirilir.

Ritiiel baglamadan evvel katilimcilar abdest alir. Sela ile birlikte kadinlarin toplandigi
odaya kiiciik tiip ve helva malzemeleri getirilerek Kuran-1 Kerim okunmaya baslanir. Mi-
safirler Kuran’1 takip ederken ev sahibi de helvay1 kavurmaya baslar. Helva kavrulurken bir
Fatiha ii¢ Thlas okuduktan sonra “Allah’im siikiirler olsun dilegim kabul oldu, duami bana
eristirdin” diye dua edilir. Daha sonra okunan sureler ve dualar basta peygamberler olmak
iizere evliyalarin ve Acele Bacinin ruhuna bagislanarak dilekler tekrar edilir.

e TR A e B R el 3
SO A S

RS

" i T - e Iz -1

Ardindan, gelen misafirler helvay: sirayla karigtirarak iclerinden kendi dileklerini séy-
lerler. Dua siireci, seld ile baglayip 6gle ezanina kadar siirmektedir. Ardindan ezanin okun-
mastyla dua siireci tamamlanir ve hazirlanan helvanin acilen tiiketilmesi saglanir. Katilan
kisiler yanlarinda alip kendi evlerine helva gotiiremezler. Helvanin yapildigi evde tiikketilmesi
gerekmektedir. Helvanin bir kismi da duanin daha ¢abuk kabul olmasi i¢in kuslara yedirilir.

Bir sonraki ritiiel, oradaki kisilerden birinin dileginin kabuliiniin ardindan onun evinde
gerceklesir. Daha sonra duasi kabul olan kisi “benim Acele Baci dilegim kabul oldu” diyerek
komsularindan, akrabalarindan en az yedi kisiyi ¢agirarak bu ritiieli gerceklestirir.

Acele Baci ritiieli, en az yedi kadinin katilimiyla gergeklestirilen bir ritiieldir. Ritiielin
yapisal ozellikleri su sekildedir:
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1. Acele Baci ritiielinde, temelde isteklerin gergeklestirilmesi amaci giidiilmektedir. Ri-
tiiel, istegi gerceklesen birinin evinde siikiir etmek amaciyla diizenlenmektedir. En
az yedi kisi olmas1 gereken katilimcilar ise kendi istekleri i¢in dua etmektedirler.
Balikesir’in Dursunbey ilgesinde bu ritiiel, “Acele Bact Adamak”™ olarak bilinmek-
tedir. Ritiiel burada da dilegin gerceklesmesinden sonra yapilmaktadir. Ritiielle ilgili
bir derleme su sekildedir: “Uc kisi iigerden dokuz Yasin okuyor. Bu dokuz Yasin,
bir dilek gerg¢eklesmeden once bir de gerceklestikten sonra okunuyor. Yasinlerin biri
Allah rizas1 igin, biri peygamber efendimizin ruhuna, biri imam-1 Azama, digerleri de
din biiyiiklerine adaniyor. Yedincisi de acele baciya adaniyor. Dilek gergeklesince az
bir helva kariliyor. Insanlara yediriliyor. Azicik da kuslara yediriliyor.” (Bildir, 2008:
311)

2. Ritiielin diizenlendigi yer, esas itibariyle dilegi gerceklesen ya da gergeklesmesini
isteyen kisilerin evidir. Ancak basta Bursa (Acele Baci’nin yatirinin da burada olmasi
sebebiyle) olmak tizere, helva dagitiminin yatirlar, medreseler, tekkeler cevresinde de
gerceklestirildigi goriilmektedir. Ornegin Tarsus’ta ritiielin yapildigi mekan, Giritli
goemenlerin ugrak yeri olan Horasanli Ali Baba Tekkesi’dir. Ali Selguk’un yaptigi
bir derlemede Horasanli Ali Baba’nin bir kadinin riiyasina girerek, tekkesinde Acele
Bac1 yapmasini istedigine dair de bir sdylenti yer almaktadir. Soylenti su sekildedir:
“Miibarek evliyamiz birisinin riiyasina girmis, demis ki, ziyarete gideceksin acele
bac1 yapacaksin Kuran okuyacaksin ayna ve bir de giivercin getireceksin. Giivercini
kafesle getirdi kadn, giivercin ii¢ giin sonra ugtu gitti. Buradaki aynay1 (ayna hala
duruyor) da kadin getirdi” (Selguk, 2019: 33).

Ritiielde yer yer farklilagmalar, degismeler de olmustur. Ornegin Bursa’da kadmlar, eski-
den evinde kavurdugu helvay1 Acele Baci Tiirbesi etrafinda dagitirlarken giiniimiizde tiirbe-
nin hemen yakinindaki helvacidan alinan helvalarin dagitildigi goriilmektedir. Derlemelerde
goriisiilen kisiler bu durumun iki amagla gerceklestirildigini sdylemektedirler: ilki zamandan
tasarruf etmek digeri, “ambalajli iiriinlerin daha hijyenik oldugu” dair inang (KK2).

3. Ritiielin zamani: Yapilan derlemelerde ritiielin zamani konusunda 6nemli bir hassasi-
yetin oldugu goriilmektedir. Bu hassasiyette de cuma giinii sela ile ezan arasinda ya-
pilan tiim dualarin kabul olacagi inanisinin s6z konusu oldugu belirlenmistir. (KK1)

4. Ritiielin katilimeilar: Benzer bir hassasiyet bu ritiiele katilan kisi sayisinda goriil-
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mektedir. Ritiiele katilan kisilerin en az yedi kisi olmasi, goriisiilen kisgiler tarafindan
Allah’m tek olmast ile agiklanmistir. (KK 1) Bu ritiielle ilgili bir kural da ritiiele ka-
tilimin ¢ok olmasinin istenmesiyle ilgilidir. Katilimin ¢ok olmasi durumunda “agzi
duali, giinahsiz birinin” (KK 1) duasini alma ihtimalinin daha fazla olmasi inanci bu
ritiielin gergeklesmesi i¢in katilimci sayisinin en az yedi olarak belirlenmesine sebep
olmustur. Bu ritiielin yiiriitiilmesi sirasinda en 6nemli husus, ritiicle katilan kimselerin
temiz olmalaridir. Katilimcilarin kadinlardan olugmasi sebebiyle bu ritiiele katilanla-
rin adetli olmamalar1 da bir diger kural olarak kaynak kisilerden derlenmistir. (KK3)

Ritiiellerde kurbanin bir drnegi olarak Acele Baci helvasi ritiielinde helva

Kriz ritiiellerinin bir 6rnegi olarak degerlendirilebilecek Acele Baci ile ilgili ¢oziimle-
melere gegmeden 6nce bu ritiiel tiirli agiklanmalidir. Kriz ritiielleri, yasamin her hangi bir
zamaninda ortaya ¢ikan krizlerin yatistirilmasi, bu durumun yarattigi huzursuzluktan ve be-
lirsizlikten kurtulmak amaciyla gergeklestirilen ritiieller olarak tanimlanabilir. Bir takvime
bagli olmayan bu ritiieller, krizin bas gosterdigi her zaman birey ya da toplum tarafindan
gerceklestirilebilir. “Amaclarin gerceklestirilmesi durumunda, diinyanin normal diizenini
bozan, kisi ve topluluk hayatini tehdit eden durumlarda” (Honko, 2006: 133) hastaliktan,
yoksunluktan, kitliktan, ugursuzluktan deprem/sel gibi dogal afetlerden kurtulmak amaciyla
bu ritiieller gergeklestirilmektedir. Dilegi olan kisilerin ger¢eklestirdigi bir ritiiel olan Acele
Baci Helvasi ritiieli de bu baglamda bir kriz ritiieli olarak ele alinmalidir.

Ritiieller, mitolojik bir hikayeyle desteklendiginde, anlattig1 ilk dykiiniin bir prototipini
sunar. Mircea Eliade’nin belirttigi gibi “Bir ritiiel, eger ‘kdkeni, yani ilk olarak nasil ger-
ceklestirildigini anlatan mit bilinmiyorsa, yerine getirilemez” (Eliade, 2001: 27). Mitolojik
Oykiiniin amac1, sunulan ritiielin amacini olusturur. Ritiiel ve mitin ortaklig1 belli bash saca-
yaklarinin birlegsmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Kutsal mekan, kutsal zaman, kutsalligi onayla-
nan kisi ve kutsal yemek gibi.

Bir ritiielin en 6nemli bilesenlerinden biri olan yemegin énemi konusunda Mehmet
Ersal’in su tespitleri oldukca dnemlidir:

Bir¢ok ritiielin varligi meydana gelen yemekler etrafinda sekillenmektedir. Inang
sisteminde icra edilen ritiiellerde yiyecek ve igecekler yeni bir baglam ve iglev-
de kutsalin bir par¢ast hatta kutsalin kendisi olarak karsumiza ¢ikmaktadw:. Bu
sebeple ortak inancin ritiielinde kutsal kigi, kutsal mekdn ve kutsal zaman paylasi-
minda kutsalin asamalart ile yemek olarak meydana gelen yiyecek ve iceceklerin
dogrudan iliskisi vardir. Yemek de ritiielin ortak paylasilan, sir edilen, hazm edilen
hatta “zevk edilen” bir parcasidir (Ersal, 2017: 145).

Acele Baci anlatisindaki sonug; ritiielin gergeklestirilme sebebini olusturmaktadir. Ki-
saca anlatida Acele Baci’nin bir evliya olusu anlatinin sonunda ortaya ¢ikarken, ritiielin or-
taya ¢ikisi ifsa olan bu sir sebebiyledir. Bu sonucu ve baslangici bir birine baglayan nesne
ise helvadir. Helvayu, ritiiellerde 6nemli bir unsur olan kurbanin bir 6rnegi olarak okumak
miimkiindiir. Bu ¢éziimlemede dogum Oncesi ritiilleri ile baglayip 6liim sonrasi ritiiellerinde
bile yenilen tek besinin helva oldugu goz 6niinde bulundurulursa bu tatlinin 6liimle dogum
birlikteliginin bir {irlinii oldugu kabul edilebilir. Helvanin sembolik degeri konusunda da su
bilgiler verilebilir:
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Her tiirlii act ve sevingli olaylar tatli ile paylasilir. Acilar paylasilp azaltilr ve se-
vingler paylasilip cogaltilir. Oliimden sonra helva dagitilmas: kadere razi olmayr,
sevingli olaylarin arkasindan helva dagitilmasi ise siikrii ve sevinci paylasmayi
sembolize etmektedir. Kisaca helva dagitimi, biitiin yonleriyle kaderin es, dost, ak-
raba ve komsuyla paylagimini sembolize etmektedir (Tufan, 2008: 125).

Bu ritiielde helvay1 kurbanin da bir 6rnegi olarak kabul etmek gerekir. Bu noktada “Kur-
ban /kurbanliklar genellikle kanli (canli) ve kansiz (cansiz) olmak iizere iki tiirliidiir. Kansiz
kurbanlar insan, hayvan ve baliklar gibi canli varliklarin disinda Tanrilara sunulan diger he-
diyeleri kapsar. Bu hediyeler insanlarin sahip olduklari ve iiretebildikleri her tiirlii gida mad-
desi nevinden seylerdir” (Bekki, 1996: 20). Kansiz kurban sac1 olarak da adlandirilmaktadir.
Abdulkadir Inan, sag1 kavramini su sekilde agiklamaktadir:

Sagt her kavmin kendi emegiyle kazandigi en kiymetli ve miibarek saydigi nimet-
lerden biri olur. Gogebe kavimlerde siit, kimiz, yag, ¢ift¢i kavimlerde bugday, dari,
sarap; tiiccar kavimlerde para vesaire sagi olarak kullaniliv. Ruhlara sa¢i yapma
ddeti, dini telakkilerin muayyen bir safhasinda biitiin diinya kavimlerinde yalniz
gorenek olarak son zamanlara kadar devam ettigi malumdur. Biri hakkinda hayirl
bir haber soylerken ‘darisi bagsimiza!’ temennisi iste bu eski adetten kalma bir
hatiradir (Inan, 2000: 100).

Cesitli tiirbe, yatir ve ziyaret yerlerinde siklikla gériilen mum, kumas pargalari, seker, hel-
va gibi unsurlar1 sagmin bir 6rnegi olarak ele almak miimkiindiir. Abdurrahim Tufantoz’un
yaptig1 bir alintida da Bektasi ve Alevi Tiirklerinde pisi ve helva pisirmenin yani yag kokut-
manin cansiz kurban olarak adlandirildigindan bahsedilmektedir (Tufantoz, 2008: 72). Ayni
makalede Tufantoz, 6zel giinlerde yapilan pisi ya da helva pigirmenin (yag kokutma, yag
yakma, koku ¢ikartma geleneklerinin) atalar kiiltiiyle ilgili oldugunu s6éylemektedir. (Tufan-
toz, 2008: 72). Bu konuyla ilgili yapilan bir derlemede, uygulamanin temelinde “kokusuyla
melaikelerin, tavasiyla insanlarin doydugu” inancinin hakim oldugu sonucuna ulagmaktadir
(Tufantoz, 2008: 72).

Bu ritiielde evin ¢atisi, balkonu gibi bir boliime kurdun kusun hakki olarak bir parca
helva konulmasi, ¢ok detay bir eylem olarak goriilse de ritiielin amacini dogrudan agiga
¢ikaran bir uygulamadir. Benzer bir uygulamayi pek ¢ok ritiielde de géormek miimkiindiir.
Tufantoz’un Refik Engin’den yaptig1 alintida ritiillerde hazirlanan pisi ve helvalarin 6nce-
likle ¢ocuklara verilmesi geleneginin devam ettigini, bu uygulamanin temelinde ¢ocukla-
rin masum olmalarindan dolay1 dualarinin kabul olacagi inancinin yattig1 belirtilmektedir
(Tufantoz, 2008: 72).

Acele Baci helvasi ritiielinin islevleri

Ritiiellerin iglevleri, 6zellikle kendisine bagli olarak anlatilan mitlerin/efsanelerin isbir-
liginde ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlatilar ritiiellerle birlestiklerinde katilimcilarina adeta yol
gosterici olurlar. Islevsel halkbilim kuramiin &ncii isimlerinden biri olan antropolog Bas-
com (2010: 71-86) 1954 yilinda “The Journal of American Folklore” dergisinde yayimlanan
makalesinde folklorun dort islevi oldugundan s6z etmektedir. Bunlar:

1. Hosga vakit gegirme ve eglenme islevi
2. Inanglara, degerlere ve torelere destek verme islevi
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3. Kiiltiirii gelecek kugaklara aktarma ve egitim iglevi
4. Toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma islevi (Bascom, 2010: 139-141).

Durkheim ise ritiielin toplumsal iglevleri konusuna ilk deginen aragtirmacidir. Onun be-
lirledigi islevler su sekildedir:

“1) Rittiel, bireyi toplumda yasamak i¢in toplumun gerektirdigi diizen baginin sikiligina,

ac1 ¢cekmeye hazirlar, bu yolda onu egitir.
2) Ritiiel, bireyleri bir araya getirir, bireyler arasindaki toplumsal baglar giiclendirir,
ortaklig1 pekistirir.

3) Ritiielin toplumda canlandirici bir islevi vardir. Toplumun iliskilerini kalitlarinin bi-
lincine vardirir; geleneklerin siirmesine, inanglarin tazelenmesine, deger yargilarmin,
torelerin koklesmesine yardim ederek toplumu canli bir bicimde ayakta tutar.

4) Mutluluk verici iglev: Toplumun bir tiyesi olmanin getirdigi mutluluk duygusunu ve-
rir. Ozellikle toplumun bunalimli dénemlerinde kisilerin cosku ve duygularini bir ara-
da dile getirmelerine olanak taniyarak bozulan dengeyi diizeltir” (And, 2003: 307).

Ozkul Cobanoglu da Durkheim’in ve Bascom’n islevle ilgili calismalarindan hareketle
Nevruz ve Hidrellezin sahip olduklari temel islevleri birlestirici islev, canlandirici islev, egi-
tici iglev ve mutluluk verici (rahatlatici) islev olarak dort baslik altinda inceler (Cobanoglu,
2000: 57). Cobanoglu’nun belirledigi bu islevlerin Acele Baci helvasi ritiieline de uygulan-
mas1 miimkiindiir.

Acele Baci Helvasi ritiielinde temel amag, istegin gerceklesmesidir. Bu istegin gercekles-
mesi esnasinda kadinlar arasinda bir dayanigmanin oldugu goriilmektedir. En az yedi kadinin
bu ritiiel esnasinda ayni amag igin toplanmasi ile mitik bir anlatinin, bu ritiiel ve efsane et-
rafinda sekillenen deger yargilarinin yeniden canlandirilmasi saglanmaktadir. Bu baglamda
Bascom’un mitin islevi olarak gordiigii “O inanglar1 tanimlar, diizenler ve degerlerini arttirir;
o ahlaki korur ve uygulanmasini saglar; o ritiiellerin etkilerini dogrular ve yol gdstericiler
icin pratik kurallar1 igerir” (Bascom, 2010: 140) tespitleri dogrultusunda Acele Baci ile ilgili
efsanelerin yayilmasi ile (6zellikle internette insanlarin birbirlerine bu ritiieli tavsiye etme-
leriyle) ritiielin daha fazla kisi tarafindan uygulandig1 goriilmektedir. Efsanenin hitap ettigi
¢evrenin artisiyla da ritiiel 6zellikle kadinlar arasinda canliligin arttirarak devam etmektedir.

Ayrica efsaneye olan inancin saglam bir sekilde varligim siirdiirmesi ve ritiielle ilgili bir
takim yasaklamalara ve kisitlamalara uyulmast rittielin egitici yanini ortaya koymaktadir. Ri-
tiieli gergeklestiren bireylerin isteklerinin gerceklesmesi konusunda nasil davranmalari ge-
rektigiyle ilgili bilgilere sahip olmalari ve bu konuyla ilgili gelenegin sonraki nesillere de ak-
tarimi saglanmaktadir. Bascom, ritiiel katilimcilari i¢in mitolojik anlatilarin dnemli bir egitici
oldugunu sodylerken sozlerine su sekilde devam etmektedir: “Torene katilanlar orada bulunan
talimatlar dogrultusunda téreni gergeklestirmektedir. Onlarin egitim sistemi mitolojik sistem-
lerdir, ¢ocuklar gece masallar1 dinlemek i¢in oturarak geleneksel bilgileri 6grenirler ve bizim
alt1 kisilik modern simiflarimizdakinden daha farkli davranmazlar” (Bascom, 2010: 141).

Bir dinf anlatiyla perginlenmesi ritiiele olan inanci saglamlastirirken ayn1 zamanda birey-
lerin gelecege olan beklentilerini de arttirmaktadir. Bireylerin Acele Baci ad1 verilen bu evliya
aracilifiyla sikintilarinin giderilecegine ve geleceklerinin giivence altinda olacagina dair umut
verir. Bascom’un ifadesiyle “giinliik yasamin zorluklarindan, esitsizliklerinden ve adaletsizlik-
lerinden telafi edici bir kagis saglamak” i¢in kullanilan folklorun bir unsuru olan ritiieller/ Acele
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Bac1 Helvasi ritiieli, giinliik yagamdaki bireye yalniz olmadigimin bilgisini verirken, yasadigt
zorluklardan bir kagigin yolunu sunmaktadir. Boylece ritiiel, kaotik bir diinyada garesizlik igin-
de kivranan bireylere dini yonii agir basan bir karakter araciligryla umut vaat etmektedir.

Sonug¢

Efsaneler, toplumun deger yargilarini, inanglarini, etik ilkelerini igerisinde barindiran
s0zIi anlatilardir. Onu diger tiirlerden ayiran en onemli 6zelligi; inanilir, kabul edilir ol-
masidir. Nesilden nesile anlatilarak varligint siirdiiren efsaneler, ritiiellerle birlestiginde bu
ozelliginden dolay ritiielin etkisini arttiric, ritiieli canlandirici bir etkiye sahiptir.

Tiirkiye’de derlenen efsane motiflerinden biri Hacca Giden Agasina Helva Gotiirme
Motifi’dir. Cesitli es metinleri olan bu efsanenin en dnemlilerinden biri de Acele Baci ile
ilgili anlatidir. Bu efsane, Tiirkiye’nin pek ¢ok ilinde Acele Bac1 Helvasi, Acele Bac1t Adamak
gibi ritiiellerle de etki alanin1 genisletmistir. Makalede, Acele Baci Helvast ritiielleri yasamin
her hangi bir zamaninda ortaya ¢ikan krizlerin yatigtirilmasi, bu durumun yarattigir huzur-
suzluktan ve belirsizlikten kurtulmak amaciyla gergeklestirdigi icin Lauri Honko’nun ritiiel
siiflandirmasina gore kriz ritiielleri kategorisinde ele alinmistir.

Makalede ayrica bu ritiiel, Ozkul Cobanoglu’nun Hidirellez ve Nevruz bayramlarm incele-
mek lizere ortaya koydugu dort islev kapsaminda incelenmistir. Cobanoglu’nun birlestirici islev,
canlandirici islev, egitici iglev ve mutluluk verici (rahatlatic) islev olarak siniflandirdigi islevlerin
Acele Bac1 Helvast ritiiellerine de uygun oldugu makaleden ¢ikarilabilecek bir sonugtur.

Notlar

1 Gennep, 6nemli eserini Durkheim’den yalnizca ii¢ sene dnce yayimlamis olmasina ragmen Durkheim’de kesin-
likle kendisinden bahsedilmez. Benzer sekilde Gennep’in ¢alismasinda da Durkheim’den bahsedilmemektedir.
Bu konu hakkinda daha fazla bilgi i¢in bknz (Honko, 2006: 129).

2 Ornegin Robert A. Segal bu konu hakkinda Radcliffe-Brown’un efsanelerle mitleri doniisiimlii kullandigimin
altini ¢izer (Segal, 2012: 181).

3 Bu fotograf https://www.yenimarmaragazetesi.com/helvaci-baci-kimdir--147774.html isimli siteden alinmustir.
Bu fotograf https://www.yenimarmaragazetesi.com/helvaci-baci-kimdir--147774.html isimli siteden alinmistir.

5 Bascom’un dort maddede belirttigi folklorun dért islevine besinci bir madde olarak ilhan Baggéz’iin “Protesto

Islevi”ni de eklemeliyiz.
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