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Oz

Bu calismanin amaci kiiltiirel kimliklerin misir unuyla yapilan yemekleri nasil
sekillendirdigini ortaya koymak ve bu farkliligi kimlik ile d6zdes hale gelmesi-
ni irdelemektir. Bu kapsamda kiiltiirel ¢esitliligin gastronomide nasil degiskenlik
gosterdigi de vurgulanmaya ¢aligiimigtir.

Calismanin evrenini Kocaeli ili Kartepe il¢esi, 6rneklemini Kartepe ilgesinin sekiz
mabhallesi olugturmustur. Bu mahallelerde yasayan Giircii, Abhaz, Cerkez (Adige),
Laz, Manav ve Muhacir kokenli kadinlar arasindan 50 yas ve iizeri yirmi dort ka-
din amagsal drneklem yontemiyle ¢alisma grubu i¢in segilmistir. Secilen kadinlara
yart yapilandirilmig gériisme formu esliginde sorular sorulmustur.

Arastirma sonucunda Kartepe ilgesindeki kiiltiirel ¢esitliligin misir unu kullanimina
yansidigi ve musir unu ile yapilan yemeklerin kimliklerle 6zdes olarak farkli tiretim
bigimlerine yol agtig1 tespit edilmistir. Bu uygulamalarin kimlikler iizerinden ye-
mekleri daha belirleyici ve goriiniir kildigi saptanmigtir. Ayrica misir unu ile yapilan
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bazi yemeklerin ¢ok bilinmesine ragmen bazilariin neredeyse unutulmaya yiiz tut-
tugu bazilarmin ise bagka kiiltiire addedildigi tespit edilmistir. Sonug olarak yorede
yapilan yemeklerin kiiltiirel kimliklerin dinamik kalmasina ve korunmasina katki
sagladigi ortaya koyulmustur. Bu yoniiyle ¢alisma yemek, kiiltiir ve kimlik iligkisini
ortaya koymasi ve alana katki saglamasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar sozciikler: Kartepe, kiiltiirel ¢esitlilik, kimlik, mistr unu, yemek

Abstract

The aim of this study is to reveal how cultural identities change the meals made
with corn flour. It also examines the integration of this different food culture with
identity. In this context, it is attempted to emphasize how cultural diversity varies
in gastronomy.

The population of the study consisted of Kartepe district of Kocaeli province and
eight streets of Kartepe district. Twenty-four women aged 50 and over were se-
lected from the Georgian, Abkhazian, Circassian (Adyge), Laz, Manav (Local-
Turkish) and Muhacir (Migrants) women living in these neighborhoods through
purposeful sampling method. The selected women were asked questions by using
a semi-structured interview form.

As a result of the research, it was found that cultural diversity in Kartepe district
is reflected in the use of corn flour and the meals made with corn flour lead to
different production styles identical to the ethnic backgrounds. It has been deter-
mined that these practices make the dishes more identifiable and visible through
identities. In addition, although some dishes made with corn flour are well known,
some are almost forgotten and some are considered to be from other cultures. As
a result, it has been shown that the food made in the region contributes to the pre-
servation and dynamics of cultural identities. In this respect, the study is important
and contributes to the field in terms of revealing the relationship between food,
culture and identity.

Keywords: Kartepe, cultural diversity, identity, corn flour, food

Yemek, grup aidiyetini tanimlayan gii¢lendiren “’estetik, kiiltiirel ve gostergebilimsel
kod” olarak is goren, sembolik bir isleve sahiptir. insanlarmn kimlikle ilgili konularla ilk kar-
silasmalar1 damak tatlar1 vasitastyla olmustur. insanlar biiyiidiikleri yer, ait olduklar1 gruplar
ve yasadiklar1 toplumsal mekanlarla baglantili olduklarindan yedikleri yemek kim oldukla-
rina yonelik bilgiyi de aktarmaktadir. Damak tadi, yemek tercihi ve kimlikler arasinda giigli
bir baglant1 bulunmaktadir (Ichijo ve Ranta, 2018: 37- 39).

Kocaeli ili Kartepe ilgesinin demografik yapisi gocler nedeniyle kiiltiirel bir mozaigi andir-
maktadir. Kartepe’ye ilk gocler (1864) Cerkez (Adige) ve Abhaz gocleridir. Tkincisi Osmanh Rus
Harbiyle (1877-1878) birlikte Kuzey Kafkasya’dan ve Acara Ozerk bdlgesi olan Giircistan’dan
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olan goclerdir. Balkan Savaglar1 (1912-1913) ile birlikte ise Rumeli’den Tiirk kokenli Muhacirler
ilgeye yerlesmistir. Ayrica bolgenin yerlileri olan Manavlar da burada yasamaktadir. Bu sekilde
ilgenin etnik dokusu Manav-Cerkez (Adige)-Abhaz-Giircii-Laz ve Muhacir olmak iizere kiiltiirel
cesitlilik gostermistir (Karpat, 2010: 35; Ulugiin, 2014, 1276; McCarthy, 1998: 5).

Bu kiiltiirel ¢esitlilik, yorenin gastronomisine de yansimistir. Yorenin gastronomi de-
gerlerinden olan musir unuyla yapilan yemekler dikkat ¢ekmistir. Kiiltiirel kimliklerin misir
unuyla yapilan yemekleri nasil sekillendirdigini ortaya koymak amaclanmistir. Nitel arag-
tirma olarak planlanan ¢aligmada, yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmus, kiilttirel
kimlikleri temsilen 50 yas ve tlizeri yirmi dort kadin amagsal 6rneklem yontemiyle se¢ilmis-
tir. Verilerin analizinde igerik analizi kullanilmis, sonuglar betimsel analizle yorumlanmastir.

1. Kimlik, kiiltiir, yemek iliskisi

Kimlik kelimesi, aynilig1 ve siirekliligi kapsayan Latince “idem” kokiinden gelmistir.
Tiirk¢e’ de kimlik, “kim” soru kokiinden tiiretilmis olup ayni sekilde zorunlu bir aidiyeti
ayni olmay1, hangi kisi olmay1 ifade etmektedir. Kimlik var olmak i¢in farkliliga gereksinim
duymakta ve kendi kesinligini giiven altina almak igin farkliligi 6tekilige doniistirmektedir
(Dalbay, 2018: 162). Ozellikle kimligimiz ile ilgili diisiinceler aslinda diger kisilerin bizim
hakkimizda ne diislindiiklerinin bir yansimasidir (Bilgin ve Oksal, 2018: 84).

Kimligin olugmasinda kiiltiir kritik bir dneme sahiptir. Kiiltiir bireyin kendini diisiinmesi
ve insan olarak tanimlamasidir (Bilgin ve Oksal, 2018: 86). Nesnelerden, diislince bigimle-
rinden ve davraniglardan olusan bir kalittir. Bu kalit bir topluluga ve iiyelerine kimlik ver-
mektedir (Bourse ve Yiicel, 2017: 129).

Kiiltiirel kimlik bireyin kendisini millet, etnisite, 1k, cinsiyet ve din gibi ¢esitli kiiltiirel
kategorilerden olusan belirli bir grup ile tanimlamasi veya ona ait oldugunu hissetmesi anla-
mina gelmektedir. Kiiltiirel gelenekler; miras, dil, estetik, kurallar ve orfler gibi kolektif bil-
ginin paylasilma stirecinde olusmakta, devamliligini siirdiirmektedir (Huseh ve Chen, 2017).
Tarihsel siire¢ i¢inde yok olmaya kars1 direnen toplumlar giiglerini kiiltiirel kimliklerinden
almiglardir (Bilgin ve Oksal, 2018: 86). Hall’a gore kiilttirel kimlik iki goriisle agiklanabilir.
[lki; tek bir kiiltiir olarak diger kiiltiirleri icinde barindirir ve o toplumu *’bir halk” haline
doniistiiriir. ikincisi bireylerde benzer olan noktalar1 kabul eder ancak bireyleri ayiran fark-
liliklarin da oldugunu belirterek aslinda bu farkliliklarin ne oldugumuzu belirledigini agik-
lar. Bu ikinci anlam “var olma” kadar bir “olma” meselesidir. Gegmise aitlik gibi gelecege
de aitliktir. Kiiltiirel kimliklerin geldigi bir yer, tarih, zaman ve baslangi¢ noktas1 bulunmak-
tadir (Huvaj, 2005). Biitiin kiiltiirel kimlikler, 6tekinin varligint ve kiiltiirel pratiklerini kabul
ederek tanimlanmaktadir (Huseh ve Chen, 2017).

Yemek bireysel ve toplumsal yonleri olan kiiltiirel bir unsurdur. Insan fizyolojik olarak
yemekle dogrudan ilgili oldugu gibi sosyal olarak da yasadig: kiiltiiriin etkisinde bir yemek
kiiltiirtine sahiptir. Bu bakimdan yemeklerde gdcebe ve yerlesik bigimde farkliliklar goriil-
mekte, bu farklilik yeme kiiltiiriine 6nemli 6l¢iide yansimaktadir (Besirli, 2010: 160-161).
Kiiltiirlerin farkliligint gdsteren en karakteristik {iriin yiyeceklerdir. Tiirk mutfagi gibi isim-
lendirilen yemek kiiltiirii, kiiltiir igerisinde bir pargadan ibarettir (Abdulrezzak, 2016: 2).
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Kiiltiirel kod olan yemek, ideoloji ile birlikte kimligi ifade etmektedir. ideoloji, ait oldugu-
muz toplumsal kimligin yapisinda bulunan ana faktdrlerden biri olarak bireyleri birbirinden
aywrarak sinirlarini belirlemektedir. Yemek tiirleri, isimleri, malzemeler- ekipmanlar, gegmi-
se gondermeler ve daha birgok sey kimlik ve kiiltiirle ilgili oldugundan ulusal mutfaklarin
sekillenmesinde de kullanilmaktadir (Firat, 2014: 137). Mutfaklar, yiyeceklerle bir bolgenin
kimligini, insanlarin yasamin1 ve kisiliklerini yansitmaktadir. Mutfaklar dogru tanimlandi-
ginda bolge ve igerdigi insanlar da dogru tanimlanmaktadir (Gtirs, 2013). Ulusal mutfaklarin
olusmasinda etnik mutfaklar 6nemli rol oynamaktadir (Ichijo ve Ranta, 2018: 13). Etnik
grubun kimligi: Tarihsel, ¢evresel, sosyal bir¢ok farkli unsur {izerine insa edilebilmektedir.
Bir mutfaga iliskin semboller etnik 6zellik kaliplariyla ayni sistemin parcalaridir. Tiirkiye’de
etnik olarak anilan bazi yemek adlar1 vardir. Bu tiir adlandirma (Laz boregi, Cerkez tavugu
vb.) etnik sinirlarla aidiyet iliskisinin sadece insanlar igin degil, onun elinde sekillenen maddi
gevre i¢in de gegerli oldugunu gostermektedir (Firat, 2014: 138).

2. Misir ve misir unu

Misir, binlerce yildir tarimi yapilan birkag ender bitkiden biridir. Anavatant Amerika ki-
tas1 olup buradan diinyaya yayilmistir. New Mexico’da yapilan arkeolojik kazilarda bulu-
nan musir taneleri ve misir kogant parcalarimin yaklasik 5000 yillik, Mexico City’de yapilan
arkeolojik kazilarda (1954) bulunan misir ¢igek tozlarnin ise yaklasik 7000 yillik oldugu
belirlenmistir (Babaoglu, 2019).

Gogler, farkl kiiltiirel tirtinlerin taninmasina yol agmistir. Amerika’nin kesfinden son-
ra (1493) Avrupa’ya getirilen musir, Ispanya’da ekilmistir. Misir buradan italya ile Osmanl
Devleti’ne ulagsmis ve Avrupa’nin gozde tiiketim maddesi olmustur. Ardindan Uzakdogu ve
Cin’e yerlesmistir. Balkanlarda ve ciftliklerde ekilmesiyle (XVIII. yy.) ticari nitelik kazan-
mistir. Almanlar ve Macarlar misir1 Osmanlt Devleti’nde tanidiktan sonra iilkelerine gotiir-
mislerdir. Boylece Avrupa’ya yayilmis ve Fransa’da “Tiirkiye bugday1” olarak anilmistir.
Adapazari’ndan Batum’a uzanan sahil boyunda ve bazi i¢ kesimlerde misir tiretimi (XIX.
yy.) yayginlasmistir (Kuzucu, 2006: 116- 118).

Amerika’da ilk misir ununun iretildigi ve misir ekmegi yapildig: bilinmektedir (Sener,
2019). Kafkasya’dan Anadolu’ya gelen Muhacirlerin temel besin maddelerinden biri misir-
dir. Karadeniz’in dogusunda Lazlar, Giirciiler ve Cerkezlerin (Adige) mutfaginda misir unu
temel besindir (Kuzucu, 2006: 118). Bu nedenle misir unu, bu cografyalarda ekmek iiretimi
basta olmak iizere, hamur islerinde, et ve balik pisirmede, ¢corba ve kek yapiminda 6nemli bir
yere sahiptir (Oksiiz Yolkolu, 2016: 152- 160).

3. Arastirma yontemi

Bu calisma kiiltiirel kimliklerde misir unu kullanim farkliligini ortaya koymak amaciyla
yapilmustir. Ortaya ¢ikan kullanim farkliliginin kimlik ile nasil 6zdes hale geldigi ve kiiltiirel
kimliklerin gastronomide nasil degiskenlik gdsterdigi de vurgulanmaya ¢aligiimustr.

Caligmada nitel arastirma yontemi ve olgubilim deseni tercih edilmistir. Olgubilim far-
kinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018: 69).
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Caligmanin evrenini Kocaeli ili Kartepe ilgesi, drneklemini Kartepe ilgesinin sekiz ma-
hallesi (Masukiye, Derbent, Suadiye, Uzuntarla, Esme, Sirinsulhiye, Karatepe, Ketenciler)
olusturmustur. Bu mahallelerde farkli kiiltiirel gruplar yogun olarak yasadigindan, 6rnek-
lemin evreni temsil etme giicii yiiksektir. Calismada 6ncelikle mahalle muhtarlari ile gorii-
stilmiis ve kiiltiirel gruplarm her birini temsil edebilecek, konu hakkinda bilgi sahibi 50 yas
ve lizeri yirmi dort kadin amacgsal drneklem yontemiyle secilmistir. Caligmada maksimum
cesitlilik 6rneklemesi kullanilmistir. Farkl: tipteki 6rneklemlerin alinmasindaki amag, genel-
leme yapmak degil aksine paylasilan ya da ayrilan durumlarin olup olmadigini saptamaktir
(Baltac1, 2018: 249). Orneklem kapsamina alinan kadimlarin yas ortalamasi 64’tiir. Her ka-
dindan 4 tanesi farkli kiiltiirel kimlige aittir. Kadinlardan 7’si okuryazar degil, 17’si ilkokul
mezunudur. Katilimeilar K1, K2... olarak kodlanmistir. Tablo 1°de katilimcilar1 tanimlayici
bilgiler verilmistir. Katilimcilarin tamaminin cinsiyeti kadin, meslegi ev hanimi oldugundan
tabloda cinsiyet ve meslege ait bilgilere yer verilmemistir.

Segilen kadinlarla yar1 yapilandirilmis goriisme formu esliginde 45-50 dk. siiren yiiz yiize
goriismeler yapilmistir. Goriismelerde ses ve goriintii kayitlar alinmistir. Gortismeler sirasinda
elde edilen bilgilerin tekrar edilmeye baslamas1 ve doygunluga ulasmasi (Miles ve Hubermen,
1994) katilimet sayisinin yeterli oldugunu géstermistir. Miilakat sorulari i¢in dncelikle literatiir
taramasi yapilmis ardindan iki uzman goriisii alinmustir. Sorular asagidaki gibidir.

» Kiiltiirel kimliginiz nedir? Misir unuyla yapilan hangi yemek kimliginizle 6zdestir?
e Misir unuyla yaptiginiz yemekler diger kiiltiirlerde farklilik gostermekte midir? Gosteri-
yorsa bu farkliliklar nelerdir?

* Yemeklerinizin grup aidiyetine ve yorenin yemek kiiltiiriine katkist var midir? Varsa ne-
lerdir?

Caligmanin gecerlilik ve giivenirliligini artirmak icin iki uzman goriisiine bagvurulmus,
calismanin ayrmtilart ve bulgulari uzmanlara aktarilarak degerlendirmeleri istenmistir. Geri
bildirim sonucu diizeltmeler yapilarak calismaya son sekli verilmistir. Bdylece aragtirmanin
niteligi artirilarak gegerlik ve giivenirlige katki saglanmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Tablo 1: Katilimcilar1 Tanimlayici Bilgiler

Katilimci Kiiltiirel Kimlik Yas Egitim
K1 65 Okur Yazar Degil
K2 Manav 57
K3 51 ilkokul
K4 63
K5 52
K6 Muhacir 75 Okur Yazar Degil
K7 70
K8 69 Tlkokul
K9 64
Ei? Giirei jg Okur Yazar Degil
K12 65
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K13 54

K14 Abhaz 59

K15 61

K16 60

K17 67 ilkokul
K18 Laz 57

K19 54

K20 63

K21 61

K22 Cerkez (Adige) 68

K23 72 Okur Yazar Degil
K24 76

Calismanin tasarlanmasinda verilerin daha dnceden belirlenen kategorilere gore ozet-
lenmesini ve yorumlanmasini temel alan betimsel analiz kullanilmistir. Caligma verilerinin
analizi i¢cin Wolcott (1994)’un 6nerdigi ti¢ yol kullanilmigtir. Buna gore; toplanan verinin
Ozgiinliigiiniin korunabilmesi i¢in katilimcilarin sdylemlerine dogrudan alintilar yapilmasi
ve arastirma sorularia verilen cevaplarin sistematik olarak bazi kategoriler altinda incelen-
mesi gereklidir. ilaveten arastirmacinin yorumlar da veri analizlerinde kullanilir. Calismada
raporlanan verilerin analizinde icerik analizi tercih edilmistir. i¢erik analizinde Strauss ve
Corbin (1990)’in 6nerdigi model kapsaminda kodlama, kategorileri belirleme, kategorileri
isimlendirme ve bu kategorilerin 6zelliklerinin tanimlanmasi gergeklestirilmistir. Arastirma-
c1 tarafindan 6n okumasi yapilan verilerin kod semalari olusturularak incelenmis ve kodlama
islemi tamamlanmigtir. Boylece betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler icerik
analizinde daha derin bir isleme tabi tutulmus ve betimsel yaklasimla fark edilemeyen kav-
ram ve temalar bu analizle agiga ¢ikarilmistir (Yildirim ve Simsgek, 2018: 242).

4. Bulgular ve tartisma

Katilimeilardan elde edilen verilerin icerik analizine tabi tutulmasi sonucunda ortaya ¢i-
kan bulgular tablolar halinde asagida verilmis ve yorumlanmistir. Tablolarda yer alan sikliklar
farkl kiiltiirel kimlige (6 grup) ait kadinlarin toplam sayisi (4 kisi) tizerinden belirlenmistir.

Tablo 2°de kiiltiirel kimlikler ve misir unu kullanimiyla 6zdes yemeklere yonelik sorunun
bulgulari verilmistir. Tabloda goriildiigi tizere ’kiiltiirel kimlikler ve misir unu kullanimiyla
6zdes yemekler” temasi ile ’6zdes yemekler’ kodu olusturulmustur.
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Tablo 2: Kiiltiirel Kimlikler ve Misir Unu Kullanimiyla Ozdes Yemekler

Tema Kiiltiirel [ Dogrudan Alintilardan Ornekler Kod Sikhik
Kimlik (Ozdes Yemek)
K1: Yemegimiz “Malay”. Ancak
Manav | gen¢ler merak etmiyor...6gretmeye *Malay 4
calistyoruz.. . Unutulacak... (Bugday Mala)
K3: Malay’a “’Bugday Mala” da
deriz.
K}'ilti?rel K17: Misir unundan Mihlama ya da *Mihlama *Kuymak 4
Kimlikler ve Laz Kuymak yapilir... * Misir Ekmegi 4
Misir Unu K19: Laz kimligi Misir ekmegiyle 3
I"(ullammlyla anlir...
Ozdes ; - - .
Yemekler . K7: Muhacir denilince “’Kagamak” ... *Kag:ama.k . 4
Mubhacir | K6: Bi de “’Loznik”.. Herkes bilmez... | * Asma Pidesi 2
(Loznik)
K15: Cerkez tavugu yanlis biliniyor *Cevizli Tavuk 4
Abhaz aslinda “’Abhaz Cevizli Tavugu... *Abista 4
K: 13: Abista var bide... (Abhaz Pastasi)
Cerkez | K 24: Biz Sipsi Paste yapariz... *S1psi Paste 4
(Adige) | Cerkez Tavugu olan aslinda Sipsi *Maramisa-Mamursa 3
Paste... Yanlis biliniyor.
K 21: Mamursa yapariz...
Giircti | K 11: Biz misir ekmegine “°Cadi” deriz. | * Cadi 4
K 10: Lobyo Pihali yemegi var ... *(Lobyo Pihali) 2

Manav kadmlar kendilerine yerli Tirkmen ya da Yoriik denildigini ifade etmislerdir.
Kimlikleriyle 6zdes yemek olarak bir kod iiretmislerdir. Bu kod malay yemegidir. Malay,
kadinlarin tamami (4) tarafindan 6zdes yemek olarak onay gormiistiir.

Laz kadinlar Karadeniz’den geldiklerini belirtmiglerdir. Kimlikleriyle 6zdes yemek ola-
rak ii¢ kod iiretmislerdir. Bunlar mihlama, kuymak ve misir ekmegidir. Ozellikle mithlamanin
Laz kimligiyle daha 6zdes oldugu ifade edilmistir. Bu kapsamda kadinlarin tamami (4) mih-
lama ve kuymak yemegini, ii¢ kadin ise misir ekmegini kimlikle 6zdes olarak nitelemistir.

Muhacir kadinlar Bulgaristan Tiirkii olduklari i¢in kendilerine Muhacir denildigini belirt-
mislerdir. Kimlikleriyle 6zdes yemek olarak iki kod iiretmislerdir. Bunlar kagcamak ve loznik
(asma yaprag pidesi) yemegidir. Kagamak kadinlarin tamami (4) tarafindan, loznik ise iki
kadin tarafindan 6zdes yemek olarak onaylanmistir. Loznik yemeginin unutulmaya yiiz tut-
tugu ve daha az bilindigi anlagilmistir.

Abhaz kadinlar, kendilerine Apsua denildigini ve Kuzey Bati1 Kafkasya’nin Karadeniz ki-
yilarindan geldiklerini ifade etmislerdir. Apsua; Abhaz kelimesinin orijinal ismi olup zaman-
la Abhaz ve halk arasinda Abaza kelimesine dontismustiir (Argun vd., 2014: 14). Kadinlar
kimlikleriyle 6zdes yemek olarak iki kod tiretmiglerdir. Bunlar Abhaz cevizli tavuk ve abis-
tadir. Kadinlarin tamami (4) misir unuyla yapilan ve Cerkez tavugu olarak bilinen yemegin
aslinda Abhaz cevizli tavuk oldugunu ifade etmislerdir. Cevizli tavuk ve abistay1 kadmlarin
tamami (4) kimlikleriyle 6zdes yemek olarak tasdik etmislerdir.
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Cerkez (Adige) kadinlar Rusya’dan stirglinle geldiklerini dile getirmislerdir. Kimlikleriyle
6zdes yemek olarak iki kod iiretmislerdir. Bunlar sipsi paste ve maramisadir. Tim kadmlar (4),
Cerkez tavugu olarak bilinen yemegin aslinda kimlikleriyle 6zdes olan sipsi paste oldugunu
belirtmislerdir. Bu kapsamda Cerkez (Adige) kadinlar, Abhaz kokenli kadinlarin Abhaz cevizli
tavuk ile ilgili soylemlerini de teyit etmislerdir. Bu bulgu, yemeklerin kiiltiir yanilsamasina yol
actigini hatta kiiltiir catigsmast dogurabilecegini diisiindiirmistiir. Standage’ye gore (2016) ye-
mek, caglar boyunca fizyolojik ihtiyacin 6tesinde toplumsal degisim ve drgiitlenmede, cografi
rekabette, endiistriyel ve ekonomik giicte ve askeri catismalarda 6nemli bir unsurdur (Oztek,
2019: 2). Hatta ulusal kimlik diizeyinde; Yunanistan ve Tirkiye arasinda paylasilamayan ve tar-
tisma konusu olan bir¢ok yemek oldugu bilinmektedir (Firat, 2014: 135). Bu tespitler ¢alisma
bulgulariyla paralel olup yemeklerin kiiltlir catismasina yol acabilecegini gostermesi bakimin-
dan 6nemlidir. Tlaveten kiiltiirel kimligimizin bir parcasi olan ideolojilerin, aslinda gdstergesel
araclar olan yemek kiiltiirii izerinden sekillendigi de refere edilmistir.

Giircii kadinlar, Acara Giirciileri olduklarini ifade etmislerdir. Acara Giirciilerinin en
onemli 6zelligi Osmanl Imparatorlugu zamaninda Islam’a gegmis olmalar1 ve Giirciilerin,
Gilrcii kiiltiirtinden ¢ok Tiirk kiiltiirii ile 6zdes hale gelmesi ya da akrabalik bagi olusturmasi-
dir (Zeyrek, 2001: 94). Giircii kadinlar kimlikleriyle 6zdes yemek olarak iki kod tiretmisler-
dir. Bunlar; cadi (miswr unu ekmegi) ve lobyo pthali yemegidir. Cadi, kadinlarin tamamai (4)
tarafindan, lobyo pihali ise iki kadin tarafindan kimlikle 6zdes yemek olarak onaylanmuistir.
Lobyo pihalinin daha az bilindigi hatta unutulmaya yiiz tuttugu anlasilmistir.

Tablo 3’te farkli kiiltiirel kimliklerde misir unuyla yapilan yemeklerin hazirlanmasina
yonelik sorunun bulgularina yer verilmistir.

Tablo 3: Misir Unu Kullaniminim Kiiltiirel Kimliklerde Uygulama Farki

Tema Kiiltiirel [ Ozdes Dogrudan Alintilar Kod Sikhik
Kimlik Yemek (Kullanim
Farki)
Manav | Malay K 4: Uzerine darti konur... *Dart1 4
Mihlama- | K 18: Mihlamada peynir ve *Peynir fazla 4
Laz Kuymak | tereyag ¢oktur... *Tereyag 4
K 19: Kuymak da, misir unu fazla 4
Misir ek. | ¢ok...Bir de misir ekmegimiz *Misir unu -
var... fazla
K8: Kagamak tenceremiz *QOklava 4
Misir Unu Kagamak | ve oklavamiz var. Bugiin *Tencere 4
Kullaniminin bulamayiz... *Pekmez 4
Kiiltiirel Muhacir K 7: Tatlisina pekmez tuzlusuna | (tatl) 4
Kimliklerde patates koyariz... *Haglanmig
Ayirt Edici patates 4
Ozellikleri Loznik (tuzlu) 2
K 5: Taze asma yapragi altina ve | *Kaymak
listiine koyariz.. *Taze asma
yapragi

62



folklor / edebiyat

Cevizli K 14: igine Purpilicika denilen *Pirpilicika 4
Tavuk Abhaz acikast konulur. Havani *Agac havan 4
Abhaz da ézel... *Ceviz daha 4
Abista K 13: Ceviz fazladir... Ayrica fazla. 4
abistada Abhaz peyniri var. *Abhaz
peyniri
K 22: Sipsi Paste de ceviz olmaz, | *Ceviz yok. 4
Cerkez | Sipsi musir unu vardir... *Misir unu 4
(Adige) | Paste K 23: Mamursay: ¢erkez fazla 4
Mamursa | peyniriyle yeriz, Sipsi koyariz, *Cerkez 4
tereyag1 da fazladir ... peyniri 4
*Sipsi
*Tereyagi
fazla
Cadi K 10: “'Pileki” de piser... *Pileki 4
Glircii Lobia K 11: Karalahana ve barbunya *Karalahana 3
en temel farktir... ve Barbunya

Tablo 3’te goriildiigii iizere “’musir unu kullaniminin kiiltiirel kimliklerde ayirt edici 6zellik-
leri” temast ile “kullanim farki” kodu olusturulmustur. Ozellikle kullanim farki kodunu daha net
ortaya koymak i¢in misir unuyla yapilan yemeklerin tariflerine ve gorsellerine yer verilmistir.

Manav kadmlarin tamami malay yemeginin yapilistyla ilgili genel olarak su tarifi vermis-
lerdir. Kaynayan suya misir unu atilir ve siirekli karistirilir. Hamur kivamina gelen lapa tahta
kasiga yapismadiginda pistigi anlagilir. Bu karigim kasikla tepsiye dizilir. Uzerine dart1 do-
kiilir. Kadmlarin tamami (4) kullanim farkina yonelik bir kod iiretmislerdir. Bu kod dartidir.
Darti, Manav kimligiyle 6zdes siit kaymaginin kaynatilmasiyla yapilan bir sostur. (Alyakut
ve Uziimcii, 2018: 1858). Bu sos, kadinlarin tamamu tarafindan ayirt edici 6zellik olarak
onaylanmistir. Resim 1°de malay ile dartinin goérseli verilmistir.

Resim 1: Malay ve Darti (Alyakut ve Uziimcii, 2018).

Laz kiiltiirinde mihlama ya da kuymak temel yiyecektir. Bu yiyecege Trabzon ve ¢evre-
sinden go¢ edenler kuymak, Rize ve ¢evresi mihlama demektedir. Kuymak yapilirken misir
unu fazla konulur mihlama yapilirken peynir ve tereyagi fazladir (Siifer ve Sezer Celebi,
2014: 461). Kadinlarin verdigi mihlama tarifi sdyledir. Misir unu tereyaginda kavrulur. I¢ine
tel peynir katilir ve tahta kasikla karistirilarak pisirilir. Kadinlarin tamami (4) bu yemegin
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ayirt edici 6zelligine yonelik ti¢ kod tiretmislerdir. Bunlar; tereyagi, peynir ve kullanilan mi-
sir unu miktaridir. Resim 2’de mihlama gorseli verilmistir. Lazlarda misir ekmegi ise bugday
ekmegi kadar kiymetli olup misir ekmegi i¢in ayirt edici kod belirtilmemistir.

- <— W

Resim 2: Mihlama (https.//vemek.com/, 2019). Resim 3: Kagcamak (Alyakut, 2019).

Muhacir kadinlar kagamak yapilisinin, malay gibi oldugunu ifade etmislerdir. Ayirt edici
ozellik olarak bes kod iiretmisglerdir. Bu kodlar karistirmak i¢in kullanilan kagamak oklavast,
kagamak tenceresi ve yemege konulan {i¢ ¢esit sostur. Kagamak, i¢ine katilan soslarla tatli
ya da tuzlu yapilabilir. Tatli olana pekmez koyulurken tuzlu olana kaymak veya haslanmis
patates sos olarak konulur. Kagamak oklavasi ve tenceresi de geleneksel mutfak araglari
arasindadir. Ayirt edici bu kodlar tiim kadinlar (4) tarafindan onaylanmistir. Resim 3’te Ka-
camak gorseli verilmistir.

Muhacirlerin diger lezzeti lozniktir. Loznik, Bulgaristan Muhacirlerinin 6zellikle Pomak-
larin Kocaeli kent gastronomisine yaptig1 6nemli katkilardan biridir. Kartepe ilgesinin Ka-
ratepe kdyiinde halen yaygin olarak yapilmaktadir. Kadinlarin verdigi loznik tarifi soyledir.
Misir unu, yogurt, sivi yag, taze sogan, nane, tuz, ¢ok az seker ve istenilen baharatlar karis-
tirtllarak boza kivaminda bir hamur yapilir. Tepsiye yayilan taze asma yapraklarinin lizerine
hazirlanan bu har¢ dokiiliir ve tistiine tekrar taze asma yapraklar1 konulur. Tas firinda pisirilir.
Bu yemegi bilen iki kadin ayirt edici 6zellik olarak bir kod tiretmistir. Bu kod taze asma yap-
rag1 kullanilmasidir. Loznik yapim agamalar1 ve gorseli Resim 4’te verilmistir.

Resim 4: Loznik (Ugurkan, 2019).
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Abhaz kadinlarin verdigi tariflerle Abhaz cevizli tavuk soyle yapilir. Yemegin sosu i¢in
ceviz, yagi ¢ikana kadar geleneksel Abhaz havaninda (aga¢ havan) doviiliir ve gikan ceviz
yag1 sos olarak kullanilmak iizere ayrilir. Bir kabin i¢ine doviilen ceviz, abista, pirpilicika
denilen Abhaz acikasi, doviilmiis sarimsak, kignis, reyhan otu ve azar azar tavuk suyu koyu-
larak karistirilir. Boza kivamina getirilir. Karisima haslanmis tavuk didiklenerek konulur ve
ayrilan ceviz yagimin bir kismi igine bir kismi da {izerine ilave edilir. Bu yemekte ceviz yo-
gunlugu ve pirpilicika dnemlidir. Bu kapsamda kadinlarin tiimii (4) ayirt edici 6zellik olarak
ii¢ kod tiretmislerdir. Bunlar ceviz miktar1 (fazla), aga¢ havan ve pirpilicikadir. Resim 5’te
Abhaz cevizli tavuk yapim asamalari ve gorseli verilmistir.

Resim 5: Abhaz Cevizli Tavuk (Ugurkan, 2019).

Abhaz kimligiyle 6zdes diger lezzet olan abista tarifi ise soyledir. Kaynayan suya misir
unu atilir. Tahta kasikla suyunu ¢ekene kadar karigtirilir. Kivama gelen pastanin aralarina
Abhaz peyniri koyulur ve servis edilir. Kadinlarin tamami ayirt edici 6zellik olarak bir kod
iretmiglerdir. Bu kod iizerine konulan Abhaz peyniridir. Resim 6’da abista yapim asamalari
ve gorseli verilmistir.

by
cdbiald 1)

Resim 6: Abista- (Ugurkan, 2019).
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Cerkez (Adige) kadinlar tarafindan verilen sipsi pastenin tarifi sdyledir. Sipsi paste igin;
geleneksel Adige salgastyla kuru sogan yagda kavrulur. Uzerine musir unu lapasi, pul biber
ve sarimsak eklenir. Kavrulan bu karisima tavuk suyu dokiilerek boza kivamina getirilir.
Tepsinin ortasina hazirlanan bu geleneksel sostan konulur. Haslanan tavuklar i¢ine veya et-
rafina diziler. Kadinlar ayirt edici 6zellik olarak iki kod iiretmislerdir. Bunlar ceviz (yok) ve
musir unu (fazla) miktaridir. Sipsi pastede ceviz yoktur, misir unu fazladir. Resim 7°de sipsi
pastenin gorseli verilmistir.

Resim 7: Sipsi Paste (https://ibikibik.tumblr.com/, 2019).

Cerkez (Adige) kadlar tarafindan diger lezzet olan mamursa tarifi sdyledir. Mamursa,
abista gibi pisirilir ancak pasta pistikten sonra ortasi agilir ve ortasina tereyagi, Cerkez peyni-
ri veya sipsi koyulur. Bu kapsamda kadilarin tiimii (4) ayirt edici 6zellik olarak bu ii¢ kodu
iretmislerdir.

Giircii kadinlardan elde edilen bilgilerle cadi ve lobya pihali tarifi soyle genellenebilir.
Misir unu, maya, tuz ve su yogrularak yumusak bir hamur yapilir. Mayalanmaya birakilir.
Kabaran hamur pileki denilen tas kaliplarda koz atesinde pisirilir. Kadinlarin tamami (4) ayirt
edici ozellik olarak bir kod tiretmislerdir. Bu kod pilekidir. Resim 8’de pileki iginde cadi ve
lobya pihali gorseli verilmisgtir.

Resim 8: Pileki icinde Cadive Lobya Pihali (http://kutluata.net/; (www.flickr.com, 2019).

Diger Giircii yemegi lobia pihalinin ise tarifi sdyledir. Onceden 1slatilmis barbunya kiy1l-
mus kara lahanalarla kaynatilir. Bu karisima misir unu katilir, {izerine tereyag dokiiliir. Ug
kadin tarafindan barbunya ve kara lahana ayirt edici 6zellik olarak kodlanmustir.
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Gellner’e (2007: 59) gore gastronomik, ritiiel ve doktriner farkliliklar bireylerin kimlikle-
rini belirtmesinde etkilidir. Clinkii insanlar kimliklerini sosyal durumlarinin bu 6zgiilliigi ile
ifade etmektedir. Ozellikle yemek hazirlamada kullanilan besinler ve kiiltiirel grubun sinirlari
gibi unsurlar, birey statiislinii gdstermesi bakimimdan 6nemlidir (Sonmez Selguk, 2012: 124).
Yemek pisirmede kullanilan araglar ise sosyal ve kiiltlirel mesajlarin aktarilmasini saglamak-
tadir (Goode, 2005:172). Bu bilgileri destekleyen calisma bulgulari yemeklerin kimlikler
iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur.

Kiiltiirel kimliklere ait yemeklerin grup aidiyetine ve yorenin yemek kiiltiiriine katkisina
yonelik sorunun bulgular1 Tablo 4’te verilmistir. Tabloda goriildiigii tizere * kiiltlirel kim-
liklere ait yemeklerin grup aidiyetine ve ydrenin yemek kiiltiiriine katkis1” temasi ile ’grup
aidiyeti ve yemek kiiltliriine katki1’” kodu olusturulmustur.

Manav kadinlarin tamami (4) yemeklerin sosyallesme/dayanisma aract ve kimlik goster-
gesi olduguna yonelik iki kod tiretmislerdir.

Laz kadinlarm tiimi (4) yemeklerin birlik ve beraberlik araci olduguna ve turizme katki
saglayarak bolgenin mutfak kiiltiiriine zenginlik kattigina yo6nelik ti¢ kod tiretmislerdir. Ka-
dinlardan ikisi ise kimliklerin dinamik kalmasinda ve grup aidiyetinin korunmasinda yemek-
lerin etkili olduguna yoénelik iki kod iiretmistir.

Muhacir kadinlarin tamami (4) yemekleriyle bolgede turizm agisindan goriiniir olmadik-
larma bu nedenle mutfak kiiltiirtine ve turizme katki saglayamadiklarina ancak yemekleri
sayesinde kim olduklarini hatirladiklarina ve bir arada olduklarina yonelik dort kod tiretmis-
lerdir.

Abhaz kadinlarin tamami (4) yemeklerin birlestirici bir arag olduguna ve grup aidiyetini
artirdigina yonelik iki kod tiretirken {i¢ kadin ise yemeklerin sembolik bir gosterge olduguna
ve yorenin mutfak kiiltiiriine katki sagladigina yonelik iki kod tiretmislerdir.

Cerkez (Adige) kadmlarin timii (4) yemeklerin sembolik bir gosterge olarak kimliklerine

isaret ettigine, yardimlagma araci olarak gorev yaptigina ve yore mutfagina katki sagladigina
yonelik dort kod tiretmislerdir.

Giircii kadinlarin timii (4) yemeklerin grup aidiyetini pekistirdigine ve onlar1 bir araya
getirerek sosyallestirdigine yonelik iki kod iiretirken, ii¢ kadin ise yemekleriyle 6ne ¢ikama-
diklarindan kimliklerinin de goriiniir olamadigina yonelik bir kod tiretmistir.
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Tablo 4: Kiiltiirel Kimliklere Ait Yemeklerin Grup Aidiyetine ve Yorenin Yemek Kiiltii-

rine Katkis1

Tema Kiiltiirel [ Ozdes | Dogrudan Ahntilar Kod Sikhik
Kimlik | Yemek (Grup Aidiyeti
ve
Yemek
Kiiltiiriine
Katki)
K 2: Malay diigiinlerde yapilir... | *Dayanigsma/ 4
Manav | Malay Sosyallesme
*Kimlik 4
gostergesi
K 20: Kahvalti da yapar, beraber | *Birlik- 4
Mihlama | yeriz. .. beraberlik
Kuymak | K 19: Isletme acan kadinlar var. 3
Laz Misir Mihlama, Kuymak kahvaltilarda | *Kimlik 3
Ekmegi | isteniyor...Misir ekmegi ise her | gdstergesi 4
o zaman var... Turizme a¢ildik... * Grup Aidiyeti 4
K}lltlfrel Biz her yerdeyiz... *Turizme katki
K.lmllklere *Mutfak
Ait X kiilttiriine katki
Yemeklerin
Grup K 7: Kartepe, turizm bolgesi... *Turizme- 4
Aidiyetine Kacamak | Yabanci geliyor. Ozellikle yoresel | mutfak
ve Muhacir vemekler yapilyor ancak bizim kiilttiriine katki 4
Yérenin Loznik yemekler yok... az
Yemek K 8: Bizi bir araya toplar, kim *Kimlik 4
Kiiltiiriine oldugumuzu hatirlatir ... gOriiniir degil 4
Katkisi *Kimlik
gostergesi
*Birlik-
Beraberlik
K 15: Herkes Cevizli Tavuk 'un *Birlestirme 4
Abhaz Cevizli bize ait oldugun bilir. Birbirimizi | aract 3
Tavuk davet eder, hep birlikte yeriz... *Sembolik 4
Biitiin 6zel giinlerde pisiririz... deger 3
*Grup aidiyeti
*Mutfak
kdltiirtine katki
K 21: Anneme musir unu hediye *Kimlik 4
Sipsi/ getirirdik, ¢ok sevinirdi, ¢iinkii gostergesi 4
Cerkez Paste miusir unu demek, Sipsi Paste, *Sembol 4
(Adige) | Mamursa | Mamursa demekti... *Yardimlagsma 4
*Mutfak
kiiltliriine katki
K 15: Giirciiler, burada ¢ok ama | *Kimlikler 3
Cadi vemeklerimiz pek bilinmiyor. Ama | goriiniir degil
Giirci Lobia biz yemeklerimizi hep yapariz... | *Grup Aidiyeti 4
*Sosyallesme 4
aracl
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Goode’ye (2005: 174) gore yemek, etnik gruplar i¢in belirleyicidir ve ayni gruba ait birey-
lerin ayn1 yemekleri yemesiyle pozitif kimlik yaratilmakta ve dayanisma artmaktadir. ila-
veten yemek tiim unsurlari ile toplumsal gii¢ gostergesi olmasinin yani sira toplum i¢indeki
sosyallesme, grup aidiyeti ya da catismalarda simgesel bir rol iistlenmektedir (Oztek, 2019:
18). Kimligi olumlu/olumsuz yonleri ile tanimlanmaya ¢alisan yemegin, dostluk, kardeslik
ve dayanigma gibi homojenlestirici bir kimlik olusumuna pozitif katki saglamasinin yaninda
ayrimlar, sinirlar ve diismanliklar tizerinden diyalektik bir standartlagtirma siireci ve negatif
bir katkiy1 da igerisinde barindirdig: belirtilmektedir (Yildirim, 2019: 193). Bu kapsamda
calisma bulgulari; kimliklerle 6zdes yemeklerin dayanigma yarattigini, birlik ve beraberlik
olusturdugunu, yasam gegis donemlerinde ve/veya giiniin tiim 6glinlerinde bu yemeklerin
yapilarak sosyallesmeye katki sagladigini ortaya koymustur. Ayrica yoredeki kiiltiirel fark-
liliklarin zenginlik yaratarak yore gastronomisine ve turizmine katki sagladigi da desteklen-
mistir (Duran, 2011, Bucak ve Araci, 2013, Gogebakan, 2015).

Sonug¢

Kocaeli ili Kartepe ilgesinde yapilan bu ¢aligmada kiiltiirel kimliklerin misir unuyla yapi-
lan yemekleri nasil sekillendirdigi ortaya koyulmaya c¢alisilmistir. Bu kapsamda su sonuglara
ulastlmistir.

Bu ¢alisma Kartepe ilgesinde yasayan farkli kiiltiirel kimlikleri ve kimliklerle 6zdes mi-
sir unuyla yapilan yemekleri 6n plana ¢ikarmistir. Bu kapsamda hem bdlgenin ¢ok kiiltiir-
liligi hem de bu kiiltiirel ¢esitlilige bagli misir unuyla yapilan yemeklerin fazlalig: dikkat
¢ekmistir. Yore mutfagr ¢ok kiiltiirlillikten beslenmis ve farkli kiiltiirel kimliklerin yemek
kiiltiirii, Kartepe mutfag: 6zelinde Kocaeli mutfaginin olusmasina katki saglamustir. flaveten
kimlikle 6zdes olan yemeklerin ayni grup ig¢inde birlik ve beraberlik duygusunu olusturdugu
ve kiiltiirel kimlikleri dinamik tuttugu saptanmistir.

Kiilttirel kimliklere ait geleneksel mutfaklarin halen ¢ok yonlii olarak stirdiiriildiigii ve
musir unuyla yapilan birgok yemegin var oldugu belirlenmistir. Ozellikle misir ekmegi, kaga-
mak, mihlama gibi yemeklerin ¢ok bilinmesine ragmen malay, loznik gibi yemeklerin unu-
tulmaya yiiz tuttugu ortaya koyulmustur. Abhaz yemegi olan Abhaz cevizli tavugunun ise
Cerkez tavugu olarak yanlis kiiltiire addedildigi tespit edilmistir. Bu kapsamda yemeklerin
kimlik yanilsamasina neden olabildigi hatta kiiltiir catismas1 dogurabilecegi sonucuna ula-
silmistir.

Calismada kiiltiirel kimlige ait yemeklerin cografya ve sosyal dokuyla baglantili oldugu
ve bu unsurlarin yalnizca yemek pisirme teknigine degil, kullanilan malzemelere ve ekip-
manlara da yansidigi tespit edilmistir. Bu tespit Muhacirlerin kagamak yaparken kagamak
tenceresi, kagamak oklavasi veya taze asma yapragi kullanmalari ya da Giirciilerin cadi
yaparken pileki denen pisirme kabi1 veya karalahana-barbunya gibi yorelerine ait besinleri
kullanmalartyla desteklenmistir. Bu malzemelerin ve ekipmanlarin kimligin dogrudan bir
gostergesi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Farkli kiiltiirel kokene ait kadinlarin ¢gogunun kendi kiiltiirlerini ve yemeklerini dnemse-
dikleri ve yasam evrelerinde veya giiniin 6giinlerinde bu yemekleri yaparak sosyallestikleri
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ve dayanisma sagladiklar1 saptanmistir. Ayrica kadinlarin her birinin kendi kiiltiiriine ait da-
mak tatlarii unutturmamak adina genglere 6gretmeye ¢aligmalari da kimlik yemek iliskisini
gostermesi bakimindan 6nemli bir tespittir. Bu tespit yemeklerin kimliklerin sekillenmesinde
etkili oldugu s6ylemine de katk: saglamistir.

Tiirkiye’nin 6nemli turizm bolgelerinden biri olan Kartepe ilgesi, kiiltiirel kimliklerin
turizm kapsaminda goriniirliig ve bilinirligi acisindan degerlendirildiginde, Laz kimligi-
nin yemekleriyle yorede baskin oldugu ve yore restoranlarinda yapilan yemekleri {izerinden
kimliklerinin daha goriintir ve bilinir oldugu tespit edilmistir. Diger kiiltiirlere ait yemeklerin
ise yore restoranlarinda yapilmadigindan kimliklerinin de 6ne ¢ikamadigi saptanmistir. Bu
anlamda yemek kimlik iliskisinin turizm kapsaminda 6nemli bir ¢ekicilik unsuru olarak de-
gerlendirilmesinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bdylece kiiltiirel kimliklerin goriniirliga
arttig1 gibi yorenin gastronomi potansiyeline de katki saglanmis olacaktir. Bu katki turizm
ekseninde yerel halkin kalkinmasina destek vererek iilke ekonomisine de katma deger sag-
layacaktir.

Sonug olarak kiiltiirel kimliklerin misir unuyla yapilan yemekleri ¢esitlendirdigi ve bu ¢e-
sitliligin kimlikler tizerinden yemekleri daha goriiniir ve bilinir kildig1 belirlenmistir. Bu kap-
samda Kartepe ilgesinde yasayan Giircii, Cerkez (Adige), Muhacir, Abhaz, Laz ve Manav
kokenli halklarin kiiltiirel farkliliklarinin misir unu kullanimina yansidigi ortaya koyulmus-
tur. Yemeklerin yapilisinda benzerlikler olsa da belirgin farkliliklar oldugu bu farkliliklarin
kimlikler tizerinden sekillendigi sonucuna ulasilmistir.

Sonuglar degerlendirildiginde su 6neriler getirilebilir:

+ Kartepe ilgesi, Kocaeli’nin en gdzde turizm bdlgelerinden biridir. Bélgenin farklr kiiltiirel
yapist yemek ¢esitliligine de yansidigindan bu yemeklerin gastronomi turizmi kapsamin-
da degerlendirilmesi dnemlidir. Yoredeki misir unundan yapilan farkli lezzetlerin resto-
ran ve otellerde sunulmasi turistler i¢in ¢ekicilik unsuru olacaktir.

¢ Turizm kapsaminda mihlama ve kuymak yemekleriyle daha ¢ok Laz kimliginin dncelen-
digi yorede, kacamak, malay gibi diger kiiltiirlere ait yemeklerin de restoran moniilerinde
yer almasiyla bu kimlikler de goriiniir ve bilinir kilinacaktir.

+ Kartepe ilgesinde yasayan halklara, kimlik, kiiltiir ve yemek iliskisi baglaminda egitim-
ler/seminerler vb. verilmelidir. Bu egitimlerle halklar, kimliklerinin 6zelliklerini tasiyan
kiiltiirel degerlerini nemseyecek ve farkindaliklar: artacaktir.

¢ Farkindalig1 artan halk kiltiirel kimligine sahip ¢ikarak, somut olmayan kiiltiirel miras
(yemek vb.) degerlerini koruyacak, yasatacak ve gelecek nesillere aktarmak i¢in ¢aba sarf
edecektir.
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