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Oz
Inang olgusu en eski devirlerden giiniimiize kadar insanlarin temel sosyal ihtiyacla-
rindan biri olmug ve tarih boyunca milletlerin kiiltiirlerinin sekillenmesinde 6nemli
bir rol oynamustir. Tiirk kiiltiir atlasinin olusumunda da gesitli dinlerin, inanglarin
ve inang sistemlerinin etkisi olmustur. S6zgelimi en eski ¢aglarda etkisini gdsteren
animizm, totemizm, daha sonralari Samanizm, Gok Tanricilik ve en sonda da Miis-
liimanlik kiiltiiriin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamis ve halk inanglarinin te-

Gelis tarihi (Received): 16.12.2019 - Kabul tarihi (Accepted): 10.03.2020
Calisma 20-21 Nisan 2019 tarihlerinde Saraybosna’da diizenlenen III. Uluslararast Sosyal Arastirmalar ve
Davranis Bilimleri Sempozyumunda bildiri olarak sunulmus ancak yaymlanmamistir. Makale, s6z konusu
bildirinin yeniden gézden gegirilmis ve genisletilmis seklidir.
Dog.Dr., Yakin Dogu Universitesi Tiirkge Egitimi Béliimii. mustafa.yeniasir@neu.edu.tr. ORCID ID: 0000-
0002-9196-1805.
** Dog.Dr., Yakin Dogu Universitesi Tiirk Halkbilimi Boliimii. burak.gokbulut@neu.edu.tr. ORCID ID:0000-0003-

3968-9207
* Dog.Dr., Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Tiirk Halkbilimi Boliimii. adem.oger@nevsehir.edu.tr. ORCID

ID: 0000-0003-1278-2110.

3
i

297

KHXX



folklor / edebiyat

mellerini olugturmustur. Calismanin aragtirma alani olarak belirlenen Kazakistan,
Tiirkmenistan ve Kuzey Kibris’ta da 6zellikle animizm, totemizm, Samanizm, Gok
Tanricilik ve Miislimanligin halk inanglarina kaynaklik ettigi sdylenebilir. Maka-
lede her ti¢ bolgenin halk inanglari s6z konusu ¢ergevede arastirilip tespit edilme-
ye calistimistir. Inang ve adetlerin tespitinde 6ncelikle literatiir taramas yapilmis,
veriler dokiiman analizi teknigiyle toplanmis ve tespit edilen verilerin dogrulan-
masinda kaynak kisilerle karsilikli goriigmeler yapilmistir. Karsilikli gériismelerde
kaynaklarda tespit edilen inanglarin halen gecerliligini koruyup korumadig: sorgu-
lanmis ve sonuglar ¢calismada belirtilmistir. Calismanin amaci Kazak, Tiirkmen ve
Kibris Tiirklerinin halk inanglarini karsilastirmak, bunlarin benzerlik ve farklilik-
larin1 belirlemek ve bu inanglar1 yorumlamaktir. Bu amagtan yola ¢ikilarak yapilan
incelemede Kazakistan ve Tiirkmenistan’da halk inanglar1 ve adetlerin birgogunun
halen yaygin olarak toplum hayatinda etkisini siirdiirdiigii, Kibris Tiirklerinde ise
bunlarin uygulanmasinda zayiflamalar ve kaybolmalar oldugu belirlenmistir. Ince-
lemeler sonucunda inanglarin temelinde agirlikli olarak Tiirklerin inanmis oldugu
eski dinler, inang sistemleri ve Islamiyet’in bulundugu goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Kazak Tiirkleri, Tiirkmen Tiirkleri, Kibris Tiirkleri, halk
inanglari, gelenek, uygulamalar

Abstract

The phenomenon of belief has been among the most fundamental social needs
of people from the oldest ages to date and played an essential role in shaping the
cultures of nations throughout history. In the formation of Turkish cultural map,
various religions, beliefs and belief systems have been influential. For example, in
the oldest times, animatism, totemism, and later Shamanism and Sky God religion,
and finally Islam, have played essential role in the shaping of culture and laid
the foundations of folk beliefs. It can be said that in Kazakhstan, Turkmenistan
and Northern Cyprus, which are determined as the study area of the research,
especially animitism, totemism, Shamanism, Sky God religion and Islam served
as the sources of folk beliefs. In this article, attempt was made to examine the
folk beliefs of all three regions and determine them within this framework. In
the determination of beliefs and customs, the literature was first searched, the
data were collected by document analysis technique and mutual interviews were
conducted with the source persons in verifying the data. During the interviews, it
was questioned whether the beliefs found in the sources still maintain their validity
and the results were stated in the study. The aim of this study is to compare the folk
beliefs of Kazakh, Turkmen and Turkish Cypriots, to determine their similarities
and differences and to interpret these beliefs. Based on this aim, it was determined
that most of the folk beliefs and customs in Kazakhstan and Turkmenistan still have
a widespread effect on the community life whereas their application in the Turkish
Cypriots is weakened and disappeared. As a result of the analysis, it has been seen
that the beliefs are predominantly based on the old religions, belief systems and
Islam, which the Turks have believed.

Keywords: Kazakh Turks, Turkmens Turks, Cypriot Turks, folk beliefs, tradition,
practices
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Extended abstract

The religion and belief systems that Turks have believed throughout history, such as
animism, totemism, Shamanism, Tengrism, Islam and such elements as sacred water, fire,
nature and ancestral cult are the sources of today’s folk beliefs. Today, while public beliefs
and customs are kept alive in social life in Kazakhstan and Turkmenistan, the Turkish
Cypriots have weakened and even disappeared in the implementation of customs and beliefs
due to the changing living conditions. Despite the fact that the Cossacks were under the
sovereignty of the Russians and the Chinese for a long time, they continue to live in line
with these traditions, as they have preserved their traditions very firmly. On the other hand,
although Turkmenistan is under the influence of different cultures, customs and beliefs
continue effectively in social life. In the research, many similarities were found especially in
beliefs and customs, which belong to the transitional periods of life such as birth, childhood,
marriage and death. In pre-natal beliefs and practices, it was observed that mothers without
children visited the tomb, made sacrifices, tied cloth to sacred places and trees and lit candles.
In order for the child’s gender to be a boy or a girl, applications such visiting entombed saints,
making a vow, placing a boy on the bed of the puerperant are common practices. Reaching
God and respecting the ancestors underlying the cult of the ancestors lie at the heart of the
visits to sacred places such as entombed saints and graves. Tying cloth can be thought to be
related to the belief of life and animism in Turkish mythology. The burning of candles is
related to the cult of fire and the Turks to consider the fire as sacred.

When the customs and beliefs after birth are examined, it is seen that there is a tradition
of burning henna in Kazakh and Turkish Cypriots. It can be thought that henna originated
from animism and expressed devotion to the believed holy power. Other common postpartum
customs and beliefs are the baby’s forty-day ceremony, salting and naming the baby. The
number forty and related practices and beliefs have a very important place in Turkish culture.
The number 40 is an important element in the folk narratives that have taken place in both
the Shamanistic and Islamic belief systems. The tradition of naming is one of the oldest
Turkish traditions, from ancient Turkish epics to folk tales. Azan was added to the tradition
of naming along with Islam. Number 3, like number 40, is a number that has been in Turkish
culture since ancient times and emphasizes the three-tiered universe design of the Turks.
Common practice in all three cultures during childhood is circumcision. The general practice
for circumcision is to make the circumcision at the age of 3, 5, 7, which is the odd number.
Even though odd numbers are considered masculine in Islamic thought, even numbers are
considered feminine. In this sense, the selection of odd numbers in circumcision should be
related to this. Among the common customs and beliefs during the marriage phase is the fact
that the male side, who wants the girl, brings dessert on their visit before plight. Another
belief in Kazakh and Turkmen is the laying of white fabric / carpet on the way to the bride’s
new home. In Turkish mythology and understanding, it is believed that the path of the bride
will be happy and open in terms of the evocation of good lock and goodness by white color.
The common practice in Cyprus and Turkmen is that the bride is fumigated while entering
her house. This is an application of Shamanistic origin to protect the bride from evil and evil
eye. In the applications related to the death phase, there are elements such as dead food and
prayers (3, 7, 40, 52, 1 year), candle / light burning and mourning for 40 days in the room of

299



folklor / edebiyat

the dead. It can be said that the belief in dead food and mourning is related to the belief of
ancestor’s cult and reflecting respect for ancestors.

It can be thought that burning candles in the room of the dead besides the dead meal is
also related to the belief that the soul is not lost. In these three cultures, there are several
common beliefs about benediction, luck and bad luck. For example, swallow is an animal that
is considered to be auspicious between Kazak and Turkish Cypriots and is not harmed. Besides
these, various animal bones, skulls, horns and horseshoes are also believed to bring good luck.
Common beliefs about bad luck in the three cultures are in majority. For example, the owl
crowing, the rooster crowing in the evening, howling the dog, seeing a black cat, spitting into
the water or fire, trimming nails at night, mirror breaking, whistling are signs of bad luck.
Spiritual and supernatural beings include the belief of the A/karis: (red woman) and evil spirits
which can be found in almost entire Turkish world. Many practices related to the expulsion of
evil spirits are based on Shaman practices and ancient Turkish beliefs. For example, metals
such as knives and scissors are related to the holiness of iron in Turks, while lead casting
and scare-lifting are related to shaman practices. As a result of interviews with the sources,
it has been determined that many of the public beliefs and customs are still alive today in
Kazakhstan and Turkmenistan. However, it has been observed that there are weaknesses in
the implementation of customs and beliefs in Turkish Cypriots due to various socio-cultural
reasons (change of society and family structure, etc.), and even some customs and beliefs do
not continue. As can be seen, the main religions of Kazakh, Turkmen and Turkish Cypriot folk
beliefs are predominantly ancient religions believed by Turks, belief systems, and to a lesser
extent Islam, all of which affect every area of Turkish beliefs, social life and culture.

Giris

Tirk halk inanglarmin gegmisi tarih oncesi donemlere kadar uzanmaktadir. Tiirklerin
inanmis oldugu ¢esitli dinler, inang sistemleri ve mitolojiden gelen bu inanglarin animizm,
totemizm (Artun, 2012), su (Tiirkyilmaz, 2013), ates (Diizgiin, 2015), tabiat ve atalar kiiltii
(Selguk, 2010), Samanizm (Eliade, 1999), Gok Tanricilik, islamiyet vb. (Dikici, 2005) farkli
kaynaklardan beslendigi sylenebilir. Bir kisim Tiirkler Budizm, Manihaizm ve Hiristiyan-
lik gibi farkli dinleri kabul etse de bunlar ortak halk inanglar iizerinde kayda deger bir etki
yaratmamig genele yayilamanmigtir. Bu anlamda &zellikle halk inanglarinda Islamiyet dncesi
din ve inang sistemlerinin etkili oldugu goriilmektedir.

Inang kavrami, Akarsu’nun tanimina gore “Bir seyi giivenle dogru sayma tutumudur.
Buna gore, yeterince gerekgesi bulunmayan, kesin olmayan bir seyi dogru sayma, akil yoluy-
la genel geger bir dogrulama yapmadan bagkasinin tanikligi tizerine kurulmus kanitlari, bir
kusku olmaksizin onaylamadir” (Akarsu, 1988: 104). Kaplan’in tespitine gore ise “En yaygin
anlamiyla bir seyin varligini veya dogrulugunu herhangi bir delil olmadan kabul etmek olan
inang, insan dogasimnin (fitrat, tabiat) 6nemli unsurlarindan biri olup, fitri (dogal, tabii) bir
olgudur” (Kaplan, 2017: 66). TDK sozliigiinde ise inang¢ “1. Yeterince gerekg¢esi bulunma-
yan, kesin olmayan bir seyi dogru sayma; us yoluyla genel geger bir dogrulama yapmadan,
baskasinin taniklig1 tizerine kurulmus kanitlari, hi¢bir kusku duymaksizin onaylama.” (TDK
Sozlik) diye tanimlanirken din “Tanr1’ya, dogaiistii gii¢lere, ¢esitli kutsal varliklara inanma-
y1 ve tapinmay1 sistemlestiren toplumsal bir kurum, diyanet” diye tanimlanmaktadir.
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Oldukga zengin bir kiiltiirel sahip olan Tiirk topluluklarinin ge¢misten bugiine zenginle-
sip gelen ve halk hayatinda genis yer bulan halk inanglari, gelenekleri, gérenek ve adetleri
bulunmaktadir. Halk inanglarinda en belirgin etkiyi Islamiyet dncesi din ve inang sistemle-
ri gostermektedir. Ozellikle Islamiyet dncesi inang sistemlerinden Samanizm ve Gok Tanr1
inanci bunda oldukga etkilidir. Bunun yaninda su, ates ve atalar kiiltii de bugiinkii inanglara
etki eden diger unsurlardir.

Arastirma sahasi olan Kazakistan, Tlrkmenistan ve KKTC’nin cografik ve demografik
yapilarindan burada bahsetmek de yerinde olacaktir. Kazakistan Cumhuriyetinin yliz l¢timii
2.724.900 km karedir. 2017 sayimia gore niifusu 18.650 bin. Baskenti Astana (1997’den
itibaren) olan Kazakistan’1 eski bagkenti Almati (Alma-Ata) sehridir. Kazakistan Cumhuriye-
tinin para birimi ise 1993’ten itibaren Tenge’dir (Shauyenov 2018: 95). Tiirkmenistan Cum-
huriyetinin yiiz 6l¢limii ise 448,1 bin km karedir. Baskenti Askabat olan Tiirkmenistan’in nii-
fusu 1993 yili itibari ile 4.254 bindir (Tatlilioglu 1999: 208). Para birimi ise manattir. Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti Akdeniz’in ii¢ilincii biiyiik adas1 konumundadir ve yiizél¢timii 3355
km’dir. Bagkenti Lefkosa olan KKTC’nin niifusu 2007 itibariyle 268 bindir (Atasoy, 2011:
56 - 39). Para birimi ise Tiirk lirasidir.

Ug iilkenin dini ise bugiin Islamiyet’tir. Bu anlamda bu ii¢c bolgede halk inanglarinda
hem Islamiyet dncesi hem de Islamiyet sonrast dinlerin etkisi goriilmektedir. Ancak yaygin
etki Islamiyet oncesi inanglardadir. Kazakistan ve Tiirkmenistan’da halk inanglar1 ve Adetler
sosyal hayatta yaygin olarak yasatilirken Kibris Tiirklerinde degisen yasam sartlarinin etki-
siyle adet ve inanglarin uygulanmasinda zayiflamalar hatta bazilarinda kaybolmalar goriil-
mektedir. Kazaklar “iki yiiz yildan fazla bir siire Rus, Cin ve Kalmuklarin fiili egemenlikleri
altina girmelerine ragmen geleneklerini ¢ok saglam bir bigimde koruduklari i¢in gliniimiizde
de bu gelenekler dogrultusunda yasamaya devam ettirdikleri” (Kapagan ve Bacakli, 2017:
731) goriilmektedir. Tiirkmenistan’da farkli kiiltiirlerin etkisi altina girilmesine kargin adet
ve inanclar sosyal hayatta etkin bir sekilde devam etmektedir.

Arastirmanin metodolojisi
Veri toplama ve analiz yontemi

Veri toplamada her ii¢ bolgedeki inang ve adetlerin tespitindelitaratiir taramasi yapilmis,
verilerdokiiman analizi teknigiyle toplanmis ve tespit edilen verilerin dogrulanmasinda kay-
nak kisilerle karsilikli gériigme yontemi (Ekici, 2004: 70) uygulanarak kaynak kisilere soz
konusu inanglarla ilgili sorular yoneltilmistir.

Calismanin amaci

Caligmanin amaci, Tiirklerin yiizyillardir yurt edindikleri Orta Asya’nin merkezi konu-
munda bulunan ve &zellikle Rus kiiltiiriiniin etkilerine maruz kalan, Kazak Tirkleri (Kip-
cak grubu) ile Tirkmen Tiirklerinin (Oguz grubu) halk inanglari ile Orta Asya’dan oldukca
uzak bir cografyada bulunan ve tarihi siireg igerisinde ¢ok farkh kiiltiirlerle (Ingiliz, Yunan,
Maronit vs.) etkilesim icerisinde bulunan Kibris Tiirklerinin halk inanglarini kargilagtirarak
benzerliklerle farkliliklari ortaya koymak ve bu inanglar1 yorumlamaktir.
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1. inceleme

Bu kisimda elde edilen bulgular verilirken belirli bir siniflamadan hareket edilmistir.
Inanglar hayatin farkl1 evrelerine bagl olarak ortaya ¢ikan, gelisen ve uygulanan unsurlardir.
Bu anlamda inanglar dncelikle dogum, ¢ocukluk, evlenme ve 6liim evrelerine gore siniflan-
mis ve karsilagtirilmistir. Ayrica insan ve toplum hayatinin genelini ilgilendiren uygulama ve
inanglar (yagmur duasi, nazar, kurban vs.) da bu siniflamaya dahil edilmistir.

1.1. Hayatin evrelerine bagh halk inang¢lari:

Hayatin evreleri olan dogum, ¢ocukluk, evlenme ve 6liime bagl olarak bir¢ok uygulama
ve inang toplum hayatinda yer etmis ve hayati sekillendirmistir. Burada her ii¢ ilkede dogum-
dan baglanarak hayatin gecis dénemlerine bagl benzer inang ve uygulamalar verilecektir.

1.1.1. Dogum evresi (Oncesi, hamilelik esnasi, sonrasi)

1.1.1.1. Dogum 6ncesi: Tiirkmen ve Kibris Tiirklerinde ¢cocugu olmayan anneler i¢in gok
cesitli uygulama ve inanglar mevcuttur. Bunlardan en yaygin olani tiirbe ve yatir ziyaretleri-
dir (Bilgin, 2005: 123; Mear,1992: 19; KK24, KK13). Kazaklarda tiirbe ve yatirlar yaninda
kutsal yerleri ve mezarlar1 da gezen baksiler ziyaret edilir (Kalafat 1999: 66; KK3). Ayrica
cocugu olmayan kadin, kendi akrabalarindan olan bir ¢cocugu koynuna alarak yatarsa ¢cocugu
olacagina inanilmaktadir (KK11, KK3).

Tirkmenistan’da ¢ocugu olmayan kisiler mollalara, isanlara veya yatirlara giderler, ora-
larda yedi defa tiirbenin etrafinda dolasir, orada yatir, kurban keser, ¢aput baglar ve para ko-
yarlar (Ding ve Cakir, 2008: 85; Bilgin, 2005: 123; KK27, KK?29). Kibris’ta ise gebe kalmak
icin yatirlara gidilip mum yakilir, agaglara bez baglanir ve dua edilir. Bunun yaninda “adetin
3. glinlinde kor komiire mezdeki koyarak altini tiitstilemek, cocuk sahibi kadinin aveundan su
icmek, adak adamak, elma okutup yemek gibi daha bir¢ok uygulama bulunmaktadir” (Mear,
1992: 19; Peler, 2013: 2043; KK 12, KK22). Kazakistan’da ise “kadinin ¢gocugu olmazsa ¢o-
cugu ¢ok olmus ve 6len bir kadinin kiilotu verilir. Bu kiilot evdeki sandigin dibine saklanir”
(Y1ilmaz, 2008: 426; KK9).

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirlemek (kiz veya erkek olmasi i¢in) i¢inse Tiirkmenler
yatirlara giderler (Bilgin 2005: 123; KK30, KK26). Kibris Tiirklerinde ise erkek ¢ocuk sahibi
olmak i¢in ¢ocuksuz kadin adina kesilen kurbanin kusagini bir mezara koyup ‘Al kusagi, ver
usagt’ denilmesi, ziyaret yerlerine gidilmesi(tiirbe), adak adanmasi, logusa kadinin yataktan
kalkma toreni sirasinda yataga erkek cocuk oturtup ondan sonra kalkilmasi gibi uygulama ve
inanglar s6z konusudur (Mear, 1992: 22; KK13, KK18, KK23).Kazak Tiirklerinde ise erkek
cocuk dogurmak isteyen kadin silah, bigak vb. gibi esyalari; kiz ¢ocuk dogurmak isteyen ise
toka, kiipe, bilezik vb. gibi esyalar1 yastiginin altina koyarak uyur. Bir yere misafirlige gider-
ken yiyecek gotiirtirse, kiz ¢ocugu olur diye kendi gotiirdiigii yiyeceklerden yemez (KK11).

1.1.1.2. Hamilelik siireci: Dogumla ilgili inanglar her {i¢ toplumda da ¢ok ¢esitlidir.
Bu inanclar dogum o6ncesinden baglayarak dogum sirasina ve sonrasina kadar uzamaktadir.
Ornegin; Kazak ve Kibris Tiirklerinde hamilelik siirecinde eksi gidalara aseren kadinin kiz
cocugu, tatl gidalara aseren kadinin ise oglan ¢ocugu doguracagina inanilir (Kalafat, 1999:

302



folklor / edebiyat

66; Celtikei, 2009: 515; KK 10, KKS5, KK 14, KK21). Cocugun cinsiyetini belirlemede farkli-
liklar olsa da usulen birbirine benzer uygulamalar yapilmaktadir (Celtik¢i, 1999: 520).

Dogum oncesi diger bir Kazak inancina goreyse “Aseren annenin istegi karsilanmaz ise
bebeginin sol veya sag yanaginda bir ¢ukur olusur” (Kalafat, 1999: 69; KK 10, KKS). Yine
Kazak ve Kibris Tiurklerinde ageren kadinin istegi karsilanmazsa aserilen sey dogacak bebe-
gin viicudunda iz olarak ¢ikacagina inanilir (Bagiskan, 1997a: 45; KK21, KK15KK6, KK2).
Yine yine Kazak Tiirklerinde kadin hamileyken aserdigi yiyecegi yemezse ¢ocuk dogduktan
sonra agzinin suyunun akacagina inanilir (KK11). Ayrica hamileyken deve siitii igmek ve
etini yemek iyi kargilanmaz. Yenirse hamile olan kadinin dogumunun uzun siirecegine ve
zorlanacagina dair inanglar mevcuttur (KK11).

Diger bir inanca goére Kazak, Kibris ve Tiirkmen inancina goreyse kadin hamileyken ¢ir-
kin, sarhos veya hastalikli kimselere bakmamalidir. Aksi takdirde dogacak ¢ocuk da bakilan
kisiye benzeyebilir (Kalafat, 1999: 66; Celtikei, 2009: 514, Mear, 1992: 24; Bagigkan, 1997a:
44; Tathihoglu, 2000: 156; KK2, KKS5, KK16, KK20, KK25, KK28). Dogum esnasindaki
baska bir inanca gore de Kibris ve Tiirkmen inanglarinda hamile kadin ¢irkinlesirse kiz, gii-
zellesirse erkek cocuk dogurur (Mear, 1992:26,28; Tatlilioglu, 2000: 162; Koca, 2017: 546;
KK17, KK20, KK25, KK28).

1.1.1.3. Sonrasi: Dogumdan sonra kina yakma gelenegi Kazak ve Kibris Tiirklerinde
bulunmaktadir. Kazaklarda bebek kirklandigi zaman kina yakilirken (Kalafat, 1999: 67; Cel-
tikei, 1999: 515; KK1, KK14, KK16) Kibris Tiirklerinde bebek alt1 ayliga geldigi zaman
kinalanmaktadir (Yorgancioglu, 2000: 212; KK 16, KK 14, KK12). Kazaklarda kinanin yakil-
masindaki amag¢ ¢cocugu goriinmeyenlerin korkutmasindan koruma inancidir (Kalafat, 1999:
67; KK11). Buuygulamaya bagl olarak bebege nazar degmesin diye kazan karasi siiriildiigi
de goriilmektedir (KK11).

Kazak Tiirklerinde dogum adetlerine bagli olarak yapilan ve inanilan uygulamalar arasinda
cocugun dogduktan sonra yasamasina dair yapilan uygulamalar da vardir. Dogmadan ya da dog-
duktan sonra siirekli cocugu 6len aile, daha sonra ¢ocugu dogdugunda yedi ihtiyarin arasindan
gecirir veya dlmesin diye ¢ocuguna “Tursun, Turar” vb. gibi isimler koyulmaktadir (KK11).

Kibris Tiirklerindeki kina uygulamasinda sag el ve sol ayaga kina yakilir. Buradaki inan-
ca gore insan iyilikleri sag eliyle yapar, sol ayagin yanlis yapmasi da onun kinalanmasiyla
onlenir (Yorgancioglu, 2000: 212; KK20, KK 19).

“Kinanin kiiltiirimiizdeki 6nemi, biiyiik 6l¢iide, adanmisligi ifade eden sembolik bir va-
sif kazanmasindan ileri gelmektedir. Bir dilegin ger¢eklesmesi amactyla kutsal bir giice yo-
nelik niyette bulunmak, kutsal sayilan bir sey ugruna kendini feda etmek, ant niteliginde s6z
vermek anlaminda kullanilan adama ve kurban vermenin ilk sekillerine animizmde rastlanir”
(Tanribuyurdu, 2016: 103).

1.1.1.3.1. Bebegin kirklamasi: Kirklama inanci hemen tiim Tiirklerde var olan bir inang-
tir. Kadinin dogum yaptiginin kirkiner giinti yikanmasi, kirki ¢ikincaya kadar dogum yapan
kadmin ve ¢ocugun evinden digar1 ¢itkmamasi/gikarilmamasi ya da gelen misafirlere gdste-
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rilmemesi, ¢ocugun kirklanmasi gibi birgok inang her ii¢ iilkede de goriilmektedir (Celtikei,
1999: 520). Ornegin; Tiirkmenlerde kirk ¢ikarmada “dogumdan kirk giin sonra ¢ocuk ve
annesi kirk bir tane kasigin suyu ile yikanmaktadir” (Tatlilioglu, 2000: 156; KK25, KK30,
KK31). Kazaklarda da gocuk kirkini ¢ikardiginda bebek kina katilmis suyla kirklanir. Bu se-
kilde “cocugun goriinmeyenlerin korkutmalarina karst korunacagina inanilir” (Kalafat, 1999:
67; Rustemov, 1997: 52; KK1, KK3, KK9). Kibris’ta ise logusa topladig1 kirk tane kiiciik
tas1 (her giine bir tas) kazanda kaynayan suya atar. Ayni1 anda 3 biiyiik tasi kazanin altindaki
komiire koyar. O arada logusa kazanin buharinda durur. Ebe 3 biiyiik tas1 suya atar ve bu
buharla logusa hastaliklardan armir. Sonunda ise logusa bu suda yikanir ve egilerek taslari
onden arkaya atar. Kadin bunu yapinca tas gibi saglam olacagina inanir (Yorgancioglu, 2000:
198; Mear, 1992: 47; KK 15, KK19).

1.1.1.3.2. Tuzlama: Her ii¢ bolgede de belirli inanglara bagli olarak tuzlama yapilmak-
tadir. Tirkmenlerde “cocuk dogdugu zaman tuzlu suyla yikamaktadir” (Tatlilioglu, 2000:
157; KK27, KK30). Kibris Tiirklerinde ise tuz gomlegi (Duzgoynegi) givdirme uygulamasina
gore ¢ocuk dogunca, iyi huylu-bilgili bir kisinin gémlegi alinir, zeytinyag: siirtilerek tuzla-
nan ¢ocuga yikanacagi zamana kadar bu gémlek giydirilirdi. Cocuk tuzlanmazsa kuvvetsiz
olacagina, teri ve ayaklarinin kokacagina inanilirdi (Bagiskan, 1997a: 46; Mear, 1992: 32;
KK12, KK15, KK23). “Kazak Tiirkleri arasinda ise tuzlu su ile yikama, yani, tuzlama iglemi
bebegin dogumunun ikinci giint yapilmaktadir” (Aga, 2001: 97-98; KK3, KK7). Tuzlama-
daki sebep ise cocugun viicudunda yara ¢gikmamasi, derisinin saglikli olmasi igindir (KK11).

1.1.1.3.3. Ad koyma: Tiirkmenlerde ¢ocugun ismi, molla kulagina ezan okuduktan sonra
dedesi tarafindan konulmaktadir (Tatlilioglu, 2000: 157; KK28, KK31). Kibris Tirklerinde
de ilk 6nce kulagina ezan okunur sonra da ismi kulagina ii¢ kez soylenir (Mear, 1992: 38;
KK13). Kibris’ta diger bir uygulama da ¢ocugun gobek adini ebenin vermesidir. Ebe 6nce
cocugun adin1 onun kulagima soyler. Uciincii giin de ismin ne oldugunu annesine sdyler ve
aile ismi begenmezse baska bir isim koyar (Yorgancioglu, 2000: 200; KK15, KK17). Kazak-
larda da ¢ocuga kirki ¢iktiktan sonra ad konulur. Ad koyan kisi Allahu Ekber diyerek ii¢ kez
ezan okuduktan sonra ‘senin adin filanbay’ diye, ad1 ii¢ kez tekrarlar (Rustemov, 1997: 52;
KK4, KK6). Ozellikle her ii¢ bolgede de 3 sayisinin kullanimi Tiirklerin {i¢ katmanli evren
tasarimryla alakali olmalidir (Yildirim, 2011: 1953; Bayat, 2006: 153). Ayrica iicliiliigiin is-
lam’daki tek tanrili yapida bile kendine yer bulabildigi goriilmektedir (Schimmel, 2000: 78).
Bu anlamada halk inanglarinda 3 sayisi siklikla gegmektedir.

1.1.2. Cocukluk evresi

1.1.2.1. Siinnet: Cocukluk evresiyle ilgili en yaygin uygulamalardan biri siinnettir. Tiirk
diinyasinda genel bir inang ve uygulama olarak ¢ocugun siinneti genelde tek sayili yaslarinda
yapilir (Celtikei, 2009: 516, 517). Kazaklarda, Tiirkmenlerde ve Kibris Tiirklerinde de gocu-
gun slinnetinin 3, 5, 7 yaslarinda yapilmasina yonelik ortak bir uygulama vardir (KK1, KK7,
KK20, KK14, KK24). “Islam diisiincesinde vurgu genellikle tek sayilara yapilmstir. Tek
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sayilar eril, ¢ift sayilar disil kabul edilmistir” (Schimmel, 2004: 113). Buna ek olarak siinnet
olan ¢ocugu ata bindirme de bu ii¢ cografyada benzer bir uygulamadir (Kalafat, 2000: 54;
Ding ve Cakir, 2008: 63; Mear, 1992: 58; KK4, KK17, KK29).

1.1.3. Evlenme evresi (Oncesi, esnasi, sonrasi)

Tiirkmenlerde kiz istemeye gelinirken ekmek veya sekerle gelinir. Ekmegin bolluk i¢in-
ken seker de iligkilerin giizel olmasi i¢indir (Gokgimen, 2010: 156; KK25, KK?29). Kibris’ta
da kiz istemeye gidilirken baklava veya tatl seyler gotiiriiliir. Kazaklarda ise soz kesmeye
gidilecegi zaman tatli konusulmas: amaciyla tath gotiiriiliir. Bunun yaninda Kazaklarda kiz
istemeye gidilecegi zaman kalin/kalim (deve, at, elmas kilig, pahali hali vs.) ve farkli hediye-
ler de gotiiriiliir (Cetindag, 2007: 220, 225; KK3, KKS§, KK 10, KK18, KK13).

Gelin, diigiinden sonra yeni evine getirilirken Kazaklarda yola beyaz kumas, Tiirkmen-
lerde ise beyaz hali dosenir. Bu sekilde yolunun agik ve mutlu olacagina inantlir (Yilmaz,
2008: 428; Gok¢imen, 2010: 157; KK3, KK8, KK10, KK25, KK29). Kibris’ta boyle bir
uygulamaya rastlanmamistir. Ttirkmen ve Kibris Tiirklerinde gelin, yeni evinin avlusuna gir-
diginde tizerlik otu (Kibris’ta zeytin yapragi) ile tiitsiilenir. Bu uygulamanin gelini ve yeni
evini kotiiliik ve nazardan koruyacagma inanilir (Tatlilioglu, 2000: 151-166; KK3, KK9,
KK17, KK23, KK27, KK30).

1.1.4. Oliim evresi

Tiirk kiiltiirtinde 6liimle ilgili inang ve uygulamalarin ¢cogunun temelinde Gok Tanricilik,
Samanizm ve Islamiyet yatmaktadir.

Kazaklarda, Tiirkmenlerde ve Kibris Tiirklerinde kisinin 6lmesinin ardindan belirli gilin-
lerde ese dosta yemek verilir, ikramlarda bulunulur (sadaka) ve dua edilir. Kazaklarda bu
giinler 3., 7. ve L.yilligidir. Tiirkmenlerde ise bu giinler 3., 7., 40. ve 52. glinligiidiir (Gokgi-
men, 2010: 157; Vejdi, 2005: 116; Ding ve Cakir, 2008: 55; KK3, KK4, KK7, KK28, KK26).
Kibrish Tiirklerde ise 6liimii takiben ilk ti¢ gece, 40. ve 52. giinde ve 1 y1l doldugunda ikram
verilir ve mevlit okunur (Mear, 1992: 90; KK 17, KK18).

Olii gdmme inanglarindan biri de 6liiniin ruhunun Sliimden 40 giin sonrasina kadar evden
gitmedigidir. Bu inanca bagli olarak Kazaklarda 40 giin boyunca evde mum yakilirken Kib-
r1s Tiirklerinde 40 giin boyunca 6lenin odasinin 15181 agik birakilir (Kalafat, 1999: 68; Mear,
1992: 89; KK4, KK7, KK17, KK18). Tiirkmenler de 40 giin yas tutmaya devam eder (Ding
ve Cakir, 2008: 59; KK26). Kazaklarda, Tiirkmenlerde ve Kibris Tiirklerinde ortak sekilde
kirk giin boyunca yas tutulup kirkinci ginii duast okunur (Kalafat, 1999: 71; Ding ve Cakar,
2008: 59; Tatlilioglu, 2000: 158; Mear, 1992: 90; KK4, KK7, KK26, KK 17, KK18).

1.2. Bereket, ugur ve ugursuzlukla ilgili inamislar

Kazakistan ve Kibris Tiirkleri arasinda ugurlu sayilan seylerden biri kirlangiclardir.
Her iki bolgede de bu kusun evlere yaptig1 yuvalar yikilmaz ve kuslar kovulmaz. “Giiney
Kazakistan’da kirlangiglar 6lmiis atalarin ruhlar olabilir inanci ile taslanip kovulmazlar”
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(Giingor ve Koyli, 2014: 23; Yilmaz, 2008: 424; KK11, KK18, KK20). Kibris Tiirkleri ara-
sinda da kirlangiglarinin yuvasmin yikilmasinin eve ugursuzluk getirecegine inanilir ve yu-
vaya dokunmazlar (KK16, KK12). Animizm kdkenli olarak “Eski Tiirklerde, insan ruhlar
genellikle ‘kus’ biciminde diisiiniilmiistiir. Insanlara can vermeden 6nce bu ruhlar, gokte kus
olarak yasarlar. Insanlar 6liince de gdge ugarlar” (Artun, 2012: 2).

Bu kiiltiirlerde ugurlu sayilan unsurlar yaninda ugursuzluk getirdigine inanilan unsurlar
da mevcuttur. Bunlardan biri baykustur. Kazak ve Tirkmenlerde baykusun kendisi 6liimii
cagristiran ugursuz bir kus olarak kabul edilir (Sinmez ve Aslim, 2017: 214; KKS8, KK6;
KK24, KK27). Kibris Tiirklerinde de baykusun gece vakti 6tmesi birinin 6lecegine isarettir
(Bagigkan, 1997: 37; KK12, KK17).Ayrica Tiirkmenlerde saksaganin (alekke kusu) gelip
evin yaninda 6tmesi de bir ugursuzluk belirtisi sayilir (KK30).

Bunun yaninda horozun aksam vakti 6tmesi ve kopegin ulumasi da Kazak (Sinmez ve
Aslim 2017: 214; KK 1, KKS8) Kibris (Bagiskan, 1997a: 37; KK19, KK12) ve Tiirkmen (Ka-
lafat, 2014: 87; KK28, KK24) Tiirk kiiltiriinde kotii habere veya birinin dlecegine yorumla-
nir. Tavugun horoz gibi 6tmesi ise Tirkmen (Tatlilioglu, 2000: 161; KK26) ve Kibris (Bagis-
kan, 1997a: 37; KK19) Tiirk kiiltiirlerinde aileden birinin 6lecegine isaret olarak kabul edilir.

Suya tiikiirmenin ugursuzluk getirecegi inanct Kazak (Yilmaz, 2008: 419; KK11) ve
Tirkmen (Tatlilioglu, 2000: 153 ve Gok¢imen, 2010: 151; KK30) Tiirklerinde bulunan bir
inanc¢tir. Bu, Tiirklerdeki su kiiltli inanglart ve suyun kutsalligi ile alakali olmalidir. Bu inang
Kibris’ta bulunmamasina karsin suya saygi Kibris Tiirklerinde de bulunur. Ornegin, Kibris
Tirklerinde hastalananlarin belirli pinarlarda gidip yikandigi, burada mum yaktigi ve bura-
dan aldiklart sularla evde de yikandiklari bilinmektedir. Ayrica bu bélgede bazi sularin géz ve
haseti uzaklastirdigina inanilir (Bagiskan, 1997a: 65-66; KK22). Tiirkmenler de “Suyun geg-
misten gelen kutsiyeti sebebiyle onu kirletmez ve saygi duyarlar” (Gok¢imen, 2010: 152). Bu
anlamda her g tilkedeki inanglar ve uygulamalar su kiiltiine bagli inanglarin bulundugunu
gostermektedir. Bunun yaninda ates kiiltiiyle ilgili inanglar da bu bolgelerde bulunmaktadir.
Ornegin, her ii¢ bolgede de atese tiikiirmenin giinah oldugu ve ugursuzluk getirecegi inanci
bulunmaktadir (Shauyenov, 2018: 133; Gok¢imen, 2101: 151; Cobanoglu, 1998: 105; KK11,
KK7). Ayrica Kazaklarda el silkelenince bereketin gidecegine inanilir (KK11).

Kazak ve Kibris Tiirkleri arasinda bir yolun kara kedi tarafindan kesilmesi ve terligin
ters diigsmesi ugursuzluk getirir (KK5, KK 13). Ayrica Kazaklar evin i¢inde 1slik ¢alinmasinin
evin bereketini alacagina ve seytani ¢agiracagina inanirken Kibris Tiirkleri de gece 1slik ¢a-
girmanin eve seytanlar getirecegine inanir. Yine kediye vurmanin ve eziyet etmenin insana
ugursuzluk getirecegi ve insanin lanetlenecegi inanci vardir (Yilmaz, 2008: 421, 424; KKS,
KK6, KK8, KK20, KK16).

Kibris Tirkleri ve Tirkmenlerin inancina goreyse kulak ¢inlamasi birinin onu anacagina
isarettir. Yine her iki toplumdaki inanca gore evden ayrilan misafirin ardindan evin siipiiriil-
mesi misafirin bir daha gelmemesine yol acar (Tatlilioglu, 2000:160; Yorgancioglu, 2000:
305; KK15, KK22, KK29, KK31).

Her ti¢ Tiirk boyunda da esikte durmanin gesitli sekillerde ugursuzluk getirecegine inanilir
(Tatlilioglu, 2000: 153; Gokgimen, 2010: 157; Yilmaz, 2008: 422; KK9, KK11, KK 12, KK27).
Kazak ve Kibris Tiirklerinde ugursuzluk getirdigine inanilan diger bir sey de bir kdpegin kurt
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gibi ulumasidir. Kazaklar kopegin kurt gibi ulumasinin kotii bir habere igaret ettigine inanirken
Kibris Tiirkleri bunu kdpegin sahibinin dlecegine ve felakete bir isaret olarak yorumlarlar. Bu
durumda Kazaklar kot haberden korunmak i¢in “Huday Kut Kara Gor” Allah’im bizi koru
diye dua ederken, Kibris’ta kurt gibi uluyan kopekler genelde evden uzaklastirilir (Kalafat,
1999: 68; Bagiskan, 1997a: 37; Bulun, 2004: 62-63; KK3, KK9, KK21, KK13).

Tiirkmenistan, Kazakistan’da ve Kibris’ta aynanin kirilmasi da ugursuzluga yorumlanir
(Yorgancioglu, 2000: 304; KK2, KK17, KK30). Kazaklarda ayna kirildiginda ev sahibinin
basinda 3 defa dondiiriiliir ve dyle atilir (Kalafat, 1999: 68; KK2).

Tirkmenlerde, Kazaklarda ve Kibris’ta diger bazi ortak inanglar soyledir: Gece tirnak
kesmek giinahtir ve ugursuzluk getirir, ayaginin alti kasinirsa yolculuga ¢ikilacaktir, kulak
¢inlamasi birinin sizin hakkinda konustuguna isarettir, avcun kasinmasi (Tirkmen-Kazak:
sag el) para alacagina isarettir (Tatlilioglu, 2000: 159-160; Yilmaz, 2008: 422, 426-427; Yor-
gancioglu, 2000: 302-304, KK27, KK30, KK3, KK14, KK16, KK19).

Tiirkmenlerde gece aynaya bakan insanin yiiziinde nur kalmayacagina inanilirken,
Kibris’ta da gece aynaya bakmanin seytanlari ¢agiracagina inanilir. Kazaklarda da gece ay-
naya bakmanin insanin giizelligini gétiirecegine inanilir (Tatlilioglu, 2000: 153; Cobanoglu,
1998: 107; Y1ilmaz, 2008: 423; KK26, KK30, KK20, KK4).

Kazaklarda ve Kibris’ta 1slik ¢almanim ugursuzluk getirdigine inanilir. Kazaklarda evin
icinde 1slik ¢alinmasiyla evin bereketinin gidecegine ve seytanlar1 getirecegine inanilirken
Kibris Tiirklerinde gece 1slik ¢alinmasiin seytanlar getirecegine inanilir (Yilmaz, 2008:
421, 422; Cobanoglu, 1998: 107; KK8, KK21).

1.3. Ruhani (Olaganiistii) varhiklarla ilgili inamslar
1.3.1. Alkanisi

Tiirk diinyasinin hemen her bolgesinde bulunan alkarisi veya albasti inanci incelenen her ii¢
kiiltiirde de yer almaktadir. Bu kiiltiirlerde alkaris1 6zellikle lohusaya ve kirki ¢ikmayan bebek-
lere musallat olan kotii bir varlik olarak tasvir edilir (Bozkurt vd., 2014: 113). Kazaklarda kara
ve sar1 olmak lizere iki tiir albast1 vardir (Duvarci, 2005: 129, KK9, KK11). Kara albast1 ciddi
ve agirbash bir ruh olduguna inanilirken (Arslan vd., 2016: 204), sar1 albastinin dogum yapan
kadinin ve ¢ocugun cigerini sokiip suya atan bir ruh olduguna inanilir (Sar1, 2017: 41). Alkarisi-
nin lohusaya ve bebege zarar vermemesi icin cesitli uygulamalar yapilir. Ornegin; Tiirkmenler-
de lohusay1 al basmamasi i¢in yaninda bir erkek durur ve kadinin yanina demir, siipiirge ve ates
konur (Tatlilioglu, 2000: 156; KK25, KK28). Kibris Tirklerinde alkarisindan korunmak igin,
bebegin kirmizi tiilbentle ortiildigi, yataga Kur’an-1 Kerim, ayna ve c¢uvaldiz asildigi, adet
goren kadinlarin ziyarete kabul edilmedigi goriilmektedir (Yorgancioglu, 2000: 196; KK18,
KK21). Bunun yaninda anne ve bebegin esikte yatirilmamasi (Bozkurt ve Arnaut, 2006: 58;
KK18, KK21), yatagin yanina siipiirge konulmast, besik iizerine al ve sari tiilbent konulmasi
(Saracoglu, 2013: 21; KK18), cocuga ve lohusaya ¢ivit siiriilmesi, tuz gomlegi giydirilmesi,
odanin girisine deve eti asilmasi (Bagigskan, 1997b: 176; KK15), lohusa ve bebegin yastigimin
altina bicak ve makas koyulmasi (Mear, 1992: 42; KK 12) diger koruyucu uygulamalardandir.
Kazak Tiirklerinde de kadin ve ¢ocugun kirk: ¢ikincaya kadar evden disari ¢ikmasi uygun go-
riilmez ve bebek eve gelen misafirlere gosterilmez (Celtikei, 2009: 120; KK 1, KK11).
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1.3.2. Korkuluk ¢ikarma-kursun dokme

Kotii ruhlardan korunma ve kurtulmak i¢in Kazak ve Kibris Tiirkleri arasinda yapilan di-
ger bir uygulama da kursun dokmedir. Ornegin, Kazak Tiirklerinde bir seyden korkan ¢ocuk-
larin aglamasini durdurmak igin ¢ocugun basimin istiinde bir kap su tutulur ve suya erimis
kursun dokiiliir, ii¢ kez dokiilen kursunun suda aldigi bigim ¢ocugun besigine veya kiyafetine
ilistirilir (Giingor ve Koyli, 2014: 29; KK 11, KK6), ayrica kursunun aldig: sekillere baki-
larak ¢cocugun neden korktugu 6grenilmeye ¢alisilir (KK11). Kibris Tiirklerinde de bir seye
kars1 korku duyan ¢ocugun bast tizerine kirmizi tiilbent ve onun iizerine de bir kap sus tutulur
ve suya dokiilen kursunun aldigi sekil cocugun korku duydugu seyi gosterir. Kibris’ta buna
korkuluk kesmek/¢ikarmak denir. Korkulugu kesmeye gelen kadin niyet etikten sonra dua
okur ve ti¢ defa erimis kursuna {ifler ve kursunu suya doker. Bu andan sonra bu korkunun
gidecegine inanilir (Yorgancioglu, 2000: 299; KK 16, KK19). Tiirkmenlerde de nazar degme-
mesi i¢in kursun dokiiliir (Tatlilioglu, 2000: 162; KK25, KK31).

1.4. Kurbanla ilgili inamslar

Bazi aragtirmacilar kurbani totemcilik 6gesi olarak kabul ederken bir kism1 kabul etmez.
Bitkiler ve ender olarak cansiz seyler (yildizlar, bulut vs.) totem olabilirse de totem genellikle
hayvandir. Totem iligki kurulan tiir ile bu tiirlin ¢esitli tasvirleridir. Bu tasvirler de kutsaldir
ve kutsanir” (Artun, 2012:1).

Kazak (Kapagan ve Yilmaz, 2017: 734) ve Tiirkmenlerde dogumdan sonra kurban kesilir.
Tirkmenlerde erkek ¢ocuga iki, kiz gocuga ise bir kurban kesilir (Celtik¢i, 1999: 516; Ruste-
mov, 1997: 50; Tatlilioglu, 2000: 156; KK4, KK24). Kibris Tiirklerinde ise dogumdan sonra
kurban kesme gelenegi ¢cok yaygin olmamasina karsin dogumdan sonra bazi insanlarin kog
kestigi bilinmektedir (Yorgancioglu, 2000: 228; KK 17). Kibris’ta dogacak olan ¢ocugun er-
kek olmast i¢in ¢ocuksuz kadin adina kesilen kurbanin kusagini bir mezara koyup ‘Al kusagi,
ver ugagl’ denilmesi, seklinde bir uygulama vardir (Mear, 1992: 22; KK17).

Tiirkmenler orman, agag, su ve kayalar i¢in kurban sunmaya bugiin de devam ederler. Bu-
nun yaninda yagmur duasinda dileklerinin kabul olmasi {izerinde de kurban keserler (Tatlili-
oglu, 2000: 160, 163; KK24, KK29). Yine Kibris’ta evin temeline kurban kesilmemesi nede-
niyle evin perisinin dogan ¢ocuklari yasatmadigina inanilir (Bagigkan, 1997b: 171; KK13).
Kibris’ta da gesitli amaglarla adak kurbani kesilir: Bir dilekte bulunan, hastaligina ¢are bula-
mayan, ¢ocuk sahibi olamayan vs. Adak kurbanlari Hala Sultan vb. tiirbelerde kesilir. Adak
disinda diger iki iilkede oldugu gibi Kurban Bayrami’nda da kurban kesilir (Yorgancioglu,
2000: 228; KK13). Kazaklarda da ¢esitli amaglarla kurbanlar kesilir: Tiirbelerde dilekte bu-
lunmak ig¢in, 6len atalarin ruhuna saygi i¢in, dogumdan sonra ¢ocuk sahibi olundugu igin vs.
(Shauyenov, 2018: 123; Kapagan ve Bacakli, 2017: 734; KK4, KK 10).

1.5. Kutsal (ve kutsal sayilan) giiclerden istekte bulunmayla ilgili inamgslar

1.5.1. Tiirbe ve yatir ziyaretleri

Tiirkmenlerde ve Kibris’ta, tiirbelere mum yakma adeti de eski adetlerden biridir. Tiirk-
menlerde eski caglarda yalniz evliya sayilanlarin degil, baska dliilerin de mezarlarinda yahut
oldiikleri yerlere mum yakmak veya ates yakmak bir nevi kurban sayilmigtir (Tatlilioglu,

308



folklor / edebiyat

2000: 161; Yorgancioglu, 2000: 228; Bagiskan, 1997a: 60; KK24, KK30, KK15, KK22,
KK23). “Kazaklar arazide tek duran ulu ve yasli gam, kayn, ardi¢ ve ¢inar agaglarina adaklar
adamakta, kurbanlar kesmekte, birtakim dualarla onlardan dilekte bulunmaktadirlar” (Inan,
1991: 257-259; KK15, KK23). Tiirklerde aksakalli dede, Hizir, pir ve evliyalara biiyiik saygi
duyulmus ve bunlar halk anlat1 ve inanglarinda genis yer almistir (Ogel, 1995: 89).

1.5.2. Yagmur duasi

“Yagmur Duasi, ¢ok eski zamanlarda ortaya ¢ikmis olan ve su anda da uygulanan bir
gelenektir. Yagmur duasinin ortaya ¢ikmasiin en biiyiik nedeni, Tiirkmenlerin yerlesmis
bulunduklart yerlerde suyun az olmasidir” (Tatlilioglu, 2000: 163). Tirkmenlerde yagmur
yagmasi igin cesitli inanglara bagh olarak uygulamalar yapilir. Ornegin, kurban kesilerek
dini vecibeler yerine getirilirse yagmur yagacagina inanilir (Tatlilioglu, 2000: 164; KK26,
KK29). Yagmur duasina ¢ikildiginda bolgedeki herkesin katilimiyla tepelere ve yiiksek yer-
lere ¢ikilir ve dualar okunur. Dualarin sdylenisi sirasinda herkesin istirak etmesi gerektigine
inanilir (Tatlilioglu, 2000: 165). Yagmur duasi uygulamalar1 Kazaklarda ve Kibris’ta da ya-
pilan uygulamalardir (Bagiskan, 1997a: 83-84; KKS5, KK6, KK14, KK15). Tirkmenlerde
yagmur iyesine Burkut Ata denirken Kazaklarda yagmur iyesine Makul ve Makkay denilir
(Gokegimen, 2010: 70; KK26, KK29).

1.5.3. Bez baglama

Kibris Tiirkleri arasinda bir dilekte bulunmak i¢in agaglara bez baglama adeti bulun-
maktadir. Ancak dilegi yerine gelen kisi bu bezi erken zamanda ¢6zmek durumundadir, bez
coziilmezse kismetin geri gidecegine inanilir (Yorgancioglu, 2000: 302; Bagiskan, 1997a:
67; KK13, KK17). Bez baglama ayn1 zamanda tiirbelerde de yapilir. Ornegin; ¢ocuk sahibi
olmak isteyenler yatir parmakliklarina ve agaclara-calilara bez baglarlar (Mear, 1992: 19;
KK13, KK17). Tiirkmenler ve Kazaklara da tiirbelere ve agag-calilara ¢caput baglarlar (Tat-
lilioglu, 2000: 160; Yaman, 2005: 29; Shauyenov, 2018: 176; KK25, KK28, KK5, KK11).

1.6. Kotii ruhlardan korunma, nazar ve goz degmesi

Nazar inanci tiim Tiirk diinyasinda yaygin olarak bulunan bir inangtir. Tiim Tiirk cograf-
yasinda nazar degmesini 6nlemek i¢in ¢ok ¢esitli uygulamalar yapilmaktadir. Bu inang Kazak,
Tiirkmen ve Kibris Tiirk cografyasinda da bulunmaktadir. Bu li¢ bolgede de nazar degmemesi
icin icra edilen pratikler arasinda belirli bitkilerle (lizerlik, zeytin yapragi vs.) tiitsii yapilmasi,
tahtaya vurulmasi ve nazar boncugu takilmasidir. Kibris’ta yapilan bazi uygulamalar arasinda
kursun dokmek, hocaya okutmak, muska asmak, ¢ocuklarin alnina zeytinyag siiriilerek ovmak,
evin giris kapisina at nali, i¢inde yilan olan sise ve boynuz asmak vardir (Yorgancioglu, 2000:
215; KK12, KK 14, KK19, KK21). Kazaklar arasinda ise nazar ve kotii ruhlara karst korunma
tilsimi olarak at kafasi kullanilmasi (Ciblak, 2004: 111; KK11), ¢ocugun yiiziine kara siiriilme-
si, ulu kisilere bota (dua) okutulmasi, cocugun besigine yarasa kusunun tiiyliniin takilmasi, yeni
alinan bir seye kirmizi bir esarp baglanmasi gibi uygulamalar mevcuttur (Yilmaz, 2008: 420;
KK3). Bunun yanisira Kazak Tiirklerinde, nazar degen ¢ocugun basinda {i¢ defa tuz dondiirii-
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liir ya da ekmek yedi pargaya boliinerek tuzla birlikte yedi bolgeye dokundururlarakalaslama
yapilir. Alaslama ayn1 zamanda adrasman otu (lizerlik otu) ile de yapilmaktadir (KK11; KK2).

Tirkmenlerde ise ¢ocuklari devamli 6len aileler ¢ocuklarint nazardan korumak igin ona
koti isimler verirler, mavi tastan takilar takarlar (Ding ve Cakir, 2008: 87; KK27, KK29),
evlenecek kizin ¢eyizi tasinirken kizin esarbi veya kiyafetinin bir pargasini yakarlar, gelinin
diigiin arabasina deve yiiniinden siyah beyaz bir ip baglarlar (Gok¢imen, 2010: 156; KK26).
Yine Tiirkmenlerde yeni ev yaparken goz degmesin diye evin temeline igne, tuz ve kdmiir
konulmakta, eve nazar degmesin diye balkona at, 6kiiz veya kog kafasi ve boynuzu asilmakta
(Tatliliogullar1, 2000: 163; KK24, KK27).Tiirkmen halk topluluklarinda da bu eski ¢aglar-
daki inanglarin tezahiirlerine sahit oluyoruz. Ornegin, at nalin1 ugur saymak, mavi boncuk
ve masallah nazarliklardan takmak gibi inanglarin kokeni eski tarihlere kadar inmektedir
(Tatlilioglu, 2000: 160; KK24, KK28).

Kazak ve Kibris Tiirkleri arasinda ugur getirdigine ve koruyuculugu olduguna inanilan
hayvan kemikleri bulunmaktadir. Kazaklarda nazar ve kotii ruhlara kars at kafasi kullanilir-
ken (Ciblak, 2004: 111; KK11), Kibris’ta kirk: ¢tkmamig cocugu kirk basmasin diye ¢cocugun
kaldig1 odanin kapisina sogan ya da hayvan kemigi asilirdi. Ayrica bebege nazar degmemesi
icin kundagina yilan kemigi ilistirilirdi (Mear, 1992: 45, 49; KK 16, KK23). Bunun yaninda
Kibris Tiirklerinin boynuzlu kog kafasini1 da nazardan korunmak amagli evlerinin giris kapi-
larma astiklar1 bilinmektedir (Yorgancioglu, 2000: 215; KK16, KK20).

Sonug¢

Kazakistan, Tiirkmenistan ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti kapsaminda yapilan bu
calismada 6nemli ortakliklar tespit edilmis ve bunlar degerlendirilmeye ¢aligilmistir. Kiil-
tiirlin yasayan ve degisen bir olgu oldugu gergeginden hareketle literatiir ¢alismasi sonunda
elde edilen verilerin gilincelligi konusu ise gbz 6niinde bulundurulan diger bir husustur. Bu
anlamda verilerin elde edilmesinin ardindan s6z konusu inang¢larin giiniimiizdeki varlig1 kay-
nak kisilerle yapilan karsilikli gériismeler sonucunda teyit edilmis ve ¢alismada halen her ti¢
Tiirk toplumunda da varligini siirdiiren inanglara yer verilmistir.

Arastirmanin sonucunda tespit edilen ve karsilagtirilan her ti¢ bolgenin inanglarinin ve
adetlerinin birbiriyle birgok benzerlik ve ortakligi tasidigi ve bunlarmn ortak Tiirk kiiltiirii-
niin bir sonucu oldugu kanisina varilmistir. Tespitler dogrultusunda yapilan siniflamaya dahil
edilen inanglar her ti¢ kiiltiirde benzer olacak sekilde verilmis, ancak bazi uygulamalara iki
bolgede rastlanilmistir. S6z gelimi Kibris Tiirkleri ve Kazaklarda olan bazi inang ve uygu-
lamalarin bazilar1 Tiirkmenlerde tespit edilemezken bazilarmin da Kibris ve Tiirkmenlerde
olup Kazak Tiirklerinde bulunmadig: tespit edilmistir.

Inanis ve adetlerin geneli degerlendirildiginde bunlarin kokenlerinin ates, su gibi tabiat
kiiltleri ile atalar kiiltlerine, Samanizm inang sistemine ve bir kisminin da Islamiyet’e dayan-
dig1 sOylenebilir.

En bastan degerlendirmek gerekirse dogum, ¢ocukluk, evlenme ve 6liim gibi hayatin ge-
¢is donemlerine ait olan inang ve adetlerde birgok benzerlik tespit edilmistir. Dogum 6ncesi
inang ve uygulamalarda ¢ocugu olmayan annelerin tiirbe yatir ziyareti yaptigi, kurban kesti-
&1, kutsal sayilan yerlere ve agaglara caput bagladigi ve mum yakildig1 goriilmiistiir. Cocugun
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cinsiyetinin erkek veya kiz olmasi i¢inse yatirlara gidilmesi, adaklar adanmasi, logusanin
yatagina erkek cocuk oturtulmasi gibi uygulamalar yapilmaktadir. Yatir ve mezar gibi kutsal
sayilan yerlerin ziyaretlerinin temelinde Tanriya ulasmak ve atalar kiiltiiniin temelinde yatan
atalara sayg1 yatmaktadir. Agaclara caput baglama ise Tiirk mitolojisindeki hayat agaci inan-
c1 ve animizm ile alakali oldugu diistiniilebilir. Mum yakmanin ise ates kiiltiiyle ve Tiirklerin
atesi kutsal saymasi ile ilgilidir.

Dogum esnasindaki ortak inanglardan cinsiyet belirlemeye bagli inanglara bakildigin-
da ortak bir inang olarak hamile kadinin eksi gidalara asermesinin kiz gocuga tatli gidalara
asermesinin ise erkek ¢ocuga isaret ettigi tespit edilmistir. Asermeye bagli olarak gelisen bir
inanca goreyse hamile kadinin caninin bir sey ¢ekmesi durumunda cani ¢ektigi sey temin
edilmezse gocugun iizerinde iz ¢ikacagiyla ilgilidir. Bu hamile kadinin isteklerinin karsilan-
masina yonelik bir inan¢ olmalidir. Hamilelik esnasindaki diger bir ortak inan¢ da hamile
kadiin hamileyken ¢irkin, sarhos veya hastalikli kimselere bakmamasiyla ilgilidir. Ciinkii
inanca gore eger bakarsa dogacak cocuk da bakilan kisiye benzeyebilir. Bu inang¢ hamile
kadinin ve bebeginin korunmasina yonelik bir uygulama olmalidir.

Dogum sonrasi adet ve inanglara bakildiginda Kazak ve Kibris Tiirklerinde kina yakma
geleneginin oldugu goriilmektedir. Kinanin animizm kdkenli oldugu ve inanilan kutsal giice
adanmighg ifade ettigi disiiniilebilir. Ortak olan diger dogum sonrasi adet ve inanglar ise
bebegin kirklanmasi, tuzlanmasi ve bebege ad verilmesidir. Kirk sayist ve buna bagli uygula-
ma ve inanglar Tirk kiltiiriinde ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Kirk sayist hem Samanistik
hem de Islami inang sisteminde yer edinmis olan, halk anlatilarinda formel say1 olarak gecen
6nemli bir unsurdur. Ad koyma gelenegi eski Tiirk destanlarindan, halk hikayelerine kadar
yer edinmis olan en eski Tiirk geleneklerindendir. Bu gelenege islamiyet’le birlikte ezan da
eklenmis ancak 3 formel sayisiyla eskiye baglilik korunmustur. 3 sayisi da 40 sayis1 gibi Tiirk
kiltiirtinde eski devirlerden beri yer etmis olan ve Tiirklerin {i¢ katmanli evren tasarimina
vurgu yapan bir sayidir.

Cocukluk evresinde her ii¢ kiiltiirde ortak olarak gegen uygulama siinnettir. Siinnet i¢in
genel uygulama siinnetin tek say1 olan 3, 5, 7 sayilarinda yapilasidir. Islam diisiincesinde tek
sayilar eril kabul edilirken ¢ift sayilar disil kabul edilir. Bu anlamda siinnetin yapilmasinda
tek sayilarin se¢ilmesi bununla alakali olmalidir.

Evlenme evresindeki ortak adet ve inanglar arasinda ise diiniirciiliik ve sdz kesmeden
kiz1 isteyen erkek tarafinin gelirken tatl getirmesidir. Kazak ve Tiirkmenlerde olan diger bir
inang da gelinini yeni evine gelirken yoluna beyaz kumas/hali désenmesidir. Tiirk mitolojisi
ve anlayisinda beyaz/ak rengin ugur ve iyiligi ¢agristirmasiyla alakali olarak gelinin yolunun
da mutlu ve agik olacagina inanilir. Kibris ve Tiirkmenlerdeki ortak uygulama ise gelinin evi-
ne girerken tiitsiilenmesidir. Bu, gelini kétiiliik ve nazardan korumak igin yapilan Samanistik
kokenli bir uygulamadir.

Oliim evresi ile ilgili uygulamalarda belirli giinlerde verilen 6lii yemegi ve edilen dualar (3,
7,40, 52, 1. y1l), 6liiniin odasima mum/ 151k yakma ve 40 giin yas tutma gibi unsurlar bulunmak-
tadir. Olii yemegi ve yas tutma inancinin atalar kiiltii inanciyla alakali olan ve atalara duyulan
saygiy1 yansitan bir inang oldugu soylenebilir. Olii yemeginin yaminda 6liiniin odasia mum
yakilmasi da animizm kokenli olan ruhun kaybolmadigi inanciyla ilgili oldugu diisiiniilebilir.
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Bu ti¢ kiiltiirde bereket, ugur ve ugursuzlukla ilgili bircok ortak inan¢ bulunmaktadir.
Ornegin kirlangig Kazak ve Kibris Tiirkleri arasinda ugurlu sayilan ve zarar verilmeyen bir
hayvandir. Bunlar yaninda gesitli hayvan kemikleri, kafataslari, boynuzlar1 at nali da ugur
getirdigine inanilan seylerdir.

Ug kiiltiirde ugursuzlukla ilgili ortak inanglar cok daha fazladir. Ornegin; baykusun 6t-
mesi, horozun aksam vakti 6tmesi, kdpegin ulumasi, kara kedi goriilmesi, suya veya atese
tikiiriilmesi, gece tirnak kesilmesi, ayna kirtlmasi, 1slik ¢alinmast ugursuzluga isarettir.

Ruhani ve olagantistii varliklar arasinda hemen tiim Tiirk diinyasinda bulunan alkarisi
inanci ve kotii ruhlar bulunmaktadir. Alkaris1 inanc1 Tiirk mitolojisindeki ii¢ katmanli evren
tasariminda kotii ruhlarin yagadigina inanilan yer alti diinyasiyla alakalidir. K6tii ruhlarin
kovulmasiyla ilgili birgok uygulama ise Saman pratikleri ve eski Tiirk inanglari kaynaklidir.
Ornegin; bigak, makas gibi metaller Tiirklerde demirin kutsallig1 ile ilgili iken kursun dokme
ve korkuluk ¢ikarma Saman pratikleri ile ilgilidir.

Kurbanla ilgili adet ve inanglar her {i¢ kiiltiirde de goriilmektedir. Kurban, dogumdan son-
ra ¢cocuk sahibi olundugu i¢in, dogacak cocugun erkek olmasi, yagmur yagmasi, evin saglam
olmasi (temele kan akitma), hastali§a ¢are bulunmasi ve ¢ocuk sahibi olunmasi i¢in kesilir.
Kurban kesme hem Islamiyet 6ncesi hem de Islamiyet sonras1 inanclarla ilgili olan bir Adettir.

Her ti¢ bolgede karsilasilan tiirbe-yatir ziyareti, yagmur duasi ve bez baglama adetlerinde
esas olan kutsal veya kutsal sayilan gii¢lerden istekte bulunmadir. Tiirbe ziyaretleri atalar
kiiltii temelli iken yagmur duasi Samanizm temelli, bez baglama ise animizm temelli inang
ve adetlerdir.

Kot ruhlardan ve nazardan korunma inang ve uygulamalart da eski Tiirk inanglarinin
izlerini tasiyan uygulamalardir. Nazardan korunmayla ilgili pratikler arasinda nazar boncugu
takma-asma, tiitsii yakma, kursun dékme, hocaya okunma (islami kokenli), muska asma ve
at nali asma gibi pratikler yer almaktadir.

Kaynak kisilerle yapilan goriismeler sonucunda Kazakistan ve Tiirkmenistan’da giinii-
miizde halk inanglar1 ve adetlerin birgogunun halen yaygin olarak yasatildigt belirlenmistir.
Ancak Kibris Tiirklerinde gesitli sosyo-kiiltiirel nedenlerle (toplum ve aile yapisinin degisimi
vs) adet ve inanglarin uygulanmasinda zayiflamalar oldugu, hatta bazi adet ve inanglarin da
devamliligini siirdirmedigi gorilmistiir.

Goriildigi lizere Kazak, Tirkmen ve Kibris Tiirk halk inanglarinin temelinde agirlikls
olarak Tiirklerin inanmis oldugu eski dinler, inang sistemleri ve daha diisiik oranda Islami-
yet bulunmakta ve bunlar Tiirk inang¢larinin, sosyal hayatinin ve kiiltiiriiniin her alanina etki

etmektedir.
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KK4: Aydos Kozhekeyev, Kazakistan, 1961, Universite Mezunu, Miihendis.
KKS5: Aziza Muhtarova, Kazakistan/Kizilorda, 1953, Universite Mezunu, Emekli Ogretmen.
KK6: Giminjan Aray, Dogu Tiirkistan/Nilki, 1994, Universite Mezunu. Bilgisayar Miihendisi.
KK?7: Bahtiyar Diisen, Kazakistan/Cimkent,1968, Universite Mezunu, Okul Miidiirii.
KKS: Janar Tajekeyeva, Kazakistan/Oskemen,1970, Universite Mezunu, Ogretmen.
KK9: Nurjan Beysekeyev, Kazakistan/Aktau,1973, Universite Mezunu, Ogretmen.
KK10: Sara Janayeva, Kazakistan/Karagand1,1954, Universite Mezunu, Emekli Ogretmen.
KK11: Gulnaz Nusiphan, Dogu Tiirkistan/Gulca, 1997, Universite Ogrencisi.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ile lgili Kaynak Kisiler:
KK12: Nilgiin Toruntay, KKTC/Gazimagusa, 1954, Ev Hanimu.
KK13:Halim Arslan, KKTC/ Gazimagusa, 1930, Emekli Asker.
KK 14:Miiniire Gezercan, KKTC/Girne, 1944, Is¢i Emeklisi
KK15:Meryem Karadogan, KKTC/Lefkosa, 1952, Ev Hanimu.
KK16:Hasan Koknar, KKTC/ Camlibel, 1932, Ciftgi.

KK17: Diiriisiin Celikesmer, KKTC/Lefkosa, 1945, Ev Hanimu.
KK18:Mehmet Dagl, KKTC/Gazimagusa, 1957, Ciftci.
KK19:Soyal Taze, KKTC/ Gazimagusa, 1960, Emekli Polis.
KK20: Mukaddes Mermi, KKTC/Giizelyurt, 1926, Ev Hanimi.
KK21:Sabriye Akmandor, KKTC / Giizelyurt, 1947, Ev Hanimu.
KK22: Filiz Kocaoglan, KKTC/, 1965, Ev Hanimu.

KK23: Sevim Atilla, KKTC/Girne, 1951, Ev Hanimu.
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KK24: Hudayberdi Olimov, Tiirkmenistan/Tiirkmenabat, 1974, Hasta ve Yasgh Bakici.
KK25: Giilnara Olimova, Tiirkmenistan/Tiirkmenabat, 1973, Hasta ve Yash Bakici.
KK26: Arslan Jumayew, Tiirkmenistan/Tiirkmenabat, 1994, Seyis.
KK27:Rajapova Rozihal, Tiirkmenistan/Tlirkmenabat, 1961, Hasta ve Yagli Bakict.
KK28: Farida Agilova, Tiirkmenistan/Tlirkmenabat, 1987, Fabrika Calisani.
KK29:Dovletcan Bazarov, Tirkmenistan/Tlirkmenabat, 1989, Fabrika Caligani.
KK30: Sohrat Arslanov, Tiirkmenistan/Tiirkmenabat, 2001, Ogrenci.
KK31: Azad Owezmammadov, Tiirkmenistan/Askabat, 1990, Ogrenci.
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