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Yozgat Yoresi Yemek ve Tath Kiiltiiriiniin
Siirdiiriilebilirligi

Sustainability of Food and Dessert Culture in Yozgat Region
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Oz

Yozgat hem ¢ok fazla gé¢ alan hem de ¢ok go¢ veren bir ildir. Bundan dolay1 Yoz-
gat halkiin kiiltlirel degerlerini devam ettirip ettirmedigi merak konusudur. Bu
caligmanin amaci giincel kosullarda Yozgat halkinin yemek ve tath kiilttiriini bi-
lip bilmediklerini ortaya ¢ikarmaktir. Caligma grubu, aslen Yozgatli olup da gerek
Yozgat’ta gerekse Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde ve yurtdiginda yasayan 50 kadindan
olugsmaktadir. Veri toplama aracinin olusturulmasi esnasinda 3 halk egitimcisinin
goriisiine bagvurularak 5 ana, 3 de alt sorudan meydana gelen toplam 8 soru tercih
edilmigtir. Boylece verilerin toplanmasinda 8sorudan olusan bir goriisme formu
kullanilmistir. Bu goriisme formu araciligiyla, Yozgath kadinlarin, yas ve ¢aligma
durumu degiskenleri gbz oniinde bulundurularak Yozgat yemek ve tathi kiiltiirinii
ne kadar bildikleri ortaya ¢ikarilmistir. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde ise
icerik analizinden yararlanilmis; veriler belli kategorilerle temalara ayrilarak fre-
kans ve ylizdeliklerle gosterilmis, ¢esitli karsilagtirmalar yapilmistir. Elde edilen
bulgular neticesinde 46-70 yas arasindakilerin 20-45 yas araligindakilere, ¢alisma-
yanlarin da ¢aliganlara nazaran Yozgat yoresi yemek ve tatl kiiltlirinii ¢ok daha iyi
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bildikleri tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Yozgat, yemek, tatl, kiiltiir, yore

Abstract

Yozgat is a city that both allows and gives a lot of immigrants. As it is allowing and
giving a lot of immigrants, it is a matter of curiosity whether the people of Yozgat
maintain their cultural values or not. The aim of this study is to reveal if the people
of Yozgat know their food and dessert culture. The sample of the study consists of
50 women who are originally from Yozgat but some of them live there, some of
them live in different cities in Turkey and some of them live abroad. During the
creation of the data collection tool, a total of 8 questions consisting of 5 main and 3
sub-questions were prepared by getting the opinioins of 3 public educators. Thus,
an interview form consisting of 8 questions was used in data colection. Through
this interview form, by considering the age and working status variables, it has
been revealed how much the women from Yozgat know about the food and dessert
culture of Yozgat. In analyzing the obtained data, content analysis was used and
the data were devided into certain categories and themes, shown as frequency and
percentages, and various comparisons were made. The results of the study showed
that the women between the ages of 46-70 know more about the food and dessert
culture of Yozgat than women between the ages of 20-45. In addition to this, it was
found out that the women who do not work know the food and dessert culture more
than those who work.

Keywords: Yozgat, food, dessert, culture, region

Extended abstract

Yozgat, which is one of the cities of central Anatolia region, allowed immigrants both
from other cities in Turkey such as Ankara, Kars, Erzurum, Nevsehir, Tokat and many other
cities and also from other countries such as Bulgaria, Greece, Romania and some other. Yozgat
also gave immigrants to some cities in Turkey such as Ankara, Istanbul, Kayseri, izmir and
some other cities and to some countries such as Germany, Austria, France, and Netherlands.
As it is allowing and giving a lot of immigrants, it is a matter of curiosity whether the people
of Yozgat maintain their cultural values or not. The purpose of this study is to reveal how
much the women of Yozgat know and make their traditional food and desserts. Based on
their demographic characteristics such as working status and age, it was examined how much
the women of Yozgat know about the local food and dessert and whether they make these
desserts and food or not.

The sample of the study consists of 50 women who are originally from Yozgat but some
of them live there, some of them live in different cities in Turkey and some of them live ab-
road. While selecting the study group, it was paid attention to make an equal distribution; 25
women are 20-45 years old, 25 women are 46-70 years old, 25 women are working and 25
women are housewives. While selecting the participant women, convenience sampling was
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used which is one of the purposive sampling methods.

While creating the data collection tool, first of all an interview form was created which
has 8 questions consisting of 6 main and 2 sub questions. Then, the opinions of 2 public
educators were asked and in line with the common views of both researchers and public
educators, 2 of the 6 main questions were excluded and a new main question was added,
and a new sub question was added to the 2 sub questions. Thus, for the data collection, a
8-questions interview form consisting of 5 main and 3 sub-questions was created.

In analysing the data, content analysis was used and the data were divided into certain
categories and themes, shown as frequency and percentages, and various comparisons were
made. Besides, in order to determine whether some data are correct or not, the information
provided by Yozgat Governorate Provincial Directorate of Culture and Tourism on the
internet about “Yozgat Cuisine and Local Food” was used.

When the findings obtained from the research are evaluated, it is possible to say the
following: the women between the ages of 46-70 have more knowledge about the food and
desserts of Yozgat than the women between the ages of 20-45.In addition, it was seen that
the women who do not work have more knowledge about these desserts and food than the
women who work. However, due to the immigration to Yozgat from Kars and Erzurum cities,
an interaction occurred and because of this interaction the women in Yozgat adapted some
traditional dishes from Kars such as “kesme as1”, “boz as1 soup”, “hagil” and “kete”. Also,
some traditional Erzurum dishes were adapted such as “hasita” and “kete”.It was also revealed
that the women of Yozgat were also affected by the culture of the provinces and added some
other dishes to their own food culture, such as “diigiirciik soup” from Amasya, “stindiirme dish”
from Corum, “bat dish” from Tokat, and “ekmek as1 soup” from Sivas and Tokat. According
to Diizgiin and Ozkaya (2014), migrations play an important role in determining food culture.

Considering the findings regarding the cooking the food and desserts that belong to
Yozgat, it was found out that the women between the ages of 46-70 stated that they know the
preparation and cooking of these dishes more than the other women who are at the ages of
between 20-45. Also, it was found out that the women who do not work stated that they know
how to cook these dishes more than the women who work. In order to prove the accuracy
of the information given by the women, the recipes were asked from them and it was found
out that the majority of the women between the ages of 46-70 gave many recipes correctly.
However, only a few of the women between the ages of 20-45 gave the recipes correctly.
Also, it was determined that the majority of the women who do not work and very few of
the women who work gave these recipes correctly. Those who did not know how to cook
and prepare these desserts and food were asked to write the ingredients that are used in
these desserts and food, and a lot of women between the ages of 20-45 and several women
between the ages of 46-70 answered this question. For this reason, it is seen that women in
the age range of 20-45 gave more information than women in the age range of 46-70.1t was
also observed that the women who do not work know the ingredients used in these dishes and
desserts with a little difference compared to those who work. Almost half of the women who
are between the ages of 20-45 and the women who work stated that they cannot cook these
dishes because they find the cooking of these dishes very troublesome.
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It has been revealed that the women between 46-70 years old give more place to the desserts
and food of Yozgat in their homes compared to the women between 20-45 years old. The reasons
that the women between the ages of 46-70 give a place to these local dishes in their homes are as
follows: they find them very delicious, they think that these dishes are healthy, family members
love these dishes, these dishes reflect their culture, and they adopt cultural dishes. Another result
of the study revealed that the majority of the women who do not work and very few of the
women who work give a place to Yozgat traditional food and desserts in their homes. In a study
by Akkus (2019), which coincides with this finding, it was stated that as the time spent at home
increases, the time allocated to these dishes also increases. Akkus also revealed that most of the
women over middle age spend more time on meals as they do not work.

While most of the women between the ages of 20-45 say that the food and desserts of
Yozgat region have been forgotten, many of the 46-70 year-olds have stated that the food and
desserts of this region are not forgotten. While the majority of the women who work have the
view that the Yozgat culture has been forgotten, most of the non-worker women have been
seen to have the opposite view. The women between the ages of 46-70 think that Yozgat food
and dessert culture has not been forgotten because they know how to cook them very well and
keep this culture alive. On the other hand, the women who are between 20-45 years old and
work think that this culture has been forgotten because they do not know how to cook these
dishes and they cannot keep this culture alive.

In the study, various suggestions were also asked from the participants in order to prevent
the oblivion of the food and dessert culture of Yozgat. The participants stated that they can
introduce the food culture of Yozgat by using mass media, Yozgat food and desserts can
be taught to the new generation, special events can be organized to introduce the food and
desserts of this region, researches can be done about Yozgat, these food and desserts must
be given more importance in homes, food and desserts of Yozgat can be sold, and some
competitions related to food and dessert culture of Yozgat can be organized. In their research,
Erdem, Mizrak and Kemer (2018) stated that the promotion of local dishes should be provided
nationally and internationally, and they underlined that the promotions are inadequate. They
also stated that in order to promote the local dishes, promotions should be made in fairs
and competitions, training for local dishes should be made at schools, TV programs and
social media should be used as promotional tools, and associations and municipalities should
support this promotion. So, some overlapping findings can be seen with this study.

When the findings of this study are evaluated and summarized, it is seen that two important
results stand out. The first is that the older generation (46-70 years old) are more dependent
on the cultural values than the new generation (20-45 years old) and they keep the food and
dessert culture alive. Also, the older generation have a wider knowledge on food and dessert
culture. However, it is also noteworthy that many dishes and desserts of the Yozgat region were
not mentioned at all. Among these, some traditional dishes can be mentioned, such as “cigdem
pilav1”, “yarma as1”, “yumurta tatlis1”, “musir tatlisi”, “eksili kabak™, “gni¢”, “tene pilav”, etc.
Therefore, it can be said that the food and dessert culture of Yozgat has begun to be forgotten.
The second important result is that the women that do not work have a wider knowledge about

food and dessert culture compared to the women who work and they try to keep this culture alive.
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Giris

Yozgat, konum itibariyle i¢ Anadolu’nun Orta Kizilirmak boliimiinde yer almaktadur.
Doguda Sivas, batida Kirikkale, kuzeyde Amasya, Corum ve Tokat, giineyde Nevsehir ve
Kayseri, gliney batida ise Kirgehir illeri bulunmaktadir.

Bir sehrin konumu ve ekonomisi yoresel yemeklerinin ve beslenme kiiltiiriiniin sekillen-
mesinde dnem arz etmektedir. (Ser¢eoglu, 2014). Bir yorede yetistirilen tirtinler yore halkinin
kiiltiiriiyle de biitlinleserek yoresel yemeklerin olusmasina katki saglamis ve bu yoresel ye-
meklerin gelenekselleserek nesilden nesile aktarilmasina yardimer olmustur. (Biiyiiksalvarct,
Sapcilar ve Yilmaz, 2016).

Yozgat ili Ankara, Kars, Erzurum, Nevsehir, Tokat vd. birgok ilden ve Bulgaristan, Yuna-
nistan, Romanya vd. iilkelerden gd¢ almis ayn1 zamanda Ankara, Istanbul, Kayseri, izmir vd.
bazi illere ve Almanya, Avusturya, Fransa, Hollanda vd. bazi tilkelere ¢ok fazla go¢ vermistir.
(Yurt, 2016). Gog bir cografyadan digerine yerlesen insanlarin yerlestikleri cografyaya getir-
dikleri ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel birlesenler biitiiniidiir (Caglayan, 2011). Go¢ eden
halkin yeme igme aligkanliklarinin yerlesilen yeni cografyayla paylasimi ise gog¢iin dnemli
kiiltiirel sonuglarmdandir.

Yemekler toplumun gelenek ve gorenekleri, kiiltiirel boyutlart ve refah durumlart gibi
faktorlere bagl olarak, bir gelisim siirecinden ge¢cmektedir. Bununla birlikte insanlarin gog
etmesi ve yer degistirmeleri yemek kiiltiiriiniin belirlenmesinde 6nem teskil etmektedir (Diiz-
giin ve Ozkaya, 2014).

Yozgat denince akla ilk gelen yoresel lezzetler; testi kebabi, tandir kebabi, arabasi, cap
¢up manti, ayva basmasi, ¢igdem pilavi, bazlama, diigiirciik ¢orbasi, bulama ¢orbasi, sakala
sarkan ¢orba, katmer, cizlak, helle gorbasi, haside, eriste, topak gorba, siitlii kabak, patlican
tursusu, incir uyutmasi, madimak, kofte asi, gilik ve tas kebabidir. Parmak ¢6rek ve peksimet
de Yozgat’a mahsus 6zel bir ekmek tiiriidiir (Celik, Aksoy ve Ozkaya, 2017).

Yozgat ilinin bu kadar gé¢ almasi ve vermesi sebebiyle de Yozgat halkinin kiiltiirel de-
gerlerini devam ettirip ettirmedikleri, yemek ve tath kiiltiiriiniin unutup unutmadiklar1 ve bu
yoreye gog¢ eden halkin kiiltiiriinden etkilenip etkilenmedikleri merak konusudur.

Bu ¢aligmanin amaci da Yozgatli kadinlarin gelencksel yemek ve tatlilari ne kadar bil-
diklerini ve yaptiklarini ortaya ¢gikarmaktir. Yozgath kadinlarin yoresel yemeklerle tatlilar
hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklar1 ve bu yemeklerle tatlilar1 yapip yapmadiklar: de-
mografik 6zelliklerden olan ¢alisma ve yas durumundan hareketle irdelenmistir.

Yontem
Calisma grubu

Calisma grubunu, aslen Yozgatl olup da gerek Yozgat>ta gerekse Tiirkiyernin gesitli ille-
rinde ve yurtdiginda yasayan 50 kadin olusturmaktadir. Kadinlarin se¢imi esnasinda esit bir
dagilimin yapilmasina dikkat edilmis; 25 kisinin 20-45, 25 kisinin de 46-70 yas araliginda ve
25 kadmin galisan, 25 kadinin da ev hanimi olmasina dikkat edilmistir. Yozgatli kadinlarin
se¢imi sirasinda amagli 6rnekleme yontemlerinden olan kolay ulasilabilir durum 6rnekleme-
sinden faydalanilmustir.
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Verilerin toplanmasi

Veri toplama aracinin olusturulmasinda ilk 6nce, arastirmacilar tarafindan 6 ana, 2 de alt
sorudan olusan toplam 8 soruluk bir goriisme formu olusturulmustur. Daha sonra da2halk
egitimcisinin gorlisiine bagvurulmus; hem arastirmacilar hem de halk egitimcilerinin ortak
goriigleri dogrultusunda 6 ana sorudan2’si ¢ikarilmis ve yeni bir ana soru eklenmis, 2 alt
soruya da yeni bir alt soru dahil edilmistir.Boylece verilerin toplanmasi sirasinda 5 ana, 3 de
alt sorudan olusan toplam 8 soruluk bir gériisme formu meydana getirilmistir.

Goriisme formunda yer alan sorular sunlardir:

1. Yozgat yoresine ait hangi yemek ve tatlilar1 biliyorsunuz?

2. Yozgat yoresine ait yemek ve tatlilarin yapilisini biliyor musunuz?

2.1. Cevabiniz evet veya kismen ise bu yemek ve tatlilarin malzemelerini,tariflerini
yazar misiniz?

2.2. Cevabiniz hayir ise bu yemek ve tatlilarda kullanilan malzemeleri biliyorsaniz
yazar misiniz?

2.3. Cevabiniz hayir veya kismen ise bu yemek ve tatlilari yapamama nedenlerinizi
yazar misiniz?

3. Evinizde Yozgat yoresine ait yemek ve tatlilara yer veriyor musunuz? Neden?

4. Yozgat yoresi yemek ve tatli kiiltiiriiniin unutuldugunu diistiniiyor musunuz? Neden?

5. Yozgat yoresi yemek ve tatli kiiltlirliniin unutulmamasi i¢in neler 6nerirsiniz?

Verilerin ¢éziimlenmesi

Arastirma verilerinin ¢dziimlenmesinde igerik analizi kullanilmis; veriler belli kategori-
lerle temalara ayrilarak incelenmis, frekans ve yiizdeliklerle gosterilmistir. Ayrica verilerin
¢ozlimlenmesi esnasinda cesitli karsilagtirmalarda yapilmistir. Bunun yaninda bazi verilerin
dogru olup olmadigini tespit etmek amaciyla da T.C. Yozgat Valiligi 11 Kiiltiir ve Turizm Mii-
diirliigiiniin internet iizerinden yayinladig: “Yozgat Mutfagi ve Ydoresel Yemekleri” ile ilgili
vermis oldugu bilgilerden yararlanilmis ve katilimcilarin yanlis verdikleri bilgiler bulgulara
dahil edilmemistir (T.C. Yozgat Valiligi 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirligii).

Bulgular

Arastirmanin bulgulari, goriisme formu araciligiyla elde edilen sonuglar neticesinde 5
ana ve 3 de alt baslik altinda toplanmustir.

1. Yozgat yoresine ait hangi yemek ve tathlar: bildiklerine iliskin bulgular

Yozgat yoresine ait bircok yemek ve tatli bulunmaktadir. Yozgath kadinlarin bu yemek
ve tatlilardan hangilerini bildikleri aragtirilmis ve elde edilen verilerden hareketle Tablo 1 ve
Tablo 2 olusturulmustur.
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Tablo 1.
Katilimcilarin yas durumuna gore Yozgat yoresine iliskin bildikleri yemeklerle tatlilara ait
frekans ve yiizde dagilimi
20-45 Yas 46-70 Yas
Tema

f % f %
Arabasi 14 56 20 80
Madimak 12 48 18 72
Testi kebab1 11 44 18 72
Sulu kofte/Kofte ast 8 32 19 76
Incir uyutmasi 4 16 20 80
Capgup mant1 6 24 17 68
Tandir kebabi 4 16 14 56
Sakala sarkan ¢orba/Kesme as1 ¢orbasi 3 12 14 56
Diigiirciik corbast 2 8 14 56
Bulama ¢orbasi 1 4 15 60
Parmak ¢orek 4 16 10 40
Gilik 4 16 9 36
Omag 1 4 11 44
Helle/Herle ¢orbasi 3 12 8 32
Hingel/Hengel 1 4 9 36
Hasita/Hasuta/Gebil 1 4 9 36
Cilbir 2 8 6 24
Siitlii corba 1 4 6 24
Bazlama 1 4 5 20
Sini 0 0 6 24
Hedik 2 8 4 16
Mihla 0 0 4 16
Hasil 0 0 3 12
Mihlama 0 0 3 12
Bat yemegi 0 0 3 12
Ekmek as1 ¢orbast 2 8 0 0
Kete 0 0 2 8
Boz as1 ¢orbasi 0 0 2 8
Siindiirme 1 4 0 0

Tablo 1’e bakildig1 zaman, 46-70 yas araligindaki kadinlarin 20-45 yas araligindakilere
gore Yozgat yemek ve tatlilarini ¢ok daha iyi bildikleri goriilmektedir. Katilimcilarin araba-
s1, madimak, testi kebabi, sulu kofte/kofte asi, incir uyutmasi, ¢apgup manti, tandir kebabi,
sakala sarkan gorba/kesme as1 ¢orbasi, diigiirciik ¢corbasi, bulama gorbasi, parmak ¢orek, gi-
lik, omag, helle/herle ¢orbasi, hingel/hengel, hasita/hasuta/gebil, cilbur, siitlii gorba, bazlama,
sini, hedik, mihla, hasil, mihlama, bat yemegi, ekmek as1 corbasi, kete, boz as1 ¢orbasi ve
siindiirme gibi yemek ve tatlilarin Yozgat yoresine ait oldugunu dile getirdikleri tespit edil-
mistir. 46-70 yas arasindaki kadinlarin gogu 27, 20-45 yas arasindaki kadinlarin ise bazilari
22 yemekten soz etmislerdir.

Arastirma esnasinda katilimcilarin ¢aligip ¢alismama durumlari da dikkate alinmis ve bu
durumun katilimeilarin Yozgat yoresi yemek ve tatlilarina iligkin bilgilerini etkileyip etkile-
medigine Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2.
Katihmcilarin  ¢alisip  ¢alismama  durumuna gére Yozgat yoresine iliskin bildikleri
yemeklerle tatlilara ait frekans ve yiizde dagilimi

T Calisanlar Caligmayanlar
ema r | % £ | %
Arabast 10 40 24 96
Madimak 7 28 23 92
Testi kebabi 7 28 22 88
Sulu kofte/Kofte asi 4 16 23 92
Incir uyutmasi 6 24 18 72
Capcup manti 4 16 19 76
Tandir kebabi 7 28 11 44
Sakala sarkan ¢orba/Kesme as1 ¢orbasi 4 16 13 52
Diigiirciik gorbasi 2 8 14 56
Bulama ¢orbast 4 16 12 48
Parmak ¢orek 6 24 8 32
Gilik 2 8 11 44
Omag 2 8 10 40
Helle/Herle ¢orbast 2 8 9 36
Hingel/Hengel 2 8 8 32
Hasita/Hasuta/Gebil 1 4 9 36
Cilbir 1 4 7 28
Siitlii corba 2 8 5 20
Bazlama 0 0 6 24
Sini 0 0 6 24
Hedik 1 4 5 20
Mihla 0 0 4 16
Hasil 0 0 3 12
Mihlama 1 4 2 8
Bat yemegi 0 0 3 12
Ekmek as1 gorbasi 1 4 1 4
Kete 0 0 2 8
Boz as1 gorbasi 0 0 2 8
Siindiirme 0 0 1 4

Tablo 2’ye gore calismayan kadinlarin ¢alisan kadinlara kiyasla Yozgat yoresi yemek
ve tatlilarini ¢ok daha fazla bildikleri ortaya ¢ikmistir. Calismayanlar 29, galisanlar da 21
yemekten bahsetmislerdir.

2. Yozgat yoresine ait yemeklerle tathlarin yapilisim bilip bilmediklerine iliskin bul-
gular

Arastirmada Yozgatl kadinlarin, Yozgat’a ait yemek ve tatlilarin yapilisini bilip bilme-
diklerine iligkin veriler de toplanarak Tablo 3 ve Tablo 4 olusturulmustur.
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Tablo 3.
Katilimcilarin yag durumuna gore Yozgat yoresine ait yemeklerle tatlilarin yapilisin bilip
bilmediklerine ait frekans ve yiizde dagilimi

. 20-45 Yas 46-70 Yas
Kategori
% f %
Evet, biliyorum. 6 24 18 72
Kismen biliyorum. 4 16 6 24
Hayir, bilmiyorum. 15 60 1 4

Tablo 3 incelendigi zaman, yaslar1 46-70 arasinda olan Yozgatli kadinlarin %72’sinin,
yaslar1 20-45 arasinda olanlarin ise %24 iiniin Yozgat yoresine ait yemeklerle tatlilarin yapi-
lisin1 bildiklerini dile getirdikleri goriilmiistiir.

Arastirmada, Yozgatli kadinlarin bu yemek ve tatlilarin yapiligini bilip bilmedikleri ¢a-
lisma durumuna gore ele alinmig ve Tablo 4 meydana getirilmistir.

Tablo 4.
Katilimcilarin ¢alisip ¢alismama durumuna gore Yozgat yéresine ait yemeklerle tatlilarin
vapilisint bilip bilmediklerine ait frekans ve yiizde dagilimi

X Calisanlar Calismayanlar
Kategori
| % f | %
Evet, biliyorum. 4 16 20 80
Kismen biliyorum. 5 20 5 20
Hayir, bilmiyorum. 16 64 0 0

Tablo 4’te de goriildiigi gibi, calismayanlarin %80°1, calisanlarin da %16’s1 Yozgat yo-
resine ait yemeklerle tatlilarin yapilisini bildiklerini sdylemislerdir.

2.1.Yozgat yoresine ait yemeklerle tathlarin yapilisini bilenlerin bu yemek ve tath-
larin malzemeleri ile tariflerine iliskin goriisleri

Yozgat yoresine ait yemeklerle tatlilarin tarif ve malzemelerini dogru bilenlerin verdik-
leri goriisler dogrultusunda Tablo 5 ve Tablo 6 olusturulmustur.
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Tablo 5.
Katilimcilarin yas durumuna gore Yozgat yoresine ait hangi yemek ve tatlilarin malzemeleri
ile tariflerini bildiklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimi
20-45 Yas 46-70 Yas
Tema

f % f %
Arabas1 5 20 21 84
Madimak 3 12 15 60
Capcup manti 0 0 16 64
Sulu kofte/Kofte asi 2 8 14 56
Incir uyutmasi 0 0 11 44
Testi kebabi 1 4 9 36
Tandir kebabi 0 0 10 40
Gilik 2 8 8 32
Hingel/Hengel 0 0 8 32
Diigiirciik gorbasi 0 0 7 28
Omag 0 0 7 28
Helle ¢orbasi 1 4 6 24
Parmak ¢orek 0 0 6 24
Hasita/Hasuta/Gebil 2 8 4 16
Sakala sarkan ¢orba/Kesme as1 ¢orbasi 0 0 5 20
Siitlii gorba 0 0 5 20
Bulama ¢orbasi 1 4 3 12
Hasil 0 0 3 12
Cilbir 0 0 2 8
Bat yemegi 0 0 2 8
Sini 0 0 2 8
Mihla 0 0 1 4

Tablo 5’e bakildiginda, 46-70 yas arasindaki katilimeilarin birgogunun 22 yemege iliskin
dogru tarif verdikleri ancak 20-45 yas arasindakilerin ise birkaginin 8 yemege iligkin dogru
tarif verdikleri ortaya ¢ikmuistir.

Arastirmada, bu yemek ve tatlilarin malzemeleri ile tariflerini dogru bilmelerinin ka-
dinlarin ¢alisma durumuna gore bir farklilik olusturup olugturmadigi da incelenmis ve elde
edilen bulgulara Tablo 6’dayer verilmistir.
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Tablo 6.
Katihmcilarin ¢alisip ¢alismama durumuna gore Yozgat yoresine ait hangi yemek ve
tatlilarin malzemeleri ile tariflerini bildiklerine iligkin frekans ve yiizde dagilimi
Calisanlar Caligmayanlar
Tema

£ | % f | %
Arabasi 6 24 20 80
Madimak 6 24 12 48
Capgup manti 1 4 15 60
Sulu kofte/Kofte ast 3 12 13 52
Incir uyutmasi 2 8 9 36
Testi kebabi 1 4 9 36
Tandir kebabi 0 0 10 40
Gilik 2 8 8 32
Hingel/Hengel 2 8 6 24
Diugiirciik gorbasi 1 4 6 24
Omag 0 0 7 28
Helle gorbast 2 8 5 20
Parmak ¢orek 1 4 5 20
Hasita/Hasuta/Gebil 1 4 5 20
Sakala sarkan ¢orba/Kesme as1 ¢corbasi 0 0 5 20
Siitlii ¢orba 1 4 4 16
Bulama ¢orbasi 0 0 4 16
Hasul 1 4 2 8
Cilbir 1 4 1 4
Bat yemegi 1 4 1 4
Sini 0 0 2 8
Mihla 0 0 1 4

Tablo 6’da, ¢aligmayan kadinlarin ¢cogunlugunun 22 yemek, calisanlarin ise ¢ok azinin
16 yemek tarifini dogru verdikleri tespit edilmistir.

2.2.Yozgat yoresine ait yemeklerle tathlarin yapilisim1 bilmeyenlerin bu yemek ve
tathlarda kullamilan malzemelere iliskin goriisleri

Yoresel Yozgat yemek ve tatlilarinin yapilist esnasinda bir¢ok malzeme (madimak, mer-
cimek, bulgur vs.) kullanilmaktadir. Baz1 katilimeilarin bu yemek ve tatlilarin yapilisini bil-
memelerine ragmen bu yemek ve tatlilarda kullanilan malzemeleri dogru bilip bilmedikleri
de arastirilmis ve elde edilen veriler Tablo 7 ve Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 7.
Katilimcilarin yas durumuna gore Yozgat yoresine ait yemeklerle tatlilar: bilmeyenlerin bu
yemek ve tatlilarda kullanilan malzemelere iligkin frekans ve yiizde dagilimi
20-45 Yas 46-70 Yas
Tema

f | % f %
Arabast 6 24 1 4
Madimak 6 24 1 4
Capcup manti 5 20 1 4
Sulu kofte/Kofte asi 4 16 1 4
Incir uyutmasi 2 8 0 0
Testi kebabi 1 4 1 4
Gilik 1 4 1 4
Hingel/Hengel 0 0 1 4

Yoresel Yozgat yemek ve tatlilarmin yapilisini bilmeyip de bu yemek ve tatlilarda kul-
lanilan malzemeleri 20-45 yas araligindaki kadinlarin 46-70 yas araligindaki kadinlara gore
daha fazla bilgi verdikleri Tablo 7’de acik bir sekilde goriilmektedir.

Arastirma esnasinda ¢alisanlar ile ¢alismayanlarin bu yemek ve tatlilarin yapilisinda kul-
lanilan malzemeleri bilip bilmediklerine de bakilmis ve Tablo 8 olusturulmustur.

Tablo 8.
Katilimcilarin ¢calisip caliymama durumuna gorve Yozgat yoresine ait yemeklerle tathilar
bilmeyenlerin bu yemek ve tatlilarda kullanilan malzemelere iliskin frekans ve yiizde
dagilimi

Calisanlar Calismayanlar
Tema

f | % f | %
Arabasi 3 12 4 16
Madimak 2 5 20
Capcup manti 2 8 4 16
Sulu kofte/Kofte ast 3 12 2 8
Incir uyutmasi 1 4 1 4
Testi kebabi 0 0 2 8
Gilik 1 4 1 4
Hingel/Hengel 0 0 1 4

Tablo 8’de de goriildiigii gibi calismayanlarin ¢alisanlara gore ¢ok az bir farkla bu yemek
ve tatlilarda kullanilan malzemeleri daha iyi bildiklerine rastlanilmistir.
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2.3. Yozgat yoresine ait yemeklerle tathlarin yapilisim hi¢ bilmeyenlerin veya kis-
men bilenlerin bu yemeklerle tathlar1 yapamama nedenlerine iliskin goriisleri

Her ydrenin kendine has yemek ve tatlilar1 vardir ve genellikle de bu yemek ve tatlilar
yore halki tarafindan da siklikla yapilmaktadir. Ancak Yozgatli olup da bu yoreye ait yemek
ve tatlilarin yapilisini halen bilmeyenlerden ya da kismen bilenlerden yoresel yemekleri ya-
pamama nedenleri arastirilmig ve bu nedenler Tablo 9 ve Tablo 10°da ele alinmistir.

Tablo 9.

Katilimcilarin yas durumuna gére Yozgat yoresine ait yemeklerle tatlilarin yapilisint hi¢
bilmeyenlerin veya kismen bilenlerin bu yemeklerle tatlilari yapamama nedenlerine iliskin
frekans ve yiizde dagilimi

. 20-45 Yas | 46-70 Yas
Kategori

f % f %
Yemek ve tatlilarin olduk¢a zahmetli olmasi 12 48 1 4
Yemek ve tathilarin yapilisinin bilinmemesi 8 32 0 0
Yemek ve tatlilara konan bazi malzemelerin temin edilememesi 7 28 0 0
Yemek ve tatlilarin yapilisinin ¢ok vakit almasi 5 20 1 4
Yemek ve tatlilarin yapiminda kullanilan arag ve gereg eksikligi 3 12 0 0

Genellikle 20-45 yas araligindaki Yozgatli kadinlar, bu yemek ve tatlilar1 yapamadikla-
rin1 dile getirmiglerdi. Bundan o6tiirii 20-45 yas araligindaki kisilerin goriislerine burada daha
cok yer verilmistir.Tablo 9’a da bakildiginda Yozgath kadinlarin bu yemek ve tatlilar1 yapa-
mama sebepleri goriilebilir: Yemek ve tatlilarin olduk¢a zahmetli olmasi, yemek ve tatlilarin
yapilisinin bilinmemesi, yemek ve tatlilara konan bazi malzemelerin temin edilememesi, ye-
mek ve tatlilarin yapilisinin ¢ok vakit almasi, yemek ve tatlilarin yapiminda kullanilan arag
ve gerec eksikligi.20-45 yas araligindaki kadinlarin neredeyse yaris1 bu yemekleri oldukga
zahmetli bulduklarini aktarmislardir.

Yozgatl kadmlarin yoresel yemek ve tatlilar1 yapamama nedenleri ¢alisma durumuna
gore de degerlendirilmis ve Tablo 10 meydana getirilmistir.

Tablo 10.

Katilimcilarin ¢alisip ¢calismama durumuna gore Yozgat yéresine ait yemeklerle tathilarin
yaptlisint hi¢ bilmeyenlerin veya kismen bilenlerin bu yemeklerle tatlilari yapamama ne-
denlerine iligkin frekans ve yiizde dagilimi

Calisanlar | Calismayanlar

Kategori
flw| ] %
Yemek ve tatlilarin olduk¢a zahmetli olmasi 11 44 2 8
Yemek ve tathlarin yapilisinin bilinmemesi 8 32 0 0
Yemek ve tatlilara konan bazi malzemelerin temin edilememesi 2 8 5 20
Yemek ve tatlilarin yapilisinin ¢ok vakit almasi 5 20 1 4
Yemek ve tathlarin yapiminda kullanilan arag ve gereg eksikligi 2 8 1 4
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Tablo 10’da,calisanlarin biiyiik ¢cogunlugu (%44) yemek ve tatlilarin olduk¢a zahmetli
oldugunu, ¢aligmayanlarin ¢ogu da (%20) yemek ve tatlilara konan bazi malzemelerin temin
edilemedigini yoresel yemekleri yapamama nedenleri olarak gostermislerdir.

3. Yozgat yoresine ait yemeklerle tathlara evlerinde yer verip vermediklerine ve
bunlarin nedenlerine iliskin bulgular

Yozgatl kadinlarin yoresel Yozgat yemeklerine evlerinde yer verip vermedikleri ve bun-
larin nedenleri arastirilmis, bdylece Tablo 11 ve Tablo 12 olusturulmustur.

Tablo 11.
Katilimcilarin yas durumuna gore Yozgat yoresine ait yemeklerle tatlilara evlerinde yer
verip vermediklerine ve bunlarin nedenlerine iliskin frekans ve yiizde dagilimi

20-45 Yas 46-70 Yas
f % f %

Kategori Tema

Lezzetli bulduklarindan

Saglikli yemekler oldugundan

Ailedeki kisiler sevdiginden

Damak tatlarina uygun oldugundan
Kiiltiirlerini yansittigindan

Kiiltiirel yemeklerin benimsenmesinden

Evet, yer
veriyorum.

Kismen yer  Damak tadina hitap etmemesinden
veriyorum. Mevsimlik yemekler olmasindan 4 16 2 8
Zahmetli yemekler oldugundan

Damak tadina hitap etmemesinden

Genellikle aile biiyiiklerinde yenildiginden

Yemekleri yapacak vakit bulamamasindan
Hayir, yer Yemeklerin yapilisinin bilinmemesinden
vermiyorum. Zahmetli yemekler olmasindan

Aile fertlerinin sevmemesinden

Malzeme eksikliginden

Bazi restoranlarda bu yemekler oldugundan

16 64 1 4

Tablo 11°de, 46-70 yas araligindaki kadinlarin %88’inin, 20-45 yas araligindakilerin ise
%20’sinin evlerinde Yozgat yoresine ait yemeklerle tatlilara yer verdikleri goriilmektedir.
Bunun nedenlerini ise su sekilde aktarmaktadirlar: Lezzetli bulduklarindan, saglikli yemek-
ler oldugundan, ailedeki kisiler sevdiginden, damak tatlarina uygun oldugundan, kiiltiirlerini
yansittigindan, kiiltirel yemeklerin benimsenmesinden. Ayni zamanda 20-45 yas araligin-
dakilerin %64°1, 46-70 yas araligindaki kadinlarin ise %4’l evlerinde Yozgat yoresine ait
yemeklerle tatlilara yer vermediklerini dile getirmislerdir. Yoresel yemeklere evlerinde yer
vermeme nedenlerini ise su sekilde izah etmektedirler: Damak tadina hitap etmemesinden,
genellikle aile biiytiklerinde yenildiginden, yemekleri yapacak vakit bulamamasindan, ye-
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meklerin yapilisinin bilinmemesinden, zahmetli yemekler olmasindan, aile fertlerinin sev-
memesinden, malzeme eksikliginden, bazi restoranlarda bu yemekler oldugundan.

Yozgath kadinlarin, yoresel yemeklerle tatlilara evlerinde yer verip vermedikleri ¢aligma
durumundan hareketle incelenmis ve elde edilen veriler Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12.
Katilimcilarin ¢alisip ¢alismama durumuna gorve Yozgat yéresine ait yemeklerle tatlilara
evlerinde yer verip vermediklerine ve bunlarin nedenlerine iliskin frekans ve yiizde dagilimi

Caliganlar | Calismayanlar
flw| ] %

Kategori Tema

Lezzetli bulduklarindan

Saglikli yemekler oldugundan
Evet, yer

. Ailedeki kisiler sevdiginden
veriyorum.

Damak tatlarina uygun oldugundan
Kiiltiirlerini yansittigindan

Kiiltiirel yemeklerin benimsenmesinden

Kismen yer ~Damak tadina hitap etmemesinden
veriyorum.  Mevsimlik yemekler olmasmdan 4 16 2 8

Zahmetli yemekler oldugundan

Damak tadina hitap etmemesinden

Genellikle aile biiytiklerinde yenildiginden

Yemekleri yapacak vakit bulamamasindan
Hayir, yer Yemeklerin yapilisinin bilinmemesinden
vermiyorum. Zahmetli yemekler olmasindan

Alle fertlerinin sevmemesinden

17 68 0 0

Malzeme eksikliginden

Bazi restoranlarda bu yemekler oldugundan

Tablo 12°de de goriiliiyor ki, ¢alismayan kadinlarm biiyiik ¢ogunlugu (%92), calisan
kadinlarmn ise ¢ok az1 (%16) evlerinde Yozgat yoresine ait yemeklerle tatlilara yer vermek-
tedirler.

4. Yozgat yoresi yemekleriyle tathlarimin unutulup unutulmadigina ve bunlarin ne-
denlerine iliskin bulgular

Yozgat yoresi yemekleriyle tatlilariin unutulup unutulmadigi ve bunlarin nedenleri
Yozgath kadmlarin goriisleri araciligiyla belirlenmistir. Buna iliskin bulgular Tablo 13 ve
Tablo 14’tesunulmustur.
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Tablo 13.
Katihmcilarin yas durumuna gére Yozgat yorvesi yemekleriyle tatlilarimn unutulup
unutulmadigina ve bunlarin nedenlerine iliskin frekans ve yiizde dagilimi

20-45 Yas | 46-70 Yas
f % f | %

Kategori Tema

Yapiliglarinin zahmetli olmasindan
Lezzetli yemekler olmamasindan
Pratik yermekler olmamasindan
Et agirlikli olmasindan
Hamur isinden uzak durulmasindan
Cogu kisinin sebze agirlikli yemekleri tercih

Evet, etmesinden

unutuldu. Geng neslin daha ¢ok fast food tercih etmesinden
Calisanlarin ¢ogunlukla digsarida yemek yemesinden
Yeni neslin bu yemekleri bilmemesinden ve
yapamamasindan
Yozgat’a bagka illerden go¢ edenlerin kiiltiirlerinden
etkilenilmesinden
Kolay yapilan yemeklerin daha ¢ok tercih edilmesinden
Bu yemeklerin evlerde siklikla pisirilmemesinden
Geng neslin bu yemekleri sevmemesinden

2392 5 20

Aile biiyiiklerinin bu yemekleri halen yapmalarindan
Damak tadna hitap etmesinden

Gelenek ve goreneklerine bagli olan herkes yaptigindan
Evlerde sik sik bu yemeklere yer verildiginden

Aile fertlerinin severek yemesinden
Hayrr,

unutulmads. Aliskanliklardan kolay kolay vazgegilmediginden 2 8 20 80

Bazi restoranlarda bu yemekler bulundugundan
Lezzetli yemekler oldugundan

Saglikli yemekler oldugundan

Yozgat’taki 6nemli giinlerde bu yemek ve tatlilara yer
verildiginden

20-45 yas araligindaki kadinlarin %92’si Yozgat yoresi yemek ve tatlilarinin unutuldugu,
46-70 yas araligindakilerin %80’1 ise bu yoreye ait yemek ve tatlilarin unutulmadig goriistin-
dedir. Bu kiiltiiriin unutulma nedenlerini sdyle aktarmiglardir: Yapiliglarinin zahmetli olmast,
lezzetli yemekler olmamasi, pratik yermekler olmamasi, et agirlikli olmasi, hamur isinden
uzak durulmasi, cogu kisinin sebze agirlikli yemekleri tercih etmesi,geng neslin daha ¢ok fast
food tercih etmesi, ¢calisanlarin cogunlukla disarida yemek yemesi, yeni neslin bu yemekleri
bilmemesi ve yapamamasi, Yozgat’a bagka illerden go¢ edenlerin kiiltiirlerinden etkilenilme-
si, kolay yapilan yemeklerin daha ¢ok tercih edilmesi, bu yemeklerin evlerde siklikla pisiril-
memesi, geng neslin bu yemekleri sevmemesi. Bu kiiltiiriin unutulmama nedenlerini ise s6yle
siralamak miimkiindiir: Aile biiytiklerinin bu yemekleri hdlen yapmalari, damak tadina hitap
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etmesi, gelenek ve goreneklerine bagli olan herkesin yapmasi, evlerde sik sik bu yemeklere
yer verilmesi, aile fertlerinin severek yemesi, alisgkanliklardan kolay kolay vazgecilmemesi,
bazi restoranlarda bu yemeklerin bulunmasi, lezzetli yemekler olmasi, saglikli yemekler ol-
mas1, Yozgat’taki onemli giinlerde bu yemek ve tatlilara yer verilmesi.

Yozgatl kadilarin ¢alisma durumlari da g6z 6niinde bulundurularak yoresel yemeklerle
tatlilarin unutulup unutulmadigina bakilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 14’te yer verilmistir.

Tablo 14.

Katilimcilarin ¢alisip ¢alismama durumuna gore Yozgat ydresi yemekleriyle tatlilarinin
unutulup unutulmadigina ve bunlarin nedenlerine iliskin frekans ve yiizde dagilimi

Calisanlar | Calismayanlar
flw| ]| %

Kategori Tema

Yapiliglarinin zahmetli olmasindan

Lezzetli yemekler olmamasindan

Pratik yermekler olmamasindan

Et agirlikli olmasindan

Hamur isinden uzak durulmasindan

Cogu kisinin sebze agirlikli yemekleri tercih
etmesinden

Geng neslin daha ¢ok fast food tercih etmesinden
Calisanlarin ¢ogunlukla disarida yemek
yemesinden

Yeni neslin bu yemekleri bilmemesinden ve
yapamamasindan

Yozgat’a bagka illerden go¢ edenlerin
kiiltiirlerinden etkilenilmesinden

Kolay yapilan yemeklerin daha ¢ok tercih
edilmesinden

Bu yemeklerin evlerde siklikla pisirilmemesinden
Geng neslin bu yemekleri sevmemesinden

Evet,

unutuldu. 20 80 8 32

Aile biiyiiklerinin bu yemekleri halen
yapmalarindan

Damak tadina hitap etmesinden

Gelenek ve goreneklerine bagli olan herkes
yaptigindan

Evlerde sik sik bu yemeklere yer verildiginden
Aile fertlerinin severek yemesinden 5 20 17 68
Aliskanliklardan kolay kolay vazgegilmediginden
Bazi restoranlarda bu yemekler bulundugundan
Lezzetli yemekler oldugundan

Saglikli yemekler oldugundan

Yozgat’taki 6nemli glinlerde bu yemek ve tatlilara
yer verildiginden

Hayir,
unutulmadi.

Calisanlarin %801 Yozgat kiiltiiriiniin unutuldugu goriisiine sahipken ¢aligmayanlarin ise
%68’inin tam tersi bir goriise sahip olduklari Tablo 14°te de acik bir sekilde goriillmektedir.
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5. Yozgat yoresi yemek ve tath Kkiiltiiriiniin unutulmamasi icin yapilan onerilere
iliskin bulgular

Katilimcilardan Yozgat yemek ve tatlt kiiltiiriiniin unutulmamasi i¢in 6nerilerde bulun-
malart istenmis ve katilimeilarin verdikleri 6neriler Tablo 15°te ele alinmistir.

Tablo 15.
Katilimcilarin Yozgat yemek ve tatl kiiltiiriiniin unutulmamast igin yaptiklari onerilere
iliskin frekans ve yiizde dagilimi

Kategori | Tema | f | %
Gezelim gorelim TV programlartyla tanitilabilir.
Reklamlar yapilabilir.
Kitle iletisim araglarindan Sosyal medyada bir farkindalik olusturulabilir.
faydalanilarak Yozgat yoresi  Yozgat belediyesine ait site {izerinden kiiltiirel 40 80
yemek kiiltiirti tanitilabilir. degerlere daha genis tanitilabilir.

Yozgat yoresine ait yemeklerin dogru tarifi internet
iizerinden yapilabilir.

Yemek ve tath kiiltlirli nesilden nesle aktarilip
Ogretilebilir.

Universitelerin As¢ilik Béliimlerinde bulunan

Yeni nesle Yozgat yemek

Y? tat.llllir.;rlnn yapilist ogrencilere ogretilebilir. 36 =
ogretilebilir. Cevremizdeki kisilere Yozgat yoresine iligkin yemek

ve tatlilarin tarifi verilip dgretilebilir.

Sik sik Yozgat giinleri diizenlenebilir.
Yozgat giinleri diizenlenerek  Farkli sehirlerde tanitim giinleri yapilabilir.
bu yorenin yemek ve tatlilar1  Fuarlarda tanitimlar yapilabilir. 32 64
tanitilabilir. Yozgat’a gelen turistlere yoresel yemek ve tatlilar

tanitilabilir.

Yozgat yemek ve tath kiiltiirlinii ele alan kitaplar

yazilabilir.

Yozgat yemek ve tath kiiltiirtiyle ilgili elde edilen
Yozgat’la ilgili arastirmalar bilgiler arsivlenebilir. 25 50
yapilabilir. Yozgat yemek ve tath kiiltiiriinii iyi bilenlerin

videolari gekilebilir.

Akademisyenler Yozgat folkloruna iliskin

aragtirmalar yapabilir.

Evlerde diizenlenen altin giinii vb. giinlerde bu

emek ve tatlilar yapilabilir.

Evlerde Yozgat yemek ve K/Iutfaklarda kiiltii);erl) yemeklere daha ¢ok yer
tatlilarina daha ¢ok yer - 14 28
verilebilir. verilebilir.

Sadece annelerin yaptiklar1 yemekler olarak

goriilmeyip gengler tarafindan da evlerde yapilabilir.

Restoranlarda Yozgat yoresine ait yemeklere yer
Yozgat yoresine ait yemek ve  verilip satilabilir. 12 24
tatlilar satilabilir. Pazarlarda bu yemek ve tatlilar satilabilir.

Kermeslerde bu yemek ve tatlilar yapilip satilabilir.
Yozgat yemek ve tath Yozgat Belediyesi en giizel Yozga.lt.yemegi ve tatlisini
kiiltiiriiyle ilgili yarigmalar yap anlz}r arasinda yarisma yap ab11}r. . 8 16
diizenlenebilir. Yozgat’ta bulunan okullarda bu yoreye ait yemek ve

tatlilarla ilgili bilgi yarigmas1 yapilabilir.
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Tablo 15 incelendigi zaman, katilimcilarin bu yoreye has yemek ve tatli kiiltliriintin unu-
tulmamasi i¢in ¢esitli dnerilerde bulunduklart gériilmektedir. Buna gore %80°1 kitle iletisim
araglarindan faydalanilarak Yozgat yoresi yemek kiiltliriiniin tanitilabilecegini, %72’si yeni
nesle Yozgat yemek ve tatlilarmin yapilisinin 6gretilebilecegini, %64’{ Yozgat giinleri dii-
zenlenerek bu yorenin yemek ve tatlilarinin tanitilabilecegini, %50’si Yozgat’la ilgili arastir-
malar yapilabilecegini, %28’1 evlerde Yozgat yemek ve tatlilarina daha ¢ok yer verilebilece-
§ini, %24°1 Yozgat yoresine ait yemek ve tatlilarin satilabilecegini, %16°s1 da Yozgat yemek
ve tatli kiiltiirtiyle ilgili yarismalarin diizenlenebilecegini belirtmislerdir.

Tartisma, sonug ve oneriler

Toplumlar kendi kiiltiirlerini yeni nesle aktararak yasatmaya devam ederler. Kuskusuz ki,
yoresel yemekler, kiiltiirel mirasin bir pargasidir ve yeni nesle aktarilmasi gereken en dnemli
kiiltiirlerden birisidir. Arastirma kapsaminda aslen Yozgatli olan kadinlarin Yozgat yemek ve tatlt
kiiltiirtinii ne kadar bildikleri ve bu kiiltiirii yasatmaya devam edip etmedikleri tespit edilmistir.

Arastirmada yaslar1 46-70 arasindaki kadinlarin 20-45 yas araligindaki kadinlara goére
Yozgat yoresindeki yemek ve tatlilarin neler oldugunu daha iyi bildikleri ortaya ¢ikmuistir.
Bunun yaninda ¢alismayan kadinlarin galisan kadinlara nazaran bu yemek ve tatlilara iliskin
bilgilerinin de daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ancak Yozgat’a, Kars ve Erzurum halkinin
gd¢ etmesi ve orada kendi kiiltiirel yemeklerine yer vermeleri sebebiyle bir etkilesimin mey-
dana geldigini; Yozgat kadinlarinin da bu etkilesimden 6tiirti Kars’a ait olan kesme as1, boz
as1 ¢orbast, hasil ve kete; Erzurum’a has olan hasita ve keteyi kendilerine mal ettikleri goriil-
miistiir. Ayn1 zamanda Yozgat’a komsu olan illerin kiiltiiriinden de etkilenen Yozgatlh kadin-
larin Amasya’daki diigiirciik corbasi, Corum’daki siindiirme yemegi, Tokat’taki bat yemegi
ile Sivas ve Tokat’taki ekmek asi ¢corbasini da kendi yemek kiiltiiriine dahil ettikleri ortaya
cikmustir. Diizgiin ve Ozkaya’ya (2014) gére de gocler ve yer degistirmeler yemek kiiltiiriiniin
belirlenmesinde 6nem teskil etmistir.

Yozgat yoresine ait yemek ve tatlilarin yapilist ile ilgili elde edilen bulgulara bakildiginda,
46-70 yas arasindaki ve ¢aligmayan kadinlarmn biiyiik ¢ogunlugu, 20-45 yas arasinda ve cali-
sanlarin ise ¢ok azi1 bu yoreye 6zgili yemek ve tatlilarin yapiliglarmni bildiklerini dile getirdikleri
goriilmistiir. Kadmlarin vermis olduklari bu bilginin dogrulugunu kanitlamak amaciyla da on-
lardan yemek tarifleri istenmis ve 46-70 yas arasindaki kadimlarin biiyiik gogunlugunun birgok
yemek tarifini dogru verdiklerine ancak 20-45 yas arasindakilerin ise ¢ok azinin birka¢ yemek
tarifini dogru verdiklerine rastlanmistir. Ayn1 zamanda ¢aligmayan kadmnlarin ¢ogunlugunun,
caliganlarin ise ¢ok azinin bu yemek tariflerini dogru verdikleri tespit edilmistir. Y dresel Yozgat
yemekleriyle tatlilarmin yapilisini bilmeyenlerden bu yemek ve tatlilarda kullanilan malzeme-
leri yazmalar1 istenmis;20-45 yas araligindaki bircok kadin, 46-70 yas araligindaki birkag kadin
bu soruya yanit vermistir. 46-70 yas araligindaki kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu bu yemeklere
iliskin tam tarif verdiklerinden 46-70 yas araligindaki kadinlardan ¢ok azinin bu soruya yanit
verdikleri goriilmiistiir. Bu sebeple 20-45 yas araligindaki kadinlarin 46-70 yas araligindaki ka-
dinlara gore daha fazla bilgi verdikleri tespit edilmistir. Caligmayan kadinlarin ¢alisanlara gére
cok az bir farkla bu yemek ve tatlilarda kullanilan malzemeleri daha iyi bildiklerine de rastla-
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nilmistir. 20-45 yas araligindaki ve ¢aligan kadinlarin neredeyse yarist bu yemekleri olduk¢a
zahmetli bulduklari i¢in yapamadiklarini aktarmiglardir.

46-70 yas araligindaki kadmlarm 20-45 yas araligindakilere nazaran evlerinde Yozgat yo-
resine ait yemeklerle tatlilara daha gok yer verdikleri tespit edilmistir. 46-70 yas araliginda-
ki kadinlarin evlerinde yoresel yemeklere ¢ok fazla yer vermelerinin sebepleri ise sunlardir:
Lezzetli bulmalari, saglikli yemekler olmasi, ailedeki kisilerin bu yemekleri sevmesi, damak
tatlarina uygun olmasi, kiiltiirlerini yansitmasi, kiiltiirel yemekleri benimsemeleri.Ayrica ¢a-
lismayan kadimlarin biiylik cogunlugunun, ¢alisan kadinlarin ise ¢ok azinin evlerinde Yozgat
yoresine ait yemeklerle tatlilara yer verdikleri sonucu da elde edilmistir. Bu bulguyla ortiisen
Akkus’un (2019) ¢alismasinda, evde gegirilen siirenin artisina bagli olarak soz konusu yemek-
lere de ayrilan siirenin artt181 ve cesitliligin korundugu belirtilmistir. Yine Akkus, orta yas Gstii
kadinlarin 6nemli bir kisminin herhangi bir iste ¢alismadigi i¢in yemeklere daha fazla siire ay1r-
diklarmi da ortaya koymustur. Sered (1988) de, yash kadinlarin yemek konusunda gosterdikleri
hassasiyetin nesiller arasindaki iliskiler agmim da bir destekleyicisi oldugunu aktarmistir.

20-45 yas araligindaki kadmlarin birgogu Yozgat yoresi yemek ve tatlilarinin unutuldugu-
nu soylerken 46-70 yas araligindakilerin birgogu da bu ydreye ait yemek ve tatlilarin unutul-
madigint dile getirmislerdir. Calisanlarin ¢ogunlugu Yozgat kiiltiiriiniin unutuldugu goriisiine
sahipken caligmayanlarin bircogunun ise tam tersi bir goriise sahip olduklar1 gortilmiistiir.46-70
yas araliginda ve caligmayan kadinlar, Yozgat yoresi yemek ve tathilarinin hem yapilisini ¢ok
iyi bildiklerinden hem de Yozgat’a ait yemek ve tath kiiltiiriinii yasattiklarindan bu kiiltiiriin
unutulmadigmi distinmektedirler. 20-45 yas araliginda ve ¢alisan kadmlar ise, gerek Yozgat
yoresi yemek ve tatlilarinin yapilisini ¢ok iyi bilmemelerinden gerekse Yozgat’a ait yemek ve
tath kiiltiiriinii yagatamamalarindan bu kiiltiiriin unutuldugu kanisindadirlar.

Aragtirmada Yozgat yoresi yemek ve tatli kiiltiiriiniin unutulmamast igin katilimeilardan ge-
sitli Oneriler de istenmistir. Boylece katilimcilar, kitle iletisim araglarmdan faydalanilarak Yozgat
yoresi yemek kiiltiirtiniin tanitilabilecegini, yeni nesle Yozgat yemek ve tatlilarmin yapilisinin
ogretilebilecegini, Yozgat giinleri diizenlenerek bu yorenin yemek ve tatlilarinin tanitilabilecegi-
ni, Yozgat’la ilgili arastirmalar yapilabilecegini, evlerde Yozgat yemek ve tatlilarma daha ¢ok yer
verilebilecegini, Yozgat yoresine ait yemek ve tathilarin satilabilecegini, Yozgat yemek ve tatlt
kiiltiirtiyle ilgili yarigmalarin diizenlenebilecegini aktarmislardir.Erdem, Mizrak ve Kemer’in
(2018) arastirmasinda, ulusal ve uluslararasi anlamda yoresel yemeklerin tanitimlarmin saglan-
mast gerektigi ve yapilan tanitimlarin yetersiz oldugu belirterek yoresel yemeklerin tanitimini
saglamak amactyla fuar ve yarismalarda tanitimlarin yapilmasi, okullarda yoresel yemeklere yo-
nelik egitimler verilmesi, TV programlari ve sosyal medyanin tanitim araci olarak kullanilmasi
gerektigi, derneklerin, belediyelerin de bu tanitimda destek vermesinin olduk¢a 6nemli oldugun-
dan bahsetmis ve bu arastirmanin bulgulariyla 6rtiisen bazi sonuglara ulagilmustir.

Bu ¢alismada bulgular genel olarak degerlendirilip 6zetlendiginde, iki 6nemli sonucun 6ne
ciktig1 goriilmektedir. Bunlardan birincisi, eski neslin (46-70 yas) yeni nesle (20-45 yas) nazaran
kiiltiirel degerlerine daha ¢ok bagl olduklar1 ve yemeklerle tath kiiltiirtinii yasattiklaridir. Aymi
zamanda eski neslin yemek ve tatli kiiltiirii konusunda daha genis bilgi birikimine sahip olduk-
laridir. Ancak buna ragmen Yozgat yoresindeki birgok yemek ve tatlidan da hi¢ s6z edilmedigi
dikkat cekmektedir. Bunlar arasinda ¢igdem pilavi, yarma asi, yumurta tatlist, musir tatlist, eksili
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kabak, ginnig, tene pilav vs. sayilabilir. Bundan 6tiirii Yozgat’a ait bazi yemek ve tathlarin yavas
yavas unutulmaya yiiz tuttugu sdylenebilir. Ikincisi ise, calismayan kadmlarin galisan kadinlara
gore yemek ve tatlt kiiltlirii konusunda daha genis bilgi birikimine sahip olduklart ve bu kiiltiirii
yasatmaya calistiklaridir. Arastirma sonuglarindan hareketle Yozgat yemek ve tath kiiltiirliniin
stirdiiriilebilmesi i¢in asagidaki onerilerin yerine getirilmesinde fayda oldugu diistiniilmektedir:

* Yozgat yoresindeki okullarda bu yoreye has yemek ve tatlilar hakkinda genis bilgi
verilebilir; panel, konferans vs. yapilabilir.

* Yozgat yoresindeki okullarda se¢meli dersler araciligiyla Yozgat yemek ve tathilari
Ogretilebilir.

« Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde Yozgat giinleri yapilarak bu yemek ve tatlilar tanitilabilir.

* Unutulmaya yiiz tutmus yoresel yemek ve tatlilarin yayginlastirilmas: konusunda Yoz-
gat halki bilinglendirilebilir.

* Arastirmacilar tarafindan Yozgat kiiltiirtine iligkin heniiz giin yliziine ¢ikmamis yeni
bilgiler derlenebilir.

» Pazar ve panayir gibi yerlerde Yozgat yemek ve tatlilart satilabilir.
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