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Kadin Bedeninin Toplumsal Cinsiyet Temelinde insasi
Yoluyla Dezavantaj Yaratan Normlarin Goriiniimlerinden
Biri Olarak Yeme Bozuklugu Psikopatolojileri

Eating Disorder Psychopathologies as Another Appearance
of Norms Creating Disadvantages Via Gender Based Women
Body Construction
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Oz

Toplumsal cinsiyet kavrami sosyal bir insa olarak tarif edilmektedir. Dolayisiyla
toplumsal cinsiyetin, paylasilan baskin normlar, sosyal sdylemler, yapistirilmig an-
lamlandirmalar ve sayisiz ilgili inanislar gibi ¢oklu faktor ve etkilerle yonetilen bir
sosyal insa seklinde kavramsallastirilabilecegi ifadesi yaygin kabul gérmektedir.
Buna gore kadin bedenininin de sozii edilen ¢oklu faktorlerle/etkilerle belirlenen
ve yonetilen bir sosyal insa olarak kabul edilebilecegi agiktir. Bu ¢alismada, ilgili
literatiirden yola ¢ikilarak -toplumsal cinsiyet temelindeki dezavantajli goriiniim-
lerden sadece bir tanesi olan-, “goriiniim” normlarinin, diger bir ifadeyle “goriiniim
kiiltiirtiniin” kadinlarda daha yiiksek yeme bozuklugu egilimleriyle ve hatta psiko-
patolojiler ile iliskisi ele alinmakta, konu ¢esitli agilardan tartigilmaktadir.

Anahtar sozciikler: toplumsal cinsiyet, goriiniim kiiltiirii, beden insasi,

nesnelestirme kurami, yeme bozukluklar:

Abstract

Gender concept is defined as a social construction. Therefore, its widely agreed
as gender could be conceptualised as a social construction which is determined
by multiple factors and effects as shared dominant norms, social discourse,
attached meanings and myriad of related beliefs. According to this it is obvious
that women body can also be accepted as a social construction which is determined
and managed by all these mentioned multiple factors/effects. In this study via the
related literature the relationship of higher eating disorder tendencies and even

psychopathology prevalence for women with gender based “appearance” norms in
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other words “appearance culture” -which is only one of the appearances of gender
based disadvantages for women- have been explored, discussed and evaluated
from various angles.

Keywords: gender, appearance culture, body construction, objectification theory,

eating disorders

Giris

Toplumsal cinsiyet ifadesi, paylasilan baskin normlar, sosyal séylemler, anlamlan-
dirmalar ve inanislar gibi ¢oklu etkilerle yonetilen bir sosyal insa seklinde kavramsal-
lastirilmaktadir (Fox, 1997). Toplumsal cinsiyetin bdylesi sayisiz etkilerle yonetilen bir
inga bigiminde kavramsallastirildig: diisliniildigiinde, kadin bedeninin de sozii edilen
coklu etkilerle yonetilen bir sosyal insa olarak kabul edilebilecegi aciktir.

Kadmlik kavraminin insas1 bakimindan sosyal elestirel yaklasimda ataerkil kiiltiiriin
etkilerinin vurgulandig ileri siiriilmektedir (Hyde, 2000). Ozellikle ataerkil toplumun
ekonomik, politik ve sosyal cikarlara uygun bigimde bir kadnlik insas1 olusturduguna
vurgu yapan elestirel yaklasimlarda (6rn. Brown Travis, Meginnis, & Bardari, 2000;
Hyde, 2000) savas donemlerinde gegici bi¢imde -sadece o donem ig¢in gegerli olacak
bigimde- kadinin ve kadin bedeninin islevselliginin bir anda 6ne ¢ikarilmasina, boylece
nesnelestirilmesi normlarindan uzaklasilmasina dikkat ¢ekilmektedir. Ancak baris do-
nemine gecer gecmez tekrar nesnelestirilmis bir kadinlik kavramsallagtirilmasina doniis
yapilmasina da vurgu yapilmaktadir (Brown Travis, Meginnis, & Bardari, 2000; Hyde,
2000). Literatlirdeki bu ve benzeri 6rnekler lizerinden diisiiniildiigiinde, kadinlik insasi-
nin toplumun i¢inde yasanilan donemde 6ne ¢ikan ¢ikarlarina uygun bigcimde olusturu-
lup, degistirilebildigi anlagilmaktadir. S6z konusu degisikliklerin kadinin toplumsal cin-
siyetin yol a¢tig1 dezavantajli durumuna iliskin farkindalik ya da bunu ortadan kaldirma
cabasi igermedigi anlasilmaktadir.

Gegici olarak olusturulmus islevselligi 6ne ¢ikaran kadinlik ingasinin kosullar degis-
tigi anda yeniden eski haline doniistiiriiliivermesi, eski normlarin tekrar sahneye ¢ikiver-
mesi gercegi, nesnelestirilmis kadinlik kavramsallastirmasi normlariin olduke¢a giiclii
norm setleri olusuna dikkat ¢cekmektedir.

Beden 0lciisii normlar1 zamanla degisiklige ugramistir (Andreyeva, Puhl, & Brow-
nell, 2008) ancak daima déneme 6zgli normlar dayatmasi varligini stirdiirmiistiir. Degi-
sikliklere ragmen toplumun kadinlara dikte ettigi “gdriiniim normlar1” ve kadinlarin bu
normlara uyma gayretleri, bedenlerini var olan normlara gore degistirme gabalari siiriip
gitmektedir. Glinlimiizde sagliksiz derecede ince “ideal beden” normlarinin giderek bas-
kin hale geldigi ve buna paralel sekilde kadinlarin kendi bedenlerini bu giincel kiiltiirel
normlarin dikte ettigi bi¢ime uygunluguna gore degerlendirdikleri gézlenmektedir.



Her ne kadar Diinya Saglik Orgiitiiniin Beden Kitle indeksi (BKI) temelindeki kate-
gorizasyon yaklasimi obezitenin ve fazla ya da normal kilonun belirlenmesindeki objektif
smiflama bigimlerinden biri olarak kabul edilmekteyse de (Ogden, 2007; WHO, 1997) bi-
reyin kendini normal kilolu ya da fazla kilolu olarak algilamasi ¢esitli sosyal ve psikolojik
faktorlerle iligkilendirilmektedir (Wadsworth & Pendergast, 2014). Hatta normal kiloda
olmasina ragmen diyet yaparak daha da ince olmaya ¢alisan kadmlarda subjektif bi¢im-
de deneyimledikleri, diyete iliskin yeterli kontrolii ger¢eklestirememe algi ve diisiinceleri
ortaya ¢ikabildigi bildirilmektedir (Okumusoglu, 2017a). Bireyin kendini gergek beden
Olgiisii ve agirligindan bagimsiz olarak “sigman hissetmesi” yeme bozuklugu psikopato-
lojileirinin 6nemli siirdiiriicii faktorii olarak kabul edilmektedir (Mehak ve Racine, 2020).

Ince beden figiiriiniin yaygin bigimde kadin igin ideal beden normlarinin ¢ok énem-
li bir pargasini olusturdugu giliniimiizde, kadinlarin kendi bedenlerini degerlendirmeleri
de i¢inde yasadiklari kiiltiiriin sozii edilen gilincel “goriiniim kiiltiirii” normlarina gore
gerceklesmektedir. Dolayisiyla baskin kiiltiirel normlar kadinlarin sadece dis degerlen-
dirmelerini etkilemekle kalmamakta, kadinlarin kendi kendilerine deger bigmelerinde
dahi devreye girebilmektedir. Dolayisiyla goriiniim kiiltiiriiniin dayatmalari temelindeki
kadinlik insas1, kadinin iyi olma haline iligkin olumsuzluklara yol acabilmektedir.

Norm dis1 kabul edilenin stigmatizasyonu -diger bir ifadeyle olumsuz bi¢imde eti-
ketlenerek, damgalanmasi- bir¢ok arastirmada ele alinmistir (Okumusoglu, 2019; Oku-
musoglu, 2016). i¢sellestirilmis gériiniim kiiltiirii normlarinin bazen iyi niyetli ancak
hedef kiside ters etkiler yaratan mesajlar ile farkinda olmaksizin aktarilmasindan s6z
edilmekte ve bireyin kendi bedenine iligkin memnuniyetsizlik yasamasindaki énemli
etkisine vurgu yapilmaktadir (Okumusoglu, 2017b; National Eating Disorders Collabo-
ration [NEDC], 2016).

Bununla baglantili bigimde belli psikolojik bozukluklarin erkeklerden ¢ok daha faz-
la oranlarda kadinlarda goriilmesi konusuna egilen ¢esitli arastirmalar (6rn. Muehlen-
kamp, & Saris-Baglama, 2002; Nolen-Hoeksema, & Girgus, 1994) dikkat cekmektedir.
Ozellikle yemek yeme, yiyecek, beden bicim ve agirligi konularinda -islevselligi olum-
suz etkileyecek seviyede- ¢ok asir1 uglarda tutum, davranig ve biliglerin varligi seklin-
deki 6nemli psikopatolojiler olarak tanimlanabilen (American Psychiatric Association
[APA], 2013) yeme bozuklugu psikopatolojilerinin kadinlarda erkeklerden daha fazla
goriildigii birgok kaynakta ifade edilmektedir (Hudson ve ark., 2007).

flgili literatiirde konuya iliskin bilislerin, diisiince bicimlerinin ve beden algismin
-bireyin kendi bedenine iliskin algisinin- éneminden sz edilmektedir. Beden algisinin
biligsel davranisgr kavramsallastirilmasinda, beden algist kavraminin birgcok birbiriyle
baglantili degiskenle iliskili oldugu, diger bir ifadeyle tekil bir olgu olmadig1 vurgulan-
maktadir (Cash, 2015). Diger yandan yeme bozuklugu psikopatolojilerinde edinilmis dii-
stince kaliplari olarak tarif edilebilen semalar ve carpitilmis inanislarla ilgili diisiincelere
vurgu yapilmakta ve biitiin bunlar hem s6zii edilen psikopatolojilerin siirdiiriicti etkeni
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kabul edilmekte hem de miidahale ve tedavi agisindan 6nemsenmektedir (Shafran & Ro-
binson, 2004). Buna gore baskin toplumsal normlarin bireyin bilislerini, diigiinme bigi-
mini, diger insanlar1 ve kendi kendini degerlendirmelerini etkiledigi, bigimlendirdigi ve
kadinlik ingasina iliskin normlarin beden memnuniyetsizligini koriikleyerek kadimin iyi
olma halini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varmak olduk¢a miimkiin gériinmektedir.

Turner’a (1997) gore, baskin kiiltiirel séylemin bireyleri nasil etkilediginin anlagil-
masinda “i¢sellestirme” kavrami da ¢ok onemlidir. Toplumsal yasamda bireylerin yay-
gin normlar1 6grenmesi, benimsemesi ve i¢sellestirmesi zaten beklenmektedir. Boylece
icsellestirme yoluyla sosyal sdylemin kadinlarin sosyal rollerini, davranislarimi 6zetle
kendilik deneyimlerini bicimlendirdigi goriilebilmektedir. “I¢sellestirme” kendi sosyal
rolleri ve davranislariyla siirlt kalmayarak, kadinlarin kendi bedenlerini gézleme-dii-
zenleme bi¢imlerini de ilgili norm ve sosyal sdylemlerin 15181 altinda gozetim altinda
tutmalarina yol agmaktadir (Turner, 1997).

Nesnelestirme Teorisi (Objectification Theory) kadin bedenini seyredilecek bir
nesne olarak insa eden sosyal sdylemi ve bunun kadinin kendiligi ve bedeniyle ilgili
deneyimleri {izerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir. Biitiin bunlarin kadinlarda
erkeklere gore daha fazla yeme bozuklugu psikopatolojileri goriilmesini agiklayici ola-
bilecegini ileri siirmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997).

Beden bicim ve agirligma iligkin asir1 endiselerin yeme bozuklugu psikopatoloji-
lerinde en temel psikopatoloji semptomu olarak ifade edilmesinin (Joiner, Schmidt, &
Wonderliecht, 1997) yani sira daha ince olmakla ilgili beden bigimi ideallerine iliskin
normlar ile yeme bozukluklari psikopatolojiler arasindaki baglant1 literatiirde ¢esitli ya-
zarlar tarafindan ileri siiriilmiistiir (6rn. Aanesen, Notey & Berg, 2020; Rosenvinge &
Pettersen, 2015; Sweeting ve ark., 2010; Sweeting ve ark., 2009).

Toplumsal faktorlerin bireyin beden memnuniyetsizligine dair rahatsizliklar dene-
yimlemesindeki etkisinin ortaya ¢ikmasindaki 6nemli faktdrlerden birinin de medyadaki
iligkili mesajlara maruz kalinmasi oldugu acgiktir. Boylece medya araciligiyla goriiniim
kiiltiirii normlarinin vurgulanmakta (Thompson, & Stice, 2001; Field ve ark., 1999) ve
kadinlar kendilerini ¢esitli bicimlerde maruz kaldiklar1 bu ulagilmasi neredeyse imkan-
siz “ideal ince figiir” normlariyla kiyaslamaktadirlar. Bagkalari tarafindan da buna gore
degerlendirilmekte ya da en azindan buna gore degerlendirildiklerini diigiinmektedirler.

Kimi kaynaklara gore kadinlara yonelik fitness dergilerinin okuyucusu olma duru-
munun diger tiirlii medya kullanimlarindan daha fazla beden memnuniyetsizligi ve yeme
bozuklugu psikopatolojilleri ile iliskilendirilebilecegi de ileri siiriilmektedir (Harrison,
2000). Ilging bir bicimde sdzii edilen dergilerde kadinlardaki yeme bozuklugu psikopa-
tolojilerine de yaygin bigimde vurgu yapildigi goriilmektedir (Markula, 2001). Bir yan-
dan bu konuya vurgu yapan dergilerin ayni zamanda oldukga dar kaliplar ¢er¢evesinde
tanimladiklar1 beden bigimi idealleri yoniinde kadinlara s6zde ilham vermeye, daha ince



olabilsinler diye motivasyon yaratmaya ¢abaladiklar1 da agikca goriilebilmektedir (Dun-
can & Klos, 2014). Dolayistyla ¢esitli iyi niyetli gibi goriinen kiliklarda servis ediliyor
olsun olmasin, kadinlarda “goriintim kiiltiirii” normlarini pekistiren, “ideal beden” bigim
ya da agirhigina iliskin her tiirlii vurgu ya da normun 6ne ¢ikmasinin yeme bozuklugu
patolojileriyle iliskisi agik¢a anlagilmaktadir.

Bu “beden idealleri” ya da “gdriiniim kiiltiirii normlar1” bir yandan siiregen kisisel
gelisim normlar kiiltiirlinlin bir parcasi olarak tarif edilirken (Aanesen, Notoy, & Berg,
2020) 6te yandan hig¢ bitmeyen bir bigimde kendisinin en iyi bi¢iminin arayisinda olma
hali olarak aciklanmakta ve adeta yiiceltilmektedir. Bu durum Madsen (2015) tarafindan
genel toplumda psikopatolojilerin artmasiyla iliskisi bakimimdan da sorgulanmaktadir.

Cinsiyet temelindeki ayirimeilik ile nesnelestirme, diger bir deyisle kadinin deger-
sizlestirilmesi baglamindaki sosyokiiltiirel faktorlerin kadinlarin yasadigi psikolojik si-
kintilarin cok dnemli bir yordayicisi olarak ifade edilmektedir (Moradi & Subich, 2002).
Yeme bozuklugu bigiminde ruhsal bozukluklarla nedeniyle ac1 ¢gekmekte olan kadinlarda
Ozgilivenin 6nemli bir boliimiimiiniin dig goriiniigle ilgili olusu da bununla paraleldir.

Kadinin cinsel olarak nesnelestirildigi bir kiiltiirde yasiyor olma halinin yeme bo-
zukluklariyla iliskilendirildigi Nesnelestirme Teorisi, 1997 yilinda Fredrickson ve Ro-
berts (1997) tarafindan ortaya atilmig ve bdylece konuya iligkin kapsayici bir ¢ergeve
sunulmustur. Ozellikle kadinlarin adeta baskalarmin zevk ve kullanimi igin var olan be-
denlerden ibaretmiscesine nesnelestirilmesi durumu, kadinin psikolojik iyi olma haliyle
iligkili birgok olumsuzlukla iliskilendirilmektedir. Distan gelen nesnelestirmenin giderek
kadmin kendi kendini nesnelestirmesine yol agarak beden bigim ya da agirligina bagl
utan¢ duygular1 yagama gibi, ya da bedenin iginden gelen duyumlarla ilgili farkindaligin
kaybedilmesi gibi ¢esitli olumsuzluklara yol agabildigi ileri siiriilmektedir. Nesneles-
tirme teorisine gore, sozii edilen biitiin bu olumsuz 6znel deneyimler zamanla birbirine
eklenerek nihayetinde yeme bozuklari ya da depresyon gibi ciddi psikopatolojilere do-
niisebilmektedirler (Fredrickson & Roberts,1997).

Fredrickson ve Roberts (1997) kadinin cinsel agidan nesnelestirilmesini de bir ka-
dinin bedeninin, beden bolimlerinin ya da cinsel islevlerinin o kadinin oldugu kisiden
ayrilmasi seklinde kavramsallastirmaktadirlar. Biitlin bunlarin adeta kadini temsil edebi-
lirlermis gibi algilanmasi ve kadinin sadece basit bir arag statiistine indirgenmesi egilim-
lerine vurgu yapmaktadirlar.

Ilgili literatiirde kadmlarmn -kisileraras1 mesajlar, yorumlar, bakislar ya da medya
aracilig1 ile- basa cikilamayacak kadar bogucu yogunluktaki ince olma gerekliligi mesaj-
larina stirekli olarak maaruz kaldiklar ifade edilmektedir (Maine, 2000; Fredrickson &
Roberts,1997; Kilbourne, 1994). Beden memnuniyetsizliginin 6zellikle kadinlarda ¢ok
daha yiiksek oranlarla seyrettigi bildirilmektedir (Fardouly, Willburger, & Vartanian,
2018; Girard, Rodgers, & Chabrol, 2018; Mulgrew, & Tiggemann, 2018).

159



160

“@Goriniim kiiltliri” ya da diger bir ifadeyle sdzde “ideal” ince beden kriterlerinin
varlig1 kadinlarin kendi bedenlerinden memnun olmama hali ile iliskilendirilmektedir
(Grogan, 2016; Benton, & Karazsia, 2015). Bireylerin bu normlarin etki alanina girmesi,
“gortinim kiiltiiri” temelindeki ayirimeiligin, olumsuz etiketleme anlamiyla stigma ve
damga igeren normlarin farkina varmasi ve hatta bu kiiltiiriin bir par¢asi olmasi ¢ok er-
ken yaslarda ger¢eklesmektedir (Jung ve ark., 2017). Biitiin bunlar bedenin sézde ideal
beden normuyla karsilastiriimasinin da erken yaslarda basladigina (Lawler, & Nixon,
2011) isaret etmesiyle onemlidir.

Sonug¢

Medya ya da yakin ¢evrenin sdylemleri yoluyla kadinlarin fiziksel goériiniisii iize-
rinden degerlendirilmesi vurgulandike¢a, sdzde ideal figiirii ylicelten normlar ¢esitli ki-
liklarda agik ya da ortiilii bigimde vurgulandik¢a kadinin kisilik, yetenek, zeka gibi ig-
sel degerleri tizerinden degil fiziksel dig goriiniisii lizerinden degerlendirilmesi normu
giderek One ¢ikmakta, yaygimlagsmakta ve hatta igsellestirilmektedir. Bu icsellestirme
de kadinlarda daha yiiksek oranlardaki beden memnuniyetsizligi gibi, yeme bozuklugu
psikopatolojileri ve eslik eden depresif egilimler gibi bir¢ok farkli goriiniime biiriinerek
ortaya c¢ikabilmektedir. Toplumsal cinsiyetin sayisiz etkilerle yonetilen bir insa bigimin-
de kavramsallastirildigi ve kadin bedeninin de sozii edilen bu ¢oklu etkilerle yonetilen
bir sosyal inga olarak kabul edilebilecegi diisiiniildiigiinde, goriiniim kiiltiirii normlarinin
sayisiz alanda, mutsuzluktan psikopatolojiye varan ¢cok genis bir yelpazede ciddi zararlar
verdigi acikca anlasilmaktadir.

Her tiirlii aymmmeiliktan, cinsiyetg¢ilikten uzak normlarin olugsmasina katki koyabi-
lecek ¢esitli miidahalelerin ivedilikle planlanmasi, gézden gegirilmesi ve uygulanmasi
toplumsal ruh saglig1 agisindan ¢ok 6nemli alanlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bel-
ki de farkinda olmaksizin gilinliikk kullanimda masum kiliklarda ortaya ¢ikiveren bazi
ifadelerdeki olumsuz mesajlarin, deger bigmelerin, ayirimciliklarin farkina varilmasiyla
ise baglamanin, normlarin cinsiyetgilikten uzaklagmasi yolundaki minik ilk adimlardan
biri olabilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir. Bilgisayarlara viriis taramas1 yapildigi
gibi bilislere siziveren ayirimcit normlarin da siklikla taranmasi, gézden gegirilmesi ve
saptanmasi ¢abalar1 onemsenmelidir. Boylece bu ayirimci normlari temsil eden, Gistiinde
diisiinmeksizin zamanla gergegin ta kendisi gibi algilanir hale gelmis kimi ifadelere ve
diistinme bicimlerine dikkat edilmesi yoluyla ilgili normlarin dogru yonde sekillendiri-
lebilmeleri agisindan 6nemli ve gerekli ilk adimlarin atilabilmesi -belki- miimkiin olabi-
lecektir. Sonug olarak, kadin bedeninin toplumsal cinsiyet temelinde insas1 yoluyla deza-
vantaj yaratan normlarin goriintimlerinden biri olarak kadinin iyi olma halinin olumsuz
etkilenmesi -6rnegin yeme bozuklugu psikopatolojilerinin kadinlarda ¢ok daha yiiksek
oranda goriililyor olmasi- hem kadinin temel bir insan hakk: olan saglikli ve iyi olma
hali agisindan hem de bir biitiin olarak toplum saglig1 agisindan iistiinde diisiiniilmesi ve
onemsenmesi gereken bir konudur.
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