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Will Storr, kendisini, ¢alismalart The Guardian, The New Yorker ve The New York
Times’te yayimlanmis odiillii bir gazeteci ve ddiillii bir yazar olarak tanimlamaktadir. Storr,
sekiz kitap yazmis olsa da web sitesinde kariyerinin kose taslart olarak kabul ettigi besine
yer vermektedir. Storr’un bu egilimi, kendisinden “biri roman olmak iizere elestirmenlerce
begenilen bes kitabin yazar1” olarak bahsetmesinden anlasilmaktadir.

Bu bes kitaptan ilki olan Will Storr vs. The Supernatural: One Man's Search For The
Truth About Ghosts’da (2007) metafizik diinyanin pesine diisen yazar, romant The Hunger
and the Howling of Killian Lone’de (2013) atalar1 da asc1 yetenekli bir ag¢inin, mutfakta ken-
dini gelistirmek tizere ¢alisirken, atalarindan birinin yiyenlerin akli dengelerini bozabilecek
kadar lezzetli tariflerini ve yine bu atasinin bu sebeple bir cadi avina kurban gittigini fark
etmesinin ardindan yasadiklarini anlatmaktadir. The Heretics: Adventures with the Enemies
of Science’de (2014) ki bu kitap The Unpersuadables adiyla da yayimlanmistir, bazi insan-
larin neden bilime inanmadigini sorgularken; bu incelemenin konusu olan ve 2020 yilinda
Selfie Tutkusu: Kendimizle Neden Bu Kadar Iigiliyiz? adiyla Tiirkgeye cevrilen Selfie: How
the West Became Self-Obsessed and What It’s Doing To Us’ta (2018) benlik algisinin Bati
medeniyetindeki degisiminin izini siirmiis ve bunu kismen de olsa selfie, yani 6z¢ekim feno-
meni iizerinden agiklamigtir. Yazarin son kitabi, Science of Storytelling’de (2019) ise antik
caglardan bu yana anlatilagelen hikayelerin neden basarili olduklar1 ve bagarili hikaye anla-
ticilarinin anlatilart nasil sekillendirdikleri {izerinde durulmustur.

Selfie Tutkusu’nun orijinali 1843’ten beri faal olan Ingiliz yayinevi Pan Macmillan’in
alt markas1 Picador etiketiyle ¢ikmis; Tiirkiye’deyse Dogan Kitap’in popiiler bilim konulu
kitaplarini iceren LOGOS serisi igerisinde basilmis ve yayimlanmistir. Pan Macmillan, web
sitesinde Birlesik Krallik’in en biiyiik genel yaymevlerinden biri oldugunu vurgulamaktadir.
Dogan Kitap’in her ne kadar 1990’11 yillarda kurulmus olsa da iilkenin en yaygin kitabevi ag-
larindan birine ve tlkenin en yiiksek tirajli gazetelerinden ve en yiiksek reytingli televizyon
kanallarindan bazilarina sahip bir medya holdinginin bileseni olarak Tiirkiye’de benzer bir
konuma sahip oldugunun da alt1 ¢izilmelidir. Ayrica, orijinali 416 sayfa olan kitabin Tiirk¢e
cevrisi 373 sayfa iken ¢eviri Dogan Kitap adia Ozge Onan tarafindan basarili bir sekilde
kotarilmistir.

Kitabin orijinal isminde Bat1 medeniyetinde insanlarin benlik algilarinin degismesinin
konu edildigi “Bat1 neden kendisine takintili hale geldi ve bunun bize etkileri neler” sorusu
ile acikca ortaya konulmaktayken, Tiirk¢e ¢evirinin baslhiginda bu sorunun yerine “kendi-
mizle neden bu kadar ilgiliyiz” sorusunun sorulmasi kitabin igeriginin selfie, yani 6z¢ekim
fenomeni ile ilgili oldugu algisina yol acabilmektedir. Oysa, igerik gbz 6nlinde bulundu-
ruldugunda, kitabin selfie fenomenini merkeze almak gibi bir derdi olmadig: goriilmekte,
dolayistyla bu kelimenin bir pazarlama stratejisine dayali1 bir “buzzword” olarak kullanildig:
diistincesini akillara getirmektedir.

Storr, anlatisin1 sekiz pargaya bolmiistiir. ilk boliimde, intihar olgusu iizerinden insanin
mitkemmellik algis1 ve bu alginin sosyal ortamlarda nasil sekillendigine deginmekte, basari-
sizlik hissi ve sosyal beklentileri karsilayamama durumunda benligin yikiminin intihara gi-
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den yolun taglarini nasil désedigini 6zellikle bir intihar vakas1 tizerinden agiklayip kendisin-
de de “sosyal mitkemmeliyet¢iligin” varligini sorgulamaktadir. Kitabin orijinalinde her bir
béliim Book One, Two, Three (Kitap Bir, Iki, Uc) seklinde isimlendirilirken, bu boliime yazar
Book Zero, yani “Kitap Sifir” ismini vermeyi uygun bulmus; fakat Tiirk¢e ¢eviride boyle bir
isimlendirmeye gidilmemistir. Tiim boliimler bir say1 ile ifade edilirken Olen Benlik (the
Dying Self) adindaki bu boliim numaralandirilmamistir. Sifir sayisinin kullanilmasi yazarin
amacinin bu boliim ile tiim kitabin temelini olusturmak oldugunu disiindiirse de sayet amag
bu ise pek de basarili oldugu séylenemez. Fakat, bu boliim, Selfie Tutkusu’nun Storr’un diger
kitaplari ile ortak bir noktasi oldugunu ortaya koymaktadir: Storr, kendisini ¢aligsmalarinin
merkezine yerlestirmekten ve yolculuklarimi aktarmaktan keyif almaktadir.

Boliim igerisinde insanlarin olabildigince basarili olmaya c¢alismalarina ve kendilerini
hep daha yiiksek mevkilere layik gormelerine ragmen ulasamadiklarinda yasadiklar: kiril-

=~ <

ganlig1 “narsistik miikemmeliyet¢ilik™ olarak tanimlayan Storr, kendisini de higbir seye ye-

=G

temeyecegini diigiinen insanlarin yasadig1 “nevrotik miikemmeliyetgilik” kategorisine dahil
ediyor. Halbuki basgarili, g6z dniinde bulunmayi seven ve bunun i¢in ¢aba harcayan bir yazar

olarak ilk kategoriye daha yakin duruyor.

Ayni boliimde, insanin mitkemmellik algisinin i¢ ve dis etmenler kaynakli olarak sekil-
lendiginden bahsederken, teknolojinin, 6zellikle de sosyal medya ve akilli telefonlarin insan
davranisi lizerindeki etkisine de deginiyor. “Bir milkemmeliyetgilik ¢caginda yasiyoruz ve
bizi 6ldiiren fikir, miikemmellik” (s.34) diyor Storr ve sosyal medyanin “miikemmeliyetci
sunum” olanagi saglayarak, insanlarin hayatlari ne kadar sallantida olursa olsun bunu disari
yansitmadiklarima, mitkemmellik pariltisini korumaya ¢alistiklarina ve olugan mitkemmellik
algilarindan dolayi “kronik tatminsizligin” pengesine diigebildiklerini aktartyor.

Tiirkge ¢evirinin ilk béliimiinde, insanin hiyerarsik diizen ihtiyacina ve hatta bazilarinin
hiyerarsinin tepesine ¢ikma istegine deginiliyor. Bu bdliimde okuyucuya aktarilan en dnemli
kavram “kabilesel benlik”; zira Storr, insanin on binlerce yillik evrimine ragmen kabilesel
benliginin kontrolii altinda oldugu ve yiiksek statiiye gereksinim duydugu iddiasiyla insanin
gen dizilimi olarak en yakin oldugu hayvanlardan sempanzeler {izerinden anlati kurmayi
tercih ediyor. Sempanzelerin hiyerarside dnemli bir statii elde edebilmek i¢in is birliklerine
girigmeleri, s6hretlerini korumaya c¢alismalari, hangi sartlarda siddete basvurduklart gibi ko-
nulara deginen Storr, John adli bir bar fedaisinin siddet yanlis1 bir insandan itikad1 yiiksek
birine doniismesi hikdyesinde benzer izleri ariyor. Iki anlatida da sohretin statiiye etkisine
dair emareleri seriyor; bir de dedikodunun, kisinin kendisini yargilamasi tizerinden benligini
sekillendirici etkisini ortaya ¢ikartyor. Benligin bir hikaye kurucusu ve anlaticisi olmasini,
benligin ge¢misteki ya da gelecekteki duygu, diisiince ve eylemleri mesrulastirmasi iizerin-
den anlatan Storr, benligin tek basina var olmak yerine kiiltiirden olabildigince etkilendigine
dair kanitlar1 da serpistirdigi bu boliimle kitabin temelini, yani benligin ve bugiin insanlarin
kendilerine donen ilgilerinin benligin kiiltiirle olan iliskisinden kaynaklandig: diisiincesini
insa ediyor.
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Kitabin ilerleyen bolimlerinde 6zgiin benligin ve kisinin potansiyelinin agiga ¢ikarilma-
sina dair ¢alismalara yer verilse de Storr bdylece, heniiz anlatisinin baginda diisiincelerinin
6zgiin benliklerin varligindan bahsedilemeyecegi fikrine dogru meylettiginin isaretlerini ve-
riyor. Ornegin, gelisim psikologu Profesér Bruce Hood ile diyalogunda Hood, benligin, kisi-
nin kendi beyni tarafindan, kisisel hikayenin anlamlandirilmasi ve toplumla gereken uyumun
yakalanarak kisinin hiyerarside yer alabilmesi i¢in yaratilan bir kandirmaca oldugunu aktari-
yor (s.145). Hood, bu bakis agisini Charles Horton Cooley’in “looking glass self” tanimindan
yola ¢ikarak kurarken (s.146; Hood, 2012, s.71), kitabinda konuyla ilgili pek ¢ok anekdota
da yer veriyor. Ornegin, benligin cinsiyet algisinin tamamiyla kisinin etrafindaki insanlarin
davranisina bagli oldugunu ortaya koyuyor (Hood, 2012, 5.96).

Storr, kitabin tiim boliimlerinde kendi benligi ile ilgili sorular sorarak, bu sorulara yanit-
lar ararken; s6z gelimi ilk boliimde kendi kisiligi tizerinden intihara meyyali olup olmadigini
aciklarken ikinci boliimii kilo takintis1 ve ideal goriintii hakkinda kisisel bir anekdotu ile
aglyor.

Antik Yunan’da var olan goriiniisii glizel olanin ahlakinin da iyi olmasi diisiincesinin,
Akdeniz tizerinden Yunan medeniyetinin tasinmasi ile temeli atilan Bati medeniyetine de
yerlestigini ve Aristoteles’in insanin gelisebilen “politik bir hayvan” olmasi fikrinin giinii-
miiz “miikemmeliyet ¢caginin” ¢ikis noktasi: oldugunu belirten yazar, Dogu medeniyetinde
benzer bir anlayisin olmadigi konusunda Konfii¢yiis’iin iistlin insanin rekabet yerine denge
ve uyuma yonelen bir bilince sahip olduguna dair disiincelerini siraladiktan ve bireycilikten
ziyade kolektif eyleme verilen dneme vurgu yaptiktan sonra gegtigimiz yiizyilda Bati diinya-
sinda benlik algisinin sekillenmesine dair olanlar1 anlatmak iizere anlatisina devam ediyor.

Kitabin icerisine serpistirilmis olan hikayeler ki bunlarin bir kism1 yazarin kendi sorgula-
malarina ve deneyimlerine egilmekte, zaman zaman okuyucuyu kitabin akisindan koparmak-
ta. Ugiincii boliimiin basinda sunulan, Storr’un bir manastirda gegirdigi giinlerde kurdugu di-
yaloglar1 ve sorgulamalarini aktaran hikaye bunlardan biri. Bu boliim, dinde benligin yeri ve
sekillendirici etkileri ile kiiltiirel 6grenmenin a¢iklanmasina ayrilmis. Hristiyanligin insanin
giinahkar bir dogaya sahip oldugu, Hz. Isa’nin insanlarin giinahlarmin bedelini 6demek iizere
oldigi diistincesi ve 6zsayginin azaltilmaya ¢aligmasi bu boliime damga vuran noktalar.

Storr, dordiincii boliimiin hemen basinda en tutarli argiimanini sunuyor: Endiistri Devri-
mi ile kdylerden kentlere gogmeye baslayan insanlik, kimliklere bagli gelecek tahayyiillerin-
den, gecmisin gelecek iizerindeki tahakkiimiiniin biiytik 6l¢iide kalkmasiyla kisisel gelisime
dayali ve hedef odakli bir yasam bi¢imini benimsedi. Kisisel gelisim fikrinin dogdugu bu
donem, Biiyiik Buhran ve Ikinci Diinya Savasi sonrasi 6zellikle ABD ekonomisine yapilan
miidahaleler sonucu Biiyiik Baski Donemi’nin dogurdu ve bu sonug, Amerika’da benlik an-
layisinin ciddi bir doniisiim gegirmesine yol agti.

Storr, bu doniigiimii, kitabinin 4, 5 ve 6. boliimlerinde kurdugu, siireklilik arz eden bir
anlati ile agikliyor. Carl Rogers’in, insanin hayvani 6zliniin aslinda iyi oldugu diisiincesiyle
kosulsuz olumlu yaklagimi 6nceleyen hiimanistik felsefe akimini baslatmasi, saglikli insanla-
rin da 6zlerindeki potansiyele ulasabilmeleri amaciyla psikolojik destek alabilecekleri fikrini
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dogurmus ve giiglendirmisti. Bu fikrin esas alindig1 ve bir tiir kamp olarak tanimlanabilecek
Esalen Enstitiisii’niin kurulusu, yazara gore Bat1 benligindeki degisimin kapisini aralayan en
6nemli adimlardan biri.

Yazar, Esalen Enstitlisii’niin, kurucularindan Michael Murphy’nin “bir biling devrimi”
olarak nitelendirdigi topluma yayilan etkisinin anahtar1 olarak Rogers diginda iki isme daha
isaret ediyor: Insanlar1 kendileri ile yiizlesmeye zorlayan Fritz Perls ve Rogers’m varisi ola-
rak tanimlanan, toplumun insanin potansiyelini ve kendini gerceklediginde ulastig1 halet-i
ruhiye olan ‘neseyi’ baskiladigini iddia eden Will Schutz.

Will Storr, bu isimlerin yaklagimlarindan bahsedip sorgularken ve Esalen’de yasadiklari-
na dair uzun ac¢iklamalara girisiyor. Ardindan, rekabet icerisinde olsalar da insanin potansiye-
lini ortaya ¢ikarmasini hedef alan bu psikolojik yaklagimlarin tiim diinyada teknolojik gelisi-
min merkezi kabul edilen Silikon Vadisi’ne olan etkisini anlatmaya baslamak tizere, cografi
yakiliga da dikkat ¢ekerek, San Francisco gozlemlerine dogru devam ediyor. Tabii bu akis
icerisinde Esalen’den etkilenen insanlar olarak Guguk Kusu’nun yazari, Beat akimi sonrasi
bir edebiyat ikonu olan Ken Kesey’den, bir kiilt lideri ve seri katil olan Charles Manson’a
kadar pek ¢ok isme de deginmeden gegmiyor. Bu noktada, Esalen’in hala pek ¢ok Silikon
Vadisi yoneticisinin ugrak yeri oldugunu atlamamak gerek (Marantz, 2019).

Anekdottan ileri gitmeyen ve anlatiya pek de katkis1 olmayan birkag isme deginilmesinin
yant sira, Storr’un direkt etkilerinden bahsettigi ve kitabinda genis yer ayirdigi bazi isimler
de ver: Ornegin, 6zellikle Hayatin Kaynagi ve Atlas Silkindi gibi adli eserleriyle edebiyatta
bireyciligin en 6nemli temsilcisi olan Ayn Rand, bu doniisiimiin 6nemli karakterlerinden biri.

Toplumun 6zsaygi kazanmasi igin eyalet tarafindan fonlanan bir proje olusturan ve za-
manla bu projesini yiiriirliige sokmay1 basaran Eyalet Meclisi iiyesi John Vasconcellos’un,
ozellikle de medya {izerinden toplumda yarattig1 degisimi inceleyen arastirmacilardan biri
olan Roy Baumeister, 6zsaygi akimi ile ¢aligmalara karsi ¢ikarken, tam aksi yonde sonuglar
ortaya koyuyor: Yiksek 6zsaygilt bireyler yetistirmeye calisan egitim sisteminin, ¢ocuklari
hayatin dogal baz1 yonleri ile kars1 karsiya kalmaktan alikoydugunu ve insanlarin sebepsiz
yere 0zsaygilarmin yilikselmesinin Amerika’da bir narsisizm salginina yol actigini vurgulu-
yordu. Storr, 6zsaygl ve narsisizmin arttigini gegen siire icerisinde yasanan irili ufakl pek
cok olay lizerinden anlatmaya calisirken, dijital diilnyaya da adim adim yaklasiyor.

Kitabin altinct boliimii “Dijital Benlik” basligini tagiyor ve neredeyse tamamen Silikon
Vadisi ve diinyadaki teknolojik gelismelere ayrilmis durumda. Doug Engelbart’in kisisel bil-
gisayari tanitmasina dair bir anekdot ile baslayan bu boliim, hentiz basindayken Web 2.0’1n
adlandirilmasinda ve yayilmasinda 6nemli katkilari olan Tim O’Reilly’nin, Web 2.0’1n aslin-
da Esalen de konusulanlarin bir yansimasi oldugu sdylemiyle zirveye ¢ikiyor. Storr, bu atifla
90’11 ve 2000’li yillarda yasanan teknoloji devriminin kaynagi olarak 60’11 yillarin biling
devrimine igaret ediyor. Devaminda, Steve Jobs, Peter Thiel, Elon Musk gibi bireycilik an-
latisinin zirve noktasindaki isimlere deginip Silikon Vadisi’ndeki ¢esitli insanlarla “kurucu”
mitini inceliyor ki bu mit siirekli kendini gelistirerek mesleginin zirvesine ¢ikmayi hedef-
leyen insanlar1 anlatmakta. Son olarak, CJ adli, 6z¢ekim tutkunu bir geng kizin hikayesini
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uzun uzadiya anlatan Storr, bu hikayeden de yola ¢ikarak, neoliberal ekonominin rekabetgi
ortaminda daha kolay yol alabilmenin miikemmellesmek ile olacagi anlayisinin ve sosyal
medyanin yarattig1 yanki odalarinin insanlarin benlik algilarini narsisizme yonelttigini sdy-
lemekte.

Kitabin son boliimii ise “Mitkemmeliyetcilik caginda nasil hayatta kalabiliriz?” bashigini
tagtyor. Bu bdliimiin girisinde uzun uzadiya anlatilan, DNA sentezleme temelli teknolojiler
iireten Cambrian Genomics adli sirketin kurucusu Austen Heinz’in hikayesi mitkemmeliyet-
cilik, kurucu miti, benligin olusumu, dedikodunun ve hiyerarsisinin insan yasantisina etkisi
gibi kitabin tim temalarimi i¢inde bulunduran bir hikaye iken; Storr, son béliimde tiim bu
sorgulamalardan elde ettiklerinin 6zetini okuyucuya sunduktan sonra basarinin, bireyciligin,
kurucu mitinin giinlimiizdeki en 6nemli temsilcisi olan Elon Musk’in, sirketi SpaceX ile bir
NASA uydusunu yoriingeye yerlestirmek amaciyla yaptigi bir roket firlatmay1 izlemek ile
ilgili bir anisin1 anlatarak, kitabina noktay1 koyuyor.

Selfie Tutkusu’nun konuyla ilgili kisilere yeni kapilar acacag: asikar. Fakat, kitabin alana
katkisini agiklamak i¢in Storr’un da ironik bir dnseme (foreshadowing) yaparcasina kullandi-
&1 bir Baumeister alintisina bakilmali. Baumeister, 6zsaygt konusunda ¢aligmalari ile adindan
s0z ettiren, bir donem Ayn Rand’la da ¢aligmis olan Nathaniel Brand’in bir kitab ile ilgili su
sozleri kullaniyor: “Hayal kirikligina ugradigimi hatirliyorum. Bir siirii hikaye anlatiyordu,
kitab1 okumak eglenceliydi ama ben bilimsel bir seyler artyordum” (s. 222). Neyse ki Storr,
“Yontem lizerine bir not” baslikli agiklamasinda bir gazeteci olarak bilgi alaninin genis, fakat
bilgilerinin s1g oldugunu kabul edip genellikle ikincil kaynaklardan yararlandigini ve uzman-
lardan olabildigince destek almaya calistigini sdyliiyor.
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