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Helesa/Heyamola Gelenegindeki
Senkretik Unsurlar

Syncretistic Elements in the Helesa/Heyamola Tradition

Murat Karasalihoglu

Oz

Bu arastirmada, senkretizm kavrami baglaminda basta Karadeniz Bolgesi'nde go-
riilen Helesa/Heyamola gelenegi i¢indeki gecmis donemden gelen farkli inang sis-
temlerinin varlig1 tespit edilmeye ve gelenege dair doniisiim ile aktarim noktalar
ortaya cikarilmaya caligilmistir. Helesa/Heyamola geleneginin kokeni denizcilik
ugrasilart olmakla birlikte genelde hep birlikte yapilan toplu islerde maniler esli-
ginde sdylenen bir tiirkii ve oyundan olusur. Gelenek, lokal varyantlara sahip ol-
makla birlikte Ramazan Ay icerisinde kayik, kiife gibi araglar kullanilarak ¢ikilan
bir bahsis/yardim toplama gosterisi seklinde yapilan ritiiel uygulamalara da sahip-
tir. Gelenegin Bat1 Karadeniz varyantlar1 daha ¢ok denizcilikle ilgili olup Dogu
Karadeniz Bolgesi'nde ise diigiin merasimlerinde uygulanir. Calismada Helesa/He-
yamola geleneginin Ozellikle denizcilikle ilgili olan varyantlar1 Ge¢ Antik¢ag’da
Karadeniz Bolgesinde ortaya ¢ikan ve denizcilerin koruyucusu olduguna inanilan
Aziz Phokas Kiiltiindeki bazi unsurlar ile karsilagtirilmistir. Ayni1 zamanda zincir-
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leme senkretizm kavrami icerisinde Aziz Phokas’in Bati1 Karadeniz Bolgesi ¢ikigh
lokal bir kiilt olmasi ve azizin mucizevi kimligindeki olusturan basta denizcilerin
hamisi olmasi, bah¢ivan ve sifacilik 6zelliklerinin beslendigi olas1 antik¢ag kiilt-
lerine de bakilmistir. Bu sekilde antik¢agdan bagslayarak arkeolojik verilerin de
yardimiyla bolgedeki kiiltiirlesme siirecinde denizcilige ait ritiiel uygulamalarin
dinsel doniisiimiinlin gliniimiize ulagan folklorik yansimasinin siireci izlenmistir.
Ayni zamanda bolgedeki senkretik siirecin bagka bir koldan devam ettigini de gos-
termek amactyla hem bu gelenegin yasatildigi hem de bu gelenege kaynaklik
eden Antikcag ve Ortagag kiiltlerinin bulundugu Inebolu’dan denizcilerin hamisi,
sagaltim saglayan ve bereket veren kimligi ile Islami aziz Abas Baba inanis1 da
ozellikle edebi eserler ve yakin donem derlemelerle gosterilmeye galisilmistir.

Anahtar sozciikler: senkretizm, Helesa/Heyamola, Abas Baba, Aziz Phokas, Zeus
Poarinos

Abstract

In this study, within the conceptual framework and context of syncretism, the
existence of different belief systems from the historic Helesa/Heyamola tradition,
especially seen in the Black Sea Region, was determined and the traditional
transformation and transfer points were revealed. Although the origin of the
Helesa/Heyamola tradition is seen in maritime occupations, it usually consists
of a folk song and a game sung in the form of a chansonette or mani. Despite
the tradition having local variations, it is also accompanied by has ritual practices
in the form of a tip/charity show, which is performed by using vehicles such as
boats and pans during the month of Ramadan. Western Black Sea variants of the
tradition are mostly related to maritime and are used in wedding ceremonies in
the Eastern Black Sea Region. In this study, variants of the Helesa/Heyamola
tradition, especially those related to maritime, were compared with some elements
in the Cult of Saint Phokas, which emerged in the Black Sea Region during Late
Antiquity and was known to be the protector of sailors. In addition to the concept
of chain syncretism, ancient cults of Saint Phokas and the miraculous identity of
the saint Abag Baba, who is known to primarily be the patron of sailors, a gardener
and a healer, were also examined. This way, with the help of archaeological data,
starting from antiquity, the folkloric reflections of the religious transformation
of maritime ritual practices during the acculturation process in the region were
followed. Literary works, combined with recent compilations, were examined to
show that the syncretic process in the region was a continuation from other districts
and that the tradition was still kept alive being rooted in the belief of the Islamic
Saint from Inebolu, which is the location of ancient and medieval cults.

Key words: syncretism, Helesa/Heyamola, Abas Baba, Saint Phocas, Zeus
Poarinos
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Extended summary

The Helesa/Heyamola tradition is an application that has been transformed within the
concept of tradition of religious beliefs, that is, a syncretic structure that has survived until
today. In this transformation, the tradition exhibits a structure enriched by the religious and
folkloric transfer of some ancient beliefs to Christian saints, and some of them to Turkish folk
practices and beliefs enriched with Islamic culture. The tradition is seen in a wide geography
in Anatolia, especially in the Black Sea Region, with various variants and different names.
In the Black Sea, in the Western Black Sea Region, maritime in general, and in the Eastern
Black Sea region, wedding rituals are dominant rituals, in general, it consists of a folk song
and a play sung in the accompaniment of mani in collective works.

In the study, the cultural characteristics of the folkloric and religious elements of the
tradition, especially the maritime rituals, were examined rather than the current application
form within the concept of syncretism. In the Western Black Sea Region, where the tradition
is seen as maritime rituals, it is seen as the men carrying boat models after the 15th of
Ramadan, especially in Sinop, to collect aid by walking around the streets accompanied by
mani. The mani recited in other places are very similar to the mani sung in the practice in
Sinop. The words of the mania include the wishes of embarking on an expedition, wishing for
an accident-free voyage, plenty of wind and storm, and wishes for those who have suffered
accidents caused by the storm to be saved from hunger. All these wishes are reinforced with
the words “heyamola heyalessa” or “heleysa”, which are constantly repeated and have gained
a formal quality. Basically, the place where these ceremonies and wishes are intended to
reach is, of course, an apotropic protector.

In order to reveal the syncretic elements in the tradition, first of all, the Christian saints
and their vitals (hagiography) starting from the Eastern Roman Period of the region were
examined. At this point, we come across St. Phokas. Although the cult of Saint Phokas,
which emerged in the region in the Late Antiquity, was known in a wide geography for a
period, it was basically a regional cult and played a major role in the spread of Christianity
in the Black Sea. According to the vita of Saint Phokas, his miracles were on gardening and
healing, where he fed the poor and protected the sailors. The fact that the saint is especially
the protector of the sailors overlaps with the Helesa/Heyamola rituals, while the features that
feed the elements such as fertility and healing seen in the variants of this tradition. When we
look at the rituals formed around the identity of Saint Phokas, it can be said that the elements
such as “receiving aid from the sailors who took refuge in the port” are the reflections of the
partially changed late period, especially the practices seen in Sinop today. It would not be out
of place to say that the holiness at the root of the fact that this tradition is practiced in many
places today in Ramadan also coincides with the image of the “patron saint”.

Since the study is also considered within the concept of chain syncretism, certain
elements that were transferred from the ancient beliefs in the region to the Christian saints
were tried to be revealed in order to understand the miracles of the Christian saint or saints,
especially in the field of maritime. When considered with the concept of chain syncretism,
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some ancient cults, which originated the cult of Saint Phokas and then the Helesa/Heyamola
tradition, draw attention in the region. Dioskors from these cults were worshiped all over the
Black Sea basin and were known as the protectors of sailors. In addition to this cult, the cult
of Zeus Poarinos, seen in the ancient Western Black Sea Region, as a belief in vegetation;
Glykon belief may also have transferred health-healing practices and beliefs to the cult of
St. Phokas.

In places where the Helesa/Heyamola tradition is kept alive, besides the practices seen as
folkloric, there are also cases that carry the religious identity from the past and create different
ways of acculturation at this point. This phenomenon is the possibility of transferring the
religious structure of the cult of Saint Phokas in the Western Black Sea Region, which was
nourished by ancient cults, to Abas Baba, a local Islamic saint. Beliefs about Abag Baba are
still kept alive in today’s Inebolu (healing, giving fertility and being the patron of sailors with
a newly identified feature) and in the place where his tomb is supposed to be. In addition to
current folk beliefs, some literary sources dating back to the beginning of the century offer
all these miraculous and protective properties. Abas Baba seems to have taken some of the
features of the ancient cults that originated from St. Phokas, as well as being the carrier of
the apotropic features attributed to St. Phokas, and probably had both direct and indirect
influence due to being located in the same geography with these ancient cults.

It can be said that the variants of the Helesa/Heyamola tradition, which is seen as related
to maritime in the Western Black Sea region, are the product of a syncretic structure that has
survived to the present day by being fed from multiple sources in different times, different
religions and languages, starting from antiquity. It is one of the ritualized monumental
practices of the maritime collaborative business culture due to the tradition, antiquity and
possibly the geographical human conditions of the Black Sea Region. In these ritual practices
of the tradition, the reflections of the sanctification of the sea, which plays a leading role in
the economy and life of the region, appear.

Giris

Dinsel inanislarin kokenindeki bazi mantalite ve uygulamalar zaman igerisinde din ve
dil gibi unsurlarla doniisiime ugrasa da varlik kdkenini koruyabilmektedir. Bu doniisiim,
genelde dinsel mekanlarin farkli zaman, kiiltiir ve inang sistemleri i¢inde kendini korumasi
ama zamana gore sekillenmesi ile kendini gosterir. Dinsel mekanlar gibi inanglar da farkli
isimler altinda gelenekten aktarilmis Ogeleri icinde barindirirken doniisiip c¢aginin
gerekliliklerini karsilayan bir hale biiriiniir. inanglarin (genel anlamda gelenek) bu doniisiim
siirecinde birbirini ya da bir sonrakini etkileme siirecine senkretizm denmektedir.
Senkretizm, dinsel bir terim olarak farkli geleneklerin birbirini etkilemesi sonucu olusan
yeni kiiltiirel yapilar, gelenek veya diigiince ekollerini ifade eden bir kavram olup kiiltiirel
iliski modelleri i¢inde 6nemli bir yeri olan “kiiltiirlesme” kavraminin dinsel anlamdaki
karsihigi oldugu sdylenebilir (Giindiiz, 1998: 32). Inanis olgusunun bir gelenek olarak
kabulinde en az {i¢ kusak siirliyor olmasi, bir deger yargisi ifade etmesi ve gegmisle

simdiki zaman arasinda bir siiregenlik duygusunu yaratmasi gerektigi bildirilir.
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(Ozbudun, 2005: 20-212). Gelenegin 6nemli bir 6zelligi, 6zellikle kiiltiirlesme siirecinde
yok olup gitmedigi gibi varhigmin déniiserek uyarlanama siirecini yasamasidir. Iste bu
uyarlanma siireci yukarida kismen agiklandigi gibi senkretizmin tanimi iginde yer alir.
Senkretizm genel anlamda, her durum ve tiim tanimlamalarda kiiltiirler arasinda bir iliskiyi
varsayar ve kiiltiirler aras1 mekansal (cografi) bir iliskiyi de gerekli kilar (Ozbudun, 2005:
32-33).

Cesitli dinsel inaniglarin gelenek kavrami igerisinde doniisiimii yani senkretik yapilar
olarak giiniimiize kadar ulasmasi Anadolu’da sik rastlanilan ve goriilebilen bir durumdur.
Bu geleneklerin bazilari, antik donem inaniglarinin bir kismimin Hristiyan inanglarina ve bu
inanclar1 temsil eden azizlere aktarilmasi, bu aziz kiiltlerinden de Islami kiiltiirle zenginles-
mis Tiirk halk uygulama ve inanglarina kismen dini kismen de folklorik olarak aktarimiyla
gilinimiize kadar ulagmalar1 bir¢ok 6rnekle ortaya konmustur. Bu 6rneklerden 6n plana ¢i-
kanlardan biri ise basta Karadeniz Bolgesi olmak iizere genis bir alana yayilmig olan Helesa/
Heyamola gelenegidir.

Genel anlamda Bat1 ve Dogu Karadeniz Bolgelerinin biiyiik boliimiinde goriilen, deniz-
cilik ve diigiin ritiiel uygulamalarinda karsimiza ¢ikan Helesa/Heyamola gelenegini, muhte-
mel kokenleri bolgedeki daha eski dinsel inanglarin siireg i¢erisinde senkretik doniisiimlerle
gliniimiize ulasmis olmasi yiiksek bir olasiliktir. Gelenek, giiniimiizde genelde Ramazan ay1
icerisinde, erkeklerden olusan bir topluluk tarafindan kayik, kiife gibi araglar kullanilarak
cikilan bir bahsis/yardim toplama uygulamasi sirasinda genelde enstriiman olmaksizin ve
sonundaki nakarat kismi topluca sdylenen manilerin esliginde yapilan bir uygulamadir.

Helesa/Heyamola gelenegine dair alan galigmalari, gelenegin gortildiigii yerlerde gegmisten
yakin doneme kadar yapilagelmistir. Bu caligmada gelenegin giiniimiizdeki uygulanis
bi¢ciminden ¢ok gelenegin sahip oldugu hem folklorik hem de dinsel unsurlarinin kékeninde
yatabilecek daha onceki donemlere ait 6zellikle dinsel unsurlar tasiyan kiiltiirel 6zelliklere
bakilmistir. Calisma bu anlamda literatiire dayali bir arastirma niteligi tasimakta olup Halk
Bilim, hagiografi, arkeoloji ve antik donem epigrapik verilerinden yararlanilmistir. Caligmanin
kapsami yukarida verilen senkretizm kavraminin tanimlart dogrultusunda hem cografi smirlilik
icinde hem de kiiltiirlerin birbirini dogrudan etkilemesi 6zelliginden dolay1r Helesa/Heyamola
geleneginin yogun yasatildigi ve birgok varyantina karsin Helesa/Heyamola geleneginin
kokeninde yer alan denizcilik uygulamalarinin halen canli oldugu Bati Karadeniz Bolgesi ile
sinirlandirilmigtir. Belirlenen cografi alan ve buradaki gelenegin detaylari incelenemeden 6nce
Helesa/Heyamola geleneginin genel yapisina bakilmis, varyantlart iizerine durulmustur. Daha
sonra Bati Karadeniz Bolgesindeki uygulamalarda denizcilikle ilgili unsurlarin detaylarina
girilmig ve Halk Bilimi alant da olmak tizere farkli ¢agdas kaynak ve sozlii tarih bilgileri ile
konu genisletilmistir. Gelenekteki senkretik unsurlarin ortaya konmasi i¢in dncelikle bolgenin
Dogu Roma doneminden baslayarak Hristiyan azizler ve bu azizler c¢evresinde olusan inang
sistemlerine hem onlarin vitalart (Hagiografi) hem de ¢agdas bilimsel kaynaklar esliginde
bakilmistir. Zincirleme senkretizm kavrami gz oniine alindiginda Hristiyan inanci i¢inde yer
alan aziz ya da azizlerin Ozellikle denizcilik alanindaki mucize ve bu mucizelere dayali
uygulamalarinin da kdkenine inmek icin 6zellikle arkeolojik ve epigrafik veriler ele alinmis
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ve bolgedeki antik donem dinsel inaniglarindan Hristiyan azizlere aktarilmig belirli unsurlar
da ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bu sekilde 6zellikle denizcilik temelinde ritiiel uygulama-
lara sahip Helesa/Heyamola gelenegini olusturan dinsel unsurlarin giiniimiize halk uygula-
masi olarak doniisiimii kronolojik olarak ele alinmistir. Ayni zamanda senkterizm kavrami
icindeki gelenek ve uygulamalarin canli ve ¢ok yonliiliigiiniin bir gostergesi olarak Helesa/
Heyamola gelenegindeki dinsel karakterin dnce ¢ok tanrili inanislar, ardindan Hristiyanlik
ve son olarak Islami anlayis i¢inde lokal bir Islami azize aktarimi da ele almmustir. Burada
bazi edebi eserlerin de tanikligindan faydalanilmistir.

Helesa/Heyamola gelenegi genel anlamda topluca yapilan iglerde imece usulii bir yar-
dimlagmanin yansimasi olarak kabul edilir (Ustiinova, 2016: 190). Bu toplu is yapma ve zor-
lu bir ¢abayi1 paylasma ediminde ise 6ne ¢ikan ig genelde “gemicilik™ ile ilgili olarak goriiliir.
Gemicilikle ilgili unsurlar Sinop (Resim-1) ve Gerze (Cek, 2015; Ustiinova, 2016), Inebolu
(http://www.inebolu.gov.tr/heyamola - Resim-2), Kibris (Duymaz, 2002) gibi yerlerde go-
riiliirken, Bat1 Karadeniz’de Safranbolu (Bese, 1935), Tosya (N. Misirlt — E. Boylu, 1992 —
Resim-3); Dogu Karadeniz’de ise Rize — Trabzon Bolgesi’ndeki koylerde gesitli adlar altinda
diigiin gelenegi olarak goriiliir (Giiney, 1973; Demirkiran, 2019). Bartin’da goriilen 6rnekte
ise yine Ramazan Ayinda uygulanan bir gelenek olarak evin bereketi ile ilgilidir (Erol, 2015).
Ozellikle Dogu Karadeniz’deki gelenegin uygulamasi icin P. N. Boratav, hep bir agizdan
sOylenen sozlerin gemicilerin aglarmi denizden ¢ekerken sdyledikleri sozler oldugu, bu ifa-
delerin “Is Tiirkiisii” olarak tanimlandig1 ve tekrarlamalarin gemicilerin “Heyamolalari”na
benzer olduklar1 belirtilmistir (1969: 168). Keza Rize Cayirdiizii Kdyii’'nde goriilen Helessa
gelenegindeki nakarat kisminda kullanilan “essa” kelime kokiiniin yerli kullanimda “gek-
¢cekmek” anlamina geldiginin bildirilmesi (Demirkiran, 2019: 410 dn.810) bu tespiti gii¢len-
dirmektedir.

Helesa/Heyamola gelenegi ayn1 zamanda varyantlara sahip olup, Ankara-Bala’da Kose
Cikarma; Corum’da Kose Gezdirme; Yozgat’ta Kose Gezdirme, Yozgat-Yenipazar’da Seker
Toplama, Yozgat-Bogazlayan’da Yagmur Gelini; Karadeniz yaylalarinda Kugukura, Gusgu-
dera, Babra Bubrik, Bubrik, Bubirdak, Ablik Bublik, Heyva Heyva; Kars, Ardahan y&resinde
Godi Gezdirme; Bayburt’ta Dodo Gezme; Adana’da Comge Gelin; Bat1 Trakya’da Yedi Kiz
Asi adlarinda da ortaya ¢ikar (Ustiinova, 2016: 182).

Helesa/Heyamola geleneginin denizcilikle ilgili en baskin ornekleri Sinop, Gerze ve
Inebolu’da goriiliirken, Kibris’ta “Gemi Kaldirma” adi ile oynanan baska bir varyant da ol-
dukga ilgi cekicidir. Bu uygulamalardan Inebolu haricindeki digerlerinin Ramazan Ayinda
yani kutsal bir ay da yapiliyor olmasi da énemlidir.

Sinop’ta bir Ramazan Ay1 gelenegi olan “Helesa” bir diger ad1 ile “Sellime Cikma”, bu
ayimn 15’inden sonra yapilan manilerle zenginlestirilmis bir gelenektir (Cek, 2015: 349-
362). Bu gelenegin kokenindeki anlati ise su sekilde derlenmistir:

“Sinop’ta kisin yelkenli bir gemi Sinop’ta firtinaya yakalanmis ve limana sigimmis.
Haftalarca denizde mahsur kalan gemideki tayfanin zamanla kumanyas: tiikenmis ve
aclik bas gostermistir. Gemidekiler dilenmek istemedikleri i¢in de kimseden bir sey
isteyememisler. Bir giin kaptanin aklina yiyecek bulmak i¢in bir fikir gelmis. Tayfa-
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larina hemen bir filikay1 siislemelerini sdylemis. Kaptan ve tayfa siislenen bu filika ve
ellerindeki fenerlerle Sinop’a inmistir. Kentte gesitli maniler esliginde dolasip yardim
toplamislardir.” (Cek, 2015: 350)

Res-1-Sinop-Helesa Gelenegi, Cek, 2015

Uygulama giliniimiizde Ramazan Ayr’nin 15’inden sonra birkag kisi tarafindan tasina-
bilecek boyuttaki cesitli siislemelere ve 1siklara yer verilmis kayiklar Sinop sokaklarindan
dolastirilarak, “Helesa” ifadelerinin ¢okca yer aldig1 mani dizisiyle bahsis toplanilarak yasa-
tilmaktadir (Cek, 2015: 355). Inebolu varyantinda ise mani szlerine gore bir geminin sefere
hazirlanigi, ayrilik ve seyriisefer temasi islenmektedir. Kibris’ta goriilen “Gemi Kaldirma”
oyunu Ramazan Ayinin son giliniinde icra edilir. Oyunun mani seklinde sdylenen kisminda
bir geminin sefere ¢ikmasi i¢in gerekli uygulamalar dilekler esliginde verilirken, diger or-
neklerde oldugu gibi nakarat kismi “Heyamola Heyelessa” seklinde toplu olarak sdylenir.
Oyunun soézlerindeki igerik gemilerin sefere ¢ikmasindan 6nce bol riizgar, kismet ve kazasiz
bir yolculuk dilenmesi {izerinedir. Mani esligindeki oyunda, oyunun karakterlerinden birisi
temsili bir kurban olarak segilip, bu kisinin kurbani sonrasinda da geminin sefere ¢ikarilmasi
anlatilmaktadir (Duymaz, 2002: 1-9).
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Res. 2- Inebolu Heyamola Oyunu, Kastamonu Kent Miizesi Arsivi

Helesa/Heyamola geleneginin varyantlarinda rastlanan 6nemli bir unsur oyunu oynayan-
larin dolastiklar1 evlerden erzak, bahsis ve yardim istemeleridir. Bunun en acik drnegi Sinop
ve Gerze’de temsilen dolastirilan tekneye toplanan yardimlarla goriiliirken, yine Ramazan
Ayinin son gecesi uygulanan Bartin’in bazi kdylerindeki uygulamalarda da goriiliir. Burada,
ellerinde kiifelerle sokaklara ¢ikan gengler, ev i¢ine girmesi istenen bereket dilegi temelinde
sOylenen manilerini “Helesa helesa Helesa hellasa” seklindeki nakarat kismini hep bir agiz-
dan sdyleyerek bahsis ve yiyecek toplarlar (Erol, 2015: 47). Tiim bu 6rneklerdeki ortak nokta
ise bir firtina sonrasinda limana sigman gemicilerin bu zorlu siireci atlatmalarindaki yerel
halktan destek saglamalar izerinedir.

Helesa/Heyamola geleneginin diigiin térenleri ile iliskisi ise Bat1 Karadeniz Bolgesin-

de Tosya Helesa oyunu (Misirli-Boylu, 1992: 16-17), Safranbolu’da “Halusa” oyunu (Bese,
1935:233-238) ile genelde Dogu Karadeniz (Higyilmaz, 2017) varyantlarinda goriilmektedir.

)

Res. 3-Tosya Heyamola Gelenegi, Misirli-Boylu, 1992

704
e-ISSN 2791 https://www.folkloredebiyat.org




folklor/edebiyat, 2022, Yil (year) 28, Sayi (No) 111- Murat Karasalihoglu

Ele aldigimiz gelenek varyantlara sahip olmasina karsin, denizcilikle ilgili olup toplu
olarak yapilan islerde motivasyon saglamak iizerine kurgulanmis gériinmektedir. Gelene-
ge iliskin uygulamalar her ne kadar bolge insanlarinin ilgili isin sezonunda, glinliik isle-
rinde mutlaka tekrarlantyor olsa da giiniimiizdeki bir¢ok drnekte Ramazan Ayi ile birlikte
goriiliiyor olmasi, gelenegin kutsal bir ritiiel havasina biirtindiiriildiigiinii gostermektedir.
Uygulamanin goriildiigii yerlerde denizcilik faaliyetlerinin 6nemli bir yer kapliyor olmast;
balik¢ilik ve ticari deniz seferlerinin baslangi¢ tarihlerine denk geldigi diisiiniilebilir. Bu
konuda Kibris’taki “Gemi Kaldirma” oyununda goriilen maninin ilk sézciigii olan “Gemi
gakacag, sefere ¢ikacig, biiytin Mart dokuzu” 6nemli bir ipucu saglamaktadir. A. Duymaz
“Mart dokuzu” ifadesinin 21-22 Mart’in Nevruz ile alakali oldugu goriisiindedir (2002:
7). Bu tarih, Nevruzla alakali olabilecegi gibi MS 16. yiizyila kadar gelen siiregte basta
Karadeniz olmak iizere Anadolu’yu saran denizlerde 6zellikle ticari denizcilik faaliyetle-
rinin ayni tarihlerde bagliyor olmasiyla da iligkilendirilebilir. Denizci pusulasi, yelkenli
teknolojisi gibi baz1 gelismelerin yasanmasindan 6nce ticari denizciligin Mart-Kasim ay-
lar1 arasinda yapildig: bilinmektedir (Pryor, 1992: 3-4, 87-88). Bu noktada Helesa/Heya-
mola geleneginin mart ay1 sonu ile birlikte sefere ¢ikacak gemicilerin sefer hazirliklarinin
baslatilmas ile ilgili oldugu diisiiniilebilir. Bu noktada denize agilma, sefere hazirlik gibi
olgulara erken donemlerde yiiklenmis muhtemel dinsel bir ritiielin daha gec tarihlerde
Tiirk-Islam kiiltiirii icinde Ramazan Ayina tasinarak kutsalliginin devam ettirildigi diisii-
niilebilir.

Helesa/Heyamola geleneginin dzellikle Kibris, Inebolu ve Sinop varyantlarinda hem se-
fere ¢cikma hem de yukarida belirtildigi tizere olumsuz hava kosullarindan dolay1 bir limana
siginma temasi goriilmektedir. Buralardaki uygulamalarda mani s6zleri kazasiz bir sefer, bol
rlizgar ile firtina ve firtinadan kaynakli kazalara maruz kalanlarin agliktan kurtulmasini dile-
mektedir. Manilerde siirekli tekrarlanan “heyamola heyalessa” veya “heleysa” gibi sozlerin
bu dilekler i¢inde formel nitelik kazanmis kaliplar oldugu diistiniiliirken, bu sézlerin “eyyam
ola, yel ese” anlamindaki s6zlerin degismis hali oldugu ve insanlarin bu térenlerden beklenti-
lerini ifade ettigi belirtilir (Duymaz, 2002: 7). Bu toren ve dileklerin ulagmasi istenen yer ise
elbette ki koruyucu (apotrapik) bir aziz ya da tanr1 olmasi gerekmektedir.

Helesa kelimesinin kokeni i¢in Giircii dilinde' “Helesa ve Helesa ya Alesa” olarak
ifade edilen sozlii kiiltiir geleneginde “Yiice Isa ve Isa Yasa” gibi anlamlara geldigi gibi
ayn1 zamanda “deniz dalgalaniyordu” ya da “yardim et” gibi anlamlara gelip buradan tiire-
tildigi diisiiniiliir. Ote yandan kelimenin Hellence “Ugramak” anlamina gelen “smickeyn —
Episkepsi”den déniismiis bir ifade olabilecegi burada da “geg¢iyordum Isa adma ugradim ve
yardim topluyordum” gibi ¢esitli anlamlara gelebilecegi one siiriilmiistiir (Giir — Gtir, 2016:
29-31). Bu dnerilere karsin terimin denizcilerce ve yine denizle ilgili kullanilmasina bakarak
Hellencedeki “deniz” anlamina gelen “@olacoa - Talassa” (Liddle - Scott, 1996: 781) keli-
mesinden tiiremis olmasi daha yiiksek bir olasiliktir.
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1. Helesa/Heyamola gelenegine kaynaklhik etmis olabilecek bir aziz kiiltii:
Hagios Phokas

Yukarida belirtildigi gibi Helesa/Heyamola geleneginin basta Karadeniz Bolgesi’nin
beseri sartlarindan kaynakli antik donemlere kadar inen uygulamalarin ge¢ dénem
senkretik donlisimii olmasi diisiiniilebilir. Gelenegin, daha ¢ok denizcilikle ilgili olmast,
kutsal giinlere isaret edip ritiiel halinde gelismesi ve koruyucu dileklere siginan ifadelere
sahip olmasi gelenegin kokenlerindeki olasi baska inang ve kiiltlere de bakmay1 zorunlu
kilmaktadir (Ocak 2012).

Heyamola/Helesa gelenegini goriildiigii yerlerin birgogunun (Sinop, Gerze, Inebolu,
Bartin) deniz kenarindaki yerlesimler oldugu ve bu yerlerin koklii bir antikcag gelenegine
sahip oldugu gibi, diger orneklerle birlikte (Tosya, Safranbolu) Cumhuriyet Donemi basla-
rina kadar Hristiyan niifusun da korundugu yerler oldugu goriliir (Cuinet, 1894: 466-472;
Karasalihoglu, 2020: 179-201). Bolgedeki farkli inanglarin varligi géz oniine alindiginda
denizcilikle ilgili koruyucu azizlerin varlig1 da 6nem kazanmaktadir.

Anadolu Islam kiiltiirii aksine denizcileri koruyan aziz figiirii*> Hristiyanlik ’ta yaygin olup
Karadeniz Bolgesinde yogun bir tapinima sahip oldugu bilinmektedir. Bu azizlerden en
onemlisi ise Aziz (Hagios) Phokas olup (Resim-4), birgok arastirmaci tarafindan Pontos
Euksenios’un (Karadeniz) ve Pontos Bolgesi’nin Azizi olarak kabul edilir (Giir-Giir, 2016:
2). Lokal, sehit azizlerden kabul edilen Aziz Phokas, Aziz Hyakintos ile birlikte Karade-niz
¢evresinde Hristiyanligin yayilmasinda biiyiik rol oynamistir (Chotzakoglou, 2013: 94). Aziz
Phokas’in Sinope (Sinop) ya da Herakleia Pontika (Karadeniz Eregli) dogumlu oldugu
diisliniiliir. Onun Vita’sina gore Herakleia Pontika’da babasinin gemicilik tizerine teknik bir
okulu oldugu ve burada denizciligi 6grendigi bilgisi verilir (Chotzakoglou, 2013: 95). Azizin
Sinopeli oldugu bilgisi ise arastirmacilar arasinda daha ¢ok kabul goérmektedir (Kazhdan -
Sevecenko, 1991: 1066-1067; Giir-Giir, 2016: 4-7).

Res. 4- Phokas-httpswww.johnsanidopoulos.com201609the-life-and-veneration-of-holy-martyr.html, 15.07.2021
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Phokas’in Sinope’de 6ldiigii/oldiiriildiigli ve bunun iizerine buradaki Hristiyan halk
tarafindan, sehir kapilarindan biri yakinindaki evinin bahgesine mezar1 yapilarak gémdiik-
leri, MS 4-5. yiizyilda ise Amaseia Piskoposu Aziz Asterius tarafindan aziz ilan edilip Si-
nope’deki rolikleri Amaseia’ya tasindigi bilinmektedir. Siire¢ i¢inde bu rdlikler Antiokhia
ve Konstantinopolis’e de aktarilarak Aziz Phokas’in kiiltiiniin genis bir alana yayilmasi sag-
lanmistir (Giir-Giir, 2016: 3-4). Aziz Phokas kiiltii MS 4. yiizyildan itibaren 6zellikle Pontos
basta olmak iizere Ege ve Akdeniz kiyilarin1 da asarak Adriyatik Denizi’ne ulasan bir iine
sahip olmustur. MS 10. yiizyilda kiilt taninirhiginin zirve noktasina ulasmis Yunanistan, Sir-
bistan, Rusya gibi cografyalarda da kiiltii yayilmis ancak 13. yiizyil ile birlikte bu yayilimin
azalip kiilt etkisini kaybetmistir (Giir-Gtir, 2016: 2).

Phokas isminin, “phos (151k)”” ya da “phoki (fok, ya da miihiir)” gibi gesitli tanimlardan tii-
redigi diistiniiliir. Foklarin Karadeniz’de eskiden ¢ok bulunmasi ve azizin de denizlerin azizi ol-
masindan dolay iliskili olabilecegi diisiiniiliir. 22 Eyliil olarak kabul edilen Aziz Phokas’n giinii
sonbahar ekinoksuna yakin bir tarihtir. Sonbahar ekinoks tarihi Karadeniz sahil seridinde yogun
olarak yetistirilen keten-kenevir gibi bitkilerin de hasat ve havuzlanma tarihidir (Giir-Giir, 2016:
4). Bolgede bu bitkinden elde edilen keten ipliginin 19. yiizy1lda Inebolu basta olmak {izere 5nem-
li bir thrag maddesi olmast 6nemini gérmek agisinda 6nemlidir (Cokona, 2017: 165). Ayni za-
manda bolge tarim kiiltiiriinde sonbahar baslangici diger birgok {iriiniin de hasat mevsimi olmasi
bu tarihte kutlanan Aziz Phokas’m mucizeleri arasindaki “bereket veren” 6zelligi ile de Ortiistir.

Aziz Phokas’in baskin kimligi denizcilerin korunmasi ile yoksullar1 doyurdugu bahgi-
vanlik ve sifacilik iizerindeki mucizeleriyle olusur. Cesitli kaynaklardan derlenen mucizeleri-
ne gore Iskenderiye (Aleksandria) ile ilgili bir metinde Aziz Phokas’m kétii hava kosullarin-
da 1500’den fazla insanin giivenli alana ¢ekemedigi bir gemiyi dua ederek pargalanmaktan
kurtarmasi ¢ok bilinen mucizelerindendir. Ayni1 sekilde Azizin, Klonide Adasindan bir Make-
donya gemisini de firtinali ve kotii hava kosullarinda Pontus’a indirdigi anlatilir. Aziz Phokas
bu gibi mucizelerle Sinop basta olmak tizere tiim Karadeniz’de biiyiik bir {ine sahip olmus-
tur. Azizin, 6zellikle Karadeniz’de birgok gemi ve limanla ilgili mucizelere sahip oldugu ve
denizlerin koruyucusu olarak kabul edilip ve onun adiyla denizcilerin dualarii yaptiklar
bilinir (Chotzakoglou, 2013: 96). Aziz Phokas’in Pontos boélgesinde denizcilik, gemicilik
(tasvirlerinde atriibii olarak diimen, gemi, lamba, kiirek), bah¢ivanlik (tasvirlerinde atriibii
olarak bahge, ¢igcek ve agaclar, orak-bigak) ve sifacilik konularinda da mucizeleri yaygidir
(Khazdan-Sevcenko, 1991: 1066-1067). Hiristiyan hacilarin Sinop’taki Phokas’in mezari ve
kilisesine yogun ziyaretler yaptig1 ve Azizin onlara sifa sunup, yoksulluklarin1 giderdigine
inanilmistir (Thomas, 2000: 204) (Resim-5). Aziz Phokas i¢cin MS 4. yiizyilda Sinope’de
bir kilise yapildig1 bilinse de (Starodubcev, 2013: 52) giiniimiizde bu kiilte ilisgkin somut
verileri gérmek miimkiin degildir (Bryer - Winfield, 1985: 70). Aleksios Komnenos MS 11.
yiizyil sonlarina dogru, Aziz Phokas kiiltiinii canlandirmak i¢in Hagios Phokas kutlamalari
diizenlemis ve Pontos’un diger yerlerinde kiilt etkisini kaybetmeye yiiz tutmusken Sinope ve
cevresinde (Bati1 Karadeniz) yeniden canlilik kazanmis ancak ilerleyen siirecte bolgede izole
ve yerel bir inang halini almistir (Bryer-Winfield, 1985: 72).
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Res. 5-Aziz Phokas-http.digi.vatlib.itviewMSS Vat.gr.16130080, 15.07.2021

Aziz Phokas misafirperverligi ve comertligiyle Hristiyanlar arasinda 6ne ¢ikmistir. Azi-
zin mezarina sikinti ¢eken, fakir ve hastalarin derman bulmak i¢in geldikleri ve ayn1 zamanda
kendisine inananlara bereket bahsettigi ve gida dagittigina inanildig1 gibi ayrica denizcilerin,
sag salim gerceklestirdikleri seyahatlerinin doniisiinde kendi aralarinda topladiklari paralari
yanastiklart limanlardaki yoksul ve sefil halka dagitarak Aziz Phokas’a siikiirlerini sundukla-
11 bir gelenek olusturduklari belirtilir (Schaff, 2002. 258; Driver, 2005: 250).

Aziz Phokas’in basta denizcilerin hamisi olmasi, yine genel anlamda denizcilikle ilgili
(teknelerin kiyiya ¢ekilmesi, aglarin ¢ekilmesi, hayirli ve sorunsuz seferlerin gerceklesti-
rilmesi, deniz kazalarindan korunma vb.) Helesa/Heyamola gelenegi igindeki bazi uygula-
ma ve manilerdeki sozlerle ortiismektedir. Aziz Phokas’in kimligi ve bu kimlik ¢evresinde
olusan ritiiellere bakildiginda 6zellikle de “limana sigman denizcilerin yardim toplamasi”
gibi uygulamalar giiniimiizde basta Sinop’ta goriilen uygulamalarin kismen degismis gec do-
nem yansimast oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde birgok yerde bu gelenegin Ramazan Ayinda
uygulaniyor olmasinin kdkenindeki kutsalliin da “koruyucu aziz” imgesi ile de paralellik
gostermektedir. Ayn1 zamanda 6zellikle Kibris’ta goriilen “Gemi Kaldirma” uygulamasinda-
ki, “Mart 9” ifadesi ile gemicilik teknolojisindeki gelismeler dncesine isaret eden ve genel
anlamda mart ay1 sonunda baslanan uzun soluklu ticari deniz seferlerinin baglangicina olan
gonderme, yeni bir denizcilik sezonun bagindaki kutsal/tdrensel kutlamalar1 belirtmesi, hem
Tirk hem de daha onceki donemler i¢in gegerli olan bir olguyu isaret etmektedir. Ancak
bunun yaninda Aziz Phokas’a ait kutsal giin olan 22 Eyliil tarihi gliniimiizdeki uygulama-
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larda yer bulamamakla birlikte, bu tarihin hem tarimsal kiiltiir hem de Karadeniz’deki balik
bollugu ve av sezonunun basladig1 bir tarihe de atif olup yine denizcilikle de ilgili olabilir.

2. Aziz Phokas kiiltiinii besleyen antikc¢ag kiiltleri

Genel anlamda bakildiginda Helesa/Heyamola gelenegi bir denizci tiirkiisiinii temel
alan, Sinop’ta oldugu gibi limana siginmis bir gemi miirettebatinin yardim toplamasi gele-
negi, bazi ¢aligmalarda deginildigi gibi (Giir-Giir, 2016) Aziz Phokas kiiltiintin sonraki do-
nem yansimasi olarak kabul edilebilir. Bu kiiltiirlesme siirecinde birbirinden farkli inanislarin
birbirine senkretik olarak inang-kiiltiir aktariminda, farkli toplumlarin bir arada yasamasi
ve bu aktarimi gergeklestirmesi gerekmektedir. Bu noktada Helesa/Heyamola geleneginin
uygulandigi yerlerin Cumhuriyet Dénemine kadar otokton Hiristiyan niifus barindigt gézden
kagmamalidir. Her iki inanisa sahip bu topluluklarin ayni beseri sartlardan beslenmesinden
kaynakl1 kiiltlir aligverisi yaptig1 makul goriiliirken, T. Atay’in “zincirleme senkretizmler”
(2005: 39) ifadesi dogrultusunda bélgedeki Aziz Phokas kiiltiiniin de temelini olusturabilecek
antik ¢ag inaniglarina bakmak, 6zellikle denizcilik kiiltiirti i¢indeki kiiltik unsurlarin ¢aglar
boyunca doniisiimiinii ve yeniden sekillenmesini anlamak agisindan énemli gériinmektedir.

Aziz Phokas’in etrafinda toplanan sdylenceler ile onun mucize gosterdigi alanlardan
olan denizcilik konusunda bdlgedeki daha erken inang sistemlerinin etkili oldugu diistiniliir.
Bu noktada Phokas’in mucizevi kimligi olan denizcilerin koruyucusu olmasi 6zelligini antik-
cagda ayni igleve sahip olarak da tapinim goren Dioskurlardan (Kastor ve Polluks, Zeus’un
ikiz ogullari; Diodorus Siculus, Library of History 4. 43. 1) almis olabilecegine isaret edil-
mistir (Ramsay, 1904: 98; Schaff, 2002: 256, dn. 830).

Dioskurlar, mitolojide 6zellikle firtinali denizlerde riizgarlardan ve biiylik dalgalardan
gemi ve gemicileri koruyan unsurlar olarak goriiliir. Bu bilgiye iligskin en erken veri Homeros
ilahilerinde (Hymnos) goriilebilmektedir (Homeros, ilahiler: 110 - XXXIII). Dioskurlarin,
Karadeniz (Pontos Euksenios) ile olan iligkisine dair temel bilgi ise hikayesinin biiyiik bolii-
mii Karadeniz’de gegen Argonotlarin Seferine katilmis olmalar1 ve hikayedeki Argo Gemi-
sinin yakalandig biiyiik bir firtinadan kurtarilmalarint saglamalar ile bundan sonra tiim de-
nizcilerin yakalandiklart firtinalardan kurtarilmalari i¢in dualarini bu tanr ¢iftine yonlendir-
dikleri bilgisi ile agiklanmaktadir (Apollonios Rhodios, Argonautika). Antik¢ag kaynaklarina
bakildiginda Dioskurlarin gemicilerin, firtinaya yakalanan gemilerin, deniz kazazedelerinin
koruyucusu oldugu ve ona bol bol adaklarda ve dualarda bulunulduguna atif yapar (https://
www.theoi.com/Ouranios/Dioskouroi.html#Fire)

Aziz Phokas inancinin ¢iktig1 yer olarak goriilen Sinope’nin antik¢ag dinlerine bakil-
diginda bolgede Dioskur inancinin MO 5. yiizyila kadar geri gittigi goriiliir (Dioskur inanci
Giiney Karadeniz’de oldugu kadar Kuzey Karadeniz’de de MO 5. yiizyildan itibaren kendini
gosterirken, gemicilerin hamisi olan bu ilahi kardesler farkli cografyalarda Hiristiyanligin
yayginlasmaya baslamasiyla birlikte bu dinde yine denizcileri koruyan bagka azizlere de kay-
naklik etmistir). Anadolu Medeniyetleri Miizesi’nde korunan ve Sinop’ta bir mezarliktan bu-
lunmus olan bir bronz hydria iizerinde yazit bunun en gostergesini olusturur (Sideris, 2019:
138). Dioskur inancinin Sinop’daki (Sinope) varligi kentin Hellenistik Donem sikkelerinde
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de gortilebilir (SNG Hans von Aulock, 231; Robinson, 1906: 265-269). Bélgedeki Roma D6-
neminde de yine Sinope (RPC Vol II. No: 722), Amasra (Amastris) (RPC Vol IV.I No: 5384,
4426, 30063), Samsun (Amisus) (RPC Vol III. No: 1285-86) kentlerinde bu inang izlenebi-
lirken Inebolu’da (Abonuteikhos/Ionopolis) yine denizciler igin gok énemli olan Zephyros
(Bat1 Riizgari, RPC III. No: 1212, IV. No: 1219) inancinin oldugu goriiliir.

Aziz Phokas kiiltiiniin kokeninde antik¢ag Dioskurlar inancina bagli denizcilerin koru-
yuculugu dikkate alinmigsa da, azizin mucizevi kimliginin sadece bununla smirl kalmadig:
da ortadadir. Kendisinin, bah¢ivan olarak bir sifata (epithete) sahip olmasi ve ayni zamanda
inanirlarina sagaltim sunmast da goéz oniine alindiginda Dioskurlar kiiltiiniin kdken olarak
yeterli olmadig1 goriiliir. Bu noktada Aziz Phokas’in mucizevi kimligini farkli kaynaklardan
da almis/beslemis olabilecek bdlgeden baska antikcag inanislarina da bakmak gerekmek-
tedir. O nedenle, Phokas kiiltiiniin Sinope ¢ikish olup yine bolgede lokal bir yapida kalmis
olmasindan dolay1 Helesa/Heyamola geleneginin yaygin oldugu giiniimiiz Bat1 Karadeniz
(Paphlagonia) antik¢ag kiiltlerine daha genis olarak bakmak yerinde olacaktir.

Aziz Phokas kiiltiinde denizcilik disindaki diger 6zellikleri i¢in Abonuteikhos/Ionopolis
(inebolu) merkezli bolgede tapinim goren bitki verimliligi ve tarima yonelik baskin 6zel-
likleri olan Zeus Poarinos ve sagaltim tanrisi olan Glykon’a (Asklpeios) ait kiiltler olabilir.
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Res. 6-Zeus Poarinos’a ait yazit, Reinach, 1905
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Res-7-Glykon-Karasalihoglu-2017

Zeus Poarinos kiiltiine ait iki yazit bulunmaktadir. Yazitlardan ilki MO 3. yiizy1lin ikinci
yarisina digeri ise Mithradates Euergetes (MO 150-120) MO 136/137 dénemine ait olup
(Reinach, 1905: 116-117; Robert - Robert, 1950: 69-70) (Resim-6) ilk yazitin Heraklial1 bir
kisi tarafindan adanmis olmasi kiiltiin Batt Karadeniz’deki genis yayilim alanini géstermesi
acisindan onemlidir.

Giintimiizde kayip olan phratri yazitina gére Zeus Poarinos’un, Abonuteikhos kentin-
de Hellenistik Donemde bir tapinagi ya da kutsal alaninin oldugu ve sehrin patron tanrisi
oldugu anlasilmaktadir (Robert-Robert, 1950: 69-70, no:2; Schwabl, 1972: 353). Poari-
nos, Hellence [Toia, [Toaipov ya da IToa (Liddle-Scott, 1996: 1425) kelime kokiinden ge-
lip kiigiik bitki, cimen anlamindadir. Bu anlamda bakildiginda Zeus Poarinos meralarin
ve ¢ayirlarin koruyucusudur ve tarimsal kiiltiir ile bitki verimliligine yonelik bir tanridir
(Saprykin, 2009: 253). Zeus Poarinos ayni1 zamanda Phrygia’da Kybele inancindaki benzer
ozellikler gosteren Attis ile de eslestirilir ve bu noktada tanr1 Paphlagon-Phryg ve Hellen
kiiltiir eklektizmi ig¢inde yer alir (Alanyali, 2008: 59-60; Saprykin, 2009: 253; Saprykin,
2010: 466-467). Bu veriler 15181inda Sinope (Sinop) ¢ikish olarak goriilen ama lokal ma-
hiyetinden dolay1 6zellikle Paphlagonia Bolgesinde yogun tapinim goéren Aziz Phokas’in
antik¢ag inanislarindan devraldig: diisiiniilen 6zelliklerinin kdkeninde Zeus Poarinos’un
varliginin da giiclii oldugu soylenebilir.

Aziz Phokas’in mucizevi kimliginde yer alan sifacilik 6zelliginin de yine Abonuteikhos/
Tonopolis (Inebolu) merkezli sagaltim ve kehanet tanrist Glykon kiiltii ile Pontos Bélgesinde
MS 2. yiizyilda yogun tapinim goren Asklepios inancindan (Karasalihoglu 2017) (Resim-7)
almig olabilecegi de diisiiniilebilir. Glykon kiiltii hem bir saglik merkezi hem de kehanet
merkezi olarak iin yapmis, bolgeden yayilan din tiim Karadeniz Havzasi ile birlikte antik
diinyanin bir¢ok yoresine dagilmistir (Karasalihoglu, 2017).
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3. Dinsel gelenegin devamhhgi Abas Baba

Helesa/Heyamola geleneginin kokenindeki dinsel karakteri, senkretik siire¢ i¢inde Tiirk-
Islam halk uygulamalarina kismen yitirilerek aktarilmistir. Ancak, gelenegin yasatildig1 yerler-
de dinsel kimliginden styrilmis uygulamalar yaninda senkretizm kavramiin sadece dogrusal
bir ¢izgi olarak ilerlemedigi, ayn1 zaman ilerlemesinde farkli doniigiimlere de yol actigi yani
dinsel karakterin de yasatildig1 ¢alisma konumuz iginde baska bir 6rnekle de ortaya konabilir.
Bu 6rnek, antikcag kiiltlerinden beslenmis olan Bat1 Karadeniz Bolgesindeki Aziz Phokas kiil-
tiiniin dinsel yapisinin lokal bir Islami aziz inanglariyla olan benzerligiyle aciklanabilir.

Aziz Phokas kiiltiine kaynaklik eden antik¢ag kiiltlerinin merkezi sayilabilecek ve He-
lesa/Heyamola geleneginin canli bir sekilde yasatildigi, dnemli bir denizci yerlesimi olan
Inebolu’da giiniimiizde Abas Baba’ya dair inanglar olan sagaltim sunmasi, bereket vermesi
ve yeni tespit edilen bir 6zelligi ile de gemicilerin hamisi olmasi onun mezarinin bulundugu
varsayilan yerde yasatilmis oldugu bilinmektedir (Resim-8).

Inebolu’da Ikigay Deresi’nin denize dokiildiigii agizin hemen batisinda Abas Baba Te-
pesi yer almaktadir. Buras1 antik Abonuteikhos/Ionopolis (inebolu) kentinin akropolii olarak
kabul edilip 1. Derece Arkeolojik Sit olarak ilan edilmistir. Tepe ismini, yore halkinin kutsal
saydig1 ve evliya olarak kabul ettigi Abas Baba’dan almaktadir. Abas Baba’nin mezarinin
burada olduguna inanilirken mevki bir ¢esit acik hava kutsal alan1 olarak kullanilmigtir.

Res. 8-Abag Tepe, Kastamonu Kent Miizesi Arsivi

1936 yilinda kentte incelemelerde bulunan italyan arkeolog G. Jacopi, Abas Tepe iizerin-
de antikcaga ait biiyitk mermer bloklar, siitun kaideleri, duvarlar ve bu duvarlara ait mermer
kaplama pargalar1 gérdiigilini, birgok mermer devsirme parcanin da tepe yakinindaki Miis-
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liiman mezarliginda kullanilmis oldugunu ifade eder (Jacopi, 1936: 8). Benzer bir gozlem,
A.O. Kirksekizoglu tarafindan, 1905 yili inebolu izlenimlerini aktardig: satirlarda, kalenin
de bulundugu Boyranaltt Mevkiinden Avara Mahallesine uzanan duvarlarda mermerden ol-
dukga giizel kabartmalarla siislii lahitler, siitunlar, siitun bagliklar1 ve kaideler bulundugunu
belirtir (1938: 22-23). Kirksekizoglu ayrica, Abas Tepe iizerinde yer alan bir mezar yapisin-
dan ve buradaki halk inanmalar1 ve ritiiellerinden de bahseder.

“Inebolu’nun iki tarafinda her yere hakim iki tepecigi vardir ki manzara itibariyle esi az
bulunur. Bunlarin nasil olup da binasiz, agagsiz ¢iplak birakildigina akil ermez, birisi
Aprags Baba Tiirbesi olan tepeciktir ki bas agrilari ve sitma igin horoz kurban edilmek ve
parmakliginda bez baglamak sureti ruhani sifa regetesi alinir. Tiirbenin yaninda cesim
bir pelit agaci, bu agacinda deniz tarafinda bir deligi vardir ki oradan tiirbenin altindaki
biiyiik kemik magarasina girilebilir. Bu magaradan bir kol Boyran Kalesi’ne, diger kol-
da Avare Koyl veya mahallesine kadar uzandig: hikaye olunur” (Kirksekizoglu, 1938:
22-23).

Abas Baba’nin, gegmisten giiniimiize bir¢ok saglik sorununa kars1 bir sagaltim saglayict
ruhani giicli olduguna inanilir ve antik ¢agda saglik tanris1 Asklepios’a oldugu gibi Abas
Baba’ya da horoz kurban edildigi goriiliir.

Abas Baba’nin sagaltim 6zelligi yaninda bugiin i¢in pek bilinmeyen (giiniimiiz igin yore
insanlar1 tarafindan unutulmus?®) apotrapik (koruyucu) baska bir 6zelligi ise 1920 kiginda
Inebolu’yu ziyaret eden (Nureddin 1965) Nazim Hikmet ve Vala Nurettin’in ortaklasa yayim-
landigi bir siiri ile belgelenebilmektedir*. Yayimlanan bu siirde Abas Baba’nin ayn1 zamanda
denizcilerin hamisi oldugu, deniz kazalarina kars1 yalvarislarin mekani oldugu gibi koruyucu
ozellikleri de 6ne ¢ikmaktadir. Abas Baba’nin bu 6zelligi ise aslinda ¢ok da yaygin degildir.
Anadolu Islam kiiltiirii icinde denizcileri koruyan evliya sayisi fazla degildir. Bu azizlerden
en ¢ok bilinenleri ise Istanbul Bogazi’nda yer alir. Bunlar denizcilerin piri kabul edilen ve
ozellikle sefere ¢ikilirken duasi alinan Yahya Efendi (Sahin, 2013: 243-244), Aziz Mahmud
Hidai (Y1lmaz, 1991: 338-3405), Hz. Yusa (Harman, 2013: 43-45) ve Telli Baba’dir.

Nazim Hikmet ve Vala Nurettin ikilisinin sirinde de acikca goriildiigi iizere Karadeniz
kiyilarindaki Islami azizlerde pek de goriilmeyen bir dzellige sahip olarak Abas Baba, deniz-
de kaybolanlarin, bogulanlarin ve denizci ve gemicilerin koruyucu azizidir. Yani Abas Baba,
Aziz Phokas’ta goriildiigii gibi sagaltimla ilgili oldugu kadar deniz kazalarindan da koruyan
bir evliyadir. Islami aziz ayn1 zamanda pelit agacina ¢aput baglamak suretiyle farkl dilekleri
de dinleyen bir &zellige de sahiptir. Yani Abas Baba, Aziz Phokas’a atfedilen apotrapik 6zel-
liklerin giiniimiize tastyicisi oldugu gibi Aziz Phokas’a kaynaklik eden antik¢ag kiiltlerinin
de dzelliklerini almis ve bu antik¢ag kiiltleri ile ayn1 lokal cografyada yer almasindan kay-
nakli muhtemelen dolayl etkilenime sahip olmus goriinmektedir. Mevcut bilgilere bakilarak
Aziz Phokas’in mucize ve dzelliklerine kaynaklik ettigini diigiindligimiiz antik¢ag kiiltle-
rinin merkezi olan Inebolu’da, bu Hiristiyan azizden aktarilan hem dinsel 6zelligi azalmis
ritliel uygulama olan Helesa/Heyamola gelenegi ulasmis hem de sagaltim ve denizcilerin
korunmasi {izerine dinsel bir gelenek olarak da Abas Baba figiirii ile bugiinlere ulasmustir.
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Belirli bir cografyada antikcagdan gliniimiize kadar gelen siiregte 6zellikle dinsel karak-
terler lizerinden aktarildig1 diisiiniilen gelenek, uygulama ve ritiillerin her ne kadar gegmis
uygulamalarla benzerlikleri bulunsa da, diistiniilen bu senkretik aktarimlarin baglantilarinda
daha baska verilere de bakilmasi gerekmektedir.

Oncelikle Aziz Phokas inancindaki bazi unsurlara kaynaklik ettigini diisiindiigiimiiz
Zeus Poarinos kiiltiiniin Aziz Phokas kiiltiiniin ¢ikis yeri olan Sinope’de de tapimnim goriip
gormedigi senkretik baglantilarin kurulmasi acisindan 6nemlidir. Ciinkii bu kiilte dair Abo-
nuteikhos/Ionopolis (Inebolu) yerlesiminden baska yerde heniiz bir veri bulunmazken diger
yandan da tanriya adanan yazitlardan birinin Herakleali (Karadeniz Eregli) bir kisi tarafindan
sunulmus olmasi kiiltiin bolgedeki genis yayilimini da gostermektedir. Ote yandan Abonu-
teikhos/Ionopolis’teki bir inanisin hem cografi anlamda daha yakin hem de Sinope’nin bir
kolonisi olmasi dolayistyla kurulan iliski baginda yakinlig1 da goriilebilir.

Bir bagka soru ise Aziz Phokas kiiltiiniin her ne kadar Sinope (Sinop) kentinde izleri ta-
kip edilebilse de inebolu’da (Abonuteikhos/Ionopolis) kendine yer bulup bulamadigidir. MS
2. ylizyilda Ionopolis’te Hiristiyanligin yayilmaya basladigi ve hatirt sayilir bir gii¢ oldugu
bilinmektedir (Lucianos, Alex.). Kentin din adamlari ilki MS 325 yilinda Nikaia’da yapilan
birgok konsiile katilmiglar ve MS 13. yiizyila dek olan piskoposluk listelerinde yer almistir
(Belke, 1996: 220). Ionopolis’in piskoposlarina dair miihiirlerin bilinen en erkeni 10. ytlizyila
aittir. Kentin MS 13. yiizyila kadar goriinen piskopos miihiirlerinde genelde 6n yiizlerinde
Meryem Ana tasviri yer alirken, sadece bir 6rnekte Aziz Jhon betimi goriilmektedir (McGeer
vd., 2001: 49-51). Ancak Sinope’nin lonopolis ile ortak piskoposu olan MS 11. yiizyila ait
Leo Koubouklesios miihriiniin 6n yiiziinde sehit ha¢i tutan bir aziz portresinin yer almasi
onemlidir (McGeer vd., 2001: 83-84). Yukarida acgiklandigi tizere Aziz Phokas bolgede sehit
azizler arasinda yer alir.

Ote yandan yukarida belirtildigi gibi MS 11. yiizyilda Aleksios Komnenos (1081-1118)
doneminde Aziz Phokas kiiltiinlin canlanmast i¢in yapilan diizenlemeleri sadece Sinope i¢in
degil bolgenin diger yerlesimleri de kapsadigini diisiinebiliriz. Ciinkii 6zellikle Kastamon
(Kastamonu), Komnenos Ailesinin ata ocagi olarak kabul edilmekte olup (Psellos, 7,5; Atta-
leiates, 2-2), Komnenos’un kiiltiin canlanmasi i¢in yaptig1 ¢abalarin Sinope ile sinirli kalma-
digin1 varsayabiliriz.

Inanislarin birbirini etkilemesi konusunda bir baska bulgu ise bahsi gegen yerlesimler-
de yer alan aziz kiiltlerinin kiliselerdir. Orta ve Dogu Karadeniz’de Amasya, Giresun ve
Trabzon’da (Bryer-Winfield, 1985) oldugu gibi Sinope’de de giiniimiize ulasmasa da Aziz
Phokas’a adanmus bir kilise oldugu bilinmektedir (Starodubcev, 2013: 52). Inebolu’da 1923
yilina kadar varliklarini koruyan Hiristiyan (Rum-Ermeni) niifusunun yogun oldugu ve ki-
liselerinin oldugu bilinmektedir. Inebolu merkezindeki kilise 1909 yilinda Ipsosi Tu Timiu
Stavru ad1 altinda kurulur. Bu kiliseden daha once ise Parthenios Kdyiinde Hagios Vasilios
Kilisesinin hizmet vermekte oldugu bilinmektedir (Cokona, 2017: 167-168). Bolgedeki en
onemli dinsel merkez ise Geris Tepesinde yer alan Kimisi Tis Theotoku Manastir1 idi. Bu
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manastira iliskin en erken veri 1817 olup ( Bijiskyan, 1969: 25-27), buna gore kurulusunun
cok daha erken bir doneme gittigi anlasilsa da Aziz Phokas’a ait bir kilise giiniimiiz kayitla-
rina yansiumamistir.

Sonuc¢

Cagdas bazi folklorik uygulama ve lokal dini inanislar, tarihsel siireg icerisinde kdkenleri
daha eskiye giden inamis ve ritiiellerin izlerini tagirlar. Inang sistemlerinin senkretik yapi-
sindan kaynakli bu ¢ok unsurlu bilesimler inan¢ evrimini ve siire¢ igerisindeki doniistimleri
gosterir. Bu kokler kimi zaman daha eskiye gitmekle birlikte genelde antik donem inanis-
larinin Hiristiyanliga, Hiristiyanliktan da Islami inanclarla ve halk uygulamalaria aktarilan
senkretik unsurlardir. Bu duruma bir 6rnek Karadeniz Bolgesinde, 6zellikle sahil kesiminde
denizcilerin korunmasi/deniz kazalarindan korunma odaginda Helesa/Heyamola gelenegini
ile goriilebilir. Helesa/Heyamola geleneginin giiniimiizde yasatilan bircok drneginde bir firti-
na sonrasinda limana siginmis denizcilerin halktan yardim toplamasi iizerine kurgulanmastir.
Ama uygulama daha genis bir cografyada ele alindiginda denizcilik ile ilgili olmasi yaninda
diigiinlerde de kendini seremonik bir havada gosterir. Gelenek genel anlamda topluca yapilan
islerde imece usulii bir yardimlasmanin yansimasi olarak ve is tiirkiisii olarak kabul edilir ve
bu toplu isin kdkeninde ise denizcilik ugrasilart yer almaktadir. Uygulamanin genel anlamda
icerigine bakildiginda denizcileri koruma, bereket ve paylasim tizerine dileklerden olusmus,
toplu halde yapilan ve ritiiele blirlinmiis ve Karadeniz Bolgesinin neredeyse geneline yayil-
mis oldugu sdylenebilir.

Helesa/Heyamola geleneginin ortak is kiiltiirii algisinda denizcilikle ugraslardan gel-
digi kanis1 Sinop, Gerze, Inebolu ve Kibris varyantlarinda agik¢a goriilmektedir. Bunun
yaninda Bati Karadeniz’in bazi bolgelerinde, Dogu Karadeniz’de ise daha yaygin olarak
bir diigiin gelenegi olarak da goriiliir. Gelenegin dzellikle denizcilikle ilgili kapsamina
dair 6rneklerin Ramazan Ayinda yapiliyor olmasi bu gelenege yiiklenen ritiiel ve kutsal
kokenlere atif yapmak olarak goriilebilir. Bu noktada bu gelenegin, bolgedeki deniz kiiltii-
riyle igige gegmis dinsel uygulamalarina bakildiginda bolgedeki Hiristiyanlik Doneminde
yaygin olan Aziz Phokas kiiltii ile karsilagilir. Aziz Phokas Pontus Euksenios (Karadeniz)
ve Pontus Bolgesi’nin azizi olarak bolgede Hristiyanligin yayilmasini saglamistir. Aziz’in
kimligini olusturan mucizeleri basta gemicileri koruma, firtinadan siginanlara el uzatma,
bahgivanlikla birlikte bereket sunma ile sifaci 6zellikleridir. Azize, 6zellikle gemicilerin
sag salim yaptiklar1 seferler sonrasinda ulastiklar: limanlarda a¢ ve fakir insanlara yardim
yaparak bir siikkran geleneginin olusmus ve yayginlasmis olmasi 6zellikle giiniimiizdeki
Helesa/Heyamola gelenegi ile birebir ortiismektedir. Senkretizmin siiregelen yapisi iginde
kiiltiirlesme siirecinde ¢agdasi oldugu kadar bir 6nceki donemden de etkilenmesi kavrami
icinde Helesa/Heyamola geleneginin kokeninde oldugu varsayilan Aziz Phokas kiiltiiniin
de antik¢ag Dioskur kiiltiinde geldigi savunulmustur (Ramsay, 1904: 98; Schaff, 2002:
256, dn. 830). Karadeniz havzasinda yaygin olan bu kiiltte de, ikiz tanrilarin baslica islevi
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ve mucizelerinin denizcilerin korunmasi oldugu ve denizciler arasinda yaygin bir inanis
oldugu bilinmektedir. Bolge cografyasinin beseri sartlart ve denizle olan temel iliskileri
icerisinde ardigik bir kiiltiirlesme siirecinde Dioskurlardan baslayan siire¢ Aziz Phokas’a
dinsel mahiyette aktarimlarda bulunurken, bu kiiltlerin etkileri ise Tiirk-Islam geleneginde
ritiiel unsurlar icerse de yine de folklorik olarak Helesa/Heyamola gelenegi olarak yansi-
mistir.

Ardisik ya da zincirleme senkretizm kavrami i¢inde denizcilerin korunmasi ana fik-
rindeki gelenek Dioskurlardan Aziz Phokas’a oradan da Helesa/Heyamola geleneginde
kendini korumugtur. Ancak buna karsin Helesa/Heyamola geleneginde de goriilen evin
bereketi, iyi dilekler gibi unsurlarla Aziz Phokas kiiltiinde goriilen ve azizin baska mu-
cizeleri olan bah¢ivan kimligi altindaki bereket saglama ve sifacilikla sagaltim saglama
ozellikleri de baska dinsel inan¢ ve uygulamalardan kok almis olmalidir. Bu noktada
ozellikle Aziz Phokas kiiltiinlin bir donemden sonra yerel bir yapida kalmasina bakarak
Bat1 Karadeniz 6zelinde ele alindiginda, antikcagda bolgedeki tarimsal kiiltiir ve bitki
verimliligine yonelik Zeus Poarinos ve sagaltima yonelik Glykon kiiltlerinin varlig1 his-
sedilir. Zeus Poarinos meralarin koruyucu tanris1 olarak 6zellikle Aziz Phokas’a atfedi-
len “bah¢ivan” 6zelligindeki bereket imgesini karsilarken, MS 2 ve 3. yiizyillar boyunca
bliytik bir yayilim gostermis Glykon-Asklepios kiiltii de bu Hiristiyan azizin sagaltim
mucizelerinin kaynagi olabilir.

Antikgag kiiltlerinden Aziz Phokas’a gecen unsurlarin giintimiizdeki Helesa/Heyamola
geleneginde Ramazan Ayinda uygulaniyor olmasi ve ritiiel bir gosterime sahip olmasi diginda
dinsel unsurlart biiylik oranda kaybettigi goriiliir. Ancak zincirleme senkretizm kavraminin
sadece dogrusal ilerleme gostermedigi kabul edilirse, erken donem bu dinsel unsurlarin Ka-
radeniz kiyisinda Islami bir azize aktarilarak farkli sekilde de var oldugu goriilebilir. Helesa/
Heyamola geleneginin de canli bir sekilde yasatildig1 inebolu’da hemen deniz kiyisinda yer
alan Abas Tepe iizerinde mezarinin var oldugu diisiiniilen Abas Baba’nin sagaltim, bereket ve
denizcileri koruyan apotrapik 6zelliklerinin ¢alisma boyunca deginilen birgok kiiltiin yiizy1l-
lar icindeki kiiltiirlesme siirecinin ortak bir aktarim noktasi oldugu gériiliir. Ozellikle Islami
kiiltiirde denizcileri koruyan aziz sayisinin az ve belirli bir bdlgede olmasina bakarak inebo-
lu’daki Abas Baba’nin bu yondeki apotrapik 6zelligi senkretik aktarimlar oldugu yoniindeki
savimizi gliglendirmektedir.

Ozellikle Bat1 Karadeniz 6zelinde ¢alismamiz ele alindiginda giiniimiizde gériilen He-
lesa/Heyamola gelenegini birden ¢ok kaynaktan beslenerek giiniimiize ulasmis senkretik
bir yapinin iriinii oldugu soylenebilir. Helesa/Heyamola gelenegi, antik¢ag ve muhteme-
len daha 6nce olusmus ozellikle Karadeniz Bolgesi’nin cografi beseri sartlart geregi de-
nizcilikle ilgili ortak is yapma kiiltiiriiniin ritiiellesmis en anit uygulamalarindan biridir.
Gelenegin bu ritiiel uygulamalarinda bdlge ekonomisi ve hayati i¢in basat rol oynayan
denizin kutsallagmasinin yansimalar1 goriinmektedir. Bu uygulamanin zaman dizini i¢inde
ozellikle deniz kazalarina karsi korunmaya yonelik anlamlar1 ve varyantlarindaki bereket
isteme dilekleri Karadeniz Bolgesinin yerlisi olarak kabul edilen Aziz Phokas kiiltiinden
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aldig1 iddia edilebilir. Bu azizin kiiltiinde yer alan 6zelliklerin de yine bolgede yerlesik
olan antikg¢ag kiiltleri olan basta Dioskurlar olmak tizere Zeus Poarinos ve Glykon kiilt-
leri gibi ¢esitli kaynaklardan beslendigi de One siiriilebilir. Bolgede denizcilik kiiltiiniin
senkretik bir sekilde ge¢cmisten giiniimiize gelisinde dinsel atmosferin azalarak folklorik
bir uygulamaya doniismesi bu doniisiimiin bir yolunu gdsterirken 6te yandan Abas Baba
orneginde oldugu gibi bu dinsel yapisini da koruyarak giiniimiize taginmis olmasi da baska
bir yol olarak karsimizdadir.

Notlar

1 Helesa/Heyamola gelenegi Giircistan’da Guria ve Acara Bolgelerinde, Abhazya’da da Mergeller Bolge-
sinde caligmamizin mahiyetinde ele alindig1 sekilde canli bir sekilde yasatilmaktadir; https://ozhanozturk.
com/2017/08/28/denizcilik-terimleri-sozlugu-g-i/, erisim: 15.12.2021; Benzer sekilde Dogu Karadeniz’den
Yunanistan’a go¢ edilen bolgelerde yine Dogu Karadeniz’de oldugu gibi Heyamola gelenegi bir diigiin ritiieli
olarak gergeklestirilmektedir. Diigiinde s6ylenen Heyamola Tiirkiisii yine denizcilik ile ilgilidir; https://www.
kotsari.com/laografia/dances/134-pontiakoi-horoi-kotsagkel-kotsagel-kotsageli-pontiako-horon-gamilioi-
horoi-horoi-tou-gamou-ston-ponto, Erigim: 12.12.2021.

2 Islam geleneginde genis bir cografyada tapimim goren Hizir-Ilyas figiiriiniin su ve denizle olan iliskisi goze
carpar. Ozellikle Hizir, sularin hakimi olarak gbriiliir. Bu 6zelligi onun edebilik veren sudan igerek oliimsiizles-
mesini anlatan efsanesinden kaynaklanmaktadir. Hizir, Suriye sahillerinde gemicilerin koruyucusu olarak kabul
edilirken, gemiciler firtinali havalarda ondan yardim dilerler. Ayni zamanda Haci Bektas Vilayetnamesi’nde,
Hizir’in batmakta olan gemileri kurtardigini anlatan menkibeler bulunurken Saltikname’de de iginde Sari
Saltik’in da bulundugu bir geminin girdaba kapilmaktan kurtarildigi da hikaye edilir (Ocak, 126-129)

3 Abas Baba’ya dair bu 6zelligin bugiin unutulmus olmasinda, 1925 yilinda ger¢eklesen miibadele etkili olmus
olabilir. Baz1 bilgilere gére bolgede 6zellikle Inebolu gektirmesi gibi bazi deniz tasitlarmin yapimi Rumlarca
stirdiirtilmiis, miibadele sonrasinda bu 6zel tiirlerin yapimi sona ermistir. Bu noktada bolge denizcilik kiiltiiriin-
de kismi bir degisme yasanmis ve bazi inanglarda ya unutulmus ya da farkli yonde ilerlemis olabilir.

4 Nazim Hikmet ve Vala Nurettin imzal1 ve 1920 tarihli Abas Baba Tiirbesi adl1 siiri:
Abas Baba Tiirbesi
Derdimizi duyunca ona salik verdiler, / Bize onun yerini kéyliiler gosterdiler .../ Gosterip dediler ki:

Ufuklarda cosunca firtinalarin kalbi / Annesinin boynuna sarilan ¢ocuk gibi / Yolcusu gelmeyenler koynuna
sokulurmug. / Abas Baba her derde deva bulurmus.../ Karanlik sularinda bogulurken yolcular, / Giinahkar
Karadeniz onun yerini arar, / Etegine stirtirmiis inleyerek yiiziinii

Ziyaretine gittik onun bu Cuma giinii. / Oyle Azametli ki Abas Baba Tiirbesi / Ustiinde bir ¢at yok, gokler onun
kubbesi. / Mehtap onun kandili, yildizlar onun mumu. / Bu tepede bu mezar cennete bir kapi mi?

Derdimize teselli buluruz diye belki / Dikenli dallarina biz de iplik bagladik. / Biz de koyliiler gibi huzurunda
agladik (Oral 2019).

Siir, 19 Temmuz 1921 tarihli Terciiman-1 Hakikat Gazetesinde “Abas Baba Tiirbesi” daha sonra ise Eskisehir
Istiklal Gazetesi’nde “Inebolu Hatiralarindan” bashigiyla Nazim Hikmet ve Vala Nurettin ortak imzali olarak

yeniden yaymlanir. Siir, Nazim Hikmet’in “Biitiin Eserleri’'nde” yer almaz (Oral, 2019).
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