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Oz

Son yiizyilda farkli bakis acilar1 gelistirilerek irdelenen ve {izerinde en ¢ok tarti-
silan konulardan biri haline gelen kadin konusu, kadinin kimlik arayisi, ataerkil
toplumdaki ezilmisligi, kadinlara, kiz ¢ocuklarina yonelik hak ihlalleri, aile igi ile-
tisim sorunlari, siddet gibi konular tizerinden muhtevasini genisleterek Tiirk ede-
biyatinda 6zellikle 1980 sonrasi yazininda, Adalet Agaoglu, Tomris Uyar, Leyla
Erbil, Sevgi Soysal, Latife Tekin, Mine Sogiit gibi yazarlarin kaleminde bireysel
ve toplumsal bir sorun olarak ifadesini bulmustur. Bu siiregte bazi yazarlarin eser-
lerinde kadin sorunlarinin kdkenlerine ve psikolojik ve fiziksel olmak iizere so-
nuglarina degindikleri de goriilmektedir. Bu tiir eserlerde “6grenilmis caresizlik”
durumu ile degistirilemeyecegi diigiiniilen olumsuz tutum ve davraniglari kaniksa-
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mus bireylerle karsilagilmaktadir. Kadinlari, kiz ¢ocuklarimi biyiik bir umutsuzluga
sevk eden Ogrenilmis garesizligin temelinde ise aile iginde 6gretilmis davranig
kaliplarinin, 6zellikle de baba figiiriiniin etkin rolii oldugu vurgulanmistir. Giinii-
miizde 6zellikle kiz ¢ocuklari, kadinlar {izerindeki sonuglari son derece travmatik
olan 6grenilmis ¢aresizlik durumunun yahut davranisinin edebiyattaki izdiigiimleri
konuyu farkli agilardan irdelememize imkéan saglamaktadir. Nitekim kavram, Tirk
edebiyatinda siklikla islenen aile, egitim, sosyal yasam, kimlik, toplumsal cinsiyet,
kadinlik durumlari, siddet, ebeveyn tutumu gibi konularla da dogrudan iliskili go-
rinmektedir. Bu nedenle edebi metinlerden hareketle 6grenilmis garesizlik konusu
tizerine yapilacak ¢aligmalarin bahsi gegen konulara da farkli boyutlarda katki sun-
mas1 muhtemeldir. Bu baglamda bu makalede, Asli Tohumcu’nun dykiilerinden
hareketle 6grenilmis caresizligin nedenlerini arastirmakta, bu nedenler igerisinde
O6nemli bir yer tutan baba-kiz iliskisine odaklanmaktayim. Buna gore edebiyat ve
psikolojinin kesisiminden dogan caligmalara katki saglamay1 amagladigim calis-
mada; Tohumcu’nun oykiilerindeki baba-kiz iliskisini psikoloji ve psikososyal ala-
na ait olan 6grenilmis garesizlik kuraminin temel kavramlari etrafinda incelemeye
caligtim.

Anahtar sozciikler: Asli Tohumcu, dykii, baba-kiz iliskisi, 6grenilmis ¢aresizlik

Abstract

The subject of women, which is one of the most discussed and examined issues by
developing different perspectives in the last century, has expanded its content on
topics such as women’s identity, oppression and violence in patriarchal society. In
Turkish literature, especially after 1980, it found its expression as an individual and
social problem in the pen of writers such as Adalet Agaoglu, Tomris Uyar, Leyla
Erbil, Sevgi Soysal, Latife Tekin, Mine Sogiit. In such works, individuals who are
accustomed to negative attitudes and behaviors that cannot be changed by “learned
helplessness” are encountered. It is emphasized that the family, especially the
father figure, is effective on the basis of the learned helplessness that leads women
and girls to great despair. Today, the projections of learned helplessness behavior,
which has extremely traumatic consequences especially on girls and women, in
the literature allow us to examine the subject from different perspectives. In this
context, this study investigates the causes of learned helplessness based on the
stories of Aslt Tohumcu and focuses on the father-daughter relationship, which has
an important place among these reasons. In this direction, I aim to contribute to
the studies arising from the intersection of literature and psychology; | examined
the father-daughter relationship in Tohumcu’s stories around the basic concepts of
psychology and learned helplessness theory in psychosocial field.

Keywords: Asii Tohumcu, story, father and daughter relationship, learned
helplessness
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Extended summary

Background:

The concept of “learned helplessness” is defined as learning that no matter what is
done, the bad situation cannot be changed by one’s own behaviors. The concept has also
been evaluated as a person’s failure to perform the necessary behaviors in situations where
s/lhe can control negative events, after going through a life in which s/he cannot control
negative events with his/her behaviors. While the causes of learned helplessness are quite
extensive, its consequences are also quite abrasive for people. This situation can result in
many negativities, from low motivation to cognitive and emotional disorders. The
environment that creates or reinforces learned helplessness is mostly the family
environment, which includes past lives and experiences. For this reason, the attitude of the
mother and father occupies a very important place in learned helplessness. In particular, the
negative attitude of the father towards his wife and children, which includes various aspects
of violence, creates a state of helplessness, especially on girls, that they cannot erase
throughout their lives. The feeling of failure that things cannot be controlled in the face of
pre-acceptances and negative events previously acquired from the family environment
continues in one’s later life. Studies show that girls and women are more exposed to learned
helplessness. For this reason, the learned helplessness that girls and women are exposed to
directly affects their whole life, from their work life to their communication skills in the
social network.

Research purpose and methodology:

There are many studies on learned helplessness in fields such as education, religion,
security sciences, sociology and psychology. The projections of learned helplessness, the
results of which are extremely traumatic today, in literature also allow us to examine the
subject from different perspectives. As a matter of fact, the concept seems to be directly related
to issues such as family, education, social life, identity, gender, femininity, violence, parental
attitudes, which are frequently covered in Turkish literature. For this reason, it is possible that
studies on learned helplessness based on literary texts will contribute to the aforementioned
issues in different dimensions. At this point, Asli Tohumcu makes a difference in that she
consciously goes to the root of events and behavior patterns, and looks for the source of her
behaviors that lead women to despair, in their relationships in the family environment. In this
context, we aimed to analyze the father-daughter relationship in the stories of Asli Tohumcu,
who draws attention with her stories and novels containing topics such as social decay,
women’s problems, and learned helplessness, through the concept of “learned helplessness”.
The study was based on the author’s works named Abis (2003), Seytan Geg¢ti (2010) and
Sevil de Sevme (2017) excluding children’s stories. Accordingly, in this study, we examined
the reasons that push the female characters in the author’s stories to despair, and the
attitudes of fathers towards their daughters in the context of the factors affecting learned
helplessness in family life.
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Findings:

Learned helplessness, which is also defined as the “uncontrollable” disease, has found a
wide place in many of Asli Tohumcu’s stories with its causes and consequences. Many of
the female characters in the author’s stories are passive people who think that they cannot
influence the outcome of events with their behaviors, are in despair that they will not
control their environment, do not want to act in any way, and have lost their courage. All of
these show that they experience learned helplessness deeply. Underneath this lies a situation
hidden in their past experiences and lives, the attitude of their parents, especially their
fathers, towards them.

In many stories, one of the most important factors that women experience learned
helplessness is the violence they have experienced in the family. They could not protect
themselves in their childhood, did not change the events they experienced with their
behaviors, and continued their attitudes such as not being able to stay away from violence,
not being able to say stop to violence, and staying silent in the face of violence. For this
reason, they have displayed the attitudes and behaviors they have developed in coping with
events since childhood, especially in their marriage and work environments, in their later
lives. This situation, which has now become a lifestyle and taken for granted, has resulted
in signs of helplessness. The consequences of learned helplessness on the story characters
in Asli Tohumcu’s stories are quite abrasive.

When we look at the stories individually, the “individual helplessness” situation, which
draws attention, has been made visible as “universal helplessness” through a generalization
that will include all women. Considering the publication years of his story books, it is possible
to say that the author, who seems to be in search of an alternative, directs our attention to
other alternatives such as putting learned strength against learned helplessness, solidarity,
socializing, and eliminating our deprivations. It is obvious that he does not want a world
without love and does not recommend resisting by dying as many women in his stories
attempt. In this respect, the author carried the desire for a world that we love, feel loved, and
find ways to live together, in order to save all women from “universal despair” and to make
it possible for all women to hold on to their story texts.

Giris

Edebiyat diinyasinda daha ¢ok feminist hareketle giic kazanan ve muhtevasini genisle-
ten kadin konusu, son yiizyilda farkli bakis acilart gelistirilerek irdelenen, tizerinde en gok
tartigilan ve pek ¢ok tabunun yikildig1 konulardan biri haline gelmistir. Bu noktada toplum
tarafindan anlagilmayan kadinlar, aile igi iletisim sorunlari, ¢ocukluk ve ergenlik déoneminin
zorluklari, kadinlara, kiz ¢ocuklaria yonelik siddet gibi konular Tiirk edebiyatinda da genis
bir yer tutmus; kadinin i¢ diinyasi, kimlik arayisi, ataerkil toplumdaki ezilmisligi, 6zellikle
1980 sonras1 yazininda, Adalet Agaoglu, Tomris Uyar, Leyla Erbil, Sevgi Soysal, Latife Te-
kin, Mine Sogiit gibi yazarlarin kaleminde bireysel ve toplumsal bir sorun olarak ifadesini
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bulmustur. Bu siiregte bazi yazarlarin eserlerinde kadin sorunlarinin kokenlerine ve psikolo-
jik ve fiziksel olmak tizere sonuglarina degindikleri de goriilmektedir. Bu tiir eserlerde “6gre-
nilmis caresizlik” durumu ile degistirilemeyecegi diisiiniilen olumsuz tutum ve davranislar
kaniksamis, normallestirmis, teslim olmus bireylerle karsilasiimaktadir. Kadinlari, kiz ¢o-
cuklarini biiytik bir umutsuzluga sevk eden 6grenilmis ¢aresizligin temelinde ise aile i¢indeki
Ogretilmis davranis kaliplariin, 6zellikle de baba figiiriiniin etkin roli oldugu vurgulanmis-
tir. Bu baglamda bu ¢alisma, Asli Tohumcu’nun dykiilerinden hareketle 6grenilmis caresiz-
ligin nedenlerini arastirmakta, bu nedenler igerisinde dnemli bir yer tutan baba-kiz iliskisine
odaklanmaktadir. Kuskusuz edebiyat eserlerine yonelik yapilan bu tiir calismalarda bir dav-
ranig bilimi olarak da tanimlanan psikolojinin verilerinden yararlanilmasi kagimilmazdir. Zira
evvelden beri, davranislar ve davranislara yon veren igsel siiregleri anlatan edebiyat ile insan
duygularini, davraniglarini ve zihinsel siireglerini bilimsel bir g¢ergeve igerisinde agiklamaya
caligan psikoloji bilimi etkilesim héalindedir. Eserlerinde yarattiklar1 karakterlerin yasadiklari
sorunlarin, sikintilarin kaynagini, ¢ogunlukla onlarin ¢ocukluk ve genclik deneyimleri ile
iliskilendiren bir¢ok yazar, kurgu {rliini olan karakterleri vasitasiyla insana ve insan
psikolojisine dair ¢ok sey soylemektedirler. Bu noktada edebiyat aragtirmacilari da kavram,
olgu ve kuramlar bakimindan psikolojinin verileri ile edebi eserlere yaklasarak psikolojik
edebiyat elestirisine katki sunmaya ¢alismaktadirlar. Bu ¢er¢cevede Tohumcu’nun, insani
anlamaya yonelik bir ¢abasi olarak da degerlendirebilecegimiz dykiilerinden hareketle dykii
karakterlerinin Ogrenilmis ¢aresizlik baglaminda duygu, diisiince ve davranislarini
irdeledigim bu ¢alismada, konuyu hem psikolojik hem psikososyal bir diizlemde ele almaya
caligarak edebiyat ve psikoloji arakesitinden dogan ¢alismalara katki sunmay1 ve toplumsal
dislanma, siddet, toplumsal cinsiyet, kimlik bunalimi gibi bir¢ok sorunun temelinde
ogrenilmis caresizlikle iliskili durumlarin varligint 6ykii drneklemi iizerinden gostermeyi
amacladim.

Caresizlik, organizma tarafindan olaylar kontrol edilemediginde ortaya ¢ikan psikolojik
bir durum olarak kendini gostermektedir (Seligman, 1975: 9). Caresizligi bir bakima kisinin
yaptigi higbir seyin 6neminin olmadigi inancindan sonra pes etme tepkisi, vazge¢cme yaniti
olarak da tanimlamak miimkiindiir (Tayfur, 2011: 8). ilk kez 1960’larda kdpek deneylerin-
de gozlemlenen caresizlik durumunun ardindan 1967°de Seligman ve arkadaslari tarafindan
insanlar iizerindeki etkisi kanitlanan “6grenilmis caresizlik”* kavrami ise ne yapilirsa ya-
pilsin i¢inde bulunulan k&tii durumun kisinin kendi davranislariyla degistirilemeyeceginin
ogrenilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Savasir, 1987; Ural, 2009: 82). Bir anlamda kisinin
davranislariyla olumsuz olaylart kontrol edemedigi bir yasantidan gegtikten sonra, olumsuz
olaylar1 kontrol edebilecegi durumlarda da gerekli davranislar1 yapmakta basarisiz kalmasi
olarak degerlendirilmistir (Hovardaoglu, 1986: 3-4). Bu noktada olumsuz durumlardan ka-
¢inmak veya bu durumlarin iistesinden gelmek gayretiyle cevreyi etkileyecek bir yol bula-
mayan birey denemelerden vazgecer. Boylece, iimitsiz, aciz, yetersiz ve kudretsiz bir tutum
i¢inde bagka insanlarla kurdugu iliskiyi devam ettirmeye ¢alisir (akt. Ural, 2009: 82).

Bireyleri 6grenilmis caresizlige iten birgok etken bulunmaktadir. Bunlar bireyden toplu-
ma, ¢evreden Orgiitsel is aglarina kadar genis bir yelpazade ele alinir. Buna gore karakteristik
ozellikler, kiginin benlik algisi1 (bireysel); toplumun gelenek ve gorenekleri, toplumsal baska,
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toplumsal roller ve cinsiyet¢i ayrimcilik (toplumsal); destek gorememek, insanlarin anlayis-
sizligi (¢evresel); calisma hayatinda istler yiiziinden yasanan giigliikler, igverenin olumsuz tu-
tumu (6rgiitsel) gibi nedenler 6grenilmis caresizligin belli basli nedenleri olarak dikkat ¢eker.

Ogrenilmis caresizligin sonuglari ise kisiler icin hayli yipraticidir. Bu durum kisilerde
motivasyon diisiikliigiinden biligsel ve duygusal bozukluga kadar birgok olumsuzlukla sonug-
lanabilmektedir (Seligman, 1975: 49-50; Pervin, 1993: 35; Kimbiil, 2002: 39). Bireylerde
¢okkiinliik duygusu, mutsuzluk, huzursuzluk, aglamakli hal, yorgun ve kendini degersiz his-
setmek, kendini kiigiik gérmek, kendini begenmemek, suglu ya da giinahkar hissetmek, sik¢a
olimii disiinmek, konsantrasyon yeteneginde azalma, kararsizlik hali (Kara, 2009: 34) gibi
duygu durumlarinin yaninda agir depresyon ve intihar gibi sonuglar da dogurabilmektedir.

Ogrenilmis caresizlik davranisinin neden oldugu bozukluklar, kisinin hayat: siire-
since kisisel ve sosyal sorunlarla karsilagsmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle son yil-
larda 6grenilmis caresizlik davranisi, bireylerin toplumsal ve sosyal olaylar karsisindaki
davranislarini etkileyen bir durum olarak anilmaktadir (Aktan ve Yay, 2016: 66). Bununla
birlikte kisinin 6grenilmis ¢aresizlik yasantisi, hayatinin bircok dénemindeki davraniglarinin
sebebini aciklamaya yonelik degiskenlerden birini teskil eder (Cananoglu 2011°den akt. De-
niz ve Comlekgi, 2020: 60). Ogrenilmis caresizligin olugsmasini saglayan yahut égrenilmis
caresizligi pekistiren ortam ise ¢ogunlukla gegmis deneyimleri, yasantilart iginde barindiran
aile ortammdir. Bireyler heniiz ¢ocukluk ve genglik ¢aglarinda ebeveynlerinin birbirlerine ya-
hut kendilerine karsi olan tutumlarini i¢sellestirmekte, deger yargilarint bu tutumlara gore
sekillendirmekte ve hayatlarinin geri kalanini aile ortaminda edindikleri 6grenilmis genel
kabuller iizerine insa etmektedirler. Bu nedenle 6grenilmis caresizlikte anne, baba tutumu
olduk¢a énemli bir yer isgal eder. Ozellikle babanin, esine ve ¢ocuklarina yonelik icinde
siddetin tiirli cephelerini de barindiran olumsuz tutumu, bilhassa kiz ¢ocuklarinin iizerinde
hayatlar1 boyunca silemeyecekleri bir ¢aresizlik durumu yaratmaktadir. Babanin anne iize-
rindeki baskilayici tutumu ve annenin, yasadig1 travmatik hadiseleri dgrenilmis caresizlik
durumu iginde kabul edis sekli anneyi modelleyen kiz ¢cocuklari {izerinde etkili olabilecegi
gibi, babanin kiz ¢ocuklar tizerindeki olumsuz tesiri neticesindeki belirtiler de kimi bireyler-
de 6grenilmis ¢aresizlik durumu olarak ortaya ¢ikmakta ve onlarin daha sonraki hayatlarinda
esleriyle ya da diger iliskilerindeki tutumlarini tayin etmektedir. Daha 6nce aile ortamindan
edinilmis 6n kabuller ve olumsuz olaylar karsisinda olaylarin kontrol edilemedigi yolunda-
ki basarisizlik hissi sonraki yagaminda ne yaparsa yapsin hi¢bir seyi degistiremeyecegi, bu
nedenle hicbir zaman basariya ulasamayacagi hissine evrilmekte ve cesaret kaybina neden
olmaktadir. Bu durumun sadece aile hayati ile sinirli kalmayacag ise asikardir.

Ogrenilmis caresizlik ile ilgili egitim, din, giivenlik bilimleri, sosyoloji, psikoloji gibi
alanlarda bir¢ok ¢aligma bulunmakla birlikte kavrama, toplumsal cinsiyet ve siddet odaklt
caligmalarda da rastlanilmaktadir. Caresizligi 6grenme, i¢sellestirme, kabullenme gibi bir
cagrisim alani yaratan ve giinlimiizde 6zellikle kiz ¢ocuklari, kadinlar tizerindeki sonuglari
son derece travmatik olan 6grenilmis caresizlik durumunun yahut davranisinin edebiyattaki
izdiisiimleri de konuyu farkli agilardan irdelememize imkén saglamaktadir. Nitekim kav-
ram, Tiirk edebiyatinda siklikla islenen aile, egitim, sosyal yasam, kimlik, toplumsal cinsiyet,
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kadmlik durumlari, siddet, ebeveyn tutumu gibi temalarla da dogrudan iliskili gériinmek-
tedir. Bu nedenle edebi metinlerden hareketle 6grenilmis caresizlik kavrami {izerine yapila-
cak caligmalarin bahsi gecen konulara da farkli boyutlarda katk: sunmast muhtemeldir. Bu
noktada Asli Tohumcu, diger birgok yazarin aksine dykiilerinde toplumsal cinsiyete dayali
rol belirlemelerinden ziyade bilingli bir tavirla olaylarin ve davranig kaliplarinin kékenine
inerek kadinlar1 caresizlige sevk eden davranislarinin kaynagini aile ortamindaki iliskile-
rinde aramasiyla fark yaratmaktadir. Bu cergevede calismada toplumsal ¢iiriime, kadin
sorunlari, siddet konusunda ailevi dinamikler, 6grenilmis ¢aresizlik gibi konular1 ihtiva eden
eserleriyle dikkat ceken Asli Tohumcu’nun Oykiilerinde baba-kiz iligkisi “6grenilmis
caresizlik” durumu baglaminda incelenmistir. Asli Tohumcu’nun Oykiilerindeki kadin
karakterlerin birgogu davranislariyla olaylarin sonucuna etki edemeyeceklerini diisiinen,
cevrelerini kontrol edemeyeceklerine dair bir umutsuzluk igerisinde olan, herhangi bir
davranigta bulunmak istemeyen, cesaretini kaybetmis edilgen kimselerdir. Tiim bunlar
onlarin O6grenilmis ¢aresizlik durumunu derinden yasadiklarini goéstermektedir. Bunun
altinda ise ge¢cmis yasantilarinda ebeveynlerinin 6zellikle de babalarmin kendilerine karsi
olan tutumu yatmaktadir. Bu ¢er¢evede oykii 6rnekleminde baba-kiz iliskisinin belli olgular
tizerinden ele alinmaya calisildigi bu ¢alismada, yazarin ¢ocuk Sykiileri hari¢ Abis (2003),
Seytan Gegti (2010) ve Sevil de Sevme (2017) adli eserleri esas alinmistir. Yapilan
incelemede ozellikle yazarin Seyfan Gegti adli kitabinda baba-kiz iligkisine 6grenilmis
caresizlik baglaminda yogunlastigi goriilmektedir. Buna gore makalede, yazarin
Oykiilerindeki kadin karakterleri caresizlige iten nedenler, aile hayatinda Ogrenilmis
caresizlige etki eden faktorler, caresizligin siiregenlesmesi noktasinda baba-kiz iliskisinin
Ogrenilmis caresizlikten Ogrenilmis kadere gecisteki rolii ve yazarin Oykiilerindeki
karakterler {izerinde gozlemlenen 6grenilmis ¢aresizligin sonuglar1 olmak tizere 6grenilmis
caresizlikkavrami etrafinda baba-kiz iliskisinin ger¢evesini ¢izmeye ¢alistim.

1. Ash Tohumcu’nun oykiilerinde 6grenilmis caresizlik
1.1. Ogrenilmis ¢aresizligin nedenleri

Ogrenilmis caresizligin bireysel, cevresel, drgiitsel ve toplumsal olmak iizere cesitli
nedenleri bulunmaktadir. Asli Tohumcu’nun Oykiilerinde kadinlar1 6grenilmis caresizligi
yasamaya Sevk eden etkenler arasinda ise bireysel, ¢evresel ve toplumsal nedenler énemli
bir yer tutmaktadir. Cogunlukla karakter 6zellikleri, duygu ve diisiince diinyasi, elinden bir
sey gelmemesi, motivasyon kaybi gibi hususlarla iliskilendirilen bireysel nedenler yazarin
kadin Kkarakterleri tizerinde oldukga etkilidir. Kadin karakterlerin biiyiikk bir ¢ogunlugu
kotiimserdirler ve bu durum “6grenilmis ¢aresizligin gelismesine katkida bulunmaktadir”
(Kiimbiil, 2002: 137). Kéotimserler, Adler’in belirttigi gibi ¢ogunlukla g¢ocukluk
yasantilarinin ve izlenimlerinin sonucu olarak “asagilik duygusu” edinmis kisilerdir.
Giivensizlik duygusundan rahatsiz olduklar i¢in kendilerine destek olacak birilerini ararlar
(akt. Kutlu, Balci ve Yilmaz, 2007: 143). Yazarin, “Seytan Tirnagi1”, “Ecel Besigi”, “Fit”
adli Oykiilerindeki kadin karakterlerin biiyilk bir ¢ogunlugu koétimser olmakla birlikte
hayatin tiirlii zorluklarini asma konusunda cesaretlerini de yitirmis kimselerdir.
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Aileye, ¢evreye, topluma olan giiven duygulart zedelenmistir. Bu nedenle beklentileri bir
mucizenin gergeklesmesi, kader ve sans gibi konularda talihlerini bagkalarinin dondiirecek
olmasi yoniindedir. Olaylar1 yonetme ya da yonlendirme noktasinda kontrolii kaybettiklerine
inandiklari i¢in kendilerine yetemeyeceklerini diisiiniirler.

Bandura, kendine yetme, kendini yeterli bulma anlamlarina gelen, “6zyeterlik” kavra-
mint “hayatin zorluklari ile ilgilenirken bireyin kendinde duydugu giiven, kendine verdigi
6nem, olaylar karsisinda yeterli ve etkin olacagini hissetme” olarak tanimlamaktadir (Bandu-
ra 1982°den akt. Kiimbiil, 2002: 145). Ozyeterlik kavraminda, bireyin gecmis deneyimlerinin
anahtar bir role sahip oldugu ifade edilir (Phillips ve Gully 1997°den akt. Kiimbiil, 2002:
145). Yeterlilik duygusunun azalmasi ve sosyal karsilagtirmalara bagli olarak gelisen kisisel
ogrenilmis garesizlik ise “benlik saygisi”n1 etkilemektedir (Abramson ve ark., 1978). Yazarin
oykiileri bu acidan degerlendirildiginde ¢ogunlukla 6ykiilerde ana karakter konumundaki
kadmlarin, ¢ocukluk, genglik yillarindan itibaren &zellikle de ailesel nedenlerden otiirii
benlik saygilarinin zedelendigi goriilmektedir. Ogrenilmis caresizligin ¢ocuklar iizerindeki
olumsuz etkilerinden en 6nemlisi de ¢ocuklarin benlik saygilarinin diismesi olarak yorumla-
nir. I¢sel nedenlere dayandirilan bu durumda yasanilan olumsuz olaylara icsel yiikleme ya-
pilir ve olaylarin kaynag: disarida degil igeride aranir. Bu da benlik saygisin1 olumsuz
yonde etkiler (Erdogdu, 2006: 104).

Bireysel egilimlerin yani sira ¢evresel nedenler arasinda yer alan “yetistirilme tarzi”
(Kara, 2009: 44) da 6grenilmis caresizlige iten faktorler arasindadir. Aile disiplininin, dene-
timinin, ilgisizliginin agir bastig1 durumlarda dykiilerdeki kadin karakterler giiven eksikligi,
basarisizlik gibi 6grenilmis caresizlik kaynakli kimi yetersizlikleri yetistirilme tarzindan
dogan dis etkenlere baglamaktadirlar. Bu nedenle “iki Kisinin Bildigi”, “Kurt Gézler”, “Na-
mevcut”, “Ecel Besigi” gibi birgok oykiide gorildigii lizere 6zellikle babalarindan ya da
babalarinin yerine gegen agabey, dayi, amca gibi kimselerden destek goremeyen kiz
cocuklari, gen¢ kadinlar kisisel ¢aba gdstermekten vazgegerler. Zira karst koyamadiklari
olay ve durumlar o kadar coktur ki karsi koyabilecekleri asamaya geldiklerinde ise
caresizligi ¢oktan Ogrenmislerdir. Kimi zaman da benzer olay ve durumlar anneleri
tarafindan deneyimlenmistir, gen¢ kadinlar ise annenin trajedisini icsellestirerek kiiltiirel
aktarim yoluyla caresizlik durumuna yakalanmigtir. Bu nedenle yetistirilme tarzi onlarin
Ogrenilmis caresizliginde bir neden olmakla birlikte kisisel ¢aba noktasinda sergilemis
olduklari pasiflik dolayisiyla da bir sigimis olmustur. Bu durum ¢ikis aradiklari her kosulda
onlar1 pasiflige, eylemsizlige, 6gretilmis davranis kaliplarinin ardina siginmaya sevk eder.

Ogrenilmis ¢aresizligin nedenleri arasinda yer alan ve toplumun gelenek gorenekleri,
toplumdaki roller ve cinsiyet¢i ayrimceilikla dogrudan iliskili olan toplumsal nedenlere ise
yazarin hemen biitiin dykiilerinde rastlamak miimkiindiir. Oykii karakterlerini 6grenilmis ca-
resizlik girdabina sokan toplumsal baski “komsular ne diisiiniir”, “el alem ne der”, “okuyup
da ne yapacak, hayat kadin1 m1 olacak™, “leke hepimize bulasmistir” yollu goriislerde gizli-
dir. Bu nedenle “Seytan Gegti”de Elif, koyliilerinin; “Tki Kisinin Bildigi”nde Melike, kom-
sularinin; “Fit”te adi belirtilmeyen kadin, tiim esnafin; “Kurt Gozler”de musalla tagindaki
Safiye, Fatma, “avludaki kalabalik”in; “Bellegin Riiyasi”nda ad1 verilmeyen kadin, kaderini
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tayin eden “eller”in; “Allah Affetmez”de Cemile, iizerindeki “leke”yi ¢ikarmaya ¢alisanlarin
gozetimindedir. Buradaki kontrol ve denetim mekanizmasiin yonii topluma kaymistir ve
toplumsal yiiklemeler ve genel kabuller, aileden ve bireysel kimi &zelliklerden kaynaklanan
caresizligi pekistirmistir.

1.2. Aile hayatinda 6@renilmis ¢aresizlige etki eden faktorler: Babalarin kizlarina
olan tutumu

Asli Tohumcu’nun dykiilerinde, aile hayatinda babalarin kizlarina yonelik tutumu 6gre-
nilmis caresizligin olugmasinda en 6énemli etken olarak belirmektedir. Bu tutumun odaginda
ise cogunlukla siddet igerikli egilimleri de biinyesinde barindiran otoriter ve ihmalkar-ilgisiz
baba figiirii bulunmaktadir. Kisinin egine, ¢ocuklarina, ana-babasina, kardeslerine ya da yakin
akrabalarina yonelik ve onlarmn fiziksel, psikolojik, sosyal, cinsel ve ekonomik bagimsizligini
ihlal eden, etkileyen hareketler biitinii olarak tanimlanan aile i¢i siddet, Goldstein’e gore aile
fertleri arasinda, birbirlerini kontrol etme diirtiisiine dayanan, hakaretten tehdide, cinsel sal-
dirdan 6ldiirmeye kadar birgok degisik davranisi kapsamaktadir (akt. Ozgentiirk vd., 2012:
58). Bu baglamda yazarin hemen biitiin 6ykiilerinde kiz ¢ocuklari tizerinde tahakkiim kurma-
ya, onlar1 kontrol etmeye ¢aligsan babalar ya da onlarin yerine gegen kimselerin varligindan
s6z etmek miimkiindiir. {1k baskis1 2003’te yapilan ve icinde siddet igerikli dykiileri barindi-
ran Abis’teki “Adaletin bu mu diinya?” adli 6ykii, anne ve babasi tarafindan bes yasinda an-
naannesine terk edilen Hasibe Varol’un hikayesine 1s1k tutar. Hayati1 boyunca terk edilmenin
acisini duyumsayan Hasibe, her daim iizerinde tahakkiim kurulmaya ¢alisilan bir kadindir.
Asik olmadig1 halde evlendigi kocasi Ferhat tarafindan siirekli agsagilanir, her hareketi dolayi-
styla suglanir. Yasadiklari karsisinda siginacagi liman olan ailesi de esinden farksiz degildir.
Abis’teki siddet egilimlerinin nedenlerinin arastirildigi Seytan Gegti (2010) adli kitapta yer
alan “Seytan Tirnag1” adli 6ykiide ise annesi ve babasini erken yasta kaybeden, agabeyi ve
yengesiyle yasayan manikiircii Elif’in tizerinde basta agabeyi olmak iizere kontrol saglamak
isteyenler vardir. Evde agabeyinden siddet goren Elif, isyerinde miisteriler tarafindan asa-
gilanir, horlanir. Son derece huzursuz, mutsuz olan Elif’in deniz kenarinda bir fincan ¢ay
igcmeye hakki yoktur. Zira denetim sadece ev ile sinirli degildir. Ayn1 yoldan ise gidip gelme-
ye mahkim edilen Elif, esnaflik yapan koyliilerinin de denetimindedir. Farkli bir giizergadh
kullandig1 anlasildiginda agabeyinden siddet goriir, “diinya basina yikilir”. Zira “annesiz,
babasiz, kimsesiz” Elif i¢in diinya, kendi yasamuiyla ilgili olay ve durumlar1 kontrol etmeye
calisan, siddet ve baski yoluyla kendisini pasiflestiren, yasama haklarini elinden alan otori-
ter agabeyidir: “Edebinle calisacaksan calig, yoksa kir kigini otur evinde, katil etme beni.”
(2019a: 12). Agabeyin bu otoriter tutumu toplumun diger kesimlerine de sirayet eder. Herkes,
evde yengesi, yengesinin arkadaslari, sokakta koyliileri, is yerinde Elif’i ve meslegini kii-
¢limseyen, Elif’e hakaret etme hakkini kendinde géren memnuniyetsiz miisteriler agiz birligi
etmisgesine Elif tizerindeki yetkinliklerini giiglendirmek, onu “hizaya sokmak” isterler. Tiim
bunlar igten ige Elif’i caresizligi kabullenmeye gotiiren siireglerdir. Elif olumsuz sonuglarla
karsilagsa da kontrolii ele almay1 dener. Sahile inmesi, ¢ay i¢mesi, nefes aldigini hissetmesi,
kuslar1 beslemesi, 6zgiirce yasamay1 ummas, isine farkl bir giizergahtan gitmesi birkag kii-
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¢lik tesebbiisle sonuca miidahale etmek, sonucu kontrol etmek istemesinin neticesidir. Ancak
toplum ve aile odakl1 baski her seferinde yeniden devreye girer. Se¢im ve davranis 6zglirligi
kisitlanan Elif, sonucu kontrol etmede basarisiz olur. Bu girdaptan ¢ikamaz, ¢ikmak istedigi
ilk anda 6grendigi ve igsellestirdigi siddete bagvurur.

Otoriter, ilgisiz babalar yazarin diger dykiilerinin de odagmndadir. “Ecel Besigi” adli
6ykiide adi verilmeyen ve kiiciik yasta evlendirilen kadimn, gegmisinde baba ocaginda her
tirld ilgiden yoksun biiyltimiistiir. Babasinin evinde gormedigi sicakligi kocasinin evinde de
bulamayacaktir. Roportaj seklinde kurgulanmig bir dykii olan “Namevcut”ta ise annesini
hi¢ tanimayan kadinin hikayesi anlatilir. Babasi Almanya’da c¢alistig1 i¢in dykiide onun
yerini canlar sikildikca kiz kardeslerini déven agabeyleri almistir. Ismi verilmeyen geng
kadmn, tarladaki isi, “evdeki kocay1” begenmeyecegi gerckgesiyle okula gonderilmez ve
cocuk denecek yasta, on besinde evlendirilir; “gelinlik diye kefen giydirildigini” (2019a:
76) cok gecmeden anlar. Babanin varligmin otorite ve ihmalkarlikla goriintir kilindigy,
yoklugunun ise tirli yoksunluklarla sonuglandigi ve her iki durumda da kiz ¢ocuklarinin
ve kadmlarin caresizlikle sinandiklari Oykiilerden biri de “Fit’tir. Bes kadimin kesisen
hayatlarinin anlatildig1 6ykiide tek derdi okumak olan, okula gidememekle 6liimii es deger
goren Nurgiil, babasimin ilgisinden mahrumdur. Onun merhamete gelmesini umar. Babasi
ise artik aileye masrafli olmaya basladigimi diisindiigi kizzm sofradan bir “bogaz”
eksilecegi i¢cin evlendirmek ister: “Zaten diisik olan omuzlari, bu tatsiz disiincelerin
agirhgiyla iyice dusiiyor.” (2019a: 38). Biiylik bir ezilmislik duygusu igerisinde kendini
kiiglik goren Nurgiil, igine diistiigii ¢aresizlikten ¢ikamayacagini diistintirken, 6ykiide gozler
bir bagka kadin karaktere c¢evrilir. Bir kafeteryada garsonluk yapan Aynur da vaktiyle
babasinin siddeti altinda bir cocukluk gecirmistir. Aynur, siddeti dolayli yoldan ig-
sellestirmistir. Zira onun yasadig1 evde siddet ve baski daha ¢ok annesi iizerinden verilir. Ha-
yat1 boyunca higbir geye itiraz etmeyen annesi, insanlara ve diinyaya kapali bir hayati yasar.
Kocasi tarafindan evden disar1 ¢ikmasi, pencereleri agmasi, perdeleri yerinden oynatmast,
komsuya gitmesi yasaklanan kadin tiim sosyal baglar1 koparilmistir. Bakildiginda Aynur’un
annesi de kendi babasi tarafindan kaderine terk edilmistir, onun babasi da ihmalkar ve ilgisiz
bir babadir. On alt1 yaginda kizim evlendirmis, bir daha da arayip sormamistir. Aynur’un
annesi 6grenilmis c¢aresizligi derinlerde yasamaktadir. Zira devaml ve sistematik olarak
siddete maruz kalmaktadir. Onun igin siddetten kagmak miimkiin degildir ve kimsenin
kendisine yardim edemeyecegini diigiiniir. Bu nedenle siddetle miicadele etmez, yardim
istemez, ¢ikig yolu aramaz. Esinden aldig1 6ldiiresiye darbeler sonucunda giigsiiz ve caresiz
bir durumda kendine olan giivenini ve yasam istegini kaybetmis olan anne intihar eder.
Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin evdeki siddete dogrudan kendileri maruz kalmasalar da
sahit olduklar1 siddetten etkilendikleri, bu siddetin onlar1 ic¢ten yaraladigi yoniindedir
(Vahip 2002°den akt. Ozgentiirk vd., 2012: 61). Aynur’un baba evinde sahit oldugu her
tirli tutum ve davranis, onun, caresizligi kabullenmesini kolaylastirmis ve annesinin
intiharindan kendisini sorumlu tutmasiyla sonuglanmistir.

Babalarin kizlarina ve eslerine olan tutumlarinda kalip yargilarin ve 6nemli bir kisilik
6zelligi olan cinsiyet belirlemelerinin mithim bir yeri vardir. Bahsi gegen dykiilerde de goriil-
diigi tizere yazarimn 6ykiilerinde 6grenilmis garesizligin olusmasinda belirleyici bir faktor de
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cinsiyettir.? Kadinlarin gerek biyolojik agidan cinsiyetleri, gerekse cinsiyet rolleri 6nemli bir
etken olmakla birlikte &zellikle cinsiyetlerinin sosyal ifadesi olan cinsiyet rol ve kimlikleri-
nin 6grenilmis ¢aresizligin ilerlemesi ve pekismesinde daha belirleyici oldugu sonucuna va-
rilmistir (Kiimbiil, 2002: 135). Inceledigimiz dykiilerin birgogunda yer yer kiz ¢ocuklarimin
ve kadinlarin “c1liz” oluglar1 {izerinden bir aktarim yapilsa da asil vurgu toplumsal cinsiyet
temelli kabuller iizerinedir. “Iki Kisinin Bildigi” adli ykiide sevdigi ve sevildigini diisiin-
diigii erkek arkadasi ile yasadigi birliktelik sonucunda basta kendi babasi olmak iizere
toplum tarafindan da damgalanan Melike, herkesin kendisi adina konustugu, kendisini
kinadigi, tiim mahallelinin, ailesinin bu rezilligin tstine nasil olup da mahalleyi terk
etmediklerine sastiklar1 bir sirada diisiinmenin bile caresizlik oldugunu hisseder. Tiim bu
baski, utancindan sokaga ¢ikamadigint séyleyen Melike nin babasinin kizini tuzaga diisiiren
adamla evlenmesine ikna olmast ile sonuglanir: “Kizinin, kendisini tuzaga diisiiren T.0. ile
evlenmesini ve namusumuzun temizlenmesini istiyorum.” (2019a: 29). “Kurt Gozler” adl
Oykiide yine “ciliz” bir kiz ¢ocugu, babasi tarafindan telle bogulmaya ¢alisilir. Zira Done
artik ¢ocukluktan ¢ikmis, geng bir kadin olmustur. Bu nedenle “oglanlarla oynamak, disari
ctkmak”™ (2019a: 54) suctur. Onun cezasini kesen ise babasiyla birlikte agabeyi, amcalari,
enisteleridir. Oykiide bir sekilde kurtuldugunu anladifimiz Déne, artik “kendine ve
diinyaya giivensiz adimlarla” (2019a: 53) hayatta yol alir. “Allah Affetmez” adl1 6ykiide de
benzer bir kurgu s6z konusudur, ancak amcasinin oglu tarafindan iftiraya ugrayan Cemile,
Done kadar sansh degildir. Babasi kizina kiyamasa da leke hepsinindir ve “lekeyi ¢ikarmak
adamligin sanindandir” (2019a: 97) gerekgesiyle Cemile amcasimin oglu tarafindan sirtindan
vurulur. “Bellegin Riiyasi”nda ismi belirtilmeyen kadin, “gurbette tek basina kiz basina
hirsizi var ugursuzu var neden inat eder insan bu kadar derdi okumak degil de ondan ar
damart c¢atlamis” (2019a: 61) seklindeki diisiinceler, hayatina uzanan eller yiiziinden
geemisin yiikii altinda ezilir. “Seytan Gegti”de ise ¢evrenin Elif’e bakisi, yengesinin ve
agabeyinin bakisindan farksizdir. Elif gibilerini insan yerine koymayan miisteriye gore Elif
gibi gen¢ kadinlar ti¢ kurusa ¢alisan, gosterise merakli, hadsiz kimselerdir: “Nesin sen?
Manikiircii. Bu diikkkdndan mezun olup fabrikaya miidiir, memlekete bakan olacak halin yok
ya. Milletin kiliyla tiyiiyle ugrasip gideceksin. Benim ¢ocugum ekmegini boyle kazansaydi,
valla ¢ikamazdim insan igine, bakamazdim kimsenin yiiziine. Aman, diisman basina.”
(2019a: 18). Kendinden, yaptigi isten utang duymasina, benliginin zedelenmesine neden
olan bu sozler yengesinin, agabeyinin diisiinceleriyle de paralellik gosterir. Yengesine gore
de Elif “enayi”dir, zira onun gibiler “calisgamayacak kadar iyi olan insanlarla baskalarinin
igini gérmeye mahkumlar”dir. (2019a: 17). Elif ve onun gibilerin hapsedildigi bu
mahkiimiyet, bir anlamda Ogrenilmis ¢aresizlikle kendi hayatlarinim kontroliiniin
kendilerinde olmadigini, ne yaparlarsa yapsinlar, var olan bu kalip yargilari asamayacakla-
rin1, kaderlerine boyun egmeleri gerektigini onlara 6gretmektedir. Benzer bir alginin farkl
sekilde tezahiir ettigi dykiilerden biri de Abis’te yer alan “Yemezler” adli dykiidiir. Oykiide
ismi belirtilmeyen ve evliliginde yasadigr sikintilari, gordiigli siddeti 6zellikle de babasina
anlatamayan kadin, kocasi tarafindan siirekli asagilanan, hakarete maruz kalan, akla gelme-
yecek bahaneler gerekce gosterilerek doviilen, topluluk iginde kiigiik diisiiriilen, annesine
kiifiir edilen, her isi basarisizlikla sonuglandirdigina inandirilan bir kimsedir. Kocasinin eril
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sOyleminin altinda ise eril tahakkiim vardir. Kadinin yasadiklarini babasina anlatamamasi-
nin temelinde kalip yargilar bulunmaktadir. Oykiide, toplumsal baski, her olumsuz olayin
ardindan tekerleme halini alan “saglik olsun” (2019b: 27) sozii iizerinden toplumdaki kalip
yargilarin ve ¢esitli davranis kaliplariin bir sonucu olarak verilir.

Yazarin hemen biitiin Oykiilerinde &grenilmis ¢aresizlik ¢ogunlukla kadinlara
toplumsallasma siireciyle birlikte “cocukluk cagindan itibaren yagamin getirdigi her tiirli
giicliige ve soruna karsi koymaksizin, boyun egmesi gerektigini 6gretmekte” (Mavili, 2014:
41; Gokkaya, 2015: 63), “neleri yapmast neleri yapmamasi gerektigini giiglii bir sekilde”
vermektedir. Toplumsal yasam alaninda o kalip yargi ve kurallarin digina ¢ikamayip,
yeni/farkl1 bir eylemde/denemede bulunmay1 aklindan bile gegirmeyen kadin, bir anlamda
kaybetmeyi Ogrenir (Gokkaya, 2015: 53). Bir¢ok Oykiide kaybetmeyi 6grenen kadinlar
“Neden bagima bunlar geldi?” (Kiimbiil, 2002: 74) sorusundan hareketle yasadiklari
olaylarin sebep ve sonuglarim arastirirlar. Ogrenilmis caresizlik modelinde bu sorunun
cevabini 6grenilmis ¢aresizlik kuramina dnemli katkilar getiren “yilikleme teorisi”ne gore
aciklamak miimkiindiir. Zira O6ykii karakterlerinin ¢ogunun basarisizliklarina, olaylar
iizerindeki kontrolsiizlikklerine, davraniglarinin sonuglarina getirdikleri nedensel agiklama
caresizlik yasantisinda &n plana cikar. Oykii karakterlerinin yasadiklar1 olay ve durumlarin
neden ve sonuglarina yonelik yaptiklari ¢ikarsamalarda baba ve baba evi ile ilgili yaptiklari
olumsuz yiiklemelerin dikkat ¢ekici boyutta oldugu goriiliir. Bu yiiklemeler bireysel ya da
cevresel olabilecegi gibi genel/6zel; sabit/degisken de olabilmektedir. Inceledigimiz
Oykiilerin bir kag¢i hari¢ pek ¢ogunda kadin karakterlerin i¢inde bulunduklari dgrenilmis
caresizlige dair yaptiklar1 yiiklemeler dissal-sabit-genel boyuttaki yiiklemelerdir. igsel-
dissal boyutunda birey, basar1 veya basarisizligin kendi kisisel 6zelliklerinden ya da
cevresel etkenlerden kaynaklanip kaynaklanmadigini arastirir. Sabit-degisken boyutu
iizerinde basart ya da basarisizliga yol agan nedenin zaman iginde degisim gosterip
gostermedigine, genel-6zel boyutunda ise, bu nedenin belirli bir ortam ya da tiim benzer
ortamlar i¢in gegerli olup olmayacagina Karar verir (Ural, 2009: 115).

“Ecel Besigi”nde adi verilmeyen kadin, esinden ve esinin ailesinden fiziksel ve psikolojik
siddet gérmektedir. Evde yasanan her aksilik dolayisiyla suglanir, 6telenir, kimseden destek
goremez: “Kabasi kaynanasinin soziiyle aciyor, sol koluyla omzu goériimcesinin demesiyle.
Sol yanag1 sofranin gecikmesinden, sag memesi dol tutmadigindan.” (2019a: 31). Kocasina
adiyla seslenmesi, kocasinin is¢i olmasi dolayisiyla duydugu eziklik onun siddet gérmesi
icin yeterlidir. Evin perdelerini agmasi yasaktir. Pencereler disartyr gostermeyecek sekilde
kapatilmistir. Yasadigi ev onun igin artik “¢ikmaz sokak™ (2019a: 33) gdriinimiinii almistir.
Iginde bulundugu bu durumun nedenini sorguladiginda bireysel olmaktan ziyade digsal bir
faktor olarak ailesini animsar. Burada ise baba figiirii belirginlesir. Zira baba evinde sevgiden,
ilgiden mahrum biytmiistiir. Sofradan bir tabak eksilsin diye evlendirilmistir, evlenince de
unutulmustur. Halihazirda gordigi eziyet karsisinda ise donecek bir evi bulunmamaktadir.
Babasinin evinde gormedigi ilgiyi, evlenince de bulamaz. Kaderinin degismezIligini anlar.
Oykiide kadin karakterin yasadig1 olaylarin kendi davranisina bagl olarak gelismedigini
gosteren temel kavram “kader”dir ve kader, kontrol edilemeyen alana dahil olan digsal bir
unsurdur. Yasadigi umutsuzluk ve caresizlik ise kalicidir. Zira hayattaki basarisizliklarinin
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nedeni zaman iginde degigsmeyecektir, degistirmenin tek yolu ise 6liimdiir: “Cikacak bu ¢ik-
maz sokaktan, gerekirse cesedi ¢ikacak ama ¢ikacak.” (2019a: 33). Nitekim 6liimiin “kurtu-
lus” iimidine donistiigi 6ykiide, kadin karakter giin yiiziine muhtag kaldig1 pencereden atlar,
ancak dlmez. Yasadig1 caresizlige dair yaptig1 nedensel yiikleme bir ortamla (6zel) sinirh
kalmis gibi goriinse de sonraki yasaminin diger alanlarimi da etkileyecegi ortadadir.

“Fit” adli 6ykiide Aynur’un yillarca annesinin intiharindan kendisini sorumlu tutmasi
bireysel bir yliklemedir. Ancak bir zaman sonra asil katilin babasi oldugunu fark ederek dis-
sal bir yiikleme yapar. Cocuklugunda yasadig1 travmatik hadiseleri degistirmeye c¢aba har-
casa da yine digsal bir faktor olan “kader”den kagamaz. Zira gegmisi degistiremeyecegi gibi
hélihazirda yasadiklarinin gegmise doniik nedenlerini de degistiremeyecektir. O da yazarin
diger kadin karakterleri gibi tiim olanlar1 hayatinin belirli bir alani ile sinirli sanmaktadir.
Aynur’un annesi de derin bir 6grenilmis ¢aresizlik icerisinde tiim yasadiklarini kabullenmis-
tir. Onun ¢aresizliginde de kendi babasinin rolii biiyiiktiir. Onu bdyle yasamaya 6nce babasi
sonra esi mahk(m etmistir. Yasadiklar1 sabittir ve hayatinin geri kalanini da etkilemistir. Zira
onun igin de kurtulus 6liimle miimkiin olmustur.

“Kurt Gozler” adli dykiide ise cami avlusunda annesinin tabutunun basinda bekleyen
Fatma’nin haykirislart duyulur. Fatma’nin babasi baskasia gonliinii kaptirinca esinden bo-
sanir. Ancak “Bosansa ne olur! Fatmalar’in oralarda kadin bir kere giydi mi gelinligi, onunla
kefenlenir” (2019a: 57) zihniyeti Fatma’nin annesinin de sonu olur. “Namevcut” adli 6ykiide
ise ilgisiz babadan, kendisini doven agabeylerinden sonra Hollanda’ya gelin giden 6ykii ka-
rakteri, esinden siddet gormeye baslar. Kocasi eve erzak getirmez. Kapi tizerine Kilitlenir, iki
yil disartya ¢ikamaz. Agliktan 6lmemek i¢in evde buldugu tahta pargalarini, duvar kagidini
yer, giysilerini kesip, kaynatip suyunu iger, hastanelik olur. Dénmek zorunda kaldig: evde
siddet devam eder. Sirtina iitii basilir, takilart alinir. Tiim bu siirecte babasi arayip sormaz.
O da sofradan bir tabak eksilsin diye evlendirilenlerdendir. Iki gocugu olan ve aklin yitirme
asamasina gelen kadin i¢in “zindan” olarak niteledigi bu evden kurtulus yoktur. Kanser
oldugu anlagildiktan sonra hastane evraklarma attigimi sandigi imzalar dolayisiyla
kocasindan bosandirilir, ancak bu kez de cocuklarmin velayeti elinden alinir. Talibi
¢tkmasina karsin artik insanlara gliveni kalmamistir ve o da hayatinin geri kalanini dissal
nedenlere bagladigl, genelledigi ve degismeyecegine inandigr Ogrenilmis caresizlik
durumunu yasayarak gecirecektir:

“Zaten talibim ¢iktiginda kapiya dayandi benimki, yiiz verirsen yliziinii oyarim kabak
gibi dedi:

Yetkililere gitmedin mi?

Gittim. Bizim buranin camisi var ya, Delf’teki. Oranin imamina gittim. Anlattim iste

her seyi, soz verdi konusacagim kocanla diye. Ama cinlerimden duydum ben, konus-
mamus. Allah’a havale ikisi de.” (2019a: 83)

Kadin karakterlerin yasadiklarina dair yaptiklart nedensel yorumlar ve yiiklemeler onlarin
degismeyecek olan ge¢mis ve geleceklerinin birer numunesidir. Onlar i¢in sabit hiikmiinii alan
bu durum, yasamlarindaki diger tiim ortamlar i¢in de gecerli olabilecek genelliktedir. Baba
evinde siddete, agagilanmaya, horlanmaya, gidadan, egitimden mahrum birakilmaya dair ne
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yasadilarsa tiim bunlar sonraki hayatlarinda da fazlasiyla karsilastiklar1 durumlar olmustur.
Elbette bunda 6grenilmis garesizligi pekistiren genellenmis yiiklemelerin tesiri biytiktiir. Zira
kadin Karakterlerin baba evinden getirdikleri genel kabuller, hayatlarindaki olumsuz etkileri
daha da biiyiitmiis ve yasamlarinin her alanina yaymigtir. Dolayisiyla bu degismez, genellenmis
eksiklikler onlarin 6grenilmis garesizligi daha derin ve kalic1 bir sekilde yasamalarina sebebiyet
vermistir. Yasadiklart olumsuz olaylarin altinda yatan asil nedenleri bulmak, yasamlarindaki
kot gidisatin sorumlusunu belirlemek isterlerken yaptiklari bu tiir nedensel yiiklemeler kimi
durumda benlik saygilarina zarar vermis, i¢lerindeki iyimserligi olumsuz yonde etkilemistir,
¢ogunlukla da sugluluk ve utan¢ duymalarima neden olmustur.

Asli Tohumcu’nun 6ykiilerinde kiz ¢ocuklarmin ve kadinlarin dgrenilmis garesizlik
durumunu yasamalarinda aile i¢inde babalarindan gordiikleri davrams kaliplariin biiyiik
roliinin oldugu anlagilmaktadir. Honey, sevgisini gostermeyen Ve itici davranan
ebeveynlerce yetistirilen gocuklarin giivensizlik ve yalmzlik duygusuna egilimli olduklarini,
daha sonraki yasamlarinda da elestiri ve reddedilmelere karst daha kolay caresizlik
duygusuna kapilip depresyona girebileceklerini ortaya koymustur (Yemez ve Alptekin
1998’den akt. Ural, 2009: 93). Buna bir de “kisiyi caresizlige iten, yetencklerini
kullanmasini engelleyen, degistirebilecegi durumlar karsisinda eylemsizlik gostermesine
neden olan” (Tutar, 2007: 150) toplumsal cinsiyet temelli 6gretiler ve kiz ¢ocuklarini
okutmamak, kiigiik yasta evlilik ve hamileliklere maruz birakmak, daha az beslemek gibi
hak ihlalleri eklendiginde Oykiilerdeki kiz gocuklarnin, kadmlarin nasil daha biyiik bir
caresizlige sevk edildikleri carpici bir sekilde goriilmektedir. Bu nedenle ne yaparlarsa
yapsinlar bu durumu degistiremeyeceklerine inanmislar ve yasadiklar ile ilgili dissal, kalict
ve genel olmak tizere bazi nedensel yiliklemeler yapmuslardir. Bu yiiklemelerin kalici olmasi
ve tiim hayatlarini igerecek boyutta genellenmesi ise yasadiklari garesizligin hayatlarindaki
tiim asamalari i¢ine alacak sekilde siiregenlesmesine, bir nevi “kader” hiikkmiinii almasina
neden olmustur.

1.3. Baba-kiz iliskisinin 6@renilmis ¢aresizlikten “6grenilmis kader”e gegisteki rolii

Bagarisizlikla neticelenen yasam deneyimlerinde, bireylerin 6grenilmis ¢aresizlik
durumu ile kars1 karsiya gelme olasiliginin daha yiiksek oldugu ifade edilir. Bu anlamda
bireyler c¢esitli sekillerde kagmmma egilimi gosterseler de garesizlik ¢ogunlukla kader
hikmiinii almaktadir (Kapici, 2010: 5). Yazarin Oykilerinin ¢ogunda 6grenilmis
caresizlikten, garesizligin bir bakima siiregenlesmesi anlamina da gelen “6grenilmis kader’e
gecis sO6z konusudur. Siirekli kontrol edemedikleri yasam olaylar ile karsilasan oyki
karakterlerinde caresizlik duygularinin eslik ettigi bir bunalim gelismistir. Ne yaparlarsa
yapsinlar bosuna olacagini ve higbir seyi kontrol edemediklerini 6grenmiglerdir. Davranisci
kurama gore ise; O0grenilmis caresizlik, erken yasam donemindeki deneyimlerle kisilerin
cesitli davramis bigimlerini Ogrenmeleri ve kendi yasamlarimda uygulamalar1 seklinde
tanimlanmigtir. Bu yaklagima gore depresyon da bir 6grenilmis caresizlik durumu seklinde
ifade edilmistir (Ural, 2009: 91-92). Bu bakimdan hastalik hiikmiindeki &grenilmis
caresizlik, inceledigimiz biitiin dykiilerde 6ykii karakterlerinin degismez kaderi olarak ifade
edilir. Zira onlar kendilerini kusatan bu durumu bir hastalik zaviyesinden degil, kadercilik
anlayis1 ¢ercevesinden goriip algilamaktadirlar. Elbette onlar1 eylemsizlige, timitsizlige sevk
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eden bu anlayis, onlarin gelecek beklentilerinde de kendisini gosterir. Yasamlarindaki
caresizlik belirtilerinin uzun siire devam etmesi, yasadiklari ¢aresizligin degismez oldugunu
gostermistir. Oykiilerdeki hemen her kadin kaderinin, “hayatmin her alaninda kendisini
kusattigin1” (Kara, 2009: 72) diisiinmektedir. Ogrenilmis caresizlik, degistirilemeyecegi
vurgulanan “kader” inanci ile beraber diisliniildiigiinde bu durumun pek ¢ok 6ykiide baba -
kiz iligskisindeki nedensel yiliklemelere dair yapilan agiklamalarla da ortiistiigii gortilmektedir.
Nitekim gee¢miste oldugu gibi gelecekte de kaderleri degismeyecektir, bu hiikiim tiim
hayatlarini i¢ine alacak sekilde genellenmektedir ve “kader” kavramui kontrolleri digindaki
olay ve durumlar1 kapsadig1 icin digsaldir.

Asli Tohumcu’nun 6ykiilerinde caresizlik kiz ¢ocuklari ve kadmlar i¢in kronik hale
gelmistir. “Iki Kisinin Bildigi” adli &ykiide c¢ildirmay: kurtulus olarak goren ve babasi
tarafindan kendisini tuzaga diisiiren kisiyle evlendirilerek kaderine teslim edilen Melike,
“dlene kadar kurtulamayacagi bir tiksintiyle aglamaya baslar” (2019a: 29) ve caresizligi
kadere doniisiir. “Ecel Besigi’nde adi belirtilmeyen ve baba ocaginda bir giin bile sevgi
gormeyen kadin, kaderinin degismezligini anlamistir. Bu nedenle c¢ok fazla diisinmeden
“bir hayvan gibi ama uysal ve kagmaya hazir yasamay1” (2019a: 31) 6grenmistir. “Fit”te
Aynur’un annesinin ¢aresizligi yillarca devam etmistir. Bu nedenle onun yasadigi kronik
caresizlik belirtileri “uzun siireli” ve “tekrarlayic’” (Anur, 2014: 21) boyuttadir. Iginde
bulundugu bunalim onu da 6liime gotiiriir. Keza Aynur kaderinin annesine benzememesini
istemekle birlikte babasinin Katil oldugunu fark ettigi bir anda korku i¢inde ge¢gmisinden “bir
octiden kagar gibi uzaklasirken” (2010: 45) hayata gozlerini yumar. Ayni oykiide Zehra
istemedigi, sevmedigi biriyle evlendirilerek kaderi babasi tarafindan tayin edilen ve
caresizligi siiregenlesen bir baska kadindir. “Kurt Gozler’de babasi tarafindan telle
bogulmaya calisilan Done’nin kaderi de muhtemelen cami avlusunda cenazesini izledigi
baska bir kadina benzeyecektir: “... eli boynuna gitti kizin. Eliyle yokladigi alametiydi onu
bekleyen kiyametin, simdilik ertelenmis.” (2019a: 53). “Namevcut”ta adi belirtilmeyen,
yasadigi “zindan”dan kurtulmaya g¢alisan kadini aklini yitirmis olmasi dahi kurtaramaz,
caresizlik onun i¢in de baba evinden itibaren kader hitkkmiinii almistir. “Adaletin bu mu
diinya?”da babasi ve annesi tarafindan kiigiik yasta terk edilen ve onlarin ilgisinden
mahrum biiyliyen Hasibe aym kaderi kendi ¢ocuguna yasatir.

Yazarin Oykiilerinde 6grenilmis caresizlik kadin Karakterlerin ge¢mis yasantilar: ile
iliskili gérinmektedir. Hentiz birer kiz ¢ocugu iken i¢inde bulunduklar1 aile ortamu, aile orta-
minda 6zellikle babalarinin kendilerine ve annelerine olan tutumu yasantilarinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan 6grenilmis caresizligi etkilemekle kalmamais, hayatlarinin geri kalaninda
da caresizligin kader hiikmiinii almasinda 6nemli bir degisken olmustur. Cocukken, yetiskin
birer gen¢ kadin iken “hangi davranisin yanlis ya da dogru oldugunu, neyi yapmamasi
gerektigini, yasamda nelerin anlamli, nelerin anlamsiz oldugunu” (Anur, 2014: 27) otorite
figiir baba ya da onun yerine gegen erkek figiirlerden 6grenmislerdir. Bunlarin digina
¢ikanlar suclanmig, cezalandirilmistir. Bu anlamsizlik i¢inde hayatinin kontroliiniin
baskasinin ellerinde oldugunu anlayan ve “kontrol inanci kaybolan kadin, kadercilik
anlayisini  gelistirmektedir” (Gokkaya, 2015: 64). Cevresindeki sartlar1  kontrol
edemeyecegini goriir, kendini birakir, bdylece “sartlarn, onu daha kolay kontrol
edebilecegi bir hale gelir”.
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Caresizligin kroniklesmesi durumunda biitiin bagina gelenlerin “kader”i oldugunu dii-
stinmeye baslayan kadin, kontrol edemedigi durumlar i¢in yaptig1 nedensel yiiklemelere de
“kader” dlgeginde agiklama getirir. Bu nedenle basina gelenlerin nedenini sorgulayan bazi
kadinlar “digsal” nedenin odagint degistirir. “Ecel Besigi” adli 6ykii bu durumun en giizel
orneklerindendir. Kadin karakteri intihara kadar gotiiren ¢aresizlik durumunun temelinde ai-
lesi, babasi, esi, esinin ailesi varken bir anda odak degisir: “degil mi ki Allah attiydi beni bu
Allahsizlarin arasina, kalmadi bende de Allah kor... tovbe tovbe...” (2019a: 33). Bu nedenle
tesbihe sarilir, yarasini dualarla kapatir. Zira o “koca dayagindan, kaynana zulmiinden, go-
riimee serrinden ¢ok Allah’tan korkar” (2019a: 33) olmustur. Bu durum ayni zamanda neden-
sel bir sapmadir. Derin garesizligin yarattigi motivasyonel, duygusal ve biligsel bozulmalarin
bir sonucudur. Kendini iradesiz, giigsiiz, yetersiz hisseden kadinin, onu intihara kadar gotii-
recek olan depresif hali ancak gegmisteki ve halihazirdaki yasantilart ile agiklanabilmekte-
dir. Gelecekteki beklentilerini de etkileyecegi kuvvetle muhtemel olan bu durumun sadece
“kader” anlayis1 i¢inde agiklanmasi, bir bakima karakterin yasadigi olaylarin degismeyecegi
gibi yasayacaklarinin da degismeyecegini vurgulamaktadir.

1.4. Ogrenilmis ¢aresizligin sonuglar

Bireylerin davranislari ile ¢evreyi kontrol edemedigini 6grenmesi ve gelecekte de bunun
bu sekilde devam edecegi beklentisi i¢ine girmesi ile olusan ¢aresizlik durumunun son asa-
masinda (Seligman, 1975: 44) caresizlik belirtileri motivasyon diisiikliigi, bilissel bozukluk
ve duygusal bozukluk olmak tizere ti¢ farkli boyutta gozlemlenmektedir. Motivasyon diisiik-
liiglinde kontrol edilemeyen olaylar, bireyin kontrolii ile sonuglanabilecek diger davranislari
baslatmasindaki motivasyonunu disiiriir. Birey, kontrol edebilecegi durumda bile davranig
sergileyemez. Biligsel bozukluk ise daha dnceki olaylarin kontrol edilemez olmasina bagh
olarak bireyin, davraniginin diger olaylar iizerinde etkili olabilecegini 6grenmesinde giigliik
¢ekmesidir. Bu durum, bireyin kontrol algisini zayiflatmakta, davranislarin, olaylari kontrol
edemeyecegi algisini gelistirmektedir. Duygusal bozuklukta ise kontrol edilemeyen olaylara
stirekli maruz kalma durumu bireyde ¢okiintii ve engellenmisglik duygusunu gelistirmekte ve
depresyona neden olabilmektedir (Seligman, 1975: 49-50; Pervin, 1993: 35; Kiimbiil, 2002:
37-39).

Asli Tohumcu’nun 6ykiilerinde 6grenilmis caresizlige maruz kalan kadin karakterlerde
bahsi gegen belirtilerin pek ¢oguna rastlamak mimkiindiir. Davraniglarinda gerektigi kadar
aktif degildirler, zira sonucu davraniglariyla kontrol edemeyeceklerini anlamiglardir. Bu
noktada birgok kadin karakter hentiz “ciliz” birer kiz ¢gocugu iken babalar tarafindan maruz
birakildiklar1 siddet eylemlerine karst koyamamiglardir. Bu siiregte disaridan gelen siddet
eylemlerini kontrol edemeyeceklerini 6grenmis, sonraki hayatlarinda da devam eden benzer
davranislar karsisinda “kontrol edememe” beklentisi gelistirmislerdir. Zayiflayan kontrol
algis1 ise olumsuz beklenti, giivensizlik, basarisizlik, yetersizlik, caresizlik, limitsizlik,
korku, siiphe gibi duygular1 igeren kimi depresyon belirtileri ile sonuglanmistir.
Depresyonun vardigi son agamada aklini yitirenler oldugu gibi ¢ildirmayr umanlar da
bulunmaktadir.
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Hasibe, babasi tarafindan kiiciik yasta terk edilir ve giivensizlik duygusunu daha ¢ocuk
yasta tadar. Evlendikten sonra esi tarafindan siirekli asagilanmasi, yaptig1 her iste basarisiz
bulunmasi hem kendine hem baskalarina olan giivensizlik duygusunu perginler. Sadece iki
kez harekete gecer. Ilkinde kiz kardesinin diigiinii icin Konya’dan Istanbul’a gelir, ancak
daha halk otobiisiinde “lizerine ¢oken gilivensizlik” (2019b: 108) nedeniyle diigiin yerine
varmadan aglayarak geri doner. Ikincisinde ise hayatinin kontroliiniin elinde olmadigmi ¢ok
iyi anlayan, giivensizlik duygusunu derinlerde yasayan, higbir ¢ikis yolu géremeyen Hasibe,
Firat’in manzarasi karsisinda aldigi hazla kendisini Hasankeyf’in soguk sularina birakir.
Elif, babas1 konumundaki agabeyi, yengesi ve toplum tarafindan baskilanmakta, erkeklerin
hakki olarak goriilen bircok seyden mahrum kalmaktadir. iginde bulundugu caresizlik
durumunda olaylar1 kontrol edemedigini anlar. Meydan okuma karsisinda teslim olur. Ken-
disi adina karar veren aile bireyleri, toplum fertleri ile tartismaya girmez, konusmaz, onlara
kars1 koymaz, itiraz etmez, onlar gibi diistinmedigini agikca soylemez. Normal sartlarda belli
bir sorunu ¢6zebilecek biligsel kapasiteye sahipken 6grenilmis garesizlik yasantisi ile birlikte
bu biligsel kapasitesini kullanmakta zorlanir. Tehditleri yonetemez, durumu degistirmek igin
uygun tepkiyi veremez. Daha 6nce 6grendigi bir davranist pekistirir, miisterisinin tirnagina
torpiiyti batirir. Aynur kismen bagarili olmugtur. Annesine benzememek, babasinin agtig1 ya-
ralar1 kapatmak adina {iniversite okur, ¢alisir, kendi parasini kazanir. Ancak hayatini diizene
koyabilmek, ge¢cmisten siyrilabilmek adina gerekli yeterliligi kendisinde gérmez, yetersiz ol-
dugunu hisseder. Bu da olumsuz yargilara ve disiik motivasyona sebep olmaktadir. Aynur’un
annesi, ¢ildirmay1 kurtulus olarak géren Melike, ad1 verilmeyen diger kadinlar (“Ecel Besi-
gi1”, “Namevcut”) ise tam bir ¢aresizlik, imitsizlik i¢indedirler. Bazilar1 yillarca dehseti ya-
samustir, hemen hepsi korku, kaygi i¢cinde yasamaya alismislardir. Bunalimin, depresyonun
esiginde ya da ortasindadirlar. fradeleri ve sorun ¢dzme kabiliyetleri azalmistir. Ogrenilmis
caresizlik hemen hepsi i¢in yikim hilkmiindedir.

Oykiilerde i¢inde bulunduklar1 bunalim baz1 karakterleri intihara sevk eder. Siddetten, bas-
kidan, ¢aresizlikten kurtulus timitlerinin kalmadig1 bir anda 6liim tek kurtuluslari olur. Bu ba-
kimdan ¢ocukluk ¢agindan itibaren 6grendikleri siddet a¢iga ¢ikar. En bityiik siddeti de kendi
bedenleri tizerinde sergilerler. Bir bakima siddet, siddetle, iistelik 6grenilen ¢aresizlikle kanik-
sanan siddetle ve en ¢etiniyle 6telenmeye ¢alisilir. “Adaletin bu mu diinya” adli 6ykiide kendisi
i¢in hayatta bir seyin kalmadigini diisiinen ve iginde bulundugu ¢aresizlikten kurtulmak i¢in
kendisini Hasankeyf’in sularina birakan Hasibe vardir. “Fit”te Aynur’un annesi, “Ecel Besigi”
adl dykiide adi belirtilmeyen kadm intihara meylederler. “Namevcut”ta 6liime terkedilen kadin
icinde bulundugu garesizlik sonucunda aklim yitirir. “Kurt Gozler’de telle bogulmaya ¢alisilan
Déne; “Iki Kisinin Bildigi”nde hayatin1 karartan kimse ile evlenmeye mecbur birakilan Melike
ise onlar1 gelecekte bekleyen caresizlik durumunun son asamasindaki sonuglara sevk edilirler.

Kadinlarin intihar ederek kendi bedenlerinden intikam alma arzulari, icinde
bulunduklari ¢aresizlik sonucunda gelisen depresif durumun neticesidir. Ancak bireylerin bu
tir eylemlerini kontrolii ele gecirmeye yonelik bir tepkime olarak degerlendirenler de
bulunmaktadir. Bu konuda Brehm’in goriislerine deginmek yerinde olacaktir. Brehm’e gore
olaylarin ilerleyisinin kontroliinii kaybetme durumunda bireyin verdigi karsilik bir
“caresizlik” degil, bir “tepki”dir ve tepki veren bireyler de var olan durumu
kabullenmektense kontrolii tekrar ele gegirmek i¢in ¢abalarinmi artirmaya ¢alismaktadirlar
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(Kiimbiil, 2006’dan akt. Ural, 2009: 83). Bu acidan bakildiginda maruz kaldigi caresizlik
icinde intihara meyleden kisilerin bu tavirlarini bir tepkime olarak algilamak da miimkiindiir.
Zira birgok oOykiide intihar, kontrol edilemez olaylar ve durumlar igerisinde olaylar
degistirmek i¢in yapilabilecek tek sey gibi algilanabilir. Ancak bu eylem en nihayetinde
kendi bedenlerinden alinan bir intikama doniistir. Nedenleri dissal olsa da yasam haklarini
ihlal eden kendileri olurlar. Hayatlari {izerinde kontrolii kaybeden kadinlar tek kontroliin
kendi bedenleri tizerinde oldugunu disiiniirler. Bu da ancak birkag denemeden sonra bazilari
i¢cin basartya ulasir ya da ulagsmaz. Ancak nereden bakilirsa bakilsin basari hi¢bir zaman
gerceklesmez. Zira hayattan koparilmislardir. Var olan durumu belki kabullenemezler, ancak
kontrolii ele gegirme noktasinda da varlik alani gosteremezler. Oykiilerde intihar, olaylar1 bir
bakima degistiriyor gibi goriinse de 6lmekten bagka bir kurtulusun olmadigi vurgusu ¢ok
daha derin ve biiyiik bir ¢aresizligin sonucudur ve gevreye de sirayet etmektedir. Nitekim bir
umutsuzluk durumu olarak tanimlanan 6grenilmis caresizlik, kisilerin kendisi ile simirh
kalmamakta, bulundugu cevreye de bulasip insanlarin iglerindeki yasama denemelerini
ellerinden almaktadir (Duman 2004°ten akt. Ural, 2009: 82). “Adaletin bu mu diinya?”,
“Fit”, “Ecel Besigi” adli oykiilerde bu durumun 6rneklerine rastlamak miimkiindiir. Bu
nedenle intihar eylemlerini bir tepkime olarak degil, caresizlik dongiisiinde degerlendirmek
yerinde olacaktir. Zira sonunda intihar bile olsa hi¢bir dykiide durum kadinlar i¢in iyiye
gitmemekte, toplumda bir farkindalik gelismemektedir.

Sonuc¢

Kisinin benlik tutumu, kimlik algisi1 ile dogrudan iliskili olan 6grenilmis ¢aresizlik, ede-
biyat diinyasinda kadin sorunlarim gerek ferdi gerek toplumsal diizlemde ele alan bir¢ok
metinde karsimiza ¢ikan bir olgudur. “Kontrol edememe” hastaligi olarak da tanimlanan 6g-
renilmis caresizlik durumu, Asli Tohumcu’nun bir¢ok dykiisiinde nedenleri ve sonuglariyla
beraber kendisine genis bir yer bulmustur. Yazarin oykiilerinde baba-kiz iliskisi agisindan
ele aldigimiz bu durum, dykiilerde kiz ¢ocuklarimin hayatlarin1 dogrudan etkileyen bir tutum
olmakla birlikte baba-kiz iliskisinin bir sonucu olarak da dikkat gekmektedir.

Asli Tohumcu’nun oykiilerinde kadin karakterlerin derin ve degismez bir ¢aresizlik
icinde olduklar goriiliir. Bu ise ¢ogunlukla aile ortaminda elde edilen olumsuz kazanimlarin
bir sonucu olarak dikkat ¢eker. Bir¢ok dykiide kadinlarin, 6grenilmis caresizligi yasadiklari-
na dair en nemli etkilerden biri aile icinde ugramis olduklari/maruz kaldiklar1 siddettir. Oy-
kiilerdeki kiz cocuklarinin ¢ogu siddeti duyma, siddete sahit olma ya da bizzat siddeti tecriibe
etme yoluyla siddetle erken yaslarda tanismustir, iglerinden bazilar1 sorunlari ¢6zmede sidde-
tin etkili bir yol oldugunu &grenmistir. Cocukluklarinda kendilerini koruyamamuglardir,
davranmislart ile yasadiklari olaylari degistirememis, sonraki donemlerinde de siddetten
uzaklagsamama, siddete dur diyememe, siddet karsisinda sessiz kalma seklindeki tutumlarini
devam ettirmislerdir. Zira ¢ogu kendi kimligini bulamadan evlendirilmistir, esleri ise otoriter,
thmalkar, siddet egilimli bir baba uzantisi olarak hayatlarindaki yerlerini almiglardir. Onlar
ise hi¢ biiyliyemeden, ne anne ne olgun birer kadin olduklarini anlayamadan eslerinin elinde
birer kiz ¢ocugu olarak hirpalanmaya devam etmislerdir. Boylece hayatlarinda siddet i¢eren
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her tiirlii tutum ve davranis tekrar edilmek suretiyle stireklilik kazanmistir. Mekan ve kisiler
degismis, ancak onlarin maruz kaldiklari tutum ve davranislar degismemistir. Bir bakima
“bireysel ¢aresizlikten “gevresel caresizlik’e gegisle iliskilendirebilecegimiz bu asamada
karsilarina daima baba ve baba gibi olan digerleri ¢ikmistir. Bu nedenle ¢cocukluk ¢agindan
itibaren olaylarla bas etme noktasinda gelistirdikleri tutum ve davraniglarini evlilikleri ve is
ortamlar1 basta olmak {izere sonraki hayatlarinda da sergilemislerdir. Artik hayat tarzi halini
almus, kaniksanmig bu durum ise ¢aresizlik belirtileri ile sonuglanmustir.

Yazarm Oykiilerinde hayat yolunda siirekli olarak basarisizliga ugrayan ve hayatlarin
kontrol edemediklerini diisiinen kadinlar, kendi davraniglarinin nedenlerini arastirdiklarinda
temelde aile ortaminda babalarinin tavir ve davraniglarini animsamaktadirlar. Onlar, baba-
lar1 ya da baba figiiriiniin yerini alan diger otorite figiirler tarafindan tim “iyimserlik”leri
ellerinden alinmis ve kétiimserlige mahkim edilmis kimselerdir. Haklarinda belirleme ya-
pan herkesin onlarla ilgili degerlendirmeleri daima olumsuzluk icermektedir: Sugludurlar,
enayidirler, lekelidirler, kusurludurlar. Tiim bu olumsuz kodlamalar gen¢ kadinlik ve
sonraki evrelerinde kendilerine doniik olumsuz yiiklemeler yapmalarina, kendilerini suglu,
utangac, karamsar hissetmelerine neden olmustur.

Aile iginde maruz kaldiklar siddet egilimleri, her tiirli agagilanma, toplumsal cinsiyet
odakl1 baski sonraki siirecte caresizlik durumu olarak ortaya ¢ikmustir. Caresizligin olumsuz te-
zahiirii ise baskidan kagmanin miimkiin oldugu yahut olabildigi sonraki kosullarda 6grenmenin
engellenmesi veya gecikmesi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle hayatlarinin kontroliinii elle-
rine almalar1 noktasinda olaylarin gidisatin1 kendi fikir, konusma ve hareketleriyle engelleye-
meyeceklerine olan inanglar1 bulunmaktadir. Dayanikl degildirler, olaylar1 kontrol edemezler,
larina yonelik nedensel yiiklemeler yaparlar. Meydan okuma cesaretleri bulunmayan kadinla-
rin, eylemsizliklerine, caresizliklerine yonelik digsal, kalic1 ve genel nitelikte birtakim nedensel
actklamalari vardir. Caresizliklerinin nedenleri dig etkenlere baglidir, gegici degildir ve belli bir
alana 6zgii olmaktan ¢ok onlarin tiim hayatlarini etkileyecek boyutta ve genisliktedir. Davra-
niglarina yonelik yaptiklar1 nedensel agiklamalar dolayisiyla ileride hi¢bir davranigin, sonucu
kontrol edemeyecegine dair bir beklenti gelistirmislerdir. Gegmisi degistiremeyecekleri gibi on-
lar1 bekleyen gelecegi de degistiremeyeceklerini diisiiniirler, bu durum onlari ne yaparlarsa yap-
sinlar hi¢bir seyi degistiremeyecekleri yargisina sevk eder. Basariya ulasamayacaklar inanciyla
cesaretleri kirilan ve kendilerini 6grenilmis, kabullenilmis bir garesizligin igerisinde bulan
kadmlar i¢in bir zaman sonra bu durum kader hikmiinii alir. Bu noktada hayata karsi
kayitsizdirlar, gelecekle ilgili beklentileri olumsuzdur, bazilari en iyi ihitimalle “6lim™i
kurtulus olarak gortir.

Oykiilerde, siddet, asagilanma, dislanma, damgalanma, suglanma, yasaklanma gibi kimi
cevresel/ailesel kimi toplumsal olmak tizere neredeyse tamamen dissal faktorlere bagl olarak
hayatlarinda engelleyemedikleri itici olaylara maruz kalan kiz g¢ocuklarinm, kadmlarin
yaptiklari nedensel ¢ikarimlar onlari sonraki davraniglarini da etkilemistir. Bu noktada birgok
oykiide dissal (aile) odak yerini bir bagka digsal odak olan “kader”’e birakarak ailenin de bir
anlamda kader oldugunun alt1 ¢izilir. Nitekim bu kader anlayisinda tayin edici rol babalardur.
Zira birgok dykiide kizlarimin kaderini babalarinin tayin ettigi, boylece onlarin kaderlerinin de
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annelerine benzeyecegi vurgusu yapilir. Bu genelleme de ¢aresizligi kolaylagtirmaktadir. Hir-
palayici birgok olayla karsi karsiya kalan kadmlar karar verme siirecinde kadercilik anlayis
icerisindedirler. Bu anlayis ise daha sonra yerini ¢okiinti duygusuna birakmugtir.

Aslt Tohumcu’nun Oykiilerinde 6grenilmis caresizligin Oykii karakterleri tizerindeki
sonuglari ise hayli yipraticidir. Bu durum, eylemsizlikten, olumsuz beklentilerden, umut-
suzluktan, depresyona, intihara kadar giden bilissel, giidiisel ve duygusal pek ¢cok olumsuz
siiregle sonuglanmustir. Oykiilerde grenilmis caresizlik nedeniyle kadmlar siddetten, baski-
dan, tehlikeden kagis yollarini gérememis, dogru tepkiyi gelistirememislerdir. Bu anlamda
edilgendirler, pasiftirler, vazgegmislerdir, problem ¢dzme becerileri azalmistir ya da kalma-
mustir. Yasami deneyimlemeye yonelik cesaretleri yoktur. Kendilerini kotii, kizgin, endiseli
ve kaygil hissederler. Kadlar kendileri i¢in bir sey yapamaz, eylemde bulunmazlar. Kendi
yetkinliklerine olan inanglar1 zayiflayan kadinlar tek yetkinligi “intihar” eyleminde goriir-
ler. Iginde bulundugu mevcut durumdan kendi imkanlariyla kurtulamayacagini anlayan ve
duygusal anlamda da kontrol kayb1 yasayan kadinlarda i¢ kontrol kaybi derinlesmis, giiven
yitimi, stres, umutsuzluk, depresyon gibi belirtiler ortaya ¢ikmustir. Caresizlik bazi dykii 6r-
nekleri 6zelinde ise bireyin kendisi ile sinirli kalmamus gevresine de sirayet etmistir.

Yazarin Oykiilerinde kadinlarin hikayelerini ¢ocukluk, genclik, olgunluk dénemlerinde
yasadiklart ve yasayacaklari olay ve durumlar agisindan bir biitiin olarak okumak
miimkiindiir. Bu durumda kurgusal olarak oOykiilerdeki tiim kadinlarin kaderlerinin de
birbirlerine baglandig1 goriilmektedir. Oykiilere miinferit olarak baktigimizda dikkat
¢eken “bireysel caresizlik”, bu anlamda biitiin kadinlari igerecek boyutta bir genelleme
iizerinden “evrensel caresizlik” olarak goriintir kilmmistir. Yazarin niyeti bu durumu
eserleri vasitasiyla dile getirmektir. Bu bakimdan Abis’te adeta bir kdbusu, sayiklamayi,
halistilasyonu andiran ve daginik bir sekilde kurgulanan farkli tiirlerdeki oykiilerde
cogunlukla son care olarak siddete meyleden kadinlarin bu egilimlerinin nedenleri, Seytan
Gegti’deki ykiilerde ¢cocukluklarinin gectigi aile ortaminda irdelenir. Kurgu ve olay orgiisii
agisindan daha derli toplu oykiileri barindiran Seytan Gegti’de 6grenilmis caresizligin
nedenlerinin temelinde babalarin kiz g¢ocuklarina, kadinlara olan tutumlarinin yattig
goriilir. 2017°de yayimlanan Sevil de Sevme ise bir teklif sunar. Kadin merkezinde
hegemonik séylemi ihtiva eden bir distopya 6rneklemi olan eserde, yazarin niyetinin ¢oziimii
kadin hegemonyasinda aramak olmadig1 anlasilir. Zira kadinlarin hiikiim siirdiigii, otorite
merkezinin erillikten disillige kaydigi, erkeklerin nesnelestigi, sevmenin yasaklandigi bir
diinyada, “kiz kardesligin yasalari” da mutluluk ve huzur getirmemistir. Bu noktada oykii
kitaplarinm yayim yillar: da dikkate alindiginda bir alternatif arayisinda oldugu anlasilan ve
bunu kadmn sorunlari, toplumsal cinsiyet, kadinlik durumlari, 6grenilmis c¢aresizlik gibi
temel meseleler etrafinda irdeleyen yazarin, dikkatimizi 6grenilmis garesizligin karsisina
ogrenilmis gligliligi koymak, dayanismak, sosyallesmek, yoksunluklarimizi gidermek gibi
baska alternatifler diisinmeye yonlendirdigini sdylemek miimkiindiir. Sevgisiz bir diinya
istemedigi gibi Oykiilerindeki birgok kadimin tesebbiis ettigi gibi 6lerek direnmeyi tavsiye
etmedigi de asikardir. Bu bakimdan “evrensel ¢aresizlik”ten tiim kadinlari kurtarmak adina,
tutunabilmeyi bitin kadmlar i¢in mimkiin kilmak adina sevdigimiz, sevildigimizi
hissettigimiz, beraber yasayabilmenin yollarin1 arayip buldugumuz ve tim bunlarm
temellerinin ise daha ¢ocuklukta atildig1 bir diinya arzusunu 6ykii metinlerine tagimustir.
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Notlar

1 Iingilizcesi “learned helplessness” olarak bilinen kavram Tiirkge psikoloji literatiiriinde “Ogrenilmis Caresizlik”
olarak bilinmektedir (Ayvaisik vd., 2000: 98). Bununla birlikte “Ogrenilmis Caresizlik” kavramu ile karsilanan
“Learned Helplessness” yerine kimi arastirmacilar tarafindan “6grenilmis acizlik” terimi de tercih edilmektedir.
Bk. Ciiceloglu, 1991: 317.

2 Ogrenilmis caresizlikte cinsiyet farklarina deginen Kanten, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla égrenilmis
caresizlikle karsi karsiya kaldiklarini, bundaki temel etkenin ise toplumsal cinsiyet rolleri oldugunu dile getirir.
Buna gore kadinlarin hayatlarindaki roller cogu kez catigmakta, bu da onlari ¢aresizlige sevk etmektedir. Ayrin-
til1 bir degerlendirme i¢in bk. Kanten, 2017: 153.
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