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Sosyolojik Edebiyat Elestirisi Baglaminda
Patografik Soylem Tiirii Olarak “Hekim Nesri”:
Andrey Slyahov Klinik S. ..

“Physician’s Prose Writings” as a Pathographic Discourse
in the Context of Sociological Literary Criticism:
Andrey Shlyahov’s ClinicS...

Giilhanim Bihter Yetkin "

Oz

Edebiyat eserlerine sosyolojik baglamda yaklagma firsati sunan edebiyat sosyo-
lojisinin gelisimine biiyiik 6l¢iide katkida bulunan en dnemli arastirma yontemi
olan sosyolojik elestiride, yazarin, okurun ve eserin toplumsal kosullarin bir ¢ik-
tis1 oldugu goriisiinden hareket edilir ve incelemenin sosyal yasam gz 6niinde
bulundurularak gergeklestirilmesi gerektigi savunulur. Ana elementi olan sosyoloji
disiplininden yola ¢ikarak metnin hangi konuya odaklandigi ve edebiyat eserinin
nasil bir ortamin ¢iktis1 oldugu konusu, sosyolojik elestirinin ¢ergevesini olugtu-
rur. Yazar, toplumun bir iiyesi oldugundan onun lirettigi metin de bu anlamda o
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toplumsal ¢evrenin iiriiniidiir. Sosyolojik elestiri, eseri olugturan tam da bu orta-
mi1 ¢oziimler. Bu baglamda sosyolojik okumaya yogun malzeme sunan en gii¢lii
yazinsal tiirlerden biri, XXI. ylizy1l Rus edebiyatinda 6n plana ¢ikmaya baglayan
“hekim nesri”dir. Birinci meslekleri doktorluk olan yazarlarin olusturduklari bu
yazinsal alanda, sanat¢ilar deneyimlerinden yola ¢ikarak yasadiklarini edebiyat
eserlerinde aktarirlar. Bunlardan biri de doktor-yazar Andrey Slyahov’un modern
donem Rus saglik sistemindeki aksakliklar1 son derece ¢arpici bir sekilde yansit-
tig1 Klinik S... adli eseridir. Bu ¢alismada oncelikle ¢agdas Rus edebiyatinda her
gecen giin daha yogun bir sekilde arastirmacilarin odak noktasina ¢ekilen hekim
nesrinin Ozelliklerinden bahsedilmis, ardindan sosyolojik edebiyat elestirisinin
unsurlarindan ve niteliklerinden faydalanilarak Klinik S... eseri ¢oziimlenmistir.
Sosyolojik edebiyat elestirisinin ana metodu olan elestirel yontemin benimsendigi
caligmada, yapitinda gergekleri oldugu gibi resimlestirmesinden aslinda ortiik bir
sekilde tenkitini sundugu anlagilan yazarin bu hedefi, eserden yapilan alintilarla
giin yliziine ¢ikarilmaya ¢aligiimistir. Bu diisiinceden yola ¢ikildiginda makale-
de, yazarin ana fikri iizerinden ilerlenerek bir kurum tizerinden doktorluk meslegi,
hekimler, hemsireler, hastalar ve saglik sistemi, eksiklikleri ve yetersizlikleri ile
On plana ¢ikarilmistir. Boylelikle modern donem Rus toplumunun derinliklerine
inilerek hekim bir yazarin goziinden, Rus tip diinyasinin karanlik yiiziine farkl: bir
pencereden 151k tutulmustur.

Anahtar sozciikler: sosyolojik edebiyat elestirisi, patografik soylem, hekim nesri,
Andrey Slyahov, Klinik S...

Abstract

Sociological criticism is the most critical research method that significantly
contributes to literary sociology and offers an opportunity to address literary
works in a sociological context. Assuming that an author, reader, and work are
the outputs of social conditions, sociological criticism argues that a sociological
analysis should be performed by considering social life.The main subject of
sociological criticism is to reveal which subject the text focuses on and what kind
of environment the literary work is the output of, starting from the discipline of
sociology, which is its main element. Since the author is a member of the society,
the text produced by her/him is in this sense the product of that social environment.
Sociological criticism analyzes exactly this environment that created the work.
The “physician’s prose writings,” which began to arise in 21st-century Russian
literature, is one of the most prominent literary genres with profound material
for sociological analysis. In this literary genre, physician authors convey their
professional experiences through literary works. The Clinic S... is one of those
works written by physician-author Andrey Shlyahov, who mentioned the troubles
in the modern Russian healthcare system strikingly. First, this study focused on
the characteristics of physician prose that has become a common topic of interest
and research in contemporary Russian literature and then analyzed the Clinic S...
following the principles of sociological literary criticism. In this study, in which
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the critical method, a main sociological, literary criticism method, was adopted,
citations were made with an aim to show the author’s implicit criticism through
explicit depictions in his works. Accordingly, a critical and realistic description
of being a physician, nurses, patients, and the failures of the Russian health care
system was made. By delving into the depths of Russian society, the dark side of
Russian medical world was portrayed from the eyes of an author.

Keywords: sociological literary criticism, pathographic discourse, physician’s
prose writings, Andrey Shlyahov, Clinic S...

Extended abstract

Sociological criticism is the most important research method that allows a sociological
analysis of literary works and contributes to the emergence of sociology literary. Sociological
criticism emerged in the 18" century in which positive sciences and scientific initiatives
gained momentum. This situation also influenced the approaches to social disciplines such as
history and literature. Sociological literary criticism is still a popular subject of research and
is mainly characterized by critical features. In this context this study addressed physician’s
prose writings, a literary genre that become known in 21% century Russian literature, within
the context of sociological literary criticism, and critically analyzed the problems in the
modern Russian health care system considering the physician-author Andrey Slyahov’s
discourses in his book. Before introducing a different face of Russian society in Slyahov’s
work called Clinic S... and making a book review, this study focused on the characteristics of
physician prose literature and the leading authors.

Physician’s prose writing, which derives its name from the occupation itself, is a critical
literature genre that allows physician-authors -as insiders- to share their professional
experiences not only from technical aspects but also from a different emotional world
with spiritual concerns, important moral and social problems, medical improvements
and scientific advantages. In literature, physician prose corresponds to “pathographic
discourse.” The leading authors of pathographic discourse in the 19" Russian literature
are A. P. Chekhov, V. Dal’, born in a medical family, S. I. Mitskevich, V.V. Veresayev and
M. A. Bulgakov. The physician prose literature includes the devoted efforts of physicians
and tragic stories of patients as well as the malfunctions in health care system and the
malpractice of the medics and doctors. The Clinic S... by Andrey Shlyahov, a prominent
author in the 21 century, is one of them. In his work, as a physician and observer, Shlyahov
conveys his own experiences and observations, leaving the inference to his readers. In
this work, Shlyahov conveys his professional experience in a very objective way through
the life story of his protagonist, Morshantsev. In the work where the author’s own value
judgments are not felt much, what happened to the protagonist and what he tells are closed
to interpretation in terms of bringing the reader to the same conclusion. The strongest
area that can be subjected to sociological criticism in the work is the health institution
itself. In sociological criticism, the author’s place is a determining factor. This literature
review method, which is based on the fact that the professional environment in which

815
ISSN 1300-7491 e-ISSN 2791-6057 https://www.folkloredebiyat.org




folklor/edebiyat yil (year):2023, cilt (vol.): 29, sayi (no.): 115- Giilhanim Bihter Yetkin

the work was written will give important clues about the work, finds its direct reflection
in Shlyahov’s work. The book is a prominent example of physician prose genre, and the
pathographic discourse in the book is analyzed in terms of sociological literary criticism.
In sociological criticism, suggesting that literary work is an essential element of social
life, a work is handled in the context of time and place, based on the idea that the author
is also affected by social life and his time. In the work, which depicts a health institution
where human health is ignored, Shlyahov reflects the events as they are and actually he
harshly criticizes the 21% century Russian healthcare system. Clinic S..., which can be
described as a health mafia, sheds light on the issues of its time, digs deeper into the
professional lives of physicians, reveals what happens “inside,” and explicitly shows them.
From the perspective of sociological criticism, which argues that the literary work reflects
the period it is in, Clinic §... is an important work that offers the opportunity to look at
the contemporary Russian society from the “home of life”. In this sense, the book has an
important place in physician prose literature, in other words, in the pathographic discourse,
which began to be studied extensively in the 21% century.

In this study, based on the main quality of sociological literary criticism, the critical
method was adopted in the study. Thus, it is aimed to contribute to the field to a great extent
due to the lack of research on the literary aspects of Russian physician writers in Turkey.
In this article, while the arts of Russian writers whose first profession was medicine, who
later turned to literature and whose personal experiences turned them into unique artists,
were mentioned, at the same time, the work of one of the aforementioned authors has been
analyzed in detail. Thus, in addition to the autobiographical or artistic research on literary
writers, both researchers and readers were given the opportunity to look at artists from a
professional perspective.

Giris

Sosyolojik edebiyat elestirisine dair

Toplumu farkli boyutlarda ele alan disiplinlerin kendi aralarindaki iliskilere bakildiginda
birbirleriyle yakindan, uzaktan ya da dolayli sekilde baglantilarinin oldugu goriilmektedir.
S6z konusu bilimlerden olan edebiyat, bir diger disiplin olan sosyoloji aragtirmalarina ce-
sitli yonlerden biiyilik dl¢lide katki saglar. Zira uygarlik tarihi igerisindeki gelisimi ve diger
dallarla olan iligkisi neticesinde edebiyat eserlerinin aydinlatma kapsami es zamanlt olarak
genisler. Buna ek olarak insanlarin sosyal iliskileri, din, mitoloji, davranis bigimleri ve her
tirden doga olay1 da edebiyatta yansimasint bulur. En nihayetinde edebiyatin biinyesinde-
ki yapitlar, igerisinde dogduklarin toplumlarin inanglarini, yasam tarzlarini, duygularint ve
diistincelerini somut bir sekilde agiga ¢ikarir. Bu anlamda edebiyat, sosyoloji i¢in oldukca
elverisli bir gdzlem alani haline gelir (Celik, 2013: 59, 62). S6z konusu durum, edebiyat
aragtirmalarina yeni bir boyut kazandirir ve “edebiyat sosyolojisi” ad1 altinda bir yonteme
inceleme alan1 saglar.
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Edebiyat sosyolojisinin ana kilavuzu, eserin konusunun gegtigi ortam ve bu ortamin za-
manla iligkilendirilmesidir. Bu dogrultuda s6z konusu disiplin, yapitin yazari ve sanat¢inin
icinde bulundugu ¢evre ve donem ile baglantisini agiga ¢ikarma hedefi giider. Zira her tiirlii
edebiyat eseri, toplumsal bir olgu iizerinde temellenir. Dili, konusu, sahis kadrosu, toplum-
sal zemini, olaylarin gectigi yeri ve toplumun yazarinin zihninde estetik tonda biikiilmesi
gibi faktorler sonucunda olusan eser, toplumsal bir yansima seklinde okurun karsisina ¢ikar
(Celik, 2013: 60-63). Goriilmektedir ki edebiyat sosyolojisi, edebiyat ile toplumsal olgular
arasindaki etkilesiminin seviyesi lizerine odaklanir. Ciinkii edebiyat ve toplum, birbirinden
kopuk olmayan iki olgudur. Edebiyat eserlerini realitenin salt bir aynasi olarak ele almak
bireyi dogru olmayan sonuglara gotiirebilir. Gergekligin nasil doniistime ugradig1 ve garpi-
tildig1 dikkatli bir sekilde izlenmelidir. Zira vuku bulan olaylarin alimlanmasinda yazarin
yasaminin, i¢ diinyasinin yani sira topluma ve doneme yon veren deger yargilari da biiyiik
o6l¢iide etkendir (Kurtil, 2012: 309-310).

Edebiyat eserlerini sosyolojik agidan incelemeye acan ve bu anlamda edebiyat sos-
yolojisinin dogusuna katkida bulunan en dnemli arastirma yontemi sosyolojik elestiridir.
Sosyolojik elestiri, pozitif bilimlerin ve bilimsel agilimlarin hiz kazandigi, bu durumun
tarih ile edebiyat gibi sosyal disiplinlere yaklasimlari da etkisi altina aldigt X VIII. yiizyilda
ortaya cikar. Bu dénemin énemli Italyan yazarlarindan Giambatista Vico, Yeni Bilim (La
Scienza Nouva) adl1 eserinde insanin, haricinde kalan gergeklige ve toplumla olan iliskisi-
ne deginir. Bu eser, edebiyata sosyolojik bakimdan yaklasimin ilk 6rnegi kabul edilir. Bah-
si gecen donemde bir kuram olarak heniiz olgunlasmayan sosyolojik elestirinin gelisimine
katkida bulunan ikinci isim, Fransiz yazar Madame de Staél’dir. Toplumsal Kurumlarla
Bagintilart A¢isindan Edebiyata Dair (De la littérature considérée dans ses rapports avec
les institutions sociales) adli ¢aligmasinda Staél, edebiyat eseriyle toplumsal dinamikler
arasindaki iliskiyi ele alir (Tang ve Erken, 2021: 457). Din, tore, gelenek, yasa gibi top-
lumsal unsurlar ile edebiyat arasindaki etkilesimi inceler. Calismasinin birinci boliimiinde
Yunan, Roma, XVIII. yiizyilin son dénemine kadar olan Fransiz, Italyan, ispanyol, Kuzey
Avrupa edebiyatlarina deginirken, ikinci boliimiinii ise Fransa’da o donemin degerlerinin
durumu ve ilerleyen siirecteki gelismeleri konularina ayirir (Kosemihal, 2014: 2).

Vico ve Staél tarafindan temelleri atilan sosyolojik elestirinin sistematik bir yapiya bii-
riinmesini saglayan asil kisi, XIX. ylizyilda edebiyat elestirisi ile yakindan ilgilenen tarihgi
Hippolyte Taine olarak kabul edilir (Keskin, 2016: 459-460). Nitekim Berna Moran, elestiride
eserin nedenlerine yonelen bu inceleme yonteminin en yogun sekilde XIX. ylizyilda ragbet
gordiigiinii aktarir. Bu durumu Edebiyat Kuramlar: ve Elestiri kitabinda su sekilde agiklar:

On dokuzuncu yiizyil, bilim alaninda biiyiik basarilarin saglandig1 ve bilimsel yontem-
lerin biiyiik hayranlik ve saygi yaratti§1 bir dénemdir. Elestiri tarih¢ileri, on dokuzuncu
yiizyilda gelisen bu elestiri ¢esidinin bilim alanindaki basaridan esinlendigi ve edebiyat
tartigmalarindaki bitmez tiikenmez anlagsmazliklardan ve 6znelcilikten kurtularak saglam
sonuglara varmak ihtiyacindan dogdugunu sdylerler. (Moran, 1999: §83)
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Zira sanatsal olgularin fizik olaylari gibi belirgin nedenlerden dogdugunu one siiren
Taine de Ingiliz Edebiyati1 Tarihi (Historie de la littérature anglaise) adli eserinde Ingiliz
edebiyati tarihini {i¢ ana basliga ayirarak ele alir. Bunlardan ilki, uluslara gére degisken-
lik gosteren, halklarin egilimlerini ve mizaglarini ifade eden 1rk, ikincisi halklarin zamanla
bigimlenmesini saglayan cografi ve iklimsel, siyasal ve toplumsal sartlar1 belirten ortam,
iiclincii ve sonuncusu ise insanin tarihsel etaplarina atifta bulunan dénemdir (Tang ve Erken,
2021: 457). Taine, bu ¢alismasinda sanat eserlerinin toplumlarin belirli bir ¢evre ve siire¢
icerisindeki duygulari ile diisiincelerini yansittig1 diisiincesinden hareket eder. Bu dogrultuda
eserinde XVI. ylizyildan XIX. ylizyila kadar Shakespeare, Milton, Swift, Byron gibi dnemli
yazarlarin yapitlarini analiz eder (K&semihal, 2014: 2-3).

Halen pek ¢ok arastirmaya konu olan ve dnde gelen bilim insanlarinin incelemelerine
ana malzeme olan sosyolojik edebiyat elestirisinin basat odak noktasi toplumdur. Edebiyatin
bagimsiz bir sekilde var olmadig1, toplumun igerisinde dogdugu ve bu nedenle toplumu ifade
ettigi diisiincesini savunur. Sosyolojik elestiride yazari, okuru ve yapiti toplumsal kosullarin
belirlemesinden dolay1 da bu unsurlar dikkate alinmali ve inceleme, bu dogrultuda gergekles-
tirilmelidir (Giirgay, 2016: 3). Ana elementi olan sosyoloji disiplininden yola ¢ikarak metnin
hangi konuya odaklandig1 ve edebiyat eserinin nasil bir ortamin ¢iktist oldugu konusu, sos-
yolojik elestirinin ¢er¢evesini olusturur. Yazar, toplumun bir iiyesi oldugundan onun iirettigi
metin de bu anlamda bir toplumsal ¢evrenin iiriiniidiir. Sosyolojik elestiri, eseri olusturan
tam da bu ortami ¢éziimler. Sosyolojik elestiri, edebiyat eserine yazinsal 6l¢iitlerden gok
sosyolojik ilkeler 1s18inda yaklasir ve edebiyat yazarinin toplumsal yasami taklit ettigini,
yazar, eser ile okurun anlasilabilmesi i¢in onlar1 ¢evreleyen sosyal ortamin incelenmesi ge-
rektigini ileri stirer (Lidar, 2019: 67-68). Nitekim bu ¢aligmada XXI. yiizy1l Rus edebiyatinda
on plana ¢ikmaya baslayan bir yazin tiiri olan hekim nesri, sosyolojik edebiyat elestirisinin
ana inceleme sekli olan elestirel yontem temelinde incelenecek olup, modern dénem Rus
saglik sistemindeki aksakliklar ve eksiklikler bizzat kendisi de bir doktor olan yazar Andrey
Slyahov’un kaleminden sira dist bir tonda ¢éziimlenecektir. Ancak Slyahov’un Klinik S...
adli ¢aligmasiyla edebiyat okurunun Rus toplumunun farkl bir ¢evresiyle tanisacagi bu ca-
lismada, eser analizine gegmeden &nce yapitin yazildigi tiir olan hekim nesrinin niteliklerine
ve yazinsal alani gelistiren yazarlarin sanatlarina deginilecektir.

Rus edebiyatinda patografik soylem

Pek ¢ok yazarm edebi kimliginin yani sira gerek egitim alarak uzmanlastig1 gerekse ge-
¢imini sagladig1 en az bir de meslegi vardir. Burada, s6z konusu meslegin yazarin sanatinda
ne derece yansimasini buldugu sorusu akillara gelir. Nitekim edebiyat bilimciler arasinda bu
konu hakkinda gesitli gériisler hakimdir. Ornegin yazar, edebiyat bilimci ve elestirmen V. B.
Sklovskiy, birinci meslegin edebiyata olan giiclii etkisini su sekilde ifade eder: “Bir yazar,
acliktan 6lmemek icin degil, edebi seyler yazmak icin ikinci bir meslege sahip olmalidir.
Yazar, bu ikinci meslegini unutmamali, aksine o isi yapmali; demirci, doktor ya da astronom
olmalidir” (Sklovskiy, 2007). Sovyet yazar K. G. Paustovskiy ise Sklovskiy’in sdz konusu
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diistincesini destekleyen ifadeler kullanir: “Her yazarin, yazarlik meslegine ek olarak en az
bir meslegi daha olmalidir <...> Doktorlardan nasil harika yazarlar ¢iktigina bir bakin: Ce-
hov, Duhamel. Neden? Ciinkii doktorluk meslegi onlara yasayan insanlar hakkinda muazzam
bir bilgi verdi” (Akt: Burigina, 2013: 200). Paustovskiy’in bu sozleri, 6zellikle XXI. yiizyil
Rus edebiyatinda yiikselen yeni bir yazin anlayisina biiyiik 6l¢tide dikkat ¢ekmektedir: “he-
kim nesri”.

Kendileri de doktor olan edebiyat yazarlarmin eserlerinde mesleki deneyimlerini pay-
lasmalarindan dolay1 adini yazarinin is kimliginden alan edebiyat tiiriinii nitelemek i¢in kul-
lanilan hekim nesri, Rusya’da giin gegtik¢e arastirma ortamini daha da genisleten 6nemli
bir sanatsal alandir. Hekim nesri, eser yazarma yalnizca bir saglik ¢aliganinin profesyonel
yasaminin teknik yonlerini degil ayn1 zamanda farkli bir duygusal diinyayi, ruhsal endiseleri,
onemli ahlaki ve toplumsal sorunlari, tibbin gelisim evrelerini ve bilimsel kazanimlarini “ige-
riden” yansitma imkani sunan énemli bir yazin tiiriidiir (Ignatenko, 2016: 219-222). Bir diger
ifadeyle Neklyudova’ya gore (2012: iv), ger¢ek doktorlarin eserlerindeki kelime dagarcigin-
da bagvurduklari tibbi ve mistik sdylemlerin birlesimi, onlara insan bedenlerini ve yasamlari
inandiklarma gore yargilama yetkisi verirken ayni zamanda olaylara yonelik gozlemci bir
tutum gelistirmelerine yardimeci olur.

Rus edebiyatinda genis yer kaplayan hekim nesrinin genel 6zelliklerini su sekilde sira-
lamak miimkiindiir:

* Yazarm mutlaka tip alaninda pratik deneyime sahip olmasi 6n kosuldur.
* Eserin kahramanlar1 tip alaninin temsilcileridir.
* Metinde, hekimlerin mesleki eylemlerinin betimlemeleri yer alir.

* Metinde yogunlukla &n plana ¢ikan tibbi terminoloji ve profesyonel tabirler, okurun
kendisini olaylarin merkezinde hissetmesine yardimci olmak i¢in kullanilir.

* Eserde hastanin saglik durumunun, hastaligin klinik tablosunun agiklamalari bulunur.

* Bu tiirden nesrin yazari i¢in doktorun psikolojik durumu 6nemlidir. Cogu zaman, i¢
monolog araciligiyla kahramanin hisleri ve duygulari aktarilir. Yazarlar tarafindan
doktorlarin da herkes gibi siradan insanlar oldugu, onlarin da hayatlarinda siiphelerin
ve endigelerin yer aldig1 gosterilmeye calisilir.

* Eserde, tip alanindaki bilimsel ilerlemenin dinamikleri yansimasini bulur.

* Metinde, yazarin dogrudan bagli oldugu tip alanindaki temel farkliliklarin tasviri yo-
gunlukla goze ¢arpar. Yazarlar, eserlerinde belirli bir uzmanliga (cerrahi, beyin cerra-
hisi vb.) ait olmalarin1 bireysellestirmeye calisirlar.

* Eserde doktorlarin pratik faaliyetleri ve tip etigi ile ilgili konulara deginilir.

* Saglik kurulusunun yapisinin ézellikleri, bulundugu binanin tasviri metinde belirgin
bir sekilde 6n plandadir.

* Kimi zaman eserlerde teshisleri ve ilag isimlerini belirtmek i¢in Latince kelimelere ve
ifadelere rastlanir.
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* Eserde siklikla mesleki alanla ilgili metaforlar, karsilastirmalar ve lakaplar (hatta ba-
zen baglam dis1) kullanilir.

* Metinler biiyiik 6l¢iide otobiyografiktir.
* Eserde “tip kiiltiirii”’nlin unsurlar1 genis yer kaplar.

* Bu tiirden eserlerde metinlerarasilik, yogunlukla 6n plana ¢ikan bir yontemdir (igna-
tenko, 2017a: 756-759).

Hekim nesrinin edebiyattaki karsiligi “patografik soylem”dir. Avrupa edebiyatinda
tiptan edebiyata yonelim, 6zellikle XX. yiizyilda “tibbi an1 yazma” ve “tip roman1” sek-
linde kendisini gosterir. Bu yazin sekli, temel anlamda hastalig1, acty1, 1stirabi ve 6limi
tibbin sosyo-kiiltiirel yonlerinden ele alan XVIII-XIX. yiizyillarin patografik sdylemine
dayanir. Patografik sdylem, yayginlikla otopatografik olarak adlandirilir. Clinkii genel-
likle anlatinin merkezinde hikdyenin tarafindan siirdirildiigic doktor-yazar-kahraman
yer alir. Yalnizca bazi zamanlarda ikinci bir kahraman ortaya ¢ikar ve bunlar yogunlukla
hasta, hastalik ya da 6liim olur. Bu, basarisizlik, sikinti, hastalik ve trajedi gibi anlatilan
bireyin kisisel ve is yasamindaki olumsuz yonlerini vurgulayan 6zel bir biyografi tiirtidiir.
Hastalik, sadece doktor ve hasta arasindaki mesleki iliskiyi belirlemekle kalmaz, ayni
zamanda sanatsal ve tibbi sdylemde de ana konu haline gelir. Doktor, Alman-Hollandali
glinlik yazar1 Anne Frank’in tabiriyle “travma gecirmis hikaye anlaticilarini” goniillii
olarak takip eder, biitiiniiyle onlarin duygularina ve arzularina odaklanarak aci, 1stirap
ve deneyim diinyalarina yogunlasir (Plagiyenkova ve Kovaleva, 2019: 650-651). Diinya
edebiyatinda bu tiirden yazarlar arasinda A. C. Doyle, O. W. Holmes, R. Cook, M. Crich-
ton, W. C. Williams, W. S. Maugham, W. Percy, F. Rabelais, F. Schiller, A. Schnitzler, A.
Verghese vb. sayilabilir.

Rus edebiyatinda patografik sdylem, en giiclii bir sekilde XIX. ylizyilin 6nde gelen ya-
zarlarindan A. P. Cehov’un sanatinda yansimasini bulur. Cehov, doktorluk mesleginin edebi-
yat yasamina olan giiglii katkisini bizzat su sozlerle aktarir:

Tiptaki calismalarimin edebi faaliyetlerim iizerinde ciddi bir etkisi oldu; gdzlemleri-
min kapsamini 6nemli dl¢iide genislettiler, beni daha fazla bilgiyle zenginlestirdiler;
bunun bir yazar olarak benim i¢in ger¢ek degerini ancak kendisi de doktor olan biri
anlayabilir; ayrica bunlarin yol gosterici etkisi de oldu ve muhtemelen tibba olan ya-
kinligimdan dolay1 bir¢ok hatadan kaginmay1 basardim. Doga bilimleriyle, bilimsel
yontemle tanigiklik, beni daima ding tuttu ve miimkiin oldugu yerde bilimsel verileri
dikkate almaya calistim, imkansiz oldugunda ise hi¢ yazmamayz tercih ettim. (Cehov,
1899)

Nitekim Cehov’un bu konudaki {inlii climlesi oldukea dikkate degerdir:

Bir degil, yapacak iki seyim oldugunu fark ettigimde kendimi daha mutlu ve tatmin
olmus hissediyorum. T1ip benim resmi nikdhli karim, edebiyat ise metresim. Birinden
stkildigimda digerinde geceliyorum. Diizensiz olmasina ragmen, o kadar da sikici de-
gil ve ayrica ikisi de ihanetimden kesinlikle bir sey kaybetmiyor... (Akt: Cihlyayeva,
2015: 50)
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Cehov, sanat yagami boyunca doktor meslektaglarinin, onlarin hastalarinin ve bazen
de kendisinin bagskahraman oldugu kisa dykiiler kaleme alir. Cehov’un doktor imgelerinde
kahramanliga, hastanin iyiligi i¢in kendini feda etme arzusuna yonelik bir ima yoktur.
Yazar, daha ¢ok kendi arzularinin ve bazen de ailesinin ¢ikarlarina ters diigse de tibbi gore-
vini diiriistgce yerine getirme miicadelesi veren doktorlar1 tasvir eder. Cehov’un eserlerinde
bir doktorun yasaminin drami daha ilk sayfalardan baslar ve sonlara dogru hizla gelisir.
Dramatik olaylar, kahramanin hayatini degistirir ve genellikle onu, kisa dykiiniin ¢ergevesi
igerisinde kalan bir trajediye doniistiiriir (Plagiyenkova ve Kovaleva, 2019: 652). Cehov’un
onemli doktor kahramanlarini yansittig1 eserleri arasinda, A/t Numarali Kogus (Ilarama
Ne 6), Kara Kesis (Yépnuviii monax), Vanya Dayt (/[aoa Bansa), Diiello ([ysau), Entrika
(Mumpueax), Tifiis (Tugp), Mujikler (Myocuxu) vb. sayilabilir (Kutko, vd.: 2014: 8§2-83).

Doktor bir ailede diinyaya gelen V. Dal’, kendisi de bu alana ydnelerek Dorpat Univer-
sitesi T1p Fakiiltesi’nde okur. Mezuniyetinin ardindan doktor olarak 6ncii birliklere génde-
rilen Dal’, bir siire bu meslegini stirdiiriir. Yaptig1 cerrahi operasyonlarla, 6zellikle de goz
ameliyatlar1 ile tinlenir (Yakovlev, 2013: 1257). 1836 yilinda gorevi geregi Petersburg’a
giden Dal’, A. S. Pugkin’in son giinlerinin yakindan tanigi olur. Son yirmi dort saati yarali
Puskin’in basindan bir dakika bile ayrilmadan gegiren Dal’in kollarinda ¢ok ge¢meden
biiyiik Rus sairi vefat eder. Bunun iizerine Dal’, Pugkin’in bedenini acarak diielloda aldig1
yaranin bigimine ve 6liim nedenine yonelik elde ettigi temel bilgileri derler. Edebi mirasi
son derece genis ¢apli olan Dal’, tibbi konularda 6zellikle de geleneksel tip ile ilgili bir dizi
makale kaleme alir. Cagdast segkin yazarlar tarafindan 6vgiiyle karsilanan ¢ok sayidaki
Oykiisii, donemin saglik kuruluslarinin ayrintili tasvirini igerir. Bu ¢alismalarinda Dal’in
bir doktorda olmasi gereken niteliklerine ve ¢esitli tedavi yontemlerine yonelik fikirleri
aci8a ¢ikar (Natalskaya ve Melkina, 2016: 39). Doktorluk meslegi, gelecegin yazarina il-
kede uzun soluklu yolculuklar yaparak uzak diyarlarda daha 6nceden bilmedigi dogal ve
etnografik zenginlikleri kesfetme imkani sunar. Bu seyahatleri, Dal’e Rus halkinin dili ve
edebiyati, atasdzleri, deyimleri, masallar1 hakkinda materyaller toplamasinda biiyiik 6l¢ii-
de yardimci olur (Spilyanskiy, 2013: 56). En nihayetinde olusturdugu Cagdas Rus Dilinin
Aciklamali SozIigli (TonkoBblil cioBapb KUBOTO BeJIMKOpycckoro s3bika) adli calismasi
ile iin salar. Sozliik, hastaliklarin tedavisi ile ilgili birgok tibbi ve cerrahi terim, halk de-
yimi igerir. Eserde anatomik ve medikal ifadeler ayrintili olarak anlatilir. Halen pek ¢ok
doktorun ve saglik calisaninin terimleri agiklamada basvurdugu bu sozlik, giincelligini
korumaya devam etmektedir (Natalskaya ve Melkina, 2016: 39).

Rusya’da tip arastirmacilari ig¢in degerli bir kaynak olan, ayrica halk sagligi alanin-
da devlet politikasi konusunda ilging malzemeler i¢eren Sosyalist Bir Doktorun Notlart
(3anucku épava-obuecmeennuxa) adl eseriyle doktor yazar S. I. Mitskevic, Rus edebiya-
tinda hekim nesrine biiyiik dl¢iide katkida bulunan yazarlardan bir digeridir. T1p fakiiltesin-
den mezun olduktan sonra yazar, 1894’iin basinda Moskova Il Zemstvo Sthhi Biirosu’nda
goreve baslar. Buradaki calisma hayati, onun igin toplumsal tip okulu gorevi iistlenir. Mits-
kevig, Sovyet edebiyatinda zemstvo tibbinin objektif bir degerlendirmesini yapan ve onun
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temel ozelliklerini gdsteren ilk kisi kabul edilir. 1894 yilinda is¢i devrimine engel olma-
dig1 gerekgesiyle tutuklanan yazar, yaklasik {i¢ yil hapishanede kalir. Bu siireyi kendisini
gelistirmekle harcayarak sonrasinda Yakutsk bolgesine siirgiin edilir. Tibbi ¢aligsmalarina
devam eden Mitskevig, siirgiin hapishanesinde kaldig1 ii¢ ay boyunca cezaevi hastanesinde
calisir. Diger yandan, Kolima bdlgesindeki niifusun iginde bulundugu koétii durum ve tibbi
isler, ilac ve teghizat eksikligi, yerli halkin yok olmasina sebebiyet veren ciddi hastaliklar
ve yetkililerin tim bu sorunlara tamamen kayitsiz kalmasi hakkinda makaleler yayimlar
(Yegoriseva, 2019: 921-922).

XIX. ylizy1l Rus edebiyatinda patografik sdylem, edebiyat eserlerinin yan1 sira ka-
leme alinan an1 galigmalariyla da 6n plana ¢ikar. Bunlar igerisinde Bir Doktorun Notlar
(3anucku Bpaua) adli yapitiyla taninan doktor-yazar V. V. Veresayev 6nemli bir yere sahip-
tir. Veresayev, ¢alismalarinda kendi hastasi olarak gordiigii okurun en iist diizeyde giivenini
kazanmak i¢in bagvurdugu birinci tekil sahis ile otobiyografik anlatim yontemini benimser.
ifade dzgiirliigiine biiyiik 5nem veren Veresayev’in anilari, doktorlarin ve tip camiasinin
calismalarinin olumsuz yonlerini, gorevi kotiiye kullanma ve hatta islenen suglar1 ifsa et-
mesi acisindan son derece gergekeidir. Eserlerinde daha ¢ok iizerlerinde tibbi deneylerin
gergeklestirildigi hastalarin haklarina ve meslekte yeni goreve baslayan kisilerin destek-
lenmesi ve yetistirilmesi gerektigine dair goriislerine yer verir (Plasiyenkova ve Kovaleva,
2019: 651-652).

Sovyet donemi edebiyatinda patografik soylem yeni toplumsal 6zellikler kazanir. Her
kiiltiir kendi insa ettigini yansittigindan, edebi ve tibbi sdylem de bir tiir ideolojik, toplum-
sal ve bireysel terapi haline gelir. Bu donemin 6nde gelen doktor yazar temsilcilerinden
biri, romanlariin ve dykiilerinin sayfalarinda XX. ylizyilin sembolii olan bir dizi parlak,
hicivle siislii renkli karakterler yaratan M. A. Bulgakov’dur (Plasiyenkova ve Kovaleva,
2019: 652-655). Universiteyi tamamlamasinin ardindan Smolensk’te yerel doktor olarak
calismaya baglayan yazar, buradaki deneyimlerini Gen¢ Doktorun Notlar: (3anucku 1ono2o
epaua) adli oykiisiinde yansitir. Difteri hastasi bir ¢ocuga tedavi uygularken enfeksiyon
kapan Bulgakov, bu nedenle uzunca bir siire morfin kullanmak zorunda kalir ve biinye-
sinde geligen narkotik bagimliliktan esinin ve annesinin ikinci esi doktor Voznesenski’nin
cabalar1 sonucunda kurtulur. Ekim Devrimi ve I¢ Savas siirecinde ¢arpisma alanlarinda
doktor olarak gorev alan Bulgakov, 1920 yilinda tip ile yollarin1 ayirarak kendisini tama-
men edebiyat galismalarina adar (Mahnev, 2019: 137). Oncesinde Veresayev’in &n plana
cikardigi sorunsali sanatinda daha da ileri gétiiren Bulgakov, meslege heniiz baslayan dok-
torun yetistirilmesi ve insan katilimli bilimsel deneylerde hekimin kendisini gelistirmesi-
nin oniinlin a¢ilmast konusunu son derece 6nemli ve gerekli bulur. Bir doktorun yolunun,
kariyerinin baslangici tarafindan belirlendigine inanir. Bu doktorlart anlattigi kisa oykiile-
rinde, birinci anlattm hakimdir ve okur, bu doktorun ismini dahi bilmez. Horozlu Havlu
(Ilonomenye ¢ nemyxom) Oykiisiinde geng bir doktoru anlatan Bulgakov, Veresayev’den
farkli olarak kahramanina rehberlik etmesi i¢in yasli ve tecriibeli bir akil hocas1 yaratmaz.
Nitekim gen¢ doktorun elinde her tiirlii 6zgiirliigii vardir ancak ne tecriibeye ne de ona yol
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gosterecek birine sahiptir. Hastalarini tedavi siiregleri boyunca deneyimledigi i¢ korkulart,
siipheleri, yeteneklerinden siiphe duymanin iistesinden gelme cabalari, kendine kars1 bir
zaferle sonuglanir ve tiim bunlar, belirgin bir sekilde doktor olmanin 6ziinii anlamasini
saglar. Bir diger ve {linlii eseri Kopek Kalbi’nde (Cobause cepuue) Bulgakov, edebiyat
okurunu tibbin iki aydiniyla tanistirir: Profesor Filipp Filippovig¢ Preobrajenski ve asista-
n1 Ivan Arnoldovi¢ Bormental. Bulgakov, eserde kahramanlarina genis capli bir 6zgiirliik
verir ve operasyonlarint uygulamalari i¢in onlara uygun kosullar yaratir, ancak bu, ana
hedefe ulagmak icin yeterli olmaz. Daha fazla 6zgiirliik, daha fazla sorumluluga ihtiyag
duyar, bir deneyin olasit sonuglarini 6ngérmeyi, riskleri dogru hesaplamay1 vb. gerektirir.
Eserde tip sanati, devrim sonrasi Rusya’sinin kaos ortamindan sizan miazmanin, insanlik
disiligin, kayitsizligin ve “seytanligin” etkisiyle yok edilir. Zihinlerinde karmasanin ve y1-
kimin hiikiim stirdiigii insanlarin bulundugu yerde, ideal bilim diinyasinin imkansiz oldugu
gosterilir (Plagiyenkova ve Kovaleva, 2019: 652-655).

Rus edebiyatinda hekim nesrine biiyiik dl¢iide yon veren ve halen daha tiiriin geligimine
katkida bulunan diger yazarlar arasinda N. Amosov, F. Uglov, Yu. Krelin, D. Pravdin, P.
Rudig, G. Mars, O. Saks, S. Lukyanenko, M. Malyavin, V. Katonin, F. Uglov, N. Amosov, P.
Tsarfis, V. Dyagilev, Ye. Barenboym, A. Andronova, O. Dilanyan, T. Solomatina, D. Tsepov,
V. Naydin, A. Cernov, A. Zvonkov, M. Sidorov, A. Ulyanov, A. Krilasov, T. Solomatina, A.
Burov, L. Slyahov, M. Dayneka, D. Vezhina vb. saymak miimkiindiir (Ignatenko, 2017b:
178-179). S6z konusu yazarlar arasinda K/inik S... (Knmuauka C...) adli eseriyle XXI. yiizy1-
lin 6nemli yazarlarindan Andrey Slyahov 6zel bir yere sahiptir.

Cagdas Rus toplumunu “can evinden” okumak: Klinik §...

Tip ve edebiyat, insan1 merkeze alan iki 6nemli alandir. Gerek doktorluk gerekse yazar-
lik mesleginde daima 6n planda olan unsur insandir. Bu nedenle iki disiplinin gesitli agilardan
bir araya gelmesi kagimilmazdir. S6z konusu durum, bilhassa meslegi hekimlik olup edebi-
yata yoOnelen gahsiyetlerin ¢alismalartyla ¢ok daha etkili bir sekilde saglanabilir. Nitekim
tip diinyasini ve dzelliklerini birinci elden bilmek, bu alanda yazilan eserlerin son derece
gercgekei bir kimlik kazanmasina biiylik 6lgiide yardimer olur (Yakovlev, 2013: 1257). Kimi
zaman bu ¢alismalardaki konular, doktorlarin 6zverili ¢aligmalari, kahramanlarin ve hastala-
rin trajik oykiileri tizerine olurken kimi zaman da saglik sektoriiniin olumsuz yanlari, gérevi
kétiiye kullanan kurum personeli ve doktorlar s6z konusu yapitlarin odak noktasinda yer alir.
XXI. yiizyilin parlayan yazarlarindan Andrey Slyahov’un K/inik S... adl1 eseri, bu duruma en
carpici sekilde 1s1k tutan yapitlardan biridir.

Sovyet-Rus yazar Andrey Levonovi¢ Slyahov, tip fakiiltesini tamamlamasinin ardin-
dan yaklasik on yil boyunca doktor olarak ¢alisir. Mesleki hayat1 boyunca yogun bakim
ve poliklinik, kardiyoloji bdliimii ve ambulans doktorlugu gibi genis yelpazeli bir dene-
yime sahip olur. 2009 yilindan itibaren doktorluk meslegini birakan Slyahov, edebiyata
yonelir. Ancak mesleki deneyimi, kaleme aldig1 eserlerinin ana malzemesi olmaya devam
eder. Bu dénemde yazarin kaleminden Acil Servis (IIpuemnsrii noxoii) adli bir kitap serisi
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cikar. Es zamanli olarak kaba, biraz da alayci bir insan olan ancak insan hayatini kurtar-
mada epey basarilt Doktor Vladimir Danilov hakkinda bir dizi hikaye kaleme alan Slya-
hov, Rus edebiyatina tibbi eser serisi kazandirabilen 6ncii yazarlardan biri olur. Slyahov,
her yeni ¢alismastyla okuru daha yogun bir sekilde kahramani1 Doktor Danilov ve iilkenin
saglik sisteminin gergekleri ile tanistirir. Eserlerde kader, ana karakteri dogum hastanesin-
den ziihrevi dispansere oradan mahk(im hastanesine siiriikkler. Bu eserler arasinda Morg-
tan Timarhaneye ve Geri Déniis (VU3 mopra B 1ypaoM u o6patso), Dr: Danilov 'un Inanil-
maz Giindelik Yasami: Bir Stajyerden Bir Kadin Dogum Uzmanina (HeBeposiTHbie OyaHM
Jnokropa JlaHuioBa: oT MHTEpHA 10 akyuiepa) sayilabilir. Andrey Slyahov, calismalarinda
beyaz onliikliilerin giindelik is yasamlarini mizah ve ironi ile harmanlayarak ilgi ¢ekici bir
sekilde anlatir. Yalnizca doktorlar konusunda eserler kaleme almayan yazarin pek ¢ok sa-
yida ve ¢esitli tiirlerde de ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Yapitlarinin kapsamina ayni zamanda
cok yonlii ve tartigmali tarihsel figiirler hakkinda kaleme aldig1 eserler de girer: Faina Ra-
nevskaya. Yalniz Bir Alaycinin Aski (Danna PaneBckas. JIr000Bb OMMHOKOM HACMEIITHHUIIBI),
Andrey Mironov ve Kadnlari ... Ve Anne (Anopeti Muponog u ezo swcenwyunul... M mama),
Rasputin. Son Azizin Ug Iblisi (Pacnymun. Tpu jeMoHa TocieaHero ceatoro), Caykovski.
Kdagittan Ask (YaiikoBckuii. Bymaxnas mo6oBs) vb. Andrey Sazonov takma adiyla bilgi-
sayar oyunlar1 konusunda ve yemek kitaplari da kaleme alan Slyahov, halen hekim nesri-
ne genis ¢apta malzeme sunan eserler yazmaya devam etmektedir (https://www.livelib.ru/
author/168760-andrej-shlyahov).

Andrey Slyahov, Klinik S... adli ses getiren romaninda Rusya’nin tip diinyasina son
derece sarsici bir sekilde 151k tutar. Rusya’daki saglik sisteminin isleyisi, Rusya Federas-
yonu Anayasasi’na gore siirdiiriiliir. Sosyal devlet anlayisindan yola ¢ikan bu anayasa bag-
laminda vatandasin emegi ve sagligi muhafaza altindadir. Ancak pek ¢ok arastirmaciya
gore bu anayasa, pratikte ozellikle XXI. ylizyilda gercege genel anlamda uygunluk gos-
termemektedir. Uzmanlarin biiytik bir kismi, SSCB dénemindeki saglik sisteminin tim
yonlerden kaliteli ve islevsel olmasi agisindan diinyadaki en bagarili uygulamalardan biri
oldugu goriisiinde birlesir. Ancak Sovyetler Birligi’nin dagilmasinin ardindan (1991) sag-
lik sektdriinde gozle goriiliir bir durgunluk baslar. Saglik kuruluslarina saglanan finansman
biiyiik 6l¢iide azalir, yliksek nitelikli uzmanlar yurtdigina goger, tip alaninda yiiriitiilen
bilimsel aragtirmalar durdurulur, hastaliklarin teshis ve tedavisinde kullanilacak ilag ve
techizatlarin iiretimine ara verilir. Tiim bunlar, Rusya’nin saglik sektoriindeki sistemi ger-
¢ek anlamda sekteye ugratarak oniine gegilemez sonuglarin dogmasina zemin hazirlar (Be-
lovodskiy, 2009: 4-8). Andrey Slyahov, Klinik S... eserinde Rusya’daki tam anlamiyla bu
sistem tizerine odaklanir. Kendisinin de doktor olmasindan dolay1 ¢aligmasinda isledigi
konular1 bizzat deneyimlerinden ve gozlemlerinden aktaran, bir diger ifadeyle yasanan-
lara “igeriden” bakabilen yazar, ele aldig1 olaylar1 biitiiniiyle gdzlemci konumda sunarak
cikarimi okurun kendi muhayyilesine birakir. Hekim nesrine giiclii bir 6rnek teskil eden bu
eserde, aslina bakilirsa Rus edebiyatinda daima var olan patografik sdylem, sosyolojik ede-
biyat elestirisi baglaminda ¢éziimlenecektir. Edebiyat eserinin sosyal yasamin dnemli bir
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unsuru oldugu diigiincesinden yola ¢ikan sosyolojik elestiride yapit, yazarinin toplumsal
yasaminin ve doneminin bir Uiriinii oldugu diisiincesinden hareketle genel anlamda g¢evre
ve zaman biitiiniinde ele alinir. Nitekim K/inik S... eserinin daha giris kismindaki tanitim
climleleri, yazarin igerisinde bulundugu zaman/dénem hakkinda 6nemli bir konuya ger-
cekei bir sekilde deginecegine dair ipuglar verir:
Boylesi bir tip romanint henitiz okumadiniz! “Doktor sirlar” hakkinda bu denli diiriist,
giivenilir ve igten bir sekilde daha 6nce kimse yazmaya cesaret edemedi. Bunlar “staj-
yerler”, “Doktor Zaytsevler” ve “Rus house”lart hakkindaki sevimli hikayeler degil,
“en insancil meslegin” ¢irkin taraflarinin, Sliim tasiyicisina doniigen bugiinkii hasta-
nelerin, kliniklerin, arastirma enstitiilerinin ac1 gergeklerinin hikayeleri. Meslegin tiim
sirlara hayatin1 adamis eski bir doktor olan ve tilkedeki tibbin derinliklerini ilk elden
bilen Andrey Slyahov, yeni romaninda hicbir seyi saklamadan veya siislemeden, Kar-
diyoloji ve Kalp Cerrahisi Aragtirma Enstitiisii’niin perde arkasina bakmaniza olanak
tantyarak kurumsal sessizlik bilyiisiinii bozuyor... Bu siyah beyaz diinyaya, en karma-
stk kalp ameliyatlarinin ve tam bir kalpsizligin oldugu beyaz onliikler ve siyah isler
diinyasina hos geldiniz. Kaderin sizi higbir zaman Oliim Enstitiisiine getirmeyecegini
mi umuyorsunuz? Herkes bunu umuyordu... (Slyahov, 2012: 3)

Sira dis1 bir okumaya maruz kalinacagina dair sinyallerin daha ilk satirlardan giiglii bir
sekilde hissettirildigi bu ifadeler, eserin kapsaminda dogdugu zamani yansittigini birebir
dogrular niteliktedir. Bu durum, eserin sosyolojik okumaya uygunluk derecesini artiran
onemli bir ayrint1 olarak hizmet eder. Diger yandan, sosyolojik edebiyat elestirisinin ana
yontemi elestiridir. Isik tuttugu doneme, olaya, olguya ya da kisilere yonelik tenkitin ciddi
bir sekilde 6n planda oldugu bu yéntemde, yazar yapitinin ana fikrini sunarken elestirel
yontemin tiim verilerinden faydalanir. Nitekim K/inik S...’de de donem saglik sistemi-
nin yogun elestirisi ana kahramanin yasantisi lizerinden verilir. Bu nedenle yapit, baskah-
ramanin anlatimiyla okurun karsisia ¢ikar. Ise heniiz baslayan bir doktor olan Dmitriy
Konstantinovi¢ Morsantsev, karakteristik 6zellikleri geregi son derece mitkemmeliyetgidir.
Hatta bu yapisindan dolayi1 kiz arkadasiyla anlasamayarak ondan ayrilmak zorunda kalir.
Sorumluluk almaktan ¢ekinmeyen kahraman, aksine meslege yeni baglayan tiim intdrnler
gibi her defasinda gerg¢ek bir doktor olduguna dair kendini herkese gdsterme ve kanit-
lama firsatint kollar. Ancak eserin detaylarina inildiginde, kahramanin doktorluk yolcu-
luguna cikis siirecinde aslinda biiyiik bir doniisiim gegirdigine sahit olunur. Morsantsev,
goreve basladigi ilk yilinda tibbin sinirsiz olanaklaria yiirekten inanir. “Bugiin bir sey
imkansizsa, yarin kesinlikle miimkiin olacaktir” diisiincesinden hareket eder. Ugiincii y1-
linda, siiphecilige kayar. Onun i¢in heniiz gergeklerden payini almamis olan tip, artik ona
farkli, anlasilmasi zor ve higbir sekilde yasam bilimleriyle baglantili olmayan bir y1gin gibi
goriiniir. Oyle ki bir zamanlar tibb1 “geleneksel olarak yasallagtiriimis sarlatanlik” olarak
adlandiracak kadar ileri gider. Besinci yilina geldiginde klinik disiplinlerde tecriibe kazanir
ve tibba daha bilingli, 6nyargisiz bakmaya baslar. Artik doktorlarin ¢ok sey yapabilecegini,
ancak pek faal olmadiklarini, bilimin ise durmadan ilerledigini ve her gecen giin faydali
islere daha fazla olanak tanidigini savunur. Sosyolojik elestiride yazarin ve eserin durumu-
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nu, niteliklerini vb. sosyal kosullar belirler. Nitekim Morgantsev’in mesleki yagamindaki
bu doniisiimiin de yine igerisinde bulundugu toplumsal sartlardan kaynagini aldig1 goriiliir.
Karakteristik 6zellikleri geregi ¢aligmaya basladigi enstitiide de biiytik 6lclide dikkat ¢eken
kahramanin, bir ¢ocugun dliim hikayesini 6grendikten sonra sorumlu doktorun meslek-
ten men edilmesi gerektigini sdyledigi anda yine kendisi gibi hekimlerden “radikal” ya
da “demagog” oldugu yoniinde elestirilerle karsilagsmasi, s6z konusu saglik kurulugunun
mantalitesini gdzler 6niine sermesi agisindan eserin énemli bir kesitini olusturur. Her yo-
niiyle diger doktorlardan farkl bir bakis agisina sahip oldugu goriilen Morsantsev’in genel
anlamda c¢evresini pasif bir sekilde analiz etmesi de boliim baskaninda muhbir olduguna
dair izlenim uyandirmasina yol acar. Goreve olan sadakatin hos karsilanmadig1 bu ortamda
Morsantsev, daha ilk giinlerden boliim baskaniyla catisma yasar ve kurumdaki hemsireler
dahi onu bakislariyla ve tutumlariyla asagilar. Ciinkii enstitiide belirli bir diizen hakimdir
ve bu kurum, kendisi gibi olmayani daima digar1 itmeye hazirdir. Buradan da anlasildig1
iizere eserde sosyolojik elestiriye tabi tutulabilecek en gii¢lii alan, saglik kurumunun ken-
disidir. Sosyolojik elestiride yazarin igerisinde bulundugu mekéan belirleyici bir etkendir.
Eserin yazildig1 mesleki ortamin yapita dair 6nemli gondermelerde bulunacagini ileri sii-
ren bu edebiyat inceleme yontemi, Slyahov’un eserinde tim yonleriyle yansimasini bulur.
Slyahov, bizzat kaleme aldig1 Yazardan (Om asmopa) boliimiinde olaylarin mekani olarak
sectigi yerin hayal triinii oldugundan bahseder. Aslinda biitlinliyle gercek kisileri ve ku-
rumlar1 anlatacagi romaninda bunu yapmasinin gerekgesini su sekilde agiklar:

Akademisyen Lang Kardiyoloji ve Kalp Damar Cerrahisi Arastirma Enstitiisii hayali
bir kurumdur. Rehber kitaplarda veya Moskova haritasinda bdylesi bir yeri aramanin
anlami yok. Gergek hayattaki bir tip kurumunu alip onun hakkinda bir kitap yazdiginiz-
da gozden kacan diger tiim tibbi kurumlar hemen giicenebilir. Bu nedenle kurumlarin
ve kahramanlarin isimlerini kurgulamak gerekti. (Slyahov, 2012: 5)

Buna karsilik “diger her sey ise kurgu degil, gergeklik, giinliik hayatimizin acimasiz
gergegi” diyerek anlatacaklarinin gerceklik tizerine temellendiginin de altin1 ¢izer. Nitekim
eserine verdigi K/inik S... bagligindan da belirli bir noktay1 hedef almiyormus izlenimi ve-
rerek aslinda tilkedeki tiim saglik kuruluslarin1 genellemek istedigini anlamak miimkiindiir.
Bagka bir ifadeyle, hi¢bir yeri gdstermeyerek icten ice her yere ayna tutmaktadir.

Morsantsev’in goreve basladigi enstitii, diinyaca {inlii bir isme sahip ancak igerisin-
deki diizenin son derece yetersiz ve ¢arpikliklarla dolu oldugu bir kurumdur. Zira eserde
Girisimsel Aritmoloji Anabilim Dali (Omoenenue unmepsenyuontou apummonoeuu) bolii-
miinde her ne kadar tiim saglik kuruluslarini kapsayan genel bir standart olsa da bu kurum-
larin ice kapali bir diizene sahip oldugundan bahsedilir. Eserin ana mekani olan enstitii de
kendi igerisinde bir ¢arkta igler ve kat1 sinirlarla ¢evrili ilkelerine herkesin boyun egmesini
ister. Nitekim daha yakindan incelendiginde, kurumda hastalik tedavisinde temel 6lgiitiin
ticretlendirme oldugu goriliir. Hastayla yatis islemi yapilmadan bir sozlesme yapildigi,
gerektiginde kalp pili gibi cihazlarin hastaya aldirildigi, tedavi gézlemi ve sonlandiril-
mast gibi durumlarin da {icretlendirilmeye tabi tutuldugu burada bulunan bir diger doktor
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Dovjik tarafindan ayrintili bir sekilde anlatilir. Donemin saglik kuruluslarina ve sistemine
151k tutmasi agisindan eserdeki bu itiraflar ve ifsalar 6nemli bir yere sahiptir. Rusya’daki
saglik sisteminin sorunlarini elestirmek i¢in Slyahov zaman zaman baska kurumlara da
151k tutar. Ele aldig1 mekanlarda su¢ unsuru normallestirilmis {istelik bu, en kutsal meslege
sahip kisiler tarafindan gergeklestirilmektedir. S6z konusu suglardan riigvet ve yolsuzluk
bu mekanlarin adeta olagani haline gelmistir. Bu duruma vurgu yapabilmek i¢in bir tag-
ra poliklinigindeki hastalarin sohbetine eserde genisce yer verilir. Yeterli sayida uzma-
nin olmamasindan dolay1 tedavi gorebilmek igin kurumdaki yegane doktorun isaret ettigi
“hediyeler”i (cogunlukla viski) mutlaka getirmeleri gerektiginden yakinan hasta, islerini
kotiiye kullanan ve insanlarin zor durumlarindan faydalanarak riisveti siradanlastiran, hatta
insanlarin gozii 6niinde bu hediyeleri almaktan ¢cekinmeyen doktorlarin hakim oldugu bir
isleyisten bahsederek iilkedeki acinasi durumu ifsa eder. Gorevi kotiiye kullanma durumu,
Morsantsev’in anlatimiyla 6n plana ¢ikan bir onkolog doktor tarafindan daha ileri boyuta
taginir. Kanser tedavisi goren hastalarin umutlarini kendi ¢ikarlart dogrultusunda kullanan
onkologlar1 simgelemek i¢in eserde sahneye alinan bu doktor, 6lmek tizere olan insanlara
hayat umudu vadederek daha ¢ok iicretli tedavi yontemlerine onlari yonlendirdigini, boyle-
likle paralarini alarak kendisine daha rahat bir hayat sagladigini itiraf eder. Hastaya miisteri
goziiyle bakildigimin apagik ifadesi olan bu eylem, poliklinikte hemsirenin hastaneyi 6nce
market ardindan da havalimani ile kiyaslamasiyla absiirdizme varan bir trajediyle daha
carpict bir sekilde yansitilir. Bu noktada beliren bir hastanin isyani, saglik kuruluslarindaki
bu kat1 uygulamalara son derece hazin bir sekilde dikkat ¢eker: “Her birimizin tedavisi i¢in
devlet onlara para 6diiyor. Hasta yoksa para da yok. Bu nedenle bizi burada tiim boliimlere
sokuyorlar, kendilerine kazang sagliyorlar” (Slyahov, 2012: 44). Sosyolojik agidan deger-
lendirildiginde edebiyat eserinin bulundugu devir ve ortam igerisinde ele alinmas1 gerek-
tigi diisiincesi, bu sahnelerle birebir dogrulanmaktadir. Doktor yasantilarinin gizemlerinin
acikliga kavustugu eserde, Slyahov soz konusu mesleki yasamdaki ¢arpik diizene olan
tutumunu oldugu gibi paylasarak okura kendi diisiincelerini katmryormus gibi goriinse de
aslinda sosyolojik edebiyat elestirisinin ana yontemi olan elestiriden ortiik ancak ¢ok daha
etkili bir sekilde faydalanir.

Enstitiideki isleyise odaklanildiginda, bir diger toplumsal agidan yiiz kizartici sug olan
hara¢ kesmenin bir davranisa doniistiigii, bunun da diger ahlaki sorunlar gibi siradanlastig:
dikkat ¢eker. Birim bagkaninin diiriist yoldan para kazanmamay1 &giitlemesi, kurumdaki
diizenin arka planina bir bagka agidan 151k tutar. Bagkan, bu duruma da sdyle bir gerekce
ileri siirer: “kendinizi kisir kosullar zincirinin masum bir kurbani olarak gériin” (Slyahov,
2012: 104). Hatta bu diisiincesinden daha da ileri giden baskan, Morsantsev’den kendi-
sine aylik 6deme yapmasini bir diger ifadeyle hara¢ vermesini isteyerek kurumda gele-
neksellesen bir tiir modern yolsuzca para kazanma eylemini su sozlerle aklamaya ¢alisgir:
“Enstitiimiizde belli... gelenekler var. Her uygar devlette vatandaslar belli vergilere tabidir
ve bizim enstitiimiiz de devlet i¢inde bir devlettir... Aylik ek gelirinizin iigte birini bir tiir
gelir vergisi olarak bana vermeniz gerekiyor...” (Slyahov, 2012: 104). Hastalar1 ve insan
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yasamini hafife alan bu sistemin tiim parcalari, kendi icerisinde bir uygulama olustura-
rak herkesin de onlara adeta biat etmesini ister. Enstitiide barinabilmenin yolunun onlara
sOylenenleri itiraz etmeden kabul etmekten gegtigini diisiinen bu doktorlar, elde ettikleri
kazanglar1 da “calismak yani gergek anlamda para kazanmak™ olarak goriirler. En nihaye-
tinde kurumdaki “ihmal”lerin ciddi boyutlara ulagsmasi kaginilmaz olur. Yasanan 6liimler,
tizerinde durulmayan 6nemsiz ayrintilar olarak algilanir. Morsantsev’in bir hasta 6liimiine
sahit olmasi neticesinde yonetim tarafindan herhangi bir sorgulamaya tabi tutulmamasi bu
durumun bariz 6rnegidir. Hastanin 6ykiisiinii 6grenen Morsantsev’in aslinda yanlis mii-
dahale sonucunda hayatin1 kaybettigini fark etmesi, kurulusta insan yasaminin ne derece
hafife alindigina bir kez daha vurgu yapar. Sosyolojik edebiyat elestirisi baglaminda bura-
dan Rusya’daki saglik sisteminin dinamik yapis1 agiga ¢ikarken, eserin tam anlamiyla bu
toplumsal yasami yansitmak amaciyla kaleme alindig1 ve yapiti bu dogrultuda ele almak
gerektigi anlagilmaktadir.

Sosyolojik agidan incelemeyle ele alindiginda ana fikri ve verdigi mesajlar1 her sayfa-
da ¢ok daha farkl sekillerde ortaya ¢ikan eserde, enstitiide uygulanan bir diger uygulama
daha saglik sisteminin ¢arpik diizenine rahatsiz edici bir tonda 1s1k tutar: goérevi ihmal. Ya-
sananlar karsisinda daima tepkisiz kalmaya ¢alisan Morsantsev’in bu sessizligi, yilbas1 ge-
cesi tuttugu nobet sirasinda bozulma noktasina gelir. Vizit esnasinda hastalarla konusurken
yataklarinin kenarinda bulunan diigmeye bastiklar1 takdirde nobet¢i hemsirelerin yanlarina
geleceklerini sdylemesi lizerine odadakilerin aksini iddia etmesi ve doktorun durumu sina-
mak i¢in diigmeye basmasiyla ger¢ekten de hi¢bir hemsirenin gelmemesi onu biiyiik 6l¢ii-
de 6fkelendirir. Hemsirelerin nobet tutmasi gereken yere gittiginde kimseyi gorevi baginda
bulamayan doktorun, iistiine bir de yasak olmasina ragmen sigara i¢cerken onlar1 yakalama-
s1 iyice ¢ileden ¢ikmasina neden olur. Enstitiide herkesin kolaylikla uyguladigi bu gorevi
ihmal, Morsantsev’in ndbeti boyunca yazar tarafindan belirgin bir sekilde defalarca 6n
plana ¢ikarilir. Heniiz azarladigi hemsirelerin astim krizine giren hastanin yanina yaklagik
bir saat hi¢ ugramamalar1 ve bu esnada hastanin 6lmek {izereyken doktorun fark etmesi
ve miidahale etmesiyle yasanacak bir trajedinin 6niine gecilmesi, bu durumu vurgulamak
icin bagvurulan bir diger drnektir. Yine hemsireleri yerlerinde bulamayan Morsantsev’in,
onlar ararken telefon ettigi laboratuvardan da 1srarla cevap alamamasi, sdz konusu saglik
kurulusundaki aksakliklara bir yenisini ekler. Ustelik Morsantsev’in olanlar1 boliim baska-
nina anlatmast sonucunda karsilagtigi tepki, daha trajiktir. Hemsirelere bir yaptirim uygu-
lanmadig1 gibi nobetci doktor tiim bunlarin sorumlusu gosterilir. Clinkii enstitiideki kural
sudur: “Enstitiide yazili olmayan kurala kutsal bir sekilde uyulur: “Sessizce kendi isini yap
ve baskalarinin isine karigsma” (Slyahov, 2012: 82). Tiim bunlara ek olarak enstitiide hasta
yakinlariin sikayetleri sonucu doktorlara agilan sorusturmalar, saglik kurumunun yeter-
sizligini daha agik bir sekilde gdzler 6niine serer. Yagsananlara gozlerini kapatan doktorlarin
durumu, en nihayetinde kurumun gazeteye haber olmasi sonucunda daha i¢inden ¢ikilmaz
bir hale girer. Ayn1 zamanda gazetedeki makalede, enstitiide saglik techizatlarinin firma-
lardan biiyiik indirimlerle alindigindan ancak normal satis fiyatlarinin iki kat1 iistiinde gos-
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terildiklerinden de bahsedilir. Doktor Kapanadze, makalede bu yazilanlara atifta bulunarak
s0z konusu tabloyu su sekilde degerlendirir: “Bizim tip mafyamiz diger tiim mafyalardan
daha havali!” (Slyahov, 2012: 107).

Hekim nesrinin énemli bir 6zelligi olan “tip kiiltiirii”nilin unsurlari, eserde sosyolojik
edebiyat elestirisi baglaminda ele alindiginda daha belirgin bir sekilde ¢oziime kavusur.
Toplumsal kosullarin bireyin karakterini ve davraniglarini sekillendirdigi diisiincesi, ensti-
tiideki en iist idari birimden alttaki boliimlere kadar saglik calisanlarinin tamami tarafindan
sorgulanmadan uygulanmasiyla karsiligini bulur. Morsantsev’in yasam hikayesi temelinde
toplumsal hayatin 6nemli bir mesleki alan1 olan doktorlugun derinliklerine inilen eserde,
hekimligin dogal ortamina dair ilgi ¢ekici anlatimlar da séz konusudur. Ornegin hekimler
arasinda bir atasozi halini alan “her doktorun kendi mezarlig1 vardir” climlesi, insan yasa-
mu {izerine temellenen mesleklerine yonelik 6nemli gondermelerde bulunur. Diger yandan
meslekte karsilasilan sorunlar1 “tirmik™ ile 6zdeslestiren doktorlar, bu benzetmeyi igerisin-
de bulunduklar1 saglik sektdriiniin engellerle dolu olusuna vurgu yapmak amaciyla kulla-
nirlar. Buna ek olarak doktorluk mesleginde giilmek, sira dis1 bir eylem olarak algilanir.
Oyle ki bu durum, Morsantsev’in birim amiri ile bir tartismasi esnasinda giiliimseyen yiiz
ifadesinin muhatabin1 daha da 6fkelendirmesi sonucu ortaya ¢ikar. Kahramanin, miidiiriin
sorularina yine giilerek cevap vermesi sonucu karsisindakinin ¢ileden ¢ikmasi ve sarf ettigi
“Belki biraz yas farkimiz var ama statiiler tamamen kiyaslanamaz...” ciimleleri mesleki
alanda bir bagka konuya daha dikkat ¢eker. Miidiiriin “hala bir hi¢sin ve adin bir hi¢” de-
mesi, doktorlar arasindaki ast-iist ve sohret iliskisini gbzler oniine serer. Morsantsev ise
bu durumu “Ne zarif ve ayn1 zamanda dliimciil bir enjeksiyon!” olarak tanimlar. Goriildi-
gii lizere sosyolojik okumaya biiyiik 6l¢iide materyal sunan bu eserde Rusya’daki saglik
sistemine yonelik etkili bir elestiri gdzlemlenirken, bunu gergeklestirenin kendisinin de
bir doktor olmasi1 yapitin gondergesel yoniinii daha da giliglendirmektedir. Edebiyat eseri-
nin igerisinde bulundugu dénemi yansittigini savunan sosyolojik elestirinin penceresinden
Klinik S..., cagdas donem Rus toplumuna “can evinden” bakma firsat1 sunan énemli bir
yaputtir.

Sonuc¢

Toplumun icerisinde dogmasindan dolay: toplumu ifade ettigi savunulan edebiyatin
bu nedenle sosyolojik kosullar dikkate alinarak incelenmesi gerektigini savunan sosyolo-
jik edebiyat elestirisinde eser, cok boyutlu ele alinir. Yazarin igerisinde bulundugu ortam,
cevre ve mekan, bu inceleme ydnteminin odaklandig1 unsurlardir. Edebiyat eserinin séz
konusu 6geler dikkate alinarak incelenmesi durumunda anlasilabilecegini savunan sosyo-
lojik elestiride olaylar, elestirel bir tonda sunulur. XXI. yiizy1l Rus edebiyatinda yiikselen
bir yazin tiirii olan hekim nesrine mercek tutuldugunda, yazarlarinin birinci mesleklerinin
doktorluk oldugu ve eserlerinde de kisisel deneyimlerini paylastiklar1 goriiliir. Bu nedenle
sosyolojik c¢evreleri kapsaminda olusturduklari yapitlarini, iceriden sunabilmeleri nede-
niyle son derece gercekei bulunurlar. Nitekim sosyolojik edebiyat elestirisi baglaminda in-
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celeme gerceklestirmeye biiyiik 6l¢lide uygunluk saglayan hekim nesrine verilebilecek en
giiclii 6rnek, kendisi de bir doktor olan Andrey Slyahov’un K/inik S... eseridir. Slyahov, bu
yapitinda sahip oldugu mesleki deneyimini baskahramani Morsantsev’in yasam hikayesi
iizerinden oldukga elestirel bir sekilde aktarir. Her ne kadar yazar, anlatimi1 sirasinda araya
girip kendi deger yargilarina belirgin bir sekilde isaret etmese de eserde, zaten bagkahrama-
nin bagina gelenler ve anlattiklari okuru ayni sonuca gotiirmesi agisindan yoruma kapalidir.
Insan sagliginin g6z ardi edildigi bir saglik kurulusunun tasvir edildigi yapitta Slyahov, ya-
sananlar1 oldugu gibi yansitarak aslinda sosyolojik edebiyat elestirisinin ana yontemi olan
elestiriden biiyiik 6lgtide faydalanir ve XXI. ylizy1l Rus saglik sistemini sert bir sekilde ele
alir. Ustelik yazarinin da s6z konusu ¢evrenin bir pargasi olmasindan dolay1 giivenilirligi
sorgulanmayan eserde, gorevini kotliye kullanan doktorlarin, saglik ¢alisanlarinin ve bura-
dan da sistemin elestirisi belirgin bir sekilde 6n plana ¢ikar. Sosyolojik edebiyat elestirisi
baglaminda incelenen eserde, doktorluk meslegi, hekimler, hemsireler, hastalar ve saglik
kurulugunun aksakliklar1 ve yetersizlikleri oldukga ¢arpici bir sekilde goze carpmaktadir.
Bir saglik mafyasi olarak nitelendirilebilecek olan Klinik S..., donem kosullarina 151k tut-
mast, hekimlerin mesleki hayatlarinin derinliklerine inmesi, i¢eride vuku bulanlar: ifsa
etmesi ve bunlar tim ¢iplakligiyla gostermesi agisindan, XXI. yiizyilda bilim insanlar1
tarafindan daha yogun bir sekilde arastirilmaya baslanan hekim nesrinde bir diger ifadeyle
patografik soylemde dnemli bir yere sahiptir.
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