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"Basmak” Kokenine Dayanan Mitik Varliklar
ve Kafkaslardan Bir Uyku Iblisi: “Bastink”

Mythical Beings Based on the Origin “Basmak”and a Sleep
Demon from the Caucasus: “Bastirik”

Ahmet Tacetdin Halla¢"
Seyfullah Yildinm™

Ozet

Glinlimiiz diinyasina mitik diisiincelerden, inanglardan birtakim kotii ruhlar yadigar
kalmistir. Uyku iblisleri de bu gruba dahil olan kot ruhlardandir. Diinyadaki tim
kiiltiirlerde bir karsilig1 olan uyku iblisleri, mitik donemin ve insan zihninin ortak
tiriinleridir. Tiirk kiiltiiriinde de konu ile ilgili olarak bu iblisler bulunmaktadir.
Bu ¢aligmanin konusu ise Kafkaslarin bir uyku iblisi olan Bastirik’tir. Anadolu’da
istisnasiz her yerde inanildig1 goriilen Karakura, Karabasan veya Albasti’nin isim,
bi¢im ve islevlerini yansitmakta olan Bastirik’a kaynaklarda pek fazla yer veril-
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memistir. Caligmada, bu varligin adinda goriilen “basmak” fiilinden hareketle ayni
veya benzer isme sahip diger kotii ruhlart tespit ederek kiiltiirel etkilesimi agiga
¢ikarmak amaglanmistir. Giliniimiize kadar ulasan gesitli kiiltiirlere ait tabletler,
biiyl metinleri, dualar ve freskler bu karsilastirma imkan1 vermektedir. Materyaller
tahlil edildiginde, uyku iblislerinde “baskilama, ezme”’nin ortak bir motif oldugu,
Bastirik’in ise Tiirk halk inanglarindaki yansimasi olan “basmak” koklii mitolojik
varliklar halkasina ait oldugu tespit edilmistir. Aragtirma Tiirk kiiltiiriine ait mitolo-
jik bir varhigim kiltiir i¢i ¢esitlenmelerle birlikte tarih dncesi devirlerde gergeklesen
dogrudan veya dolayli bir etkilesimle diger kiiltiirlere “basmak’ kokiinii koruyarak
gecmis oldugunu gostermistir.

Anahtar sozciikler: Kafkasya, uyku iblisi, Albasti, Busturgan, Bastirik

Abstract

The contemporary world has inherited some evil spirits from mythical ideas and
beliefs. Sleep demons are among the evil spirits that belong to this group and they
have their counterparts in all cultures of the world. They are common products of
the mythical age and the human mind. In this context, Turkish culture also has these
demons. Bastirik, a sleep demon of the Caucasus, constitutes the central topic of
this paper. Bastirik reflects the name, form and functions of Karakura, Karabasan
or Albasti, which are believed everywhere in Anatolia without exception. However,
it is not given much space in the sources. This study aims to reveal the cultural
interaction by identifying other evil spirits and demons with the same or similar
names based on the verb “to pressure (Turkish verb basmak)” in this entity’s
name. Tablets, spell texts, incantations, prayers, and frescoes from a variety of
cultures that have been preserved to the present day provide an opportunity for this
comparison. The analysis of the materials revealed that “oppressing, crushing” is
a common motif in sleep demons, and Bastirik belongs to the ring of mythological
creatures rooted in “bas- (to pressure)”, which is reflected in Turkish folklore.
Research has shown that through direct or indirect interaction in prehistoric times
along with intracultural diversifications, a mythological creature belonging to the
Turkish culture has been passed on to other cultures by preserving the root of “bas-
(to pressure)”.

Keywords: Caucasus, sleep demon, Albasti, Busturgan, Bastirik
Extended summary

The impulse to believe in supernatural beings is a significant part of the human experience
of the “other” realm or world. These beliefs have been shaped throughout history by different
cultures through mythology, legends, and religious teachings, reflecting human efforts to
understand, control, and make sense of their surroundings. The fascination with supernatural
beings has fueled people’s curiosity about the mysteries of the universe and led them to
attribute meaning to these mysteries in order to make sense of their lives. At the same time,
these beliefs have influenced social structures and determined societal norms, values, and
behaviors.
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This study focuses on a common group of supernatural beings, sleep demons, that are
prevalent in various cultures. Expressed by the Turkish word “basmak”, a number of negative
types are represented, including Albasti, Karabasan, and Albis. These types, both in name
and function, indicate a common model and point to the existence of an archaic structure. A
similar negative type, Bastirik, has been identified in the Caucasus region. The aim of this
study is to introduce Bastirik for the first time in an independent work and to compare it
with other negative types rooted in the “bas-" root in order to contribute to a comprehensive
understanding.

In this study, in order to achieve the objective and the desired result, a method has been
followed that goes from general to specific and then based on comparative analysis. In this
context, both diachronic and synchronic general information about sleep demons in many
cultures has been given. In order to see the ring formed by the word “bas” more clearly,
sleep demons were mentioned in historical data. Then, information about Bastirik and
similar negative characters in the Caucasus, the geography where Bastirik lived, is given
mainly by using ethnographic records. The collected data were used for etymological and
typological comparison with sleep demons in the Turkish world and neighboring cultures
and geographies.

The limitation of the study is directly related to the length of the article. Writing in
depth about supernatural beings and the cultures to which they belong, as extensively as in
the Caucasus, would result in a much longer text. However, in order to ensure the reliability
of the data and analyses, an extensive bibliography with references to relevant sources is
provided.

Bastirik and other supernatural beings living in the Caucasus geography are analyzed
by taking into account the ethnographic records made in the region. These records are belief
narratives compiled first or second hand by researchers who collected fieldwork in the
region. In the article, some of these texts are written verbatim based on the language of the
region and their equivalents are given in today’s Turkish. In the research, Bastirik and related
supernatural beings belonging to Kumuks, Nogays, Karachay Balkars, Dagestan, Rutuls,
Dargins, Lezgis, Tabasarans, Sahurs, Aguls and Laks are discussed and Bastirik is evaluated
in the context of the region. Then, the Bastirik portrait formed here was linked to the Albasti
and Kara Kura living in Anatolia, and the root connection of “bas” was shown. Based on the
commonality of the type, supernatural beings with etymological and typological similarities
in Hungarian, Udmurt (Votyaks), Finnish and Estonian cultures are also mentioned. This
cultural mobility is supported by a number of explanations in the footnotes, and it is stated
that the demons in Sumerian and Judaism were also included in the interaction circle in
ancient history. The aim of covering a wide geographical area indicates that the root word
probably spread from Turkish culture in prehistoric times.

The importance of this study becomes more meaningful with this purpose and method.
Since the beginning of the 20th century, especially Western researchers, travelers and soldiers
who came to Central Asia, Anatolia and the Caucasus for political and military reasons
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and collected sociological data gave them the opportunity to discover some folk beliefs.
When this recorded information began to be read together with the data of archaeology and
theology, the origin of supernatural beings, gods, demons, spirits, and the culture to which
they belonged began to be studied and seriously included into the world of science. One of the
parts of this process was the supernatural beings belonging to the Turkish culture and beliefs.
After the pioneers such as Verbitskiy, Radloff, Vambery, the increasing ethnographic data
created an important literature and Turkish spiritual life entered the world of science with a
critical look at the origins and affiliations. However, including the lineage of “bas” rooted
beings, these investigations have mostly resulted in an Iranian or ancient Mesopotamian
affiliation. Although these studies have been criticized for their limited comparisons and
imprecise methods, their conclusions have not lost their widespread appeal. Approaching
these scientific publications, which constitute an important and controversial part of the
literature on Turkish folk beliefs, with a holistic and methodological approach to “bas-"
rooted supernatural beings offers new perspectives for solving the problem.

The collecting and comparative analysis of scattered information received and published
in different languages, in different regions and at different times has shown that the root
word “bas” began to be given to supernatural beings of the sleeping demon type and function
in prehistoric times. In particular, the tablets of Mesopotamian civilizations beginning with
the Sumerians and the written canonical, magical, and ritual texts of neighboring cultures
show that a demon type with the root word “bas”, with established functions and defined
boundaries, existed in a developed form at the very beginning of the historical period. In
other words, the type in question did not begin to develop on the stage of history; it completed
its development in a much earlier period and became effective enough to ensure its passage
across cultures. Etymological and typological analyses indicate that this type was probably
formed in Turkish culture and language and spread first directly and then indirectly.

Giris

Insanoglu yeryiiziinde bulundugu tarih dncesi ¢aglardan giiniimiize kadar gordiigii, duy-
dugu, basindan gecen olaylart yeni dogmus bir bebegin ¢evresini anlamlandirma ¢abasina
benzer bir sekilde kimliklendirmeye, simflandirmaya ve tanilamaya ¢alismistir. Insan igin
etrafindaki diinyay1r anlamli kilma ve duyumsanamaz olmaktan ¢ikarma cabasinin en sis-
temli yontemi, farklar ve benzerlikler iizerine kurdugu siniflandirma diizenidir. Ogrenmeye,
edinmeye, esyalara hakim olmaya gayret ettiren bu ¢abalamalar, edinim/dgrenim bellegini
dolduran dis diinyay1 “verici” ve bundan biitiiniiyle hari¢ kalan bireyi “alic1” roliine konum-
landirmistir. Bu empirik siiregte insan, maddi ve igyiizii kolay kavranabilen seyler diinyasiyla
birlikte algilarin sinirlarini zorlayan, merak, gizem, korku, giiven, siginak gibi giidiileri hare-
kete gegiren bir varlik alemiyle kars1 karsiya kalmistir. Bugiin halk inanglar1 dedigimiz biitiin
mistik tecriibelerin biitiiniini olusturan 6z de sozii gecen ikinci kismin tiriinleridir.!

Insan1 anlik gerilimlere, korkulara sevk eden “ne oldugunu heniiz anlayamadig1” gizem
perdesi -belki hislerin anlik gerilimlerine engel olma arzusu belki de kolektif hafizanin merak
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motivasyonu sebebiyle- birey ve toplum tarafindan zaman zaman aralanarak bilinmeyenleri
hi¢ olmazsa anlasilabilir kilmaya ¢alisilmistir. Bdylece insani kusatan alemin bir yoni, birta-
kim kutsal ve kot ruhlarla, hastaliklarla ve pozitivizmin ivme kazandig1 yakin ¢agdan beri
bilimle izah edilen fenomenlerle 6riilmiistiir.> Ne var ki insan tiiriiniin binyillar siiren dini
tecriibeleri modern ¢agin kuram ve kavramlart arasinda yasamaya devam ederek tarih 6n-
cesi veya mitik dedigimiz birtakim yadigarlar1 giiniimiize tagmmstir.> Diisiince diinyasindaki
rasyonel devrimlerden Once irrasyonel bir siniflandirmayla kdbus kavramina bagli olan bu
dini tecriibe, sonralar1 hurafe sahasinda degerlendirilmis olsa da* zihinsel tasarimin insanlik
nezdinde ortakligini gdsteren nesnel gergekligin digavurumudur.

Korku tecriibeleri insanoglunu ¢okca ugrastirmis ve inancin ortaya ¢ikmasinda pay sa-
hibi olmusgtur.’ Bu baglamda ge¢misten gliniimiize kadar siiregelen halk inanglar1 ve mitoloji
eksenli kaynaklarda istisnasiz her toplulugun bir dizi canavar® ortaya koyulmustur.” Kimisi
ormanlarla, sularla, daglarla, yani tabiatla 6zdes karakterlere sahipken kimileri insanlarin his
ve davraniglarindan, hastaliklarindan beslenerek meydana gelmistir.® Baglarda herhangi bir
resme/imaja oturtulmayan veya oturtulamayan korkular, dnce kendilerine bir ortaya ¢ikis
sebebi olusturmus ve varolus sartlarimi diizenlemistir. Ardindan tecriibelerin her ne kadar
kalip dahilinde tekrar etmesi gercegi s6z konusu olsa da kurali ihlal eden ¢esitlemeler ve
yenilikler korkuyu imgeden imaja sevk etmistir. Boylece bir golgeden bile daha resimsiz olan
“seyler” gitgide birtakim formlara ihtiya¢ duyan varliklara donmiislerdir. Nihayetinde insan,
dig diinyanin o anlamlandirmakta zorlandig1 kismini birer birer “6teki”lerle temsil etmeye,
ogrenmeye baglamistir.’

Mitik yadigar veya “seyler” diinyasinin temsilcileri olan “6teki”lerden bir kismi, insanin
uyku sirasinda yasadiklar1 korkulardan meydana gelmistir. Insanlar uykular1 sirasinda yaga-
diklar1 sira dis1 olaylara, kendilerini rahatsiz eden bir varligin sebep olduguna inanmislardir.
Bu varliklara da “uyku iblisi” (sleep demon) ad1 verilmistir. Diinyadaki tiim kiiltiirlerde esine
sik sik rastlanilan uyku iblisleri, kiiltiirel etkilesiminin bir sonucu olarak yayginlagmasi ih-
timalini disarda birakarak'® kolektif hafizanin ilk dogatstii tecriibelerindendir. Fakat tarihin
seyri igerisinde milletlerin ticaret ve harp gibi iki 6nemli birbirine yakinlasma gercegi bir-
takim kiltiirel alisveriglerde bulunmalarina zemin hazirlamis ve uyku iblislerinin de bazi
kiiltiirlerde ortak imge ve imajlarla ortaya ¢cikmasina sebep olmustur. Bdylece Tiirk diinyasi
basta olmak tizere Tiirkistan (Orta Asya)’dan Avrupa’nin iglerine kadar “basmak” fiilini adin-
da yasatan birtakim mitik varliklar dikkat cekmektedir."

1. Baskilanmak ve uyku iblisleri

Herhangi bir kiiltiirle sinirli kalmayan bu fenomenle ilgili olarak diinya mitolojisinde
veya halk inanglarinda zararli bir ruhun basmasi, ¢ékmesi anlamini genellikle adinda veya
islevinde tastyan birtakim varliklar vardir. Folklorda daha ¢ok uyku iblisleri olarak kavram-
lasan ve genellikle herhangi bir fiziki kaliba oturtulmayan, sekli belli belirsiz veya sekilsiz,
bazen bir gdlge gibi dolasan bu tipin, uyku sirasinda gégse baski yaptigina, hareketleri kisit-
ladigina ve nefesleri kestigine inanilir. insanligin ilkel korku tecriibelerinden biri, imgelem
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diinyasina girerek hayatin akisi icinde 6nemli role sahip bir figiir haline gelmistir. Pek ¢cok
ozellikleri yerel motiflerle veya dig etkilerle gelistirilmis/degismis bu varliklar, gogunlukla
emik kategoride “kotii ruh” grubunun birer iiyesidir. Isimleri arasinda kimi zaman ortak bag-
lar dikkat ¢ekse de bu varliklarin ortak paydasi, hedefine aldig1 kurbanina zarar vermek icin
“basmak, ¢okmek, ezmek™ fiillerini devreye sokmasidir.

Gegmisten giinlimiize, yazili, sozlii, gorsel ve e-sozli kiiltiirde sik sik giindeme geti-
rilmesi ve tecriibenin siirekli tekrar edilmesi vasitasiyla dikkati {izerinde toplayan uyku ib-
lisleri gesitli kiiltlirlerde birtakim isimler almistir. Endonezya’da digeunton, dicekek; Alas-
ka, Kanada, Gronland’da uqumangirniq, aqtugsinniq; Botsvana sebeteledi, setshitshama,
Kambogya’da khmaoch sangkat, Cin’de bei guai chaak, bei gui ya; Cek Cumhuriyeti’nde
muera; Misir’da al-cesiim [ siaJ/], kdbus; Estonya’da luupainaja; Finlandiya’da painaja-
inen; Fransa’da cauchemar; Almanya’da alpdriick, hexendrucken, nachtmahr, alptraum;
Macaristan’da boszorkany-nyomds, lidércnyomds, szépasszony, bdbaasszony; 1zlanda’da
martréd; Irlanda’da tromlui, tromlaige; italya’da pesuarole, incubo; Japonya’da kanashi-
bari; Kore’de ka-wi-nulita; Laos’ta dab tsog, tsog tsuam; Meksika’da pesadilla; Fas’ta bo-
rarat, albas;'* Hollanda’da nachtmerrie; Newfoundland’da old hag, ag rog; Norveg’te ma-
reritt; Polonya’da zmora; Portekiz’de pesadelo; Hirvatistan’da morica; Rusya’da kikimora;
Tayland’da phi um, phi kau; Bat1 Hint Adalari’nda kokma; Zanzibar’da popobawa (Adler,
2011: 14-16) kavramlari, her zaman baskiyi, ¢okmeyi, ezmeyi, bogmayi ifade eder."

Dil halkasi ve mitik varlik iliskisi perspektifinden ve “basmak” fiili merkeze alindiginda,
fiilin en bilinen kullanimlarindan biri, Tiirk diinyasi ve komsularinda yayginligiyla bilinen
Albasti’dir.'* Bas- fiilinden meydana geldigi 6ne siiriilse de (Kunos, 1900: 335; Asmarin,
1994: 164; Munkacsi, 1913/14: 221) etimolojisi heniiz agikliga kavusmamis'® bu varligi yine
ondan tiiredigi diisiiniilen Karabasan takip eder. Albasti’nin bir dogum iblisi olmasi kadar
onun uyku iblisi olduguna dair inanig da ¢ok yaygindir. Karabasan’in ise halk inanglarin-
daki kimligi zaten bu yondedir. Tiirkistan ve Avrasya’da yaygin olan bu inancin etkilesim
stiphelerini tizerinde toplayan, ¢ok eski devirlerde kayda gecmis bigimleri vardir. Stimerler-
den ardil medeniyetlere miras kalan ve Mezopotamya’da Lamastu adiyla sohret sahibi olan
adindaki bir iblis, Yahudilikteki Lilith’in, fran’daki Al’mn, Antik Yunanlardaki Baskania’nin,
Aziz Apollo Manastirindaki freskte goriilen Alabasdria’nin'® ortaya ¢ikigina etki etmis veya
sekillendiricisi olmustur.!” Kafkaslardan Balkanlara kadar uzanan kiiltiirler i¢inde bu iblis
tipolojisi yer edinmis ve isminde, islevinde “basma, ezme” fiilini barindirmaktadir. '8

Bir dizi koétii ruhun dogrudan dogruya “basmak, ezmek™ fiilleriyle iliskili olmast Tiirk
topluluklarimin s6z varliginda “bas-" koklii s6zciiklerin olumsuz ¢agrisimlariyla paralellik
gostermektedir. Basmak fiilinin temel oldugu kelimeler arasinda olumlu ¢agrisimlara sebep
olacak kullanimlarin yerine kaliplagmis ve olumsuzu isaret edenlere rastlanmigtir. Sipova
(1976: 65-67)’nin aktardigina goére Bastirik ayni zamanda sakincali kigi anlamina gelen bir
isimdir. Bunlardan bir digeri ise Tiirklerin diismanlari i¢in kullandigi ifadelerden biri olan
Basurman’dir. Ayni kok, bataklik anlamina gelen “basalik”a zemin teskil etmistir. Altin Ordu
Devleti’nin vergi tahsildarina “baskak” denmesi de halk perspektifinden olumsuz bir yanki-
nin isareti olmalidir. Anadolu sahasinda basmak fiilinden tiiretilen hastalik isimleri de dikkat
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cekicidir. Basgin, basilma, basik gibi daha ¢ok Albasti’dan kaynaklananlarin yaninda basti-
riklanmak tabiri de vardir. Bu da “hasta ve bitkin bir durumda olmak, sayiklamak” anlamina
gelir (Oztek, 2018: 12). Nogaylar arasinda Bastirik, dogrudan dogruya ayni adli kotii ruhtan
ortaya ¢ikan “kabus” anlamini kazanmistir (Baskakov, 1973: 80). Tiirkiye Tiirk¢esinde de
goriilen “kabus” karsilig1 olarak Kirim Tiirklerinde de goriilmektedir (Ulkiisal, 1970: 236).
Sozciigiin Ozbek (bosirik) ve Kirgiz Tiirkgesindeki (basirik) gelisme seyri de mitik yadigarin
etkisini gostermektedir (Orozobaev, 2014: 142)."

2. Kafkaslardaki imajiyla Bastirik ve kok birligi tasiyan diger varhklar

Tiirk halk inanglari arasinda uykuda insana zarar veren kotii ruhlardan en yaygin bili-
nenlerin basinda Albasti gelirken bunu kara basmasi/karabasan takip eder. Bunun diginda bu
calismanin odak noktasi olan Kafkaslarda ise birgok yerel ¢esitlemeler bulunmaktadir. Bun-
larin en dikkat ¢ekeni Bastirik’tir. Onu farkli kilan unsurlarin basinda tamamen Tiirk¢e olan
yapisi ve arkaik korkunun yalin halini karakteristik olarak tasimasi gelmektedir. Bastirik bu
yalin ve ilkel 6ziin daha fazlasini yansitmaz. Ciinkii kimi bolgelerde ayni iglevin birkac mitik
varliga verildigi, bazi canavarlarin ise bu iglevi yalin bir sekilde tasimadigi, bagka 6zellikleri
de kazandig1 goriilmektedir. Mesela, Daglik Dagistan’da insanlar1 gece uykularinda gelip
rahatsiz ederck bogmaya ¢alisan varliklar gesitli isimler altinda bilinmektedir. Darginler bu
ruhlara Kibishan, Ilbahan, Kibiran, Cikabilsal, Kibils, Siyga, Simagada; Avarlar Kegel, Git-
si, Nisus, Tamiho, Risisa; Laklar Suhasulu, Suhalutu, Atsalav (hastaliklarin anasi olarak da
bilinir); Sahurlar Alhaleha, Kurcgel, Karcul, Kabiz; Lezgiler ve Tabasaranlar Kars, Hvarts;
Rutullar Kir¢il; Agullar Burek, Berek adint vermektedir (Abdinova, 2010: 17). Bu isimlerden
bazilart hem hastalik ruhu hem de uyku iblisi olarak bilinir. Fakat uyku iblisi olma 6zelligini
salt lizerinde toplayan tip ise Bastirik’tir. Ornegin Suhasulu, yalmzca uyku iblisi degildir. Lak
halkt ayn1 zamanda onu ahirlarin ve ocaklarin koruyucusu olarak da goriir (Gaciyev, 1991:
29). Hvars ise Lezgiler arasindaki inanca gore ayni zamanda ev iyesidir. O, geceleri bir eve
girip yalniz basina ve sirtiistli uyuyanlarin iizerine ¢okebilir. Onun da giicii ile zaafi arasinda
¢ok ince bir ¢izgi vardir. Insanin iizerine bastiran ev ruhu, parmagiyla kurbaninin sol burun
deligini tikayip sag burun deliginden hava iifler. iki deligi kapamadig1 igin insanlar sag
salim uyanabilseler de saldirinin 6liimle sonuclandigina dair rivayetler de vardir. Hvars’1
uzak tutmak, giivende olmak icin bazi korunma yontemleri vardir. Yastik altina bigak,
odada komdir, silah, ekmek veya Kur'an bulundurmak, testi {izerine erkek sapkasi koymak
gibi 6nlemler, ev ruhunu uzaklastirmak i¢in halk arasinda sik uygulanan pratiklerdir
(Seferbekov ve Karahanov, 2015: 96).

Karagaylar arasinda bir kisinin kdbus gormesi Bastirik’la iligkilendirilir ve bastirik-
langan tiisle denir (Laypanov vd., 2009: 199). Bastirik bir kisiye uykudayken gelir, kisi ne
oldugunun farkina varip uyansa bile hareket edemez, sesini ¢ikaramaz, dilini oynatamaz:
Basdiriklamw dep bardi. Ol zamanda ne kolungu, ne butungu kimildatalmay kalasa, ne séy-
lesalmay. [Bastiriklanma denen bir sey var. O zaman ne kolunu ne bacagini kimildatabilirsin
ne de konugsabilirsin] (Curtubayev, 2007: 168). Karagaylar ve Balkarlar arasinda bdyle bir
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hali yagamanin s6z varligindaki karsiligt bastiriklaniwdir. Onun kurbanlari arasinda bebekler
de vardir ve onlarin birtakim ndbetler gegirmesine sebep olur. Bebegi bu koétii ruhun saldiri-
larindan kurtarmak igin besigin yanina bir ekmek konularak ikramda bulunmak gerekir. Bir
sekilde Bastirik’in huyuna gitmek lazimdir ¢linkii goriilebilen, kendi fiziki goriintiisiine sahip
olan belirgin bir varlik olmadig1 i¢in eylemlerine miidahalede bulunmak neredeyse imkan-
sizdir. Bastirik daha ¢ok temiz kabul edilmeyen herhangi bir nesneye, kedi, kopek, yilan gibi
hayvanlara doniisebilir (Curtubayev, 1991: 81; 1998: 124-125).

Bastirik, Karacay Balkarlarda uyuyanlar1 bogmak iizere ortaya ¢ikar. Kimi zaman onun
bu eylem sahasi diger mitik varliklarinkiyle i¢ i¢e girmistir. Ozellikle Almasti’nin bogarak,
ezerek Oldiirmesi ve anne ile bebeklere karsi saldirgan olmasi Bastirik’in hareket alaniyla
kesismektedir. Gelenek, bu iki varhigm davramiglarmi birbirinden ayirt etmektedir. Ornegin,
yeni evlilere musallat olan varliklar Al-halast ve Bal-halasi’dir. Bunlar ¢gocuksuzlugun ortaya
citkmasi i¢in cabalarlar. Hem bu ikiliyi hem de dogmasi durumunda bir bebegi bogmamasi
icin Bastirik’1 uzaklagtirmak adina ¢esitli ritiieller yapilir (Samanov, 2014: 476-477). Bastirik
ne yeni evlilerin ne de bebeklerin hususi diismanidir; o yalnizca uyuyanlari hedef alir. Onun
hakkinda uyuyanlar1 bogdugu anlatilan bir memorat soyledir:

O zamanlar kirk yaslarindaydim. Devlet ¢iftliginde ¢alisiyordum. Bir keresinde aksam-
leyin yapilacak isler icin ahira gitmistim. Atlara yemlerini verdim, oturdum ve biraz
dinlendim. Vakit daha erken oldugu i¢in uyumak da istememistim. Etrafa bakinirken bir
kedinin pencereden igeriye sessizce atladigini gérdiim. Ortalikta gezinen fareleri avla-
mak i¢in geldigini diisiinmiistiim. Kedi yiiriirken aniden durdu ve bana dogru yonelerek
lizerime gelmeye basladi. Beni bir anda yakaladi, hareket etmek istedim ama kipirdaya-
madim, ¢i1glik atmak istedim fakat resmen dilim uyusmustu. Yaklasik bir dakika sonra

kendime gelip uyandigimda kedi ¢oktan gitmisti. (Curtubayev, 1991: 81-82)

Basta dikkat ¢ekildigi lizere uyku iblisi ile diger ruhlar arasinda bir iligki vardir. Nogaylar
arasinda evin iki 5Snemli ruhu bulunur. Bunlardan ilki Uy lesi (ev iyesi), digeri ise Bastirik’tir.
Sekli konusunda net fikirlerin olmadigi, daha dogrusu belli belirsiz bir imaja sahip olduguna
inanilan Bastirik, geceleri evde uyuyanlarin yanina gelir ve iizerine ¢ikarak onlar1 bogmaya
calisir. Nogay halk inanglart arasinda kotii ruhlardan biri olan Bastirik, diinyanin her yerinde
karsilasilan karabasan tipinin yerel karsiligidir. Bir insanin gece uyurken yanina gelir, biitiin
viicuduyla kurbaninin iizerine ¢oker ve oylece kalir. Safak sokene kadar Bastirik’a maruz
kalan kisi hareket edemez (Gimbatova, 2005: 174). Ayni eylem bazi Nogay koylerinde Yin e
atfedilir. Cin inancindan baska bir sey olmayan Yin, geceleri uyuyan insanlardan bazilarini,
herhangi bir sebebe bagli olmadan kurban olarak secer ve {izerine ¢ikarak baski uygular
(Kereytov, 1980: 118).

Bir kisi Bastirik’in yaptig1 veya yapacagi kotiilikklere kars1 bir hamlede bulunmak ister-
se, baska bir ifadeyle onu durdurmasi gerekirse tuvalete gidip orada sevdigi bir seylerden ye-
melidir (Gimbatova, 2005: 174). Ciinkii temelde, inanca goére kotii ruhlar ancak pis yerlerde
yasarlar ve tuvalet de bu mekan kategorisinin bir pargasidir. Insanin burada yemesi gereke-
nin sevdigi seylerden secilmesi, buna yapilan vurgu, gidalarin ve bilhassa 6zel zevke dayali
gidalarin temiz addedilmesine dair bir 6n kabuldiir. Temiz ile pis olanin tezatligini pratige
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dokmek, terazinin bir kefesini daha baskin hale getirmek gibi bir iglevi yerine getirecektir.
Benzeri bir yontem Alkarisi’na karst da uygulanmaktadir. Onun varligint uzaklastirmak i¢in
stiptirge bulundurulur.?

Bazen Uy lyesi ile Bastirik’in davranislari ev halki arasinda karisikliga sebep olur ciinkii ev
iyesi her ne kadar talih ve bereketi saglayan olumlu bir tarafa sahip olsa da zamansiz ¢igliklari,
esyalarm yerini degistirmesi gibi tutarsiz hareketleri ile kizdirildiginda dogrudan zarar veren
karsiliklart olumsuz 6zelliklerindendir. Onu sakinlestirmek i¢in odanin bir kdsesine siit koymak
gerekir (Gimbatova, 2005: 175). Evin sakinlerinden olan bu iki tipin pek ¢ok yerel varyantlart
veya karsiliklarina rastlamak miimkiindiir. Dagistan Azerbaycanlilarinda evin koruyucu iyesi
Ev Adami iken Bastirik’ i roliinii burada Kara Basma alir (Seferbekov, 2019: 123-125).

Bu tip bir yap1 Tatar ve Baskurtlar inanglarindaki ev iyesi ile Bigura arasinda da mev-
cuttur. Her ikisinin de meskeninin ev olmasi ve kaprisli davranislarda bulunmasi kimi zaman
bunlarin karistiritlmasina yol agsa da inanci yasayan ve yasatanlarca 6nemli farklar bilinmek-
te ve gereken ayrim yapilabilmektedir. Bundan dolayi her ne kadar kaprisli davranislari olsa
da ev iyesinin her zaman insanlar tarafindan evlerinde bulunmasi arzu edilir. Tasinmis olunsa
bile bir sekilde yeni eve gotiiriilmelidir. Fakat Bigura boyle degildir. Yaptig iyilikler, getir-
digi talih veya zenginlige ragmen insanlarla olan iliskisinin biitiiniine bakildiginda rahatsiz
edici taraflar1 daha fazladir. En ¢ok da insanlar1 uyurken rahatsiz eder, iizerlerine ¢ikar, bog-
maya calisir, bir seyler firlatir. Bundan dolay1 ne yapip edip onu evden géndermenin yollari
aranir. Hatta bir ev insa edilirken onun girmemesi i¢in dncelikle ocak yapilir. Ciinkii ocak
iyesinin varlig1 Bigura’y1 her zaman uzaklastirir. Oyle ki, Bigura’nin eve girmemesi igin ocak
yakilmamazlik edilmez, bacanin daima tiitmesi saglanir (Zorin, 1913: 55-56; Hakimzyanova
ve Sabirova, 2016: 66; Hallag, 2022a).%!

Kumuklar arasinda uyuyanlara saldiran varligin adi Nogaylardaki gibi Bastirik veya
Basdirik’tir. Zararli bir ruh olarak algilandig1 gibi kategorik olarak cinlerden kabul edilir
ve Cinni azgam olarak adlandirilir. Bazen ince yapili bir adam bazen kisa boylu, sakalli
ve bir bastonla yiiriiyen ihtiyar olarak tasavvur edilir. Uzerine ¢oktiigii kisiyi safak vaktine
kadar birakmaz, bu siire zarfinca kurbaninin hareket etmesine asla miisaade etmez. Onun bu
saldirisina maruz kalan kisi sadece nefes alabilir ¢ilinkii tiim uzuvlariyla kurbaninin karsilik
gelen uzuvlarini biitiin giicliyle adeta kilitleyen Basdirik’ i iki degil bir burun deligi vardir.
Boylece onun altinda kalan kisi tek burun deligi agikta kaldigi i¢in buradan nefes alabilir
ve canini kurtarabilir. Ayni iglev ve zaaf Agullar arasinda inanilan Burek adiyla bilinen bir
varlikta da vardir (Seferbekov, 2019: 123; Gaciyeva, 1961: 327). Kumuklarin inancina gore
Bastirik altin bir asa tasir. Daha ¢ok hastalikli insanlara geldigine inanilan Bastirik, kurbani-
na yaklasirken asasini kapiya birakir. Eger kisi bir firsatin1 bulup asay1 alirsa derhal camiye/
mescide gitmelidir. Bunu basarirsa kurtulur; bagaramazsa 6lecektir. Bastirik’tan kurtulmanin
en kolay yolu ise yalniz uyumamaktir. Tek basina uyumadigi siirece bir kisiye Bastirik’in
gelmeyecegine inanilir (Gaydarbekova, 2008: 69).

Karagay ve Balkarlar arasinda Bastirik’in 6liilerin ruhu olduguna da inanilir. Bu biraz da
s0z varligiyla iligkili ikincil bir durumdur. Karagay Balkarlarin eski adetlerinde bir kisinin
kesin bir sekilde 6ldiigiinii anlamak, emin olmak gerekir. Oldiigii diisiiniilen kisi cimdiklenir
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veya sirilir, beklenen tepki gelmezse ruhun bedeni tamamen terk ettigine kanaat getirilir. Bir
tiir ac1 — tepki kontrolii yapilir. Hatta bu durum igin atasini 1sird1 anlaminda “atasin kapt1”
diye bir sz kalib1 da yerlesmistir. Olen kisi bastirdiltan, yani gomiildiikten sonra ruhu me-
zardan ¢ikmay1 basarabilir ve yasayanlara rahatsizlik verebilir. Daha da tehlikelisi ise 61diigi
zannedilen kisilerin diri diri gdmiilmesi durumunda intikamct bir ruhun ortalikta dolagmasi
ve kendisine yeni bir yerlesim yeri aramasidir. Kavramdaki ikinci kisim olan #7ik, sakin, yer-
lesimci anlaminda furak olarak da kabul edilmektedir. Iste inanca gore 6len ruhun yasayan-
lara musallat olup kabuslara sebep olmasi bastirik (bas: basmak, ezmek; turak: yerlesimci,
sakin) ile ifade edilir. Sayet ruh kendisine yeni bir beden bulabilir ve ona hakim olabilirse,
o zaman buna sandirak (san: beden; dirak/turak: yerlesimci) denir. Tek bedende iki ruh bir
miicadeleye girisir. Bu isin uzmanlari ise sandirak ritiieliyle intikamci ruhu uzaklastirmaya
caligirlar (Abdullayeva, 2012: 179-180).

Kimi zaman Bastirik’ i yerine Kara Kura ad1 da kullanilir. Kastedilen, asil olan Bastirik tir
fakat Kara-Kura ilkel yalinliktan biraz daha fazlasidir. Inancin 6ziine ufak tefek eklemeler
yapilmistir: Kara-kura dep da bir zat bardi, saytan kavimdandi ol da. Adam bir aman tus
korse, andan eldense, Kara-kura etgendi dey edile. Sabiyleni da ami ati bila korkuthandi-
la [Kara-kura denilen bir varlik vardir. Seytan kavmindendir. Bir insan kdotii bir riiya gorse
ve korksa, bunu Kara-kura yapti1 derler. Cocuklari da onun adiyla korkuturlar] (Curtubayev,
2007: 169). Onunla ilgili ilk bilgilere Divanii Liigati’t-Tiirk (2005: 402)’te rastlanmaktadir.
Divan’da Kara Kura maddesi gegmektedir ve siyah anlamina gelmektedir. Karacay-Malkar
Tirkgesinde ise “siyahims1” anlamindadir (Tavkul, 2020: 234).

Bastirik ile Kara Kura arasindaki iliski, Anadolu’da Albasti’yla ortak paydada bulusur.
Anadolu’nun pek ¢ok bdlgesinde Kara Kura “karabasan, kabus” karsiligint almistir. Derleme
Sozlugli’ne gore karaguda, karagula, karagura, karagiilmez, karakada, karakora, karakula ve
karavura varyantlariyla Afyon, Isparta, Balikesir, Eskigehir, Amasya, Tokat, Kars, Er-zurum,
Diyarbakir, Gaziantep, Hatay, Sivas, Yozgat, Ankara, Kayseri, Nigde ve Mersin’de tespit
edilmistir. Anadolu’da siklikla “karabasan” karsiligint alan Kara Kura, eylemleri baki-mindan
“karakura basmak”, “karakura ¢okmek” gibi ifade big¢imlerine de yansimustir (Der-leme
Sozligh, 1993: 2648). Ankara’daki bir aragtirmaya gore Kara Kura, Alkarisi’nin erkegi i¢in
kullanilmaktadir (Tase¢1, 2006: 5). Artvin’de ise Kara Kura i¢in agir basan ve cazi (cad) adlart
da kullanilir (Balik¢1, 2001: 64). Yilmazkdy Tahtacilart (Aydin) arasinda ozellikle sirtiistii
uyuyan herkese c¢oktiigiine inamlir. Insanlarin iizerine ¢okmeye basladiginda kisi sesini
cikaramaz ve kotii riiya (kabus) olarak kabul edilir. O, insan-maymun karigimi bir seytan
seklinde tasavvur edilen bir varliktir. Insanin bu ¢ikmazdan kurtulusu, Gara Giire agirhigimi
verdiginde ancak onu sallamasiyla miimkiin olabilir. Yoredeki kaynak kisiler, bu varligin
kesin ve bilinen bir sekli olmadig1 ifade etmistir (Duman, 2019: 62-63). Igdir Azerileri ona
Kara Guru derler ve olumsuz tipler arasinda statii bakimindan cinlerin anasidir. Streti
hakkinda ise saglarinin daginik, dislerinin seyrek oldugu ve genellikle kiigtik bir kiz ¢ocugu
biciminde ortaya ¢iktigi anlatilmaktadir (Kara, 2019: 85). Biitiin bu tarifler gerek Bastirik
gerekse Tiirk diinyasinda Albasti igin gegerli olan ifadelerle paydastir (Hallag, 2022b: 261).

Bastirik’1in agik bir sekilde Tiirk¢e “bas-" fiilinden olusan yapisi, ayni fiilden karakterize
edilmis birtakim mitik varliklart akla getirmektedir. Bunlardan biri Busturgan’dir. Udmurt-
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larda (Votyaklar) karsilagilan Busturgan, agik bir sekilde Tiirkgedir ve bas- fiilinden tiiremis-
tir. Udmurtlara gore, Busturgan uyku halindeki bireylerle etkilesime girer; uykularinda
agirhgint vererek ezmeye calisir, saglarini sakallarimi karigtirir (tipki  atin - yelelerini,
kuyrugunu Albasti’nin rmesi gibi), drer (Verescagin, 1884: 26). Biraz eglenceye yonelik gibi
goriinen bu davraniglart Bigura’yr da akla getirir; hem zarar verir hem de eylemlerini
eglenceye cevirir. Busturgan’in maymun gibi killi bir varlik olduguna ve geceleri harekete
gectigine inanilir. Bundan dolay1 adini geceleyin anmamak gerekir. Aksamlari adi séylenirse,
ona bir davet bahsettigi i¢in neseli bir dansa baslar; tersine, ad1 giindiiz saatlerinde sdylenirse,
insan varligindan kagar ve uzaklasir (Veresgagin, 1889: 88).

Macar kiiltliriinlin, cadi kavrami olarak bilinen Busturgan'a dair kendi muadili vardir.
Buna Macarca'da “alpdriick/kdbus” kavramiyla uyumlu olan Boszorkdny-nyomas veya
megnyomta a boszorkany denir. Boszorkany terimi bir cadiyi, 6zellikle eylemlerini zaman
zaman erkeklere karsi gosteren bir disi iblisi ifade eder. Giindiizleri yasl kadin, geceleri ise
kopek, kara kedi, at, kirmizi bir inek, kurbaga, fare, kelebek, bocek, sinek, pire gibi hemen
hemen her hayvanin kiligma biiriinerek yeryiiziinde dolasabilir. Gece boyunca uyuyanlar1
ziyaret eder ve agirligini lizerlerine koyar. Ahirdaki hayvanlara musallat olur, siitlerini bosaltir
ve siitlin kanlanmasina neden olur. Hayvanlardan siit alabilmesi i¢in sadece ondan bir dokunus
veya nazik bir oksama yeterlidir (Munkécsi 1913/14: 219; Cséki, 2014: 144; Hallag, 2022b:
121). Fin kiiltiiriinde de benzer bir varlik bulunmaktadir. Fin inancina gore insanlar1 yatakta
“basarak, ezerek” iskence eden ve insanlarin ¢iglik atarak uyanmalarina sebep olan varlik
Painajainen’dir. Yastigin altina yerlestirilen demir, ¢elik veya siiplirgelerin kullanilmasi,
kendini bu yaratiga karsi korumanin en onemli iki yolu olarak kabul edilir. Bu varlik,
cocuklarda korku uyandirma egilimine sahiptir ve bdylece gozlerinin sas1 olmasina neden olur
(Keightley, 1892: 488). Isim, ditematiktir; birinci kism1 “painaa”, On-Ural basmak anlamina
gelen “*pajna”dan gelir. Estonya’da bu adin bi¢cimi “luupainaja”dir ve ismin ikinci kism1 ayni
koke sahiptir (Adler, 2011: 14; Davies, 2003: 184; Hallag, 2022b: 122-123).

Bu kokiin agikca Tiirkceden ve Tiirk kiiltiiriinden kaynaklandigi goriilmektedir. Fakat
bunun nasil gergeklestigi heniiz kesinlesmis degildir. Bir goriise gdre Macaristan’a Karade-niz
bolgesinden gb¢ etmis Kumanca bir sozciiktiir. Daha sonra Macarlardan veya Altin Orda
Tatarlarindan Slovak ve Ukraynalilara gegerek bas- fiili cadi imgesiyle korunarak kullanim-da
kalmistir. Slovak¢a bosorka “cadir”, bosorak “bliylicii”’; Ukraynaca bosurkanya, borsu-kanya,
posurkanya, bosorka “cad’” ve bosorkun ‘“‘upir/obur/vampir’ anlamlarina gelmektedir
(fvanenko, 2012: 71-73). Munkacsi (1886: 467), Busturgan’in Cuvas kokenli oldugunu dii-
siiniir. Basmak fiilinin diger dillerdeki karsiliklart Karaagag’in “Verintiler Sozligii’nde ele
almmustir. Tiirkce etkisini daha belirgin bir sekilde gorebilmek icin ayni kokten tiiretilen
isimler, kaynak eserde su bigimde listelenmistir: Macarca boszorkany “basirgan, cadi,
bliylicii”; boszorkanysag “buylcilik; boszkonyal “biiylilemek, cezbetmek, biiyili ile zarar
vermek”; Rus¢a busurman “yagmaci, c¢apulcu”; Rumence bosorcdie “hayalet; cadi, biiyiici;
uyurge-zer”; a bosconi “biiyii, biiylleme; Macarca baszik “cinsel iligkide bulunmak,
s.kmek™; baszakodik, basyogatni “‘s.kismek” Bulgarca bdskam “ezmek, kesmek™; bastisvam,
bastisam, bastisa “basmak, baskin yapmak; basip yagmalamak™; Sirpca basati, bastisati,
nabasati “basmak, sert adimlarla yiirimek; basmak, yagmalamak, talan etmek™; basti
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“basti; yagmaladi”; bazati “deli gibi davranmak, aylak aylak dolagmak™; Arnavutga
bastis “baskin yapmak, gilivenlik aramasi yapmak; sorugturmak”; basti “giivenlik gezisi,
baskin” Makedonca bastisa, nabastisa “basmak” Rusca bastrik, bastrok, bastryuik,
busturgan “‘si-rik; bir sey tasimakta kullanilan sirik, manivela, catal, dirgen; efsanevi
yaratik, cin”; bdhtarma, buhtarma, nahtarmd “derinin altindaki zar; i¢ taraf, astar
(Karaagag, 2008: 81-83).

Sonu¢

Uykuya dair korkularindan meydana gelen uyku iblisleri, gerek temel insani ihtiyacin
miisterekligi ve ilkelligi gerekse kiiltiirel etkilesim disinda kalan toplumlarin islev bakimin-
dan benzer imajlara sahip olmasindan dolay1 insanoglunun canavarlar ziimresine dahil ettigi
en eski varliklardan biridir. Bunlar arasinda isminde “basmak” fiilini agik¢a gosteren varlik-
lar ise Tiirk kiiltiiriinden dogmus ve kayitlarin, kanitlarin gosterdigi kadariyla tarih dncesi de-
virlerde komsu kiiltiirlere dogrudan veya dolayli bir sekilde gegerek yasamini stirdiirmiistiir.
Calismanin ana temini olusturan ve Kafkasya’da bir inang olarak varligini siirdiiren Bastirik,
basmak, bastirmak, ezmek, ¢okmek gibi fiillerin ifade bi¢imini ad ve islevinin temeli hali-
ne getirilen bir varlik oldugu goriiliir. Adindaki basit yapi, hareket sahasinin biiyiik oranda
bununla sinirlanmis olmasi, fiziksel 6zelliklerinin belirginlesmemesi onun en ilkel fikirlere
ait bir imge oldugunu ve giliniimiize kadar ¢ekirdek yapisin1 bozmadan, arkaik baglarini ko-
rudugunu gostermektedir. Anadolu’da da halen gézlemlenebilen Kara Kura tipiyle yer yer
6zdes kabul edilen bir varlik olmasi, adinda barindirdig1 basmak fiili sebebiyle Kafkaslardaki
Almasti, Al-halasi, Bal-halasi ile kimi zaman beraber anilan ve bundan 6tiirli mikro diizeyde
bir mitik varlik halkasina dahil olan Bastirik, bolge disinda “bas-" fiiliyle kurulmus Votyak-
lardaki Busturgan, ve Macarlardaki Boszorkdny ile ortak kdke dayanmaktadir. Hepsi ayni
noktayi, Tiirk dili ve kiiltiiriinii igaret etmektedir.

Notlar

1 Varlik aleminin smiflandirilmasindaki dini boyutun anlamlandirilmasinda William James’in bireysel tecriibe
veya inziva tecriibe teorisi referans gosterilebilir. Ona gore bireysel tecriibenin iki temel 6zelligi vardir: Cesit-
lilik ve evrensellik. Birincisine gore her tecriibe sahsi oldugu kadar essizdir. Her ne kadar tecriibeler birbirine
benzese de bireysel gegmis, sosyal statii, psikoloji vb. faktorler tecriibeyi benzersiz kilar. Diger yandan ise insan
olmanin geregi olarak tecriibeler temel arzulardan, duygudurumlardan, ortak kavrayislardan beslenir ve bu da
tecriibenin evrensel tarafini teskil eder. Boylelikle cemiyet iginde fertler arasi tecriibe paylasiminda anlaml
kopriiler kurulabilir. Daha fazla bilgi igin bkz. James, 2004. Ote yandan bir biitiin olarak ilkel insanm varlik
smiflandirmasi ve dogaiistiine kars: tutumu hakkinda daha kapsaml: bilgi igin su kaynaklara bakilabilir: Tylor,
1920; Boyer, 2001; Geertz, 2006; Eliade, 1991; Frazer, 1998.

2 Goriinmeyen varliklara kars: felsefi ekollerin bir kismi her ne kadar rasyonalizm ve pozitivizm ile gatigsa da
agnostisizm, nihilizm, materyalizm ve 6zellikle de fenomenalizm onlarin epistemolojik ve ontolojik argiimanla-
rinin alternatifleri olarak ortaya ¢ikarlar. Modern tip ve halk inanglar1 arasindaki kavsak noktasinda bu diisiince
ekolleri folklor tizerinde etkide bulunur ¢iinkii modern tibbin ilkeleri rasyonalizm ve pozitivizm perspektifini
yansitir. Dolayistyla Colombo (1992: 12)’nun da altini ¢izdigi lizere halk inanglarindaki esaslardan biri bilime
zithktir. Folklor ve felsefe ekolleri arasindaki iliskiyi genel olarak ele alan su ¢aligmalara bakilabilir: Bronner,
2011; Bendix, 1997; Dundes, 1980.

3 Bir kavram olarak daha 6nce de (Hallag, 2022a) 6ne siirdiigiimiiz mitik yadigdr, Dursun Yildirim (1998, s. 134-
144)’1n “Vatan ile Go¢ Edis” ile altin1 ¢izdigi kiiltiir hareketinin mitolojik tarafini temsil eder.

4 Ogellikle on dokuzuncu yiizyilda ivme kazanan pozitivizm, rasyonalizm, darvinist determinist yaklagimlarin
folklor ve halk inanglarina kars1 gosterdigi kati ve dislayici tutumu ifade eder (Cobanoglu, 2015: 38; Bronner,
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2011: 1-12). Ayn1 yiizyi1lda romantizmin etkisiyle ge¢misin biraktig1 miras arasinda tespit edilen birtakim kalin-
tilar ilgi ¢ekici hale gelse de yirminci yiizyila dogru ve sonrasinda, 6zellikle de Tylor ekolii 6nciiliigiinde “batil
inanglara” gelismeyi geciktirici bir ilkellik goziiyle bakilmaya devam edilmistir (Ward, 1996: 1442). Aydmlan-
ma ile beraber artik dogaiistii tecriibeler patolojik siiflandirmaya dahil edilmistir (De Sa ve Mota-Rolim, 2016:
6). Konuyu metinlerarasi bir yontemle ele alan su ¢alismaya (6zellikle folklor ve mit eksenli bakis agisinin
sunuldugu {iciincii boliime) bakilabilir: Sharpless ve Doghramji, 2015: 17-44. Hufford (2005), daha 6nceki
bakis agilarinin aksine, batil inang ile sosyal sinif arasindaki kurulan iliskiye dair tezlere itiraz ederek egitim ve
kiiltiirel seviyeden olduk¢a bagimsiz bir iligki oldugunu 6ne siirmiistiir.

Inang ile korku arasindaki iliski ve inancin ortaya ¢ikmasinda korku tecriibelerinin etkisi icin su ¢alismalara
bakilabilir: Morreall, 1993; Brekke, 1999; Morris, 1987: 141-150.

Canavar sozciigi, folklor metinlerinde artik kavramsallasmis ve hem iyi hem de kotii imgeyi yansitmaya miisait
“yaratik” sozcligii ile daha ¢ok genel bir kapsama alanina sahip olan “varlik” kavramimin disinda kalarak ¢ogun-
lukla kétiiliik ve olumsuzlugun temsilcisi oldugu i¢in tercih edilmistir. Bkz. Cohen, 1996.

19.yy’dan bu yana saha materyallerinden de faydalanan folklor metinleri uyku iblislerine genellikle yer ver-
mektedir. Mesela Avrupa’da oldukga yaygin olan Alp ve Mare hakkinda pek ¢ok 6ncii kaynak bilgi vermistir.
Grimm Kardesler (1816: 130-132) [Jacob Grimm (1882: 442)’in Ingilizceye terciime edilen Teutonic Mytho-
logy calismasinda “elf” kokiine dayandirilir], Kohler (1886: 154-155), Bartsch (1880: 3), Kuhn ve Schwartz
(1848: 14-15, 418-420) ve daha pek ¢ok isim Avrupa’nin en yaygin uyku iblisi olan Alp ve Mare hakkinda
efsane, memorat ornekleri sunmus ve kokene dair onerilerde bulunmustur. Orta ¢ag Avrupa’sini bu baglamda
ele alan ¢aligma igin bkz. Gordon, 2015. Konunun folklor baglaminda ele alindigi su makaleye bakilabilir: Cox,
2015. Ayrica su kaynaklar referans gosterilebilir: Monaghan, 2004: 275; Watts, 2007: 416; Peek ve Yankah,
2004: 906; 167; Levy ve Zumwalt, 2013: 167; Dixon-Kennedy, 1998: 27.

Dogaiistii veya mitolojik yaratiklarin olusum sebepleri pek ¢ok baslik altinda, farkl kategorilerde degerlendiri-
lebilir. Tek sebepten ortaya ¢iktiklarni iddia etmek miimkiin degildir. Eski diinya, kisitli ulasim ve haberlesme
olanaklar1 sebebiyle goriilenden ok duyulanlarla fantezi diinyalarini insa etmekteydi. Ozellikle Antik Yunan’da
yazicilik gelenegi bile bundan etkilenmistir. Mitlerin ve tanrilarin seleften halefe aktarilmasini saglayan en
onemli saiklerden biri olmustur. Daha kapsamli bilgi i¢in bkz. Veyne, 2003. Duyumlarin mitlesmesi veya efsa-
nelesmesi, hatta yakin donemde bir gelenek icat etme haline gelmesinin 6rneklerinden birisi Antik Romalilarda
goriilebilir [Gelenek icadi, Hobsbawm (2006) tarafindan 6ne siiriilen bir kavramdir.]. Kolezyum’da ziirafalarla
arenaya ¢ikan gladyatorlerin bu gelenegi kesilmis ve on dokuzuncu yiizyila kadar Avrupa’da ziirafa goriil-
memistir. 1827 senesinde Kavalali Mehmed Ali Pasa Fransa Krali X. Charles’a ve Birlesik Krallik Krali I'V.
George’a birer ziirafa hediye ederek bu efsane devresini kapatmustir, diyebiliriz. Bu siire zarfinda ise Avrupalilar
icin bu ziirafalar birer mitik yaratik haline gelerek anlatilmistir. Konuyla ilgili daha detayli bilgiler i¢in bkz. La-
ufer, 1928; 88-94; Shorrocks, 2016: 1-12. Mitik varliklari meydana getiren bazen korkutma, egitme, diizenleme
motivasyonudur. Ozellikle ¢ocuklar korkutmak igin iiretilen “canavarlar” bu kategoride degerlendirilebilir. Ote
yandan gergek bir varlik, genellikle bir hayvan veya ayirt edici bir bitki, tasidigi ve miisahede edildigi meziyeti
sebebiyle mukaddes hale gelir. De Bothezat (1936: 17), her seye gii¢ ve ruh atfedildigini degil, farkli ve ayirict
olanlarin insan gibi ruh sahibi haline getirildigini savunur. Tiirk mitolojisinde ayinin, bériiniin, agacin, dagin
kutsallagma seriiveni, bu 6gelerin sosyal hayatla biitiinlesmesiyle ilgilidir. Bagka bir ifadeyle animizm ve feti-
sizmde oldugu gibi gii¢ atfetme meydana gelmistir. Daha kapsamli bilgi i¢in bkz. Tylor, 1920. Lathi (2009: 77),
bu tiir gii¢ atiflarinin dil imgeleminin heniiz kiimillatif ve komiinal hale gelmedigi bir periyotta gerceklestigini
savunur.

“Oteki”nin sekillendirdigi, Otto’nun “tremendum et fascinans”, yani “kutsal korku” dedigi hiyerofanik siireci
ifade eder. Daha genis bilgi i¢in bkz. Otto, 1936: 25-30.

Birbiriyle etkilesime girdigine dair veri ve ihtimal goériilmeyen toplumlarda bile bazen ¢ok benzer inanglarin
veya anlatilarin goriilmesi yayilma kuraminin merkezi kiiltiir ¢evrelerini veya insan zihninin ortak liretimini
akla getirir (Veya miisterek diisiince pratikleri (Bezgin, 2020: 54) de denilebilir). Her ikisi i¢in de kesin bir
yargida bulunmak giigtiir. Fakat uyku iblisi 6zelinde anlam, islev ve yapisal ahengin milletler arast son derece
tutarli olmasi, dogaiistii tecriibenin miisterekligi fikrini (James’in gesitlilik ve evrensellik ilkesinde veya Lang
(1884: 22)’1n “benzer zihin kosullar1 benzer uygulamalar iiretir” yargisinda oldugu gibi) daha belirgin hale
getirmektedir.

Ozellikle Ipek Yolu vasitasiyla ticaret ile harp giicii ve galibiyet faktériinii Tiirkler 6zelinde ele aldigimizda
kiiltiirel koz Tiirk kiiltiiriinden yanadir. Daha kapsamli ve biitiinciil bir bakis agis1 i¢in bkz. Karatay, 2022. Bu
baglamda Ibni Haldun (2007: 361), maglup olanlarin galipleri her zaman 6rnek olmaya diiskiin oldugunu ifade
eder: Nefs daimi surette, kendisine galip gelende, bir kemal bulunduguna itikad eder ve onun hizmetine girer.
(...) Bunun neticesi olarak maglub, galibin biitiin yol ve yontemlerini benimseyip, her hususta onun yolunu
tutar, ona benzemeye ¢alisir.
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12 Fas'ta, genis bir inang ve uygulama alanina sahip olan inancin adi “al-bas”tir. Fas'ta olumlu ve olumsuz olanlar1

13

14

15
16

17

aytran iki onemli kavram bulunmaktadir: Olumlu unsurlar, (muhtemelen miibarek, kutlu anlamindaki 4S_L
barek[eh]) “baraka” baslhg: altinda toplanirken, olumsuz unsurlar “al-bas” bashg: altinda siiflandirilir. Bu
kavramlar, genel olarak eylemleri tamimlayan zit kavramlardir. Westermarck, yillarca bu karmasiklig
gozlemledikten sonra sonunda su 6zet yorumu yapmistir: “Onlar, baraka'dan yararlanmaya g¢alistyorlar ve
bas'tan kagmniyorlar” (Westermarck, 1968: c.1, 261). Buradaki kompleks inang yapist Westermarck (1968:
388)’mn bas’in cinler oldugunu da isittim sozleriyle daha belirgin hale gelmektedir. Boylece bu kavram bazen
inang 6geleri iginde kisilestirilmemis bir gii¢ olarak belirirken, bazen dogrudan cinlerle iliskilendirilmistir.

De Sa ve Mota-Rolim (2016: 6)’in yaptig1 bir arastirmada benzer anlam iliskisine Brezilya folklorunda da
rastlanmistir. Brezilya folklorundaki disi iblis olan Pesadeira, koken itibariyle Portekizce kabus anlamina gelen
“pesadelo” veya Ispanyolca “agirlik,” “baskilamak” anlamlarina gelen “pesadilla” ile iliskilidir.

Albasti hakkinda bugiine kadar {ic monografi yayimlanmustir. Bunlardan ilki W. Eilers’in “Die Al” (1979) adli
¢alismasidir. Digeri ise Taube nin “Albasty” (ilk bask1 2008) adli daha kapsamli olan eseridir. Eilers, her ne ka-
dar kapsama alanin genisletmek istemisse de agirlikli olarak -o siralarda Iran’da bulundugu i¢in- Iran merkezli
materyal kullanmistir. Taube ise kaynak skalasini miimkiin mertebe genis tutmustur. Konu hakkindaki tigiincii
monografi Hallag (2022b) tarafindan doktora tezi olarak hazirlanmistir. Bu ¢alismanin ilk boliimiinde karsi-
lagtirmal1 bir yontem kullanilarak etimolojik, mitolojik ve biyolojik kategorilerde s6z varligi ve kiiltiir mirasi
verileriyle Albasti’nin kokeni arastirilmistir. Arastirma gostermistir ki, Stimerler vasitasiyla Albastt (Asularda
Lamastu olarak ortaya ¢ikmistir) artzamanl ve eszamanli olarak Mezopotamya medeniyetlerini, Yunan me-
deniyetini ve Yahudi metinlerini etkilemistir. Cok uzun bir bilimsel tartisma ge¢misi olan bu konuda Asatrian
(2001), Klimov ile Edelman (1979), Munteanu (2017)’nun goriisleri sik sik giindemde kalmissa da Abdullayev
(1995), Albaliyev (2006) ve Benveniste (1960) nin antitezleri Albasti’nin genis cografyalara ve diger kiiltiirlere
etki eden baskin figlir olduguna dair énemli kanitlar sunmustur. Dolayisiyla ¢aligmada Albasti’nin diger kiil-
tiirlere etkisine dair tartismalara daha 6nce kapsamli bir sekilde ele alindig1 i¢in tekrar girilmemistir. Calisma,
“basmak, ezmek” adl1 uyku iblisleri zincirinde Bastirik’a dikkat cekmektedir. S6z konusu tartigmalar, bulgu ve
analizler i¢in suraya bakilmalidir: Hallag, 2022b: 14-210.

Al sozciigi ve Albasti adinin etimolojisine dair tespit edilen 6neriler i¢in bkz. Hallag, 2022b: 20-51.

Erken Bizans dénemi Misir’inda ortaya ¢iktigi diisiiniilen bu varhigin adi Alabasandria/Alabasdria’dir. Ona
ait bilgi, meveut tek kaynaktan, Misir’da Bavit adli bir koydeki St. Apollo Manastiri’nda bulunan ve takriben
M.S. 6 ila 7.yy’a tarihlenen bir freskten 6grenilmistir. Kimi kaynaklar Alabasdria’dan “Alabasandria” olarak
s6z etmektedir fakat s6z konusu fresk tizerinde acik bir sekilde goriilen Alabasdria yazisina ragmen neden boy-
le bir adlandirmada bulunduklarimni agiklamamuglardir (Fulghum, 2001: 142; Hondelink, 1990: 139; Donceel-
Voite, 2018: 41). Bistrikova (1978: 71) bir makalesinde koruyucu muskalari ele almis ve burada Alabasdria’ya
da deginerek (son dipnotunda) onun Albasti ile iliskilendirilebilecegine isaret etmistir. Literatiir ¢ogu zaman
Albastr’nin kokeni olarak Akadlarin Lamastu’sunu gosterse de etimolojisi belirsiz olarak agiklanan bu ismin
“kemiklerin ezicisi, kemikleri ezen/kiran, kafatasini ezen” anlamina gelmesi (Gaster, 1942: 49), kiiltiirel etkile-
simin tarihoncesi devirlerde meydana geldigini baska bir agidan gostermektedir.

Yunan bilyii metinleri bogan, basan anlamiyla verdigi bu varliga Baskania/Baskosyne demektedir (Montgo-
mery, 1913: 76). Erken Hiristiyanlik donemi ve Yunanca biiyli metinlerinde baskania adina bir iblis tiirii olarak
rastlanir. Metinlere gore Baskania, melek Cebrail veya Mikail’e tabidir (Elliott, 2017: 148). Poimandres’teki
bir Yunan biiyli metninde uzun sagl olarak tasvir edilen Baskania’nin melek Cebrail ile olan anlatist yer alir
(Reitzenstein, 1904: 292-297). Baskania, nazara da sebep olan, bogma, basma, ezme fiillerine sahip disi bir kétii
ruhla 6zdes hale gelmistir. Ayni islevlerin karsilandig1 ve baskanianin yerine de kullanilan Yunanca baska bir
sozciik Phthonos’tur (Hinterberger, 2010: 198). Kibris’ta bulunan M.S. 100 ile 200’¢ ait oldugu tahmin edilen
altin bir kolyede Phthonos eril bir surette, kendini bogan bir adam olarak tasvir edilmistir (Dasen, 2015: 181,
184). Phthonos ile Baskania birbirinden farkli isimler ve figiirlerdir. Onlar1 ortak noktada bulusturan “nazar’dir
¢linkii Phthonos dogrudan dogruya “haset” demektir. Sanders (2014: 55-56)’in arkaik ve klasik periyot tizerine
yaptig1 tespitlere gére bu haset bir ana basliktir ve kendi i¢inde pek ¢ok alt dala ayrilir. Baskania ise bunlar-
dan biridir. Hatta sozliik karsiligi “kotii niyet, diismanlik™ olan dikkat ¢ekici bir haset tiirii ise “dusmenie”dir.
Bunun yerine Baskania ile 6zdes tutulabilecek olan Gello’dur (Hartnup, 2004: 147). Bu da iblis tipini yeniden
Mezopotamya’ya gotiirmektedir.

Bogmak fiili veya sifati, Aramice ve Siiryanice metinlerde cocuk ¢alan cadilara da atfedilmektedir (Gaster,
1942: 51). Aile hayatina musallat olan bir iblis olarak da tanimlanan /ili ve lilithler, bir metne gore “Katilin
katil kizi” ve “basan, bogan” adlarini almistir (Montgomery, 1913: 76). Sozii gegen iblisler/kétii ruhlar, farklh
kiiltiirlerde yapisal bakimdan ayni modele sahip bir anlati dizisinin basrollerinde yer alir. Fakat anlatilarin art-
zamanlt modellerinin ve metinlerde, tasvirlerde yer alan iblis tipinin izi siiriildiigiinde -Albasti da dahil olmak
tizere- Stimerlere kadar uzanmakta ve Tirkge etkisi dikkat ¢gekmektedir (Lennartz, 2004: 213; Hallag, 2022b:
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75-133). S6z konusu anlatilar erken bir tarihte Winkler (1931) tarafindan karsilastirmali bir sekilde ele alinmis-
tir.

19 Sozciigiin Tiirkge kokenligi oldugu, Tiirk lehgelerindeki kullanimi ve diger dillere gegisis hakkinda etimolojik
bir tahlil igin suraya bakilabilir: Giilensoy, 2007: 115-118.

20 Burhan Oguz (2002) temiz — pis arasindaki tezatlik {izerinden koétii ruhlart temizlik veya temizlik vasitasinin
uzaklastirmasi baglaminda siipiirgeyi soyle degerlendirmistir: “(...) slipiirgeyi kiiglimsemeyelim. Gergekten o,
goriindiigii gibi basit bir ev aracindan ibaret olmaktan ¢ok uzakta, kutsi bir giiciin isaret ve semboliidiir. Tapinak-
larin siipiiriilmesi kiiltiin 6nemli hizmetleri arasindadir: distan, onu “kirletmek” {izere gelmis biitiin unsurlardan
temizlenecektir mabet.

21 Bigura’nin dolayli bir sekilde Albasti ile baglantili olmasi sozii edilen “bas-" kokli mitik varliklar dairesine
onu akrabalik bagiyla yakinlagtirmaktadir. Ozellikle de karakteristik olarak birtakim benzerlikler tagimasi bu
ihtimali daha da kuvvetlendirmektedir. Bigura hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Hallag, 2022a.

22 Sozli anlatilarda sekil degistirme hakkinda su ¢alismaya, (konu baglaminda ise dordiincii boliime) bakilabilir:
Yesil, 2015.

Arastirma ve yaymn etigi beyani: Bu makale tamamiyla 6zglin bir arastirma olarak planlanmus, yii-
riitilmiis ve sonuglart ile raporlastirildiktan sonra ilgili dergiye gonderilmistir. Arastirma herhangi bir
sempozyum, kongre vb. sunulmamig ya da bagka bir dergiye degerlendirilmek tizere gonderilmemistir.
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