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Nardaniye Hanim Masalinda
Narsisistik Karakter Analizi

Narcissistic Character Analysis in
Nardaniye Hanim Tale

Yilmaz Kaval”

“Tutusturan da ben, yanan da,

Kendime olan sevgimle yantyorum.’
(Ovidius’tan akt. Azra Erhat, 2011: 212)

Oz

Insanoglu, tarihin en eski devirlerinden itibaren halk anlatilar1 ile hayal diinyasin
ve gercekleri sentezleyerek kendini ifade etme imkani bulmustur. Halk anlatilar
arasinda 6nemli bir yere sahip olan tiirlerden biri de masallardir. Masallar, biinye-
sinden ¢iktig1 toplumun kiiltiirel bellegi hakkinda 6nemli bilgiler veren metinler
olmanin yaninda toplumun psikolojik derinliklerini anlamamizi da saglayan iiriin-
lerdir. Masal kahramanlarinin anlati akisi i¢inde sergiledikleri eylemler; onlarin ig
diinyalarina, bilingdisina ve kisilik yapilarina erisim saglamamiza bdylece onlari
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daha iyi tanimamiza kaynaklik etmektedir. Bu anlamda masal karakterleri arasin-
da siklikla karsilasilabilen kisilik tiirlerinden biri narsisistik kisiliktir. Narsisistik
(6zsever) kisilik oriintiisii, yiikseltilmis ego ile birlikte kisinin kendisini herkesten
iistlin gorme egilimidir. Pertev Naili Boratav’in derledigi Nardaniye Hanim masal
da psikanalitik acidan incelendiginde iivey anne karakterinde narsisistik 6zellik-
lerin temsil edildigi goriiliir. Bu ¢alismada Psikanalitik halkbilimi kurami ve ma-
sal tliri baglaminda Nardaniye Hanim masalinda yer alan iivey anne karakterinde
narsisistik karakter analizi uyguladim. Masal iginde kendi goriiniisiine saplantili
derecede dnem veren iivey anne, distan gelecek dvgiiye bagimli bir sekilde tasvir
edilmektedir. Thtisamli bir egoya sahip olan iivey anne, beklentileri karsilanma-
diginda karanlik bir kisilige biirlinerek diger karakterlerin hayatina olumsuz bir
sekilde etki eder ve onlara cesitli kotiiliikler yapar.

Anahtar sozciikler: masal, iiveyanne, narsisizm, haset, kotiiliik

Abstract

Since the earliest times in history, human beings have had the opportunity to
express themselves by synthesizing the world of imagination and reality through
folk narratives. Fairy tales hold an important place among these narratives. Besides
providing valuable insights into the cultural memory of their originating societies,
fairy tales offer a window into the psychological layers of those societies. The
actions of fairy tale heroes within the narrative grant us access to their inner worlds,
unconscious thoughts, and characteristics, thereby enriching our understanding of
them. In this regard, one recurring personality type among fairy tale characters
is the narcissistic personality. The narcissistic (self-loving) pattern involves
seeing oneself as superior to others, often accompanied by an inflated ego. When
examining the tale of Nardaniye Hanim, compiled by Pertev Naili Boratav, from
a psychoanalytical perspective, one can observe the representation of narcissistic
traits in the stepmother character. In this study, in the context of Psychoanalytic
folklore theory and fairy tale genre, I analyzed the narcissistic character of the
stepmother character in the fairy tale of Nardaniye Hanmim. In the tale, the
stepmother, who obsesses over her own appearance, is depicted as dependent on
external praise. When her expectations are not met, her magnificent ego gives
way to a darker personality, leading her to negatively impact the lives of other
characters and commit various evil deeds against them.

Keywords: fairy tale, stepmother, narcissism, envy, evil

Extended summary

We know that human beings have been expressing folk narratives since the earliest times

of history. Folk narratives have been told orally for a very long time. For this reason, folk

narratives have been constantly changing and developing literary genres. Folk narratives are
cultural heritage products that transmit the values, beliefs, lifestyle, fears and joys, identity,
language, in short, every aspect of the society to new generations for centuries.

690

ISSN 1300-7491 e-ISSN 2791-6057 https://www.folkloredebiyat.org



folklor/edebiyat yil (year):2024, cilt (vol.): 30, sayi (no.): 119- Yilmaz Kaval

Folk narratives, which ensure the cultural continuity of societies, make important
contributions to our understanding of the memory and cultural codes of the society. One
of the genres that have an important place among folk narratives is fairy tales. Fairy tales
are a literary genre created by the people with a long life experience and transmitted orally
from language to language to future generations. The most important aspect of fairy tales is
that extraordinary events and beings take place in the fairy tale flow. These narratives are
accepted as completely imaginary texts. Therefore, there is no purpose such as making the
listener believe in the fairy tale. While the fairy tale texts were the property of the narrator
when they first appeared, they are transferred from language to language over time and as
a result of this transfer, the fairy tale becomes the property of the people. The fairy tale,
which has gained a social characteristic, becomes products that enable us to understand the
psychological depths of the society as well as being texts that provide important information
about the cultural memory of the society from which it emerges. Because the fairy tale
does not remain in the form in which it was first told, and as it passes from generation to
generation, it turns into an example of the development line of the society by taking brand
new motifs, types and events into its structure. The events that take place in fairy tales are
the source of understanding the mind and emotional world of fairy tale characters, as well
as their internal conflicts and subconscious emotional states. One of the mood disorders
seen in fairy tale characters is narcissistic personality disorder. Narcissistic individuals, who
overestimate their characteristics and care about themselves too much, admire themselves to
a great extent. This admiration prevents them from establishing healthy communication with
other individuals in the society. Individuals with this personality pattern do not hesitate to
manipulate other people for their own interests. Lack of empathy is an important indicator in
these individuals. Therefore, their tendency to do evil is very developed. These individuals,
who are overly dependent on the approval and praise of others, cause serious problems in
human relations when their expectations are not met.

When Turkish oral narratives are examined, characters with narcissistic behaviours,
which is a psychological mood disorder, are present to a significant extent. Characters with
this personality pattern are seen from myths, which are the most archaic narratives of the
genres. Examples of narcissistic characters are also very common in fairy tale narratives,
which are among Turkish oral narratives. The most common narcissistic character in Turkish
fairy tales is the stepmother character. Stepmother characters are not seen with positive
characteristics in any of the Turkish fairy tale narratives. These characters are usually
depicted with personality patterns that are jealous of the children in the house they come
from, persecuting them, and making attempts on their lives. When the tale of Nardaniye
Hanim, compiled by Pertev Naili Boratav, who has made valuable contributions to Turkish
folk literature with his studies, is examined from a psychoanalytical point of view, it will be
seen that narcissistic behaviours are represented in the stepmother character. In this narrative,
the stepmother appears throughout the tale in a role that gives obsessive importance to her
own appearance. The stepmother, who obsessively cares about her beauty, is depicted as
dependent on external praise. When her expectations are not met, the stepmother takes on a
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dark personality and negatively affects the lives of other characters and exhibits evil deeds.
While carrying out these actions, the stepmother disregards the feelings of the characters she
abuses and puts her own interests at the forefront. This character rarely does favours, but
there is always a situation that will benefit her under this action. When he/she does a favour,
he/she knows that this feeling is actually temporary and returns to his/her negative behaviour
after a short time. Considering the findings and opinions of researchers who are experts in
the field of psychiatry about narcissism, it is understood that the stepmother character in the
fairy tale carries this personality pattern to a significant extent.

In this sense, the tale of Nardaniye Hanim exhibits the symptoms of narcissistic personality
disorder, which is defined as a mood disorder in psychology. With this analysis, we believe
that understanding the narcissistic behaviours detected in the tale of Nardaniye Hanim will
make an important contribution to making such analyses in other genres of Turkish folk
literature and to understanding the relationship between folklore and psychology.

Giris

SozIi halk anlatilari, 6zellikle de masallar anonim halk edebiyatinin en basat iiriinle-
rinden biri olarak kabul edilir. Yazinin olmadigi dénemlerde olusan masallar, sozlii aktarim
yolu ile glinlimiize ulasan halk edebiyati tiriinleridir. Masallar, motif ve sembol bakimindan
oldukea zengin olan anlatilardir. Masal metinlerinde yer alan her sembol ve motifin bir anla-
m1 vardir. Bu motif ve sembollere yiiklenen biitiin anlamlar insanoglunun kadim ge¢misinin
aciklamalaridir. Bu yiizden olacak ki ilk insan topluluklarindan giiniimiize kadar gelen ma-
sallarda insana dair her seyi bulmak miimkiindiir.

Masal; “genellikle 6zel kisiler tarafindan, kendine mahsus olaganiistii zaman, mekan ve
sahis kadrosu icerisinde, yasanilan hayat ile hayal edilen hayatin sistemli bir sekilde ifade
edildigi; klise sozlerle baslayip, yine klise sdzlerle biten hayal mahsulii s6z1ii anlatim tiiriidiir”
(Simsek, 2001: 3). Bu anlatr tiirii, kurgusu itibari ile her ne kadar hayal mahsulii olarak kabul
edilse de dinleyiciyi inandirma gibi bir 6zelligi vardir (Sakaoglu, 2012: 2). Dolayisiyla “masal
dedigimiz sey, her milletin donen aynasidir. Bu aynaya bakacak olursak hem eskilerin ibadet-
lerini hem eski zamanlarin ahlakini da gérmiis oluruz” (Kunos, 2001: 112).

Icinde dogdugu topluma dair her seyi aktarabilen bu edebi tiirlerin, sézlii anlatim yolu ile
kusaklar arast iletisime katkida bulundugu soylenebilir. Masallar sayesinde gergeklesen bu
iletisimde atalarimizin gecirdigi sosyal ve kiiltiirel agamalar1 anlamak miimkiindiir. Bunlarin
disinda masal anlat1 akisinda yer alan kahramanlarin yasadig1 hadiseler; atalarimizin zihinsel
kapasitelerini, toplumsal normlarin1 ve medeniyet siirecindeki macerasini da agiklayan ey-
lemler olarak kabul edilir.

Biinyesinden ¢iktig1 toplumun aynasi olarak kabul edilen masallar; toplumun sadece
hayallerini, korkularini, fantezilerini degil, ayn1 zamanda psikolojik dinamiklerini de bize
aktaran kaynaklardir. Uzun bir siire sadece eglence amaci ile anlatildigina inanilan masalla-
rin ayni zamanda toplumun kolektif bilicini de yansitan edebi tilirler oldugunu unutmamak
gerekir (Karabulut, 2022: 757).
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Masallarda topluma ve insana dair her seyi bulmak miimkiin oldugu icin anlati i¢inde
insan psikolojisine dair verileri tespit ederek insan davranislarini ve zihinsel siireglerini tahlil
etmek de miimkiindiir. Bu anlamda masallar1 halkbilimi ekseninde degerlendirdigimiz gibi
Psikanalitik acidan da degerlendirerek ¢ok daha zengin sonuglara ulasmamiz miimkiindiir.
Bu sekilde yapilacak bir degerlendirme ile toplumun bilingdisina ulagilarak atalarimiz ile
onlarin ardillart olan masal dinleyicisi ve okuru arasinda bir iletisim saglanmis olacaktir.

Masal tiiriiniin insan ruhu ile yakin iliskide olmasi masalin Psikanalitik halkbilimi ku-
raminin degerlendirme alanina girmesini saglamistir. Ancak bu kuram ¢aligmalarini sadece
masal ve mit izerinde yogunlastirmayip folklorun biitiin tiirlerini ele alip inceler, ulastig1
bulgular1 da insan dogast ile iliskilendirir (Cobanoglu, 1999: 144).

Psikanalitik halkbilimi kuraminin ideasina gore; masallardaki semboller bize insanog-
lunun tarihini, edebiyatin1 ve psikolojisini aktarmaktadir. Dolayisiyla masallar1 ve biinye-
sindeki sembolik durumlar1 anlamak ve yorumlamak insanoglunun varlik seriivenini anlama
noktasinda 6nemli bir kaynaktir. Clinkii masallar insanoglunun zaman iginde gelisen tari-
hiyle paraleldir. Insan, yasadig1 her seyi bilingdisina aktarsa da yasanmusliklar bazen riiyalar
bazen de masallar ile disa vurulur. Dolayisiyla masallar, insanligin gegirdigi tecriibeleri bize
aktaran gegmis zaman bilgeliginin tezahiirlerdir. Bu ylizden masallarin gergek 6ziinii ve sem-
boliin anlamini kavradigimizda anlatinin islevi yerine gelmis olur (Fromm, 1992: 209-210).

Diinyada ve tilkemizde arastirmacilar, Psikanalitik halkbilimi kurami ekseninde masal
tiirii izerine pek ¢ok inceleme yapip masallardan farkli sonuglar ¢ikarmislardir. Bu ¢aligmada
da Pertev Naili Boratav’in Zaman Zaman I¢inde adli kitabinda yer alan Nardaniye Hanim
masalinda karsilasilan narsisistik (6zsever) dgeler ele alinip yorumlanacaktir. Masalda narsi-
sistik karakter olarak segilen livey anne karakteri, psikoloji alanindaki profesyonellerin go-
risleri ve Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal El Kitabt,
Beginci Baski (DSM-5) Tan: Olgiitleri Basvuru El Kitabi dlgiitlerine gore Psikanalitik halk-
bilimi kurami ekseninde analiz edilecektir. Bunlar belirlenirken narsisistik karakter olarak
secilen livey annenin narsisistik davraniglari, davraniglarinin altinda yatan sebepler ve hangi
durumlar karsisinda bu davranislari sergiledigi tahlil edilecektir. Uvey annenin davranislari-
nin narsisistik kisilik 6riintiisii ile ortiisiip ortiismedigi belirlenirken masal tiiriiniin kokeninde
insan ruhunun tecriibe ettigi yagsanmigliklarin bakiyesi olan fanteziler hem masal tiirii hem de
psikoloji baglaminda degerlendirilecektir.

Psikoloji biliminde “narsisizm” kisilik bozukluklarindan biri olarak kabul edilir. Bu
kavramimin kokeni, Yunan mitolojisinde yer alan “Narkissos” anlatisina dayandirilmaktadir.
Narkissos anlatisindaki nergis ¢igeginin de adini bu anlatidan aldig: belirtilmektedir (Erhat,
2011: 211). Trajik bir anlat1 olarak anlatilan narkissos anlatisi, sairler tarafindan nesiller bo-
yunca anlatilarak giiniimiize kadar gelmistir.

Yunan mitolojisine gdre, Narkissos, bir Tanr1 ve su perisinin oglu olup kendisine tanrisal
bir giizellik verilmistir. insanlarin diinyasinda herkesin hayranligin1 kazanan Narkissos’un
sohreti tanrilar diinyasina ulasir. Narkissos; perilerin, insanlarin hatta hayvanlarin ona olan
hayranligina alismistir ve bu duruma karsi ilgisizdir. Giizelliginin farkinda olan Narkissos,
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kendini herkesten tistiin goriir ve kimsenin ilgisine karsilik vermez. Narkissos un askina dii-
senlerden biri de dag perisi Echo’dur. Tanriga Hera’nin lanetine ugrayan Echo sesini kay-
betmistir. Echo, Narkissos’a asik olduktan sonra siirekli onu takip eder. Bir giin Narkissos;
Echo’yu fark eder ve onun askini kiiglimseyip, askiyla alay eder. “Sana agik olmaktansa
o6liiriim daha iyi” der. Kalbi kirilan Echo, ormanin derinliklerine kagar, bir daha bir sey yiyip
icmez ve geriye sadece sesi kalir. Narkissos’un bu sekilde kendini begenmisligi, kendini
agktan ve insanlardan istiin gormesi tanrilari kizdirir, karsiliksiz agkin cezasini ¢gekmek ile
cezalandirilir. Narkissos bir giin ormanda gezerken berrak bir suda yiizliniin yansimasini gor-
diikten sonra kalbi yerinden ¢ikacak gibi olur. Gordiigii suretin kendi yiizli oldugunu fark
edemeyen Narkissos, gilinlerce act iginde sudaki yansimaya bakar, en sonunda ona kavusmak
i¢in suya atlar ve bir daha sudan ¢ikmaz (Malkin, 2017: 17-19).

Yunan mitolojisine ait bir anlati olmasina ragmen ¢ok benimsenen bu trajik anlati, farkli
toplumlarin edebiyatinda ve sanatinda biiyiik 6lctide karsilik bulmustur. Bu trajedideki bencilli-
gin narsisizm teriminin tanimlanmasina ve anlasilmasina katkida bulundugu kabul edilmektedir.

Narsisizm terimi klinik tariften tiiremis ve 1899 yilinda Paul Nacke tarafindan kendi
bedenine genellikle cinsel bir objenin bedenine muamele edildigi gibi muamele eden,
yani kendi bedenine bu eylemler araciligtyla eksiksiz bir tatmin elde edene kadar bakan,
onu oksayan, seven bir insanin tutumunu tanimlamak tizere se¢ilmistir. (Freud, 2019: 5)

Psikoloji Sozliigii’nde ise narsisizm su sekilde tanimlanmaktadir:

Gorkemli bir essizlik, onemlilik, yeteneklilik vb. duygusu, zihnin sinirsiz basar1 kazanma
fantezileriyle mesgul olmasi, bagkalarindan siirekli ilgi ve hayranlik gérme ihtiyaci, bas-
kalarmin elestiri ve degerlendirmelerine kars1 asir1 duyarlilik ama baskalarina kargi em-
pati (esduyum) yoksunlugu, baskalarin1 kullanma asir1 ideallestirmeyle asir1 kiiciimseme
arasinda gidip gelme vb. 6zelliklerle tanimlanan bir kisilik Sriintisii. (Budak, 2005: 523)
Narsisizm; “6grenilmis bir tepkidir, yani bir huydur, tipki diger huylar gibi ¢evredeki
kosullara bagli olarak giiclenir veya zayiflar” (Malkin, 2017: 29). Iste bu yiizden narsisist
kisilerin hayat1 hep bir miicadele i¢inde gecer ve mutluluk duygusunu kolay kolay yasaya-
mazlar (Kernberg, 2014: 126). Toplumdaki diger bireyler ile yasadiklari ¢atisma ve topluma
ayak uyduramama probleminin de asil sebebi bu huylaridir.

Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal El Kitabi, Be-

sinci Baski (DSM-5) Tan: Olg¢iitleri Basvuru EIl Kitab1’nda narsisistik kisilik bozuklugu igin
su bilgiler verilmektedir:

Asagidakilerden besi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, erken eriskinlikte baslayan ve degisik
baglamlarda ortaya c¢ikan, biiyiiklenme (diislemlerde ya da davranislarda), begenilme
gereksinimi ve empati yapamama ile giden yaygin bir oriintii:

1. Biiyiiklenir (6rn. basarilarini ve yeteneklerini abartir; gosterdigi basarilarla oransiz
bir bigimde, listiin biri olarak goriilme beklentisi i¢indedir).

2. Smursiz bagart, giig, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir durur.

3. *Ozel’ ve esi, benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin diger kisi-
lerce (ya da kurumlarca) anlagilabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi gerektigine
inanir.

694
ISSN 1300-7491 e-ISSN 2791-6057 https://www.folkloredebiyat.org




folklor/edebiyat yil (year):2024, cilt (vol.): 30, sayi (no.): 119- Yilmaz Kaval

4. Cok begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu i¢indedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gorecegine ya da her ne

istiyorsa yapilacagia iliskin anlamsiz beklentiler i¢inde olma).

6. Kendi ¢ikari igin baskalarint kullanir (kendi amaglarina ulasmak i¢in baskalarindan

yararlanir).

7. Esduyum yapamaz: Baskalarmin duygularini ve gereksinmelerini anlamak istemez.

8. Siklikla bagkalarini kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir.

9. Baskalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler.

(DSM-5, 2014: 333-334)

Narsisistik karakter olarak iivey anne karakterinin belirlendigi Nardaniye Hanim masa-

linin motifleri kisaca su sekildedir:

a. Zamanin birinde bir adamin 13-14 yaslarinda bir kiz1 vardir. Bir giin bu kizin annesi
oliir. Kizin hocast, kiz ile konusarak ona anne olmak istedigini sdyler. Kiz, babasina es olarak
hocasini almasint soyler.

b. Baba; kizinin dedigini yapar, kizin hocasi ile evlenir. Kadin, {ivey anne olarak eve
geldikten sonra kizin giizelligini kiskanir ve ondan kurtulmak i¢in ¢are arar. Babay1 ikna eden
iivey anne, kiz1 kira oyun oynamaya gonderir.

c. Uvey anne, kiza tuzlu pogaca gotiiriir. Su testisine y1lan yavrusu koyar. Tuzlu pogagay1
yiyen kiz, su testisinden su i¢ince testinin igindeki yilani da yutar.

d. Bir miiddet sonra kizin karn1 siser. Uvey anne, kizin hamile oldugunu sdyler. Baba,
namusuna diiskiin oldugu i¢in kiz1 gotiiriip bir dag basina birakir.

e. Bir su kenarina gelen kiz, abdest alirken suyun i¢inden gelen sese karsilik olarak kizin
karnindaki yilan da ses verir ve yilan kizin agzindan ¢ikar. Kiz, ¢aresizce kirk haramilerin
evine gider, onlarla kardes olur.

f. Uvey anne, ay ile konusarak aya diinyada en giizel kadinin kim oldugunu sorar. Ay,
diinyada en giizel kadinin Nardaniye Hanim oldugunu sdyler.

g. Uvey anne buna katlanamaz. Nardaniye’yi 6ldiirmek icin kilik degistirir, planlar ya-
par ve onu dldiirmek igin ona zehirli yiyecekler verir. Uvey annenin verdigi sakizi ¢igneyen
Nardaniye, oliir.

h. Kirk haramiler, Nardaniye’yi gdmmeye razi olmazlar. Kiz1 bir tabuta koyup gezdirir-
ler. Kirk haramilerin tasidigi tabutu goren prens, kiza asik olur ve onu sarayima gotiirtir.

1. Saraydaki yasl bir adam, kizin avurdundaki sakiz1 ¢ikarinca kiz tekrar canlanir ve ba-
sindan gecenleri anlatir. Prens, livey anneyi-ceza olarak-kirk katirin kuyruguna baglar, dagla-
ra salar. Uvey anne kayalara carparak parca parca olur (Boratav, 2007: 114-120).

1. Iyi anneden ayrihs ve Narkissos ile karsilasma

Uvey anne ve iivey kiz rekabeti, Tiirk masallarinda siklikla karsimiza ¢ikan bir temadir.

Ele aldigimiz Nardaniye Hanim masalinda da diger Tiirk masallarinda var olan yasli ve geng

kadin rekabeti mevcuttur. Masallarin kotii karakterleri olan ve genelde masalin sonunda mag-
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lup olan iivey annelerin temsil edildigi biitiin anlatilarda bu sagliksiz rekabet goriilmektedir.
Dolayistyla Nardaniye Hanim masalindaki iivey anne ile iivey kiz rekabetini ve bu rekabetin
altinda yatan sebepleri Psikanalitik yontemle agiklarken bu rekabeti ayn1 zamanda Tiirk ma-
sal anlat1 gelenegi baglaminda da ele alip yorumlamak gerekmektedir.

Jung, tivey anne ve iivey kiz rekabetini kizlarin gercek annelerine dair gelistirdikleri
olumsuz diisiincelerin iiriinii olabilecegini savunur. Ozellikle cocuklarina kars1 baskici, oto-
riter tavirlar sergileyen annelerin kizlari, rityalarinda annelerini cadi ya da kotii bir hayvan
seklinde gorebilirler (Jung, 2005: 24). Masallarin basinda kahramanlarin 6z annelerinin ani
kayb1 ve aileye yeni katilan zalim iivey anne temasi da kizlarin bilingdisina attiklari 6z anne-
lerine yonelik olumsuz duygularin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir (Parmaksiz, 2017:
19). Dolayisiyla insanin bilingdigina atilmis duygularini, bilince aktaracak 6zel yontemlere
ihtiyag vardir (Giirol, 1977: 19). Iste bu yéntemlerden biri de hig siiphesiz masallardir.

Tiirk masal anlatilarina bakildiginda “iyi kalpli 6z annenin en biiyiik vasfi fedakar dav-
raniglaridir” (Kasimoglu, 2022: 746). Ancak Tiirk masallarinin genelinde anlatinin basinda
mutlu bir aile hayati olan kizlarin yetiskinlik ¢cagina adim atmalari ile birlikte annelerini
kaybettigi goriiliir. Bu kayip, hayata dair tecriibeleri az olan kizlarin savunmasiz kalmalarina
sebebiyet vermektedir. Masallarda genelde bu kizlara karsi en biiylik tehdit olarak iivey anne
karakteri gosterilir. Uvey anne karakteri, masal metinlerinin tamaminda olumsuz bir karak-
terdir. Acimasiz, zalim, kotii niyetli, kiskang ve kendilerine asir1 derecede hayran olan bu
karakterler, anlati akis1 i¢inde yer alirlar. Uvey annelerin bu saplantili 6zellikleri, onlarda var
olan narsisistik oriintilyli anlamamiza ve bu 6zelliklerini tahlil etmemize katki sunmaktadir.

Tiirk masallarinda anne kayb1 genelde anlatinin baginda ve aniden meydana gelir. Nar-
daniye Hanmim masalinda da anlatinin hemen basinda mutlu bir hayat1 olan ailede annenin
ani 6liimii gergeklesir. Ailenin yetigkinlik ¢aginin basinda oldugu anlasilan kizinin hayatina
hocasinin iivey anne olarak girdigi goriilmektedir. Uvey annenin aile tablosuna girmesi ile
birlikte kizin hayati zorlagir. Uvey anne tarafindan kiskanilmaya baslanan kiz, kendisine
yuklenen gayri ahlaki suclar ile kargilagir. Masalin akisina bakildiginda iivey annenin kizin
hayatina girmesi ile birlikte ivey annede var olan narsisistik yiiziin ortaya ¢iktig1 goriiliir.
“Aradan bir zaman gecer, kadin baglar iivey kizin1 kiskanmaya. ‘Ne yapsam da bu kizdan
kurtulsam’ diye diisliniirmiis” (Boratav, 2007: 114).

Oz annesi 6lmeden dnce bu sekilde kotii ve narsisistik nitelikteki durumlar ile karsilasma-
yan Nardaniye, saglikli iliskiler i¢inde bir hayat yasamaktadir. Ancak ailenin yeni bireyi ile bir-
likte artik kendisine her tiirlii kotiiliigii yapabilecek Narkissos ile karsilagmis olur. Bu karsilas-
madan sonra Nardaniye, daha dnce sahip oldugu mutlu hayat: kaybedip Narkissos’un karanlik
ve acimasiz diinyasi ile yiizlesir. Bu yiizlesmeden sonra masalda trajik gelismeler git gide artar.

2. Narkissos’un temel kusuru: Thtisamh ego
Narsisist kisilerin kendilerine karg1 dozunu ayarlayamadiklar hastalik derecesinde bir hay-
ranliklart vardir. Bu durum onlart diger saglikli bireylerden ayiran en belirgin 6zelliktir. Bu
kontrol dis1 hayranlik, onlarin egolarma etki eder ve onlarda giderek tatmin edilemeyen arzuya
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doniistiiriir. Bu kontrolsiiz ego, cogu zaman onlarda bir savunma araci olarak kullanilir. Bu so-
runlu hayranlik duygusu, narsisistik bireylerin insan iliskilerinde sorunlara yol agan dolayistyla
insanlarla uyum iginde yasamalarina engel teskil eden sagliksiz bir duygudur (Kernberg, 2019:
32). Bu anlamda narsisistik olarak tanimlanan bu bireylerin diger insanlar ile ¢atigma ig¢inde
olmalarinin ana kaynaklarindan birinin bu ihtisamli ego oldugu séylenebilir.

Narsisistik bireyler; “biiyiik ihtisamli ego imgesine sahiptirler. Sadece daha iyi degil, en
tyisidirler. Yalnizca g¢ekici degil, en ¢ekicidirler” (Lowen, 2016: 30). Dolayistyla bu kisilik
orlintiistine sahip kisiler, “bilyliklenir (6rn. basarilarini ve yeteneklerini abartir; gosterdigi ba-
sarilarla oransiz bir bigimde, {istiin biri olarak goriilme beklentisi i¢indedir)” (DSM-5, 2014:
333). Bu kisiler sahip olduklar1 6zelliklerin 6tesinde hayali ve egsiz 6zelliklere sahip olduk-
larin1 diistintirler (Yildirim ve Kansu, 2022: 912).

Nardaniye’nin iivey annesinin sinirlart zorlayan egosunun, miitkemmellik beklenti ve
ihtiyaciin en iyi 6rnegi su ifadeler ile aktarilmaktadir: “Ay dogmus, ayin on besi... Kadin
¢itkmis ayin karsisina... Ayim, ayim, Sen mi giizel ben mi giizel?” (Boratav, 2007: 116).

Tiirk masal anlati geleneginde iyi annenin yerine gelen kiskang {ivey anne karakteri,
genelde kendi giizelligi ile biiylilenmis bir sekilde aktarilir. Masal tiiriinde baktigimizda tivey
anne, ¢cogunlukla giizelligini ayna karsisinda kanitlama egiliminde gosterilir. Bu masal ka-
rakterinin de kendisini siirekli dis ¢evreye 6zellikle de aya karsi kanitlama ve onaylama ara-
yis1, narsisistik bir egilim i¢inde oldugunu kanitlamaktadir (Isik, 2009: 208).

Masallarda iivey annelerin giizelliklerinin tescilcisi olarak gosterilen ayna motifinin ye-
rini Nardaniye Hanim masalinda ay almaktadir. Uvey annenin aya sordugu giizellik ile ilgili
sorular sadece kendini begenmislik olarak algilanmamalidir. Bu ifadeler, {ivey annenin en
giizel olma, en iistiin olma ve en ¢ok arzulanan olma gibi bir narsisistik saplantinin tezahii-
riidiir. Iginde yasanilan gercek diinyada var olmayan bu giizellik arayis1, bir saplant1 seklinde
iivey annenin ihtisamli ve kontrolsiiz egosu esliginde ifade edilerek okuyucuya ve masal
dinleyicisine aktarilmaktadir. Masalda {ivey anne karakterinin uyumsuz olmasina, kotiiliik
yapmasina neden olan iste bu sisirilmis egonun oldugu okuyucuya ve dinleyiciye hissettiril-
mektedir.

Narsisistik kisilik orlintiistine sahip insanlarin zamanla sevgi objelerine karsi libidinal
ilgilerini yitirdigi gortilmektedir. Bu kisilerin, ac1 esigi arttikca baska insanlar1 sevme ey-
lemini bir kenara biraktiklart goriliir (Freud, 2019: 20). Bu kisilerin “cinsel ilgisini insan-
lardan biitiiniiyle uzaklastirmis, bununla birlikte onu, libidosu kendi fantezilerine dogru ice
donmeksizin veya egosuna geri doniis yapmaksizin tanrisal alana, tabiata veya hayvanlar
alemine yonelik abartili bir ilgi biciminde yiiceltilmis olmas1 da miimkiindiir” (Freud, 2019:
17). Ozgeci davraniglari yitiren {ivey annenin aya sordugu saplantili giizellik arayist ile ilgili
bu soru ve beklentileri, onun narsisistik kisilik Sriintiisiine sahip oldugunu gostermektedir
(Yayla, 2019: 64).

Narsisistik kisilerin “duygusal hayatlar1 sigdir. Bagkalarinin duygularina pek esduyum
duymazlar. Bagkalarindan aldiklar1 takdir ya da kendi biiyliklenmeci fantezileri diginda ha-
yattan pek haz almazlar” (Kernberg, 2019: 32). Hayatta onlar1 mutlu eden, onlarin hayattan

697
ISSN 1300-7491 e-ISSN 2791-6057 https://www.folkloredebiyat.org




folklor/edebiyat yil (year):2024, cilt (vol.): 30, sayi (no.): 119- Yilmaz Kaval

zevk almasini saglayan en 6nemli etken baskalarindan yani digaridan gelen pariltili 6vgii-
lerdir. Disaridan takdir alamadiklar1 zaman ya da biiyiiklenemedikleri vakit sikintili bir ruh
haline girip huzursuz olmaya baslarlar. Onlara tekrar narsisistik destek saglayacak kisileri
bulunca onlar1 somiiren iligkiler kurarlar (Kernberg, 2019: 32). Onlarin hayatini mahveden,
toplumla barigik bir hayat yasamalarina engel olan temel nedenlerden biri de bu asalak ve
somiirii odakli iligkileridir.

Nardaniye Hanim masalinda da iivey anneyi mutlu edebilecek tek unsurun “ay”dan yani
distan gelecek olan miikemmellik 6vgiisii oldugu belirtilmektedir. Iste bu davranisin temel
sebebi, iivey annenin gilizelligini diger karakterlerden daha tstiin gérmesinden kaynaklan-
maktadir. Uvey annenin bu ihtisamli egosu onun diger karakterler ile uyumsuz bir iliski igine
girmesine, basina kotii hadiselerin gelmesine sebebiyet vermektedir. Bu davranis sekli, nar-
sisist kisilik oriintiisiine yakalanmig kisilerin 6zelliklerini yansitmaktadir.

3. Narsisistik bir 1stirap: Yogun haset

Tiirk masallarinda olumsuz tipler olarak gosterilen iivey anneleri, olumlu karakterlerden
ayiran Ozelliklerden baginda bu karakterlerde yogun bir sekilde tezahiir eden haset duygu-
sudur. Uvey annelerde var olan haset duygusu, tatmin olmayan bir duygu olarak gosterildigi
icin yaptiklari kétiiliiklerin de sinirt olmaz. Masallarda bu karakterlerin kotiiliiklerine sebe-
biyet veren kontrolsiiz haset duygusu, onlar1 narsisist kiligina sokmaktadir.

Narsisistik kisiler; “sinirsiz basari, giig, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemle-
riyle ugrasir durur” (DSM-5, 2014:333). Bu kisiler, “hem bilingli hem de bilingdis1 Sl¢iisiiz
kiskangliktan mustaripler. Aggdzliiliikk yaparlar, oteki kisileri kullanirlar” (Kernberg, 2010:
290). Empati duygusu, narsisistik kisilerde yeterli derecede gelismediginden dolay1 duygu-
suz davraniglar sergilerler. Diger insanlar kiigliik gorerek, kullanmak onlarin haklariymis
gibi bir tutum iginde olurlar. Cogu zaman acimasiz davranislar sergilemeleri bu diisiinceden
kaynaklanir. Bu kisiler de yiiksek bir 6zgliven varmis gibi goriinse de aslinda derinlerde
biiyiik bir 6zglivensizlikleri mevcuttur. Bu 6zellikleri itibari ile bagka insanlara karst kontrol
edemedikleri cogu zaman onlara istirap ¢ektiren bir haset duygusunun kontroliinde olurlar
(Kernberg, 2019: 214).

Narsisistik kisilerde bagarisiz olma diistincesi arttig1 vakit bir savunma tepkisi olarak
haset duygusu gelisir. Kontrol edemedikleri bu duygu, kontrolsiiz davraniglar sergileme-
lerine neden olur (Kaynak, 2020: 287). Narsisistik kisilerin kontrolsiiz haset duygusunun
Nardaniye’nin tivey annesinde masalin hemen basinda tezahiir ettigi goriilmektedir. “Aradan
bir zaman geger, kadin baslar iivey kizint kiskanmaya. ‘Ne yapsam da bu kizdan kurtulsam?’
diye diigiiniirmiis” (Boratav, 2007: 114).

Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tamimsal ve Sayimsal El Kitabi,
Beginci Baski (DSM-5) Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitabi'na gore narsisistik kisi, “siklikla
baskalarini kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanir” (DSM-5, 2014: 334).
Ciinkii bu bireyler, “kendilerini fiziksel ve ruhsal yonden asir1 begenen, Gistiin goren; stirekli
begeni, ilgi ve onay bekleyen” (Oztiirk ve Ulusahin: 2018: 432) kisilerdir. Bunlar tehdit
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karsisinda “6zel olma algilarini bozan giivensizlik krizleri sergiler” (Kernberg, 2010: 290).

Masalin hemen basinda iyi kalpli anneden ayrilan ve yavas yavas fiziksel olarak ol-
gunlasmaya ve giizellesmeye baslayan Nardaniye, giizelligine saplantili derecede bagli olan
tivey annede bir tehdit algist yaratir. Giizel oldugunu bilen fakat gézii oniinde ondan daha
giizel biri oldugunun da bilincinde olan {ivey anne, var olan konumunu kaybetme korkusu
yasar. Boylece kiskanglik duygulari uyanan iivey anne, yavas yavas narsisistik derecesinde
olan haset duygusunun agina diiser. Dolayistyla Nardaniye’nin sahip oldugu fiziksel 6zel-
likler, iivey annede var olan narsisistik egilimin ortaya ¢ikmasina ve onu bir tehdit olarak
algilamasina neden olur ki bu durum narsisistik kisiler i¢in dogal bir egilimdir.

Uvey anneye iskenceler cektiren, diger bir haset sebebi de iivey kizinin diinyadaki en
giizel kiz oldugunu disaridan /aydan 6grenmesidir.

Kadin ¢ikmis ayn karsisina:

Ay dogmus, ayin on besi... Kadin ¢ikmig ayin karsisina...
Ayim, ayim,

Sen mi giizel ben mi giizel”

Ay da der ki oradan:

Ne sen giizel, ne ben giizel

ille Nardaniye Hanim giizel. (Boratav, 2007: 116)

Buradan giizelligin tescilcisi olarak gordiigii aydan istedigi cevabi alamayan iivey an-
nenin narsisistik bir yaralanma yasayarak huzursuzlugunun basladigi ve karanlik yoniiniin
ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir. Dis hayranliga saplantili derecede bagli oldugu anlasilan iivey
anne, hayal ettigi giizellik imajinin tehdit altinda oldugunu anlar. Béylece kendi konfor alani-
n1 ve benligini kaybetme korkusu yasar. “Ay”dan yani disaridan bekledigi gilizellik vurgusu-
nu da alamayan {ivey anne bu yiizden bir narsisistik incinme yasar. Dolayisiyla iivey annenin,
Nardaniye karsisinda kusurlu ve eksik yoniiniin farkina vardikg¢a travmalar yasadig1 ve kiza
kars1 istismar niteligindeki davraniglarinin da bu durumun bir sonucu oldugu agik¢a goriil-
mektedir. Burada {ivey annenin aci ¢ektigi durum haset duyulan giizelligin Nardaniye’de
bulunmasidir. Bu giizelligin kendisinde olmadigint disaridan /aydan 6grendikce narsisistik
incinme giderek artar.

4. Narsisistik istismar: iftira

Tiirk masal anlat1 gelenegi icinde kadin kahramanlarin giizelligi, bazen iyi bir talih yasa-
malarini saglarken ¢ogunlukla onlar kiskanan baska karakterlerin kotiiliiklerine maruz kal-
malaria neden olur. “Giizelligin beraberinde ortaya ¢ikan kiskangliga, hazimsizliga ve daha
ileri boyutta giizelligi lekelemeye, kadini fiziken olmasa da ruhen kirletmeye yonelik kotii
sozlere ve iftiralara rastlanmasi ihtimali de her zaman vardir” (Ozcan, G. 2022:101). Narsi-
sistik kisilerde de buna benzer davranislart gormek miimkiindiir. Bu kisilerde, “cogunluklu
olarak pasif-asalak tipte siddet yoktur; sadece yalancilik, kopyacilik, hirsizlik ve 6tekilerini
istismar etme gibi pasif-istismarci davraniglar vardir” (Kernberg, 2010: 293).
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Nardaniye Hanim masalina bakildiginda narsisistik kisiligin biitiin dinamiklerini biin-
yesinde toplayan {ivey annenin yetiskinlik ¢agina yeni giren kiza kars1 istismar boyutundaki
pasif-agresif davraniglar sergiledigi goriliir.

Kiz gider, kirlarda arkadaglariyla giiler, oynar... Artik iyice karn1 acikmig, annesi goriin-
miiyor... Neyse, epey bir zaman sonra kadin gelir. Meger evde zehir gibi tuzlu bir boga-
ca yapmis. Bir testiye de su doldurmus, igine bir yilan yavrusu koymus... Kiz pogagay1
yer. Az sonra susar. Diker testiyi, buz gibi suya kana kana iger, yilan1 da yutar, haberi
yok kizcagizin... Kizin Hali degisir, glin giinden karni1 siser. Kadin ebelere gosterir. Ko-
casina der ki bir giin: Ah, yahu, o giin ben senin soziinii dinlemedim, kiz1 kira gezmeye
gonderdim. Herhalde birine kanmis gebe kalmais...(Boratav, 2007: 115)

Bu ifadelere dikkat edilirse iivey anne, dogrudan yapamadigi saldiriy1 kizin itibaria mii-
dahale ederek gerceklestirir. Uvey annenin yalan sdylemesi, kizda korku ve sugluluk uyan-
dirmasi, onun c¢ocuk diinyasini suistimal etmesi, kiza gayri ahlaki suclar yiiklemesi kizin
itibaria yapilan bir suikast niteligindedir. Uvey anne ¢arpitilmis bir gergekeilikle kizi, ba-
basimin ve toplumun karsisinda asagilar. Uvey anne, bu sekilde kétiiliikler yaparken kurbani
olarak gordiigii kizin duygularina kayitsiz kalir. Nitekim narsisistik kisilerin en belirleyici
ozellikleri empati yoksunu olmalaridir. Bu yiizden olacak ki {ivey annenin kendi ¢ikari, bii-
tiin insani degerlerden daha onceliklidir. Dolayistyla iivey annenin fiziki olarak saldirmadan
saptirtlmis gercekler ile bagvurdugu bu yontem, narsisizme isaret eden bir yontem olarak
kabul dilebilir.

Masalda kizin evden ayrilmasina sebep olan sembollerden biri yilandir. “Bu tiir sembol-
ler, ardinda gizlenmis oldugu deger diinyasini, biitiin insanligin ortak dili olarak kodlar. Ev-
rensel sembollerin anlamsal olarak genisleyip, bir gelenegin sesine dontigmesi, semboliin o
medeniyetin ruhuna gore sekil almasi demektir” (Sahin, 2010: 158). Kutsal kitaplarda, kadim
mitolojilerde, arkaik donem anlatilarinda “yilan” erillik simgesi olarak gegmektedir. Yilan,
kadin riiyalarinda 6nemli bir islevi yerine getirir. Zihinsel yonden hastalikli olan kadmlar;
cok sik bir sekilde yilanlarin saldirisina ugradiklarini, bu yilanlarin onlarin agizlarindan gire-
rek karinlarina yerlestigini dile getirirler (Abraham, 2017: 29-30).

Zihinsel yonden narsisistik bir kisilige biirlinmiis olan iivey annenin, kiza kétiiliik olarak
yilan yavrusu yedirmesi iivey annenin agina takildig: narsisistik kisiligin en siddetli formu-
na isaret etmektedir. Ciinkii yilan yedirmek saglikli bir insani davranis olmadigi gibi kizin
giizelligine de yapilan bir saldiridir. Bu saldirt fiziki bir saldir1 olmanin 6tesinde psikolojik
bir saldir1 6rnegidir. Clinkii ivey anne, kizin giizelliginin farkinda oldugu gibi ona her tiirli
kotiiliigli yapmak da onun hakkiymis gibi bir diisiincededir. Dolayisiyla {ivey annenin bu ey-
lemleri ve diisiinceleri narsisist kisilerde var olan empati yoksunlugu ile ortiisen eylemlerdir.

5. Duygularin inkari: Manipiilasyon

Tirk masallarinda yaptiklar: eylemler ile narsisistik belirtiler gdsteren livey annelerin
en belirgin 6zelliklerinden biri manipiilasyon yapabilme yetenekleridir. Anlatilarda tivey an-
nelerin kendi ¢ikarlar1 s6z konusu oldugunda kocalarmin diisiince ve davranislarini kolay
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bir sekilde yonlendirdigi goriilmektedir. Bu olumsuz karakterler, masal akisi i¢inde bazen
saglikll bir ebeveyn gibi hareket ederek {ivey ¢ocuklarina karst merhamet gosterebilir. An-
cak livey anneler, merhamet dolu eylemleri mutlaka kendi ¢ikarlari igin yaparlar. Anlatilarda
ivey anneler, duygularini saklayip iyi niyetli davranislarda bulunsalar da onlarda insani de-
gerleri ve duygulart bulmak miimkiin degildir.

Narsisist karakterlerde “duygunun inkar1, kendisini en ¢ok diger insanlara yonelik dav-
ranislarda gosterir. Merhametsiz, istismarci, sadist ya da yikici olabilirler, ¢linkii diger insan-
larin fedakarliklarina ya da duygularina kars1 duyarsizdirlar. Diger insanlarin ruh halini ya da
duygularint anlama yetenegi olan duygudaslik bir yankilama fonksiyonudur” (Lowen, 2016:
65). Bu kisiler duygusal diinyanin disinda olduklari i¢in diger insanlar ile saglikli ve insani
bir sekilde iliski kurmay1 beceremezler (Lowen, 2016: 31). Bu yiizden olacak ki duygusal
yetileri zayif olan bu karakterlerde diger bireylere karsi siddetli saldirganlik ¢ok sik goriiliir.

Bu kisiler, her ne kadar duygularini toplumdan maskeleme yolu ile saklasalar da duy-
gularina engel olamazlar. “Smirda (borderline) kisilik Oriintiisii olan kisilerde oldugu gibi
narsisist kisiler de tipik olarak bu mekanizmayi kullanirlar. Burada inkara tipik bir 6rnek,
duygusal olarak bagimsiz iki biling alaninin karsilikli olarak inkar edilmesidir” (Kernberg,
2019: 46). Bu kisiler, “kendi ¢ikari i¢in baskalarini kullanir” (DSM 'V, 2014: 334).

Nardaniye Hanim masalinda narsisistik kisilik oriintlisiine sahip olan {ivey annenin de
narsisist kisilerin en sevdigi yontemlerden biri olan manipiilasyon yontemini tercih ettigi
goriilmektedir. Masalda Nardaniye’ye iftira atarak evden kovulmasina neden olan iivey anne,
“hemen kocasima gider. Aman kocacigim, der, yavrucagizi nerelere birakmistin? Riiyama
girdi... A¢ midir, susuz mudur? Gideyim arayayim” (Boratav, 2007: 117) der.

Insanlara ve diger canlilara yardim etmek, onlara iyi davranmak insanin ontolojik siire-
cini tamamlamasina katki sunan evrensel degerlerden biri olarak kabul edilir. Semavi dinler
ve diger biitiin dinlerde insanlara daima iyilik yapmalar1 emredilir (Sahin, 2010: 44). Oysa
kendini ger¢ek manada tamamlayamamuis kisiler, diger insanlara iyilik yapmakta zorlanir-
lar. Bu tarz kisiler, iyilik yapsalar bile bu eylemi bireysel menfaatleri i¢in gergeklestirirler.
Ciinkii narsisistik kisi, “kendi ya da baska insanlar hakkindaki algilariin, diigiincelerinin ve
hislerinin baska zamanlarda olanlarin tamamriyla zitt1 oldugunun farkindadir; ancak bunu
hatirlamasi, onun i¢in duygusal agidan bir 6nem tasimaz ve o andaki hissetme bigimini etki-
lemez” (Kernberg, 2019: 46). Dolayisiyla bu kisiler iyi niyetli davranislar sergileseler de bir
miiddet sonra tekrar eski karanlik diinyalarina geri donerek narsisistik davranislar sergileme-
ye devam ederler. Bu yiizden olacak ki bu kisilerde duygularini inkar etme ¢ok sik goriiliir”
(Kernberg, 2019: 46).

Uvey annenin de yukarida aktardigimiz ifadelerinde kizin babasima karsi duygusal bir
manipiilasyon sergiledigi anlagilmaktadir. Ancak tivey anne, masalda merhamet dolu bir
ebeveyn konusmasi yapsa da i¢inde kiza karst var olan kotii duygularin bilincindedir. Do-
lay1styla iivey annenin Nardaniye’ye kars1 iginde yogun bir sekilde besledigi kotii hislerini
maskeleme yolunu sectigi ve asil duygularini inkar ettigi goriilmektedir. Bu duygusal inkar1
masalda merhamet dolu ifadeleri dile getiren {ivey annenin masalin ilerleyen boliimlerinde
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karanlik diinyasina donerek pek ¢ok kere Nardaniye’yi cesitli hileler ile zehirleyerek dldiir-
meye ¢alismasindan anliyoruz. Bu anlamda duyarli bir ebeveyn, diisiinceli bir insan gibi
davranip akabinde koétiiliiklerine devam etmesi narsisizme igaret etmektedir.

6. Narkissos’un karanlk yiizii: Kétiiliik ve siddet

Narsisistik kisilik oriintiisiiniin kontroliine girmis kisilerde yaygin bir sekilde goriilen
duygusuzluk, empati yoksunlugu ve kiskanglik duygusu, onlarin diger insanlara zarar ve-
recek eylemlerde bulunmalarina neden olmaktadir. Bu eylemler, onlarim toplum ile uyum
icinde yasamalaria engel teskil ettigi gibi rakip olarak gordiikleri kisilere de hayat1 zindan
eder. Narsisistik kigilerin asik olma gibi bir becerileri yoktur. Dolayisiyla sevgi ve cinsellik
biitiinlesmesini diizglin yagayamazlar. Ask ve sevgi gibi duygular1 diizglin yasayamadiklari
icin onlarda insani bir duygu olan merhamet duygusu da gelismemistir. Bu tarz insani er-
demleri olmayan narsisistler, toplumun diger bireyleri i¢in bir tehdit haline gelirler. Kotiilik
etmek, kurbanlarina ¢esitli yollarla siddet uygulamak hatta cinayet islemek bu bireyler igin
olagan bir eylemdir (Kernberg, 2010: 294-295).

Nardaniye Hanim masalinda da pek c¢ok narsisistik eylem gergeklestiren {ivey annenin
eylemlerini siddete doniistiirdiigii ve tehlikeli biri haline getirdigi goriilmektedir.

Kadin bir sepet kiraz alir, hepsini zehirler. Takar koluna sepeti. Kocasinin gosterdigi
yerden asagiya dogru yiiriir. Gider, gider, uzakta bir ev goriir. “Mutlaka buraya sigin-
mustir.” der. Ama kendisini bir baska kiyafete sokmus. Bir ferace giymis, bir gozii agik,
oteki ortiilii... Yirir eve dogru... Kiz da isini bitirmis. Kadin gelir, ‘Kiraz satiyorum,
kiraz...” diye kapinin 6niine. Kiz da ‘Kiraz alayim da pencerenin oniinde yiyeyim.’ der.
Hemen ¢ikar yarim okka kiraz alir... Oturur pencerenin dniine, kirazlarini yiyecek...
Penceresinin yukarisinda da kirk kusu varmis, kafeste, onlarla eglenirmis. Kuslar bas-
lar: “Cik, cik, cik, cik...” diye kiraz istemeye. Bir tane ona vereyim, bir tane ona derken
sepette kiraz biter, kiza bir tane bile kalmaz. Kiz bir de bakar ki, kiraz yiyen kus 6liiyor,
yiyen 6liiyor... (Boratav, 2007: 117)

Masalin bu béliimiinde {ivey annenin saldirganligini en iist boyuta tasiyan davranislar
sergilemeye basladig1 goriilmektedir. Bu anlamda saldirganlik, iivey annede tezahiir eden
narsisizmin en siddetli formlarindan biridir. Uvey annenin agligimi cektigi arzuyu tatmin
edene kadar biitiin ilkel diirtiilerini davranislarina yansittigi anlasilmaktadir. Bu yiizden yiki-
c1 davranislar, iivey annede ¢ok sik bir sekilde tezahiir etmektedir. Uvey annenin karsi tarafi
yipratan ve kiran davranislari, tatmin olana kadar devam eder. Bu anlamda rakip olarak gor-
diigii kurbaninin duygulari, cekecegi acilar onun igin bir anlam ifade etmez. Uvey annenin bu
sagliksiz ve duygusuz davranig oriintiileri, Narkissos’un insanlarin kendisine karsi duydugu
aska, ilgiye olan duyarsizligina benzedigi gibi insanlarin acilarint gérmezden gelmesiyle de
oldukga benzemektedir.

Masalda kotiiliik aksiyonlarini ist seviyeye tasiyan ivey annenin eylemlerinde basarisiz
olmasina ve yasadig1 hayal kirikliklarina ragmen pes etmeden koétiiliiklerine devam ettigine
sahit oluruz.
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Ah, kaltak kiz, 6lmemis...” diye bu sefer gider kadin, bir kagit sakiz alir. Sakiz1 zehirler. Gene
varir haramilerin evinin dniine: ‘Sakiz satarim, sakiz satarim...” diye gegmeye. Kiz kendi kendi-
ne: ‘Bu yenecek sey degil ya... Alayim...” der, alir kadindan sakizi. Kusglar gene baglar 6tiisme-
ye: ‘Cik, cik, cik, bana, bana...” diye. Kiz der ki: ‘Durun ¢igneyeyim de dyle vereyim.” Sakiz1
atar agzina, bir iki ¢ignerken, diiser serilir oldugu yere. (Boratav, 2007:119)

Gortildigi tizere narsisistik kisi roliinde olan {ivey anne, kisisel saldirilar baslatarak aci-
masiz tavirlar sergiler. Diinya lizerinde en giizel olma saplantisindan dolay kdtiliiklerine bir
sinir koyamaz. “Boyle bir insan i¢in diismanca duygularinin denetimden ¢ikarak biling diize-
yine dolayisiyla davraniglara yansimasi her seyin sonu demek oldugundan, biriken olumsuz
duygulara cesitli bilingdis1 mekanizmalarla bosalim saglanir” (Gegtan, 2016: 58).

Insanin saldirgan davranislarmin temelinde yer alan sebeplerden biri de hayal kiriklik-
lardir. Saldirganliklarin baglamasi ¢ogu zaman bir hayal kiriklig1 ile baslar. Bu saldirganhik
bireysel oldugu gibi toplumsal bir formda da gergeklesebilir (Tagay ve Uzun, 2023: 412).
Nardaniye Hanim masalinda da giiclii bir ilgi ve giizellik ihtiyaci hisseden tivey annenin bek-
lentileri karsilanmadikca hayal kirikliklari artar ve kontrolii disindaki Nardaniye’ye saldirgan
davranslar sergiler. Uvey anne, kontrolii disinda olan Nardaniye’yi bir tehdit olmaktan ¢ikar-
mak i¢in ¢esitli hilelere bagvurur. Bu hileler, psikolojik ve fiziksel siddet niteliginde kotiiliik
dolu eylemlerdir. Hayat tecriibesi olmayan Nardaniye’yi savunmasiz bir halde bulan iivey
anne; kizin duygularini, hayatin1 6nemsemeden her tiirlii kotiiliige basvurmaktan ¢ekinmez.

Nardaniye’nin kargilagtig1 psikolojik siddet sonunda yere serilmesi de 6nemli bir tema-
dir. Nitekim narsisist karakterden siirekli kotiilik goren ve hem fiziksel hem de duygusal
anlamda zayiflayan Nardaniye’nin yasadigi travmalar sonucu enerjisinin tiikendigi, bunun
sonucunda bilincini kilitleyerek kendini korumaya aldigi anlasiimaktadir. Uvey annenin ken-
disinde olusturdugu olumsuz duygu yogunluguna dayanamayan Nardaniye, duygusuz bir
sekilde sadece nefes alip, hayat enerjisini kaybeden dolayisiyla yasayan bir 6lii haline gelir.
Iste biitiin bu durumlar narsisist bir karakter olan i{ivey annenin Nardaniye’nin biinyesinde
olusturdugu tahribati ¢arpici bir sekilde gostermektedir.

7.Narkissos’un oliimii

Masallar genelde bir sorun ile baslar. Bu sorunun meydana gelmesine sebebiyet veren
koti karakterler, sinirlari zorlayan kétiiliikler sergilerler. Ancak anlatinin sonunda masal tii-
rliniin de bir geregi olarak kotii karakter maglup bir sekilde gosterilir. Bu anlamda masal igin-
de kotiiliik isleyen, yalan sdyleyen, iftira atan karakterlerden biri olan iivey anneler, genelde
6liim ile cezalandirilir. Ancak bu ceza, gogu zaman kotii karakterin tercihi ile uygulanir. Kétii
karakterlerin bu tercihi, narsisistik kisilik bozuklugu oriintiisiine giren kisilerin zor zamanlar-
daki tercihlerine oldukga benzerdir.

Narsisistik kisilerin kendilerine yonelik abartili hayranliklari olmasina ragmen zor du-
rumda olduklar1 vakit ya da bas edemedikleri bir strese maruz kaldiklarinda kiistah ve korku-
suz bir sekilde kendilerine yonelik bir saldirganlik gerceklestirebilirler. Dolaysiyla zihinsel
yonden hastalikli olan bu kisilerde intihar etme egilimi yiiksektir (Kernberg, 2010: 294).
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Nardaniye Hanim masalinin sonunda da suglari ortaya ¢ikan {ivey anne, caresiz kalip
toplum baskisina maruz kalir. Bu duygudan 6tiirli derin bir yalnizlik yasayan iivey annede
intihar egiliminin ortaya ¢iktig1 anlagiimaktadir.

Kiz basindan gegenleri bir bir anlatir. Hemen giderler, analig1 getirirler beyin oniine.
Ona derler ki:

‘Kirk satir mi istersin kirk katir m1?” kadin da:

‘Kirk satir diigman bagina’, der. ‘Kirk katir verin de silama gideyim.’

O zaman, kadim kirk katirin kuyruguna baglarlar, kirkina bir kamg1 vururlar. Uvey

ana da yaptiklarinin cezasini bulur. (Boratav, 2007:120)

Patolojik bicimde narsisistik belirtiler gdsteren kisiler, toplum tarafindan elestiril-
diklerinde ve kendilerine yonelik olumsuz duyular gordiiklerinde kendilerini korumak
adma hassas davranislar sergileyebilirler. Ciinkii onlar yok sayilmay1, diglanmayi1 ve
ilgi odag1 olmaktan ¢ikmay1 asla kabullenemezler (Ozen, 2021: 91). Nardaniye Ha-
nim masalimin son boliimiinde de tivey annenin toplum tarafindan asla kabul gérme-
yecek suglarinin ortaya ¢ikmasi, onda toplum iginde itibarinin yok olacagi, bir daha
ilgi gérmeyecegi ve sevilmeyecegi diisiincesini dogurmustur. Uvey annenin bu hassas
tepkisi, zayif bir benlik duygusuna sahip olan ve stres yonetemeyen narsisistik kigi-
lerin davranis kaliplar1 ile ortiismektedir. Nitekim iivey anne de stres aninda intihara
meyletmis ve zayif bir irade drnegi gostermistir. Masalda kendisine tercih segenegi
sunuldugunda kirk katir ardina baglanip daglara salinmay1, dolayisiyla intihar1 tercih
etmesi onda var olan narsisistik oriintityl kanitlar niteliktedir.

Masalin sonunda iivey annenin kirk katir ardina baglanarak daglara salinmasi sadece
psikanalitik yonden agiklanmaz. Bu durum Tiirk masallarinin temel yapisini olusturmaktadir.

Masallarda da sug ve ceza orantilidir. Tiirk masallarinda adam 6ldiirmek, hirsizlik yap-
mak, insanlarin namuslarina goz dikmek, iftira atmak gibi suglar i¢cin cezalar olduk-
ca agir olup genellikle bu kisiler 6liim cezasina carptirilirlar. Oliim cezalar1 genellikle
‘kirk katir® ya da ‘kirk satir’ olmak tizere iki sekilde sugluya onerilir ve ondan birini
se¢mesi istenir. (Dagi, 2023: 6)

Tiirk masallarinda “cezayr uygulayan bireyin sugluya ne istedigini sormasi, idama
mahkim edilen kisinin son arzusunu hatirlatir. Idamliklar lmeden 6nce son arzusunu ifade
ederek hayata gozlerini kapar” (Ozmen, 2019: 191). Masalin basinda maglup olmus bir sekil-
de gosterilen Nardaniye Hanim’1n anlatinin sonunda olaganiistii bir sekilde tekrar canlanmasi
kotiliiglin kaybina, iyiligin ise zaferine isaret etmektedir (Giimiig, 2017: 2403). Masal tiirline
bakildiginda (hemen hemen biitiin kiiltiirlerde benzer sekildedir) masallarda kot karakterler
daima kaybeder. Buna karsilik iyi karakter ise daima kazanip mutlu sona ulasir. Bu durum,
masallar1 diger edebf tiirlerden ayiran bir 6zelliktir.

Sonuc¢
Tiirk masal anlatilarina bakildiginda narsisistik kisilik driintiileri sergileyen karakterlerin
temsil edildigi goriilmektedir. Masallarda tespit edilen narsisistik karakterlerden biri de iivey
annelerdir. Tlirk masallarinda iivey anneler, genelde toplum tarafindan sevilen, kendilerinden
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daha giizel olan yetiskinlik cagina yeni girmis kizlara yonelik acimasiz davranislari ile tasvir
edilirler. Bu anlamda masallarin kotii karakterlerinden olan iivey annelerin davranislari ve
eylemleri narsisistik kisilik baglaminda degerlendirme yapmamizi saglamaktadir.

Nardaniye Hanim masalinda da {ivey anne, anlati akisi i¢inde sergiledigi pek ¢ok davra-
nis1 ile narsisistik ortintli sergilemektedir. Kendi giizelligi ile asir1 sekilde mesgul olan tivey
anne, stiinliik karmasasi yasayan bir rol ile karsimiza ¢ikar. Kendi benligine asir1 diiskiin
olan iivey anne, giizelligini gbksel bir obje olan ay araciligiyla tescil ettirmeye ¢alisir. Bu
davranig, onun hem bir diisiince bozuklugu ig¢inde oldugunu hem de {istiinliikk karmasasi ya-
sayan bir narsisist oldugunu kanitlamaktadir. Narsisistik kisiliklerde var olan siirekli 6viilme
ihtiyacinin iivey anne karakterinde viicut buldugu tespit edilmistir. Uvey annenin yeryiiziinde
en giizel olma beklentisi, bu anlamda basli bagina narsisistik bir 6ge olarak kabul edilebilir.
Uvey annenin bu arzusunu tatmin etmek icin siirekli disaridan beklenti icinde olmasi da yine
narsisistik oriintliye isaret etmektedir.

Narsisistik kisiler; kendi ¢ikarlar1 i¢in baska insanlari ara¢ olarak kullanan, onlarin duy-
gularint somiiren, empati yetenegi olmayan manipiilatorlerdir. Nardaniye’nin iivey annesi de
kendi istikbali i¢in hem kocasini hem toplumu hem de Nardaniye’yi yonlendirir. Carpitilmis
gercekler ile yaptigi bu manipiilasyonda asil duygularini saklayarak merhametli bir ebeveyn
gibi hareket eder. Ancak akabinde yine kotiiliikklerine yogun bir sekilde devam eden iivey
anne, duygularini inkar eden narsisistik karakterler ile 6nemli oranda ortiigmektedir.

Zayif bir benlik duygusuna sahip olan narsisistik kisilerin, bagkalarina kars1 duydugu
yogun haset duygusu, iivey anne karakterinde de belirgin bir sekilde tespit edilmistir. Uvey
annenin 6zellikle Nardeniye’nin fiziksel giizelligi karsisinda yogun bir haset duygusuna ka-
pilmasi ve saldirgan davranislar sergilemesi narsisistik dzelliklerini sergilemektedir. Masalda
yer alan biitiin trajik gelismelerin sebebi livey annede var olan haset duygusu oldugu anla-
silmaktadir.

Empati yoksunlugu ve bagkalarinin duygularint 6nemsememe gibi narsisistik oriinti
ozellikleri iivey anne karakterinde yogun bir sekilde goriilmektedir. Nardaniye’nin giizelli-
gini tehdit olarak goren livey annenin ona gayri ahlaki suglar yiiklemesi, onu toplumun ve
ailesinin goziinde asagilayacak iftiralar atmasi, narsisistik kotiilige uyan davranislardir. Bu-
lundugu ortamda geng ve giizel birinin olmasina katlanamayan {ivey annenin Nardaniye’yi
evden uzaklastirmasi, narsisistlerin belirtilen duygusuz davranislarina uyan bir hareket ola-
rak kabul edilir. Nitekim {ivey annenin bu insani davraniglara uymayan hareketlerinin ardin-
da aslinda Nardaniye’yi 6ldiirme arzusu yatar.

Yapilan bu degerlendirme neticesinde Nardaniye Hanim masalinda yer alan ve masalin
akiginda 6nemli bir rolii olan {ivey annenin belirtilen eylemleri, davraniglari, diisiinceleri bir
kisilik bozuklugu olarak tanimlanan narsisizm ile biiylik oranda uyustugu tespit edilmistir.
Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal El Kitabi, Besinci
Baski (DSM-5) Tan: Olgiitleri Basvuru El Kitabi ve psikoloji alanindaki profesyonellerin
goriisleri birlikte degerlendirildiginde, {ivey annenin diisiince, duygu ve davranislarinin nar-
sisistik kigilik ortintiisiinden kaynaklandigi anlasilmaktadir.
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Sonug olarak Tiirk halk edebiyatinin biitiin tiirleri insan psikolojisinin derinliklerini an-
lamamizi saglayacak dnemli ipuglar1 barindirmaktadir. Bu ¢alismada, bir masalin psikolojik
durumlar ve kavramlarla yogun bir iligki i¢cinde bulunabilecegi, alan yazindan faydalanilarak
gosterilmistir. Sunu da belirtmek gerekir ki Tiirk masallarinda narsisistik karakter sadece
Nardaniye Hanmim masalindaki iivey anne karakterinde sabitlenmez. Tiirk masallar1 incelen-
diginde tivey anne karakterinin yer aldig: biitiin masallarda ivey anne kotiliigiiniin altin-
da narsisistik kisilik bozuklugu oriintiilerinin yer aldigi anlasilacaktir. Bu galismadan yola
cikilarak narsisistik kisilik oriintlisiintin islendigi diger Tiirk halk edebiyati eserlerinin de
incelenmesi miimkiindiir. Ayrica ortaya ¢ikarilan narsisistik dgelerin daha iyi anlasilmasinin
kisilerarast iliskilerden kaynaklanan ¢atigmalarin yonetilmesine ve daha saglikli iligkilerin
kurulmasina da katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.

Notlar

1 Yaz, Psikoloji terminolojisi ve kavramlar1 agisindan Psikiyatrist, Dog. Dr. Mehmet Hamdi Oriim tarafindan da

degerlendirilmistir.
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