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Bu makalede; modern Tiirk romaninin 6nemli isimlerinden biri olan Halit Ziya
Usakligil’in Mai ve Siyah adli eserini psikomitoloji kavrami ¢ercevesinde incele-
dik. Bu baglamda, bir¢ok arastirmaci tarafindan Halit Ziya Usakligil’in “en 6nemli
eserlerinden biri” olarak vasiflandirilan Mai ve Siyah’1n psikomitolojik agidan de-
gerlendirilmesiyle hem yazarin hem de yazarin insa ettigi karakterlerin bilincinin
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ac1ga ¢ikarilabilecegini; yazarin alt metinde vermek istediklerinin ve karakterlerin
derinlemesine anlasilabilecegini gdstermeyi amagladik. S6z konusu siirecte ise
Ikaros kompleksini esas aldik ve metin merkezli bir inceleme gerceklestirdik. Bah-
sedilen amacin gergeklestirilmesinde psikomitoloji kavrami iglevsel bir 6nem arz
etmektedir. Mitoloji ve psikolojinin birlesiminden olusan psikomitoloji; mitolojik
Oykii, masal veya hikayelerin psikodinamik a¢idan yorumlanmasini icermektedir.
Bununla birlikte psikomitoloji; mitolojik hikayelerin, sembollerin ve sekillerin in-
san psikolojisi tizerindeki etkilerini, yansimalarini incelemektedir. Psikomitoloji-
nin, kurgusal diinyadaki kisilerin bilin¢lerinin incelenmesi agisindan énemli bir de-
gere sahip oldugu goriilmektedir. Bu makalede, Ahmet Cemil’in babasimin limii-
niin; ¢ocukluk doneminden sonra 6zerk bir birey olarak kendi kanatlariyla ugma
¢abasinin; sohretli bir sair olma, sevdigi kisiyle kavusma gibi tutkulariyla “hayatin
fevkine” ¢ikarak yiikselme arzusunun; hayatin gergekleri ve toplumsal kurallar ne-
ticesinde trajik bir sekilde “tepetaklak™ diisiisiiniin; birer birer biitiin sahip olduk-
larni yitirmesinin ve metaforik liimiiniin Tkaros kompleksiyle uyumlu oldugunu
bulguladik. Béylelikle Mai ve Siyah romaninin derin yapida Tkaros kompleksiyle
psikomitolojik a¢idan anlamli bir iliski i¢inde oldugu sonucuna ulastik. Ayrica Ha-
lit Ziya Usakhgil’in, Tkaros kompleksinin Stoac1 diisiinceyle yorumlanmasinda ol-
dugu gibi, akilci diisiinerek hayatin yasalarina uygun hareket etmenin gerekliligine
dair bir diisiinceyi metnin alt katmanina yerlestirdigini ortaya koyduk.

Anahtar sozciikler: Halit Ziya Usakligil, Mai ve Siyah, roman, psikomitoloji,
Tkaros kompleksi

Abstract

In this article, we examine Mai ve Siyah by Halit Ziya Usakligil, one of the
prominent figures in modern Turkish literature, within the framework of the
concept of psychomythology. In this context, we aim to demonstrate that an
evaluation of Mai ve Siyah, considered by many researchers as one of Halit Ziya
Usakligil’s “most important works,” from a psychomythological perspective can
reveal the consciousness of both the author and the characters he has constructed.
This approach also allows for a deeper understanding of the author’s underlying
messages and the complexities of the characters. Throughout this process,
we focused on the Icarus complex and conducted a text-centered analysis. The
concept of psychomythology plays a functional role in achieving this objective.
Psychomythology, which arises from the integration of mythology and psychology,
involves the psychodynamic interpretation of mythological stories, tales, or
narratives. Additionally, psychomythology examines the effects and reflections of
mythological stories, symbols, and figures on human psychology. It is observed
that psychomythology holds significant value for analyzing the consciousness of
fictional characters. In this article, we have found that the death of Ahmet Cemil’s
father; his effort to navigate life independently as an autonomous individual after
his childhood; his desire to ascend to the “heights of life” through ambitions such
as becoming a renowned poet and reuniting with his beloved; his tragic downfall
due to life’s realities and societal rules; his gradual loss of all possessions; and

710
ISSN 1300-7491 e-ISSN 2791-6057 https://www.folkloredebiyat.org




folklor/edebiyat yil (year):2024, cilt (vol.): 30, sayi (no.): 119- Gékhan Tung - Ozge Gamsiz Tung

his metaphorical death are consistent with the Icarus complex. Consequently, we
concluded that the deep structure of the novel Mai ve Siyah exhibits a significant
psychomythological relationship with the Icarus complex. Furthermore, we have
demonstrated that Halit Ziya Usakligil embeds within the subtext of the novel the
notion of the necessity of acting in accordance with the laws of life through rational
thought, akin to the Stoic interpretation of the Icarus complex.

Keywords: Halit Ziya Usakligil, Mai ve Siyah, novel, psychomythology, Icarus
complex

Extended summary

Many researchers emphasize the literary style used by Halit Ziya Usakligil, who is
regarded as the pioneer of realism and psychological novel in Turkish literature, and the
psychological depth of his novel characters. Besides most novelists assert that Usakligil’s
mentioned qualities have made an undeniable contribution to the development of the Turkish
novel. The same point of view is also applicable to his novel called Mai ve Siyah, which will
be examined in this study. By common consent Mai ve Siyah is regarded as one of Halit Ziya
Usakligil’s “most important works™ and is similarly considered as a significant example of the
realist movement in Turkish literature. In addition to its content, the novel allows for various
interpretations due to its narrative structure and psychological depth. In this article, unlike
previous studies Halit Ziya Usakligil’s significant novel Mai ve Siyah is interpreted within
the framework provided by the concept of psychomythology. To establish the conceptual
framework for this purpose, firstly the concept of psychomythology is explained.

To understand the concept of psychomythology, it is essential to comprehend
mythology at first. In the literature, it is stated that mythology is derived from the words
“mythos,” meaning a tale, legend, or story dealing with supernatural subjects, and “logos,”
signifying reason and lawful order. The term “myth,” which means a spoken or heard word,
legend, rumor with no historical value, fabrication, or a ridiculous tale, originates from the
Greek word “mythos.” As researchers pointed out, myths are defined as an endeavor of the
individual to humanize the natural habitat around and today as a source of inspiration with
imaginative powers. According to another definition, myths are a mirror of human
development. It is said that myths are narratives that live and sustain both individually and
socially. In contrast, as outlined by M. Bilgin Saydam who defines the general framework
of the concept psycho-mythology, a term that is created with the combination of mythology
and psychology, is essentially similar to mythology but focuses on the origin, function, and
content of myths. Accordingly, psychomythology situated at the intersection of psychology
and mythology. Psychomythology basically examines the effects and reflections of
mythological stories, symbols, and figures on human psychology. It is claimed that
mythology can serve as a source for psychology in analyzing the human psyche. Moreover,
it is noted that before psychology emerged as a scientific discipline, myths were used to
gain insight into human nature regarding behaviors and life dynamics. In this context,
psychomythology is relied on the interpretation of the same material by psychology and
mythology in different ways and on the psychodynamic analysis of both individual and

collective metaphorical stories.
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In the article, it is asserted that the Icarus myth/complex should be employed to evaluate
the novel Mai ve Siyah from a psychomythological perspective. The Icarus complex is
inspired by the story of Daedalus and Icarus in Greek mythology. According to this story,
Daidalos, a skilled craftsman, creates two wings for himself and his son Icaros after they are
confined in the Labyrinthos. He attaches the wings to their backs with wax. Before flying,
Daedalus, as fatherly advice, warns Icarus neither to fly too low nor to get too close to the
sun. However, Icarus, ignoring his father’s advice, flies too close to the sun, causing the wax
to melt and ultimately falls down into the sea. Henry A. Murray and George Salis identify the
elements of the Icarus complex. In this article, the Icarus complex is interpreted, particularly
based on the views of Henry A. Murray, as an allegorical narrative referring to the different
stages of human consciousness and life.

In the article, the title of the novel Mai ve Siyah is first discussed from the perspective of
the Icarus complex. The title suggests a sharp duality between dreams and reality, and between
the sky and the earth. The fourth chapter of the novel has a functional value for making sense
of the father figure, who has a great importance in the Icarus complex. In the mythological
narrative, Daedalus, as a savior who constructs wings, parallels the father figure in the novel
who saves the family from a “rented house.” This parallel aligns with the shared mission of
being a rescuer. After the death of the father, who is notably an attorney and symbolizes the
symbolic order and social law, Ahmet Cemil, in line with the Icarus myth, must now possess
wings and be able to fly on his own. At this stage, it is the mother who recalls the social
laws. Ahmet Cemil’s poetic thoughts are related to his ability to challenge boundaries and go
beyond limits, akin to the figure of Icarus. In contrast, Hiiseyin Nazmi advises Ahmet Cemil,
much like Icarus’s father advised him not to fly too high or too low, that one must accept life
with all its realities and material aspects. On the other hand, in line with Murray’s notion in
the Icarus complex, where the individual strives to attract attention through a surprising act or
an impressive word, Ahmet Cemil’s primary desire is to create a work that will make people
“mad for innovations.” In the Icarus complex, Icarus’s ascent, which defies the realities of
life and nature, is depicted as destined to fall. The same fate befalls Ahmet Cemil, who is
characterized as being “enslaved by dreams” and described as a “poor child.” For a while,
everything seemed to go well for Ahmet Cemil. After his brother-in-law Vehbi taking over
the printing house, Ahmet Cemil mortgaged their house to become a partner in the printing
house, became the manager of Mir’at-1 Suiin, completed his work of art, and believed that he
was in a mutual love relationship with Lamia. These circumstances correspond to the ascent
in the myth of Icarus. However, as the novel progresses, reflecting the descent, Ahmet Cemil
loses the printing house and his managerial position, fails to become a famous poet, and
Lamia marries someone else. The final stage of the Icarus complex is death or a metaphorical
death. In the case of Ahmet Cemil, it can be asserted that a metaphorical death happened.
Having lost his ambitions for fame, his dream of being with the woman he loves, and his
only sister, Ahmet Cemil resigns himself to “a living that resembles death.” It is thought that
emphasizing the predominance of the idea of death and the images that develop around this
idea especially in the last part of the in this context is important and needed as well.
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Giris

Servet-i Fiinun’un 6nemli ismi Halit Ziya Usakligil, hikdye, mensur siir ve edebiyat
teorisindeki ¢alismalariyla edebiyat tarihinde kendisine yer edinmistir. Ancak Usakligil’in
esas olarak romanlariyla ses getirdigi, biiyiik bir iine kavustugu kabul edilmektedir. Edebiyat
elestirmenleri genel olarak Usakligil’in tislubunu, roman kisilerini psikolojik derinlikleriy-
le konu edinmesini 6ne ¢ikarirlar. Onlara gore Usakligil, Tiirk edebiyatinda realizmin ve
psikolojik romanin onciisii konumundadir. Yazarin bahsedilen 6zellikleriyle modern Tiirk
romaninin gelisimindeki katkisi ise goz ard1 edilemeyecek boyuttadir.

Bu calismada ele alinacak olan Mai ve Siyah adli roman, genel kabul olarak Halit Ziya
Usakligil’in “en 6nemli eserlerinden biri” olarak vasiflandirilir ve ayni sekilde Tiirk edebiya-
tinda realizm akiminin dnemli 6rnegi olarak diisiiniiliir. Bahis konusu romanda temel olarak
sOhrete kavusma, sair ve matbaa sahibi olma, sevdigi kiza ulasma hayalleri kuran merkez1
kisi Ahmet Cemil’in yasadig1 hayal kirikliklari konu edilir. S6z konusu roman igeriginin yani
sira kurgusu ve psikolojik derinligiyle farkli okumalara imkan tanimaktadir.

Makalede, Halit Ziya Usakligil’in Mai ve Siyah adli 5Gnemli romani, psikomitoloji kavra-
minin verdigi olanaklar dahilinde yorumlanacaktir. Mitolojik anlatilarin bireylerin yasamla-
rindaki derin ve ortiilii anlamlarini psikoloji disiplini araciligtyla anlamay1 hedefleyen psiko-
mitolojinin, romanin merkezi kisisi olan Ahmet Cemil’in kisisel doniistimiinti anlamak i¢in
islevsel bir degere sahip oldugu ortaya konmaya calisilacaktir. Bu yolda ise Tkaros kompleksi
temel bagvuru kavrami seklinde konumlandirilacaktir. Bu amagla ¢aligmada oncelikle psi-
komitoloji kavramu etrafli bir sekilde ele alinacaktir. ikinci diizlemde ise Ikaros kompleksi
aciklanacak, son olarak bahsedilen kompleks iizerinden Halit Ziya Usakligil’in Mai ve Siyah
adli eseri yorumlanacaktir.

1. Mit, mitoloji ve psikomitoloji

Mitolojinin tarih boyunca psikoloji bilimine, insan1 ve toplumu anlamaya destek sundu-
gu ve farkli disiplinlerce kullanildig: bilinmektedir. Psikoloji, bilim olarak var olmadan in-
sanlarm iggiidiisel tepkilerini ve yasam dinamiklerini mitler araciligiyla aktardiklari sdylen-
mektedir. Bu yoniiyle mitoloji ilkel psikoloji ya da arke psikolojisi olarak tanimlanmaktadir
(Akcan, 2019: 47; Giirel ve Muter, 2007: 538). Mitolojinin dogaiistii konulari ele alan ve ha-
yal iiriinii, efsane, dykil, s6z anlamina gelen “mythos” ile akil ve yasal diizen anlamin1 i¢eren
“logos” kelimelerinden tiiredigi belirtilmektedir (Erhat, 2007: 5; Giirel ve Muter, 2007: 538).
Her yerde ve her seyde bulunan logos, insanda diistince ve dogada kanun olarak bulunmak-
ta ve gergegi nedenlerle agiklamak anlami tasimaktadir (Akgil, 2012: 22; Erhat, 2007: 5).
Diger bir ifadeyle logos, gergeklerin insan sozleriyle dile gelmesi olarak tanimlanmaktadir.

Diistiniirlerin gorevlerinin logosu bulmak ve sirlarint agiga ¢ikarmak ile insan soziiyle
dile getirmek oldugu ifade edilmektedir. Mitosun giiniimiizde kurmaca bir masal gibi goriil-
mesinin logosla olan karsitliginin derinlesmesinden kaynaklandigi belirtilmektedir (Afacan,
2020: 33). Kelime anlamiyla s6ylenen veya duyulan soz, efsane, tarihi degeri olmayan soy-
lenti, uydurma, bos ve giiliing masal anlamina gelen mit; Yunanca “mythos” sozciigliinden
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gelmektedir (Akgiil, 2012: 4). Mitoslar bireyin dogal ¢evresini insanlagtirmaya iliskin bir
ugras ile gliniimiizde hayali gii¢leriyle bir esin kaynagi olarak tanimlanmaktadir. Mitoslar
evresi, insanin varlik siireci ile davraniglarini hayal giiciiyle kutsal yolla adlandiran ¢abanin
driinleridir (Afacan, 2020: 31). Mitler gercekdisi ya da hayali inanglar ya da anlatilar1 ifade
etmektedirler. Tlim kiiltlirlerde nesilden nesle aktarilan mitler sembolik dogrulara dayanmak-
tadirlar (Leeming, 2009: 1). Baska bir tanima gdre mitler, insan tiiriiniin ve insanin gelisimi-
nin bir aynasidir. Mitlerin hem bireysel hem de toplumsal olarak yasayan ve yasatan anlatilar
oldugu soylenmektedir (Saydam, 2011: 18; Saydam, 2015: 70). Ayrica mitler biitiinlesme
projeleridir ve tamamlanmislik ifade etmektedirler (Saydam, 2018: 17).

Mitoloji, mitlerin dogusunu ve anlamlarini arastirarak yorumlayan bir bilim olarak be-
timlenmektedir (Bakircioglu, 2012: 840). Baska bir tanima gore mitoloji, sozlii kiiltiirde ilk
ve ilkel diisiinme denemelerinin kusaktan kusaga aktarildigi ilk bilimdir (Bayat, 2005: 12).
Diger bir yoruma gore ise kavranilamayani kavrama ve bilincin gelisim seriiveni olarak acik-
lanmaktadir. Mitolojinin “meta-mitoloji”yi de kapsadigi, bunun yani sira mitlerin nasil olus-
tuklari ile nasil olusacaklar1 bilgisini de igerdigi belirtilmektedir (Saydam, 2011: 53). Ayrica
mitoloji varolusa bir diizen getirme cabasiyla insanin ve insanligin diinya igerisinde yerini
belirlemesi anlamini1 tagimaktadir (Saydam, 2018: 16).

Mitoloji ve psikolojinin birlesiminden olusan psikomitoloji ise dzlinde mitolojiyle ben-
zer olmakla birlikte mitlerin kokenine, islevine ve icerigine odaklanmaktadir. Ozellikle psi-
kodinamik yaklasim, bir psikomitolojik ¢dziimleme yontemini igermektedir (Saydam, 2015:
11). Benzer sekilde psikomitoloji agik ya da ortiik bicimde insanin bilinglenme siirecinde
gectigi asamalar1 aciklayan psikanalitik 6gretiden yararlanmaktadir (Saydam, 2018: 30).
Buna gore psikomitoloji, psikoloji ve mitolojinin kesistigi bir yerde bulunmaktadir. Diger bir
acidan mitolojik 6ykii, masal veya hikayelerin psikodinamik agidan yorumlanmasidir.

Psikomitoloji; temelde, mitolojik hikayelerin, sembollerin ve sekillerin insan psikoloji-
si iizerindeki etkileri ile yansimalarini incelemektedir. Ozellikle Carl Gustav Jung’un ¢alis-
malar1 psikomitolojinin temelini olusturmaktadir. Bununla birlikte Jung’un 6grencisi Erich
Neumann’n “Bilincin Gelisim Oykiisii” modelinde, Melanie Klein ve Otto Kernberg’in tem-
silciligini yaptig1 “Nesne Iliskileri Kurami” ile Heinz Kohut’un “Kendilik Psikolojisi”ndeki
kavramlarda, mitlerle benzesik ruhsal ve kisilerarasi dinamiklerin varligindan s6z edilmek-
tedir. Bu ac¢idan bakildiginda mitolojinin psikodinamik kuram aracilifiyla yorumlanmasi
psikomitoloji olarak ifadelendirilebilmektedir (Saydam, 2011: 9, 18). Ortodoks psikanalitik
okul temsilcisi Freud, Narkissos ve Oidipus’un dykiilerini, Lacanien okul Oidipus’un ileri
donemlerini, Kohut’un temsil ettigi kendilik psikolojisi okulu Oidipus genellemesini red-
dederek Telemakhos yarim ¢emberi dykiistinii psikomitolojik literatiire eklemistir (Saydam,
2018: 42). Mitolojinin Freud’un psikanaliz yaklagiminda cisimlestigi, “Narkissos” ile “Kral
Oidipus”un igerik ve bigim dgelerinin psikolojinin ana hatlarimi olusturdugu belirtilmektedir.
Freud’un kuraminin bir mitoloji tiirevi oldugu sdylenmektedir. Mitler ortak bilingdisini olus-
turmakta ve riiya benzeri olusumlar araciligiyla nesilden nesle aktarilmaktadirlar (Saydam,
2011: 53).
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Freud’a gore mitler insanin bilingaltindaki korku, istek ve i¢ catigmalarinin bir {lirliniiy-
ken, Jung’a gore mitler kolektif bilingalt: ile arketiplerin birer iiriini olarak tanimlanmak-
tadirlar (Akcan, 2019: 47). Nietzsche, Freud ve Jung’a gére mitlerin igeriklerinin esasini i¢
gerceklik olusturmaktadir. Abraham, Rank ve Roheim agisindan ise mitler, erken donemdeki
i¢c ve dis sinirlarin yerlesmedigi ilksel yasantilardir. Buna gore mitlerin yapitaglari, dis diin-
yaya yansitilan bireysel ya da ortak psikolojik unsurlardir. Ayrica psikodinamik bakis aci-
styla mitlerin bilime aykir1 oldugunu séylemek giictiir (Saydam, 2015: 55). Jungien analitik
psikoloji okulunun psikomitoloji lizerine en fazla ve derinlemesine ¢alisan okul oldugu ifade
edilmektedir. Jung’un terapoétik siirecte dnemli bir sekilde yer verdigi “gece denizi yolculu-
§u” terminolojisinin Yunus peygamber anlatisindan uyarlandigi, Campbell’in mit kahraman-
larinin insani betimledigi aktarilmaktadir (Saydam, 2018: 42, 43).

Mitleri olmayan insan ya da toplumdan s6z edilemeyeceginden, mitlerin ortak ata, ko-
ken ve an1 gibi baglayici islevlerinden de bahsedilmektedir. Bu haliyle mitler bir efsane ya
da Oykiiden daha fazlasini igermektedir. Diger bir deyisle mitler canli olup insan1 ve yasami
belirlemektedir. Marduk, Zeus, Herkiil, Kéroglu gibi pek ¢cok dykii kahramaninin birer psiko-
mitoloji 6gesi oldugu ve her bireyin de kendi yasamoykdisiiniin birincil kahramani iken ortak
oOykiilerin ikincil kahramani ya da figiiranlar1 oldugu belirtilmistir. Freud un kendi ruhsal ¢6-
ziimlemesinde fark ettigi karmasay1 agiklamak i¢in Oidipus mitinde karsilik aramasi bunun
bir 6rnegidir (Saydam, 2015: 74). Psikodinamik kuramlarin hemen hepsi Oidipus miti ya
da karmasasi ile baglanti kurmaktadir. Buna gore Oidipal karmasa, gocugun ebeveynlerine
hissettigi bilingdist ask ve saldirganlik arzusuna génderme yapmaktadir (Saydam, 2023: 55,
276). Diger bir deyisle psikolojik problemler mitolojik kahramanlarla bagdastirilabilir.

Psikoloji bilimi a¢isindan mitlerin dogrultusunu belirleyen nokta kahramanliktir. Kahra-
manlik, temel mitolojik bir olgudur. Ornegin, Otto Rank’a gére dogan herkes kahramandir
(2016: 7). Buna gore, tiim kiiltiirlerde kahramanca arayislarla ilgili benzer mitolojilerin ge-
listirildigi ifade edilmistir (Afacan, 2020: 32). Benzer sekilde riiyalar ve masallar gibi mitler
de birer bilingdis1 irlinlidiir. Psikanalizin dnciilerinden olan Abraham ile Rank’a gore mitler
halklarin kitle riiyalart seklinde tanimlanirken, Joseph Campbell, miti kisisellestirmelerden
arinmig bir riiya olarak gormektedir (Saydam, 2015: 56). Bu baglamda riiyay1 gorenin igsel
bilin¢dis1 dinamikleri ile mit kahramanlarinin karsilastiklar: sorunlar ve bulduklari ¢oztimler
arasinda bir baglanti oldugu s6ylenmektedir. Ayrica bilingdisinin mitlerin ham maddesi oldu-
gu ifade edilmektedir (Saydam, 2015: 56). Erich Fromm ise mitleri rityalara benzetmektedir.
Nitekim riiyalar i¢erikleri ve bigimleri bakimindan mitleri andirmaktadir. Riiyalarda da mit-
lerde de sembolik bir dile rastlandigi dile getirilmektedir (1992: 16, 17).

Psikiyatride diinyanin her yerinde ¢ogu terim, kuram, hastalik ve ila¢ isminin yakla-
sik 2000-3000 y1l 6nceki tiim insanliga iliskin mitlere dayandigi sdylenmektedir (Dingmen,
2006: 10). Buna gore farkli toplumlarda benzer mitlerin olmasi insan psikolojisinin top-
lumlar arasinda ortak 6zellikler tasidigini gosterebilmektedir (Abig, 2019: 750). Baska bir
ifadeyle mitler birer ihtiyactir ve gergeklikleri ile gecerlilikleri bulunmaktadir. Giintimtizde
insanlarin kabullenmesi zor olsa da halen mitolojik varliklar olduklar: bilinmektedir. S6z ko-
nusu diizlemde insanlarin mitolojik 6zelliklerinin oldugu séylenmektedir. Ornegin, altbenlik
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(id), benlik (ego) ve iistbenlik (siiperego) kavramlari, Prometheus, Zeus, Dionysos gibi tan-
11, tanrica veya mitolojik kahramanlarin yiiksek diizeyde soyutlanmig birer sonuglari olarak
ifade edilmistir (Saydam, 2011: 52, 94). Benzer sekilde Otto Rank 20. yiizyilin baglarinda
psikologlarin klasik mitoloji araciligiyla insan ruhunun gizemini ¢6zmeye basladiklarini be-
lirtmigtir. Bahsedilen ¢ercevede Rank, farkli kiilttirlerdeki efsane, ykii ve mitleri psikodina-
mik yontemle arastirmistir. Karsilagtirmali mitolojiyi ilk kez arastiran Rank; Jung, Campbell
ve diger psikanalistler i¢in Oncii olmustur. Buna gore, 6zellikle Nuh Tufani gibi kahramanlik
ve kahramanin dogusu hikayelerinin hemen her toplumda bulundugunu belirtmistir (2016:
7). Mitlerin kaygi, korku, umut gibi duygular1 yansittiklari, bireyleri ve kiiltiirleri anlamak
icin mitleri anlamak ve ¢oziimlemek gerektigi ifade edilmektedir. Bu agidan bakildiginda
insanin ve evrenin gelisim siireci ile asamalar1 kahramanlik ve yaratilig mitleriyle dykiilen-
mektedir (Saydam, 2011: 56). Ayrica tiim toplumlar ilgilendiren ve diinyanin bilinmezlikten
gelen kaygi ve korkularimi sabit mitler araciligiyla yumusatmanin veya ¢é6zmenin mimkiin
olabilecegi ifade edilmektedir. Mitlerin kendi basina gergekligi olan hikayeler ya da efsaneler
olmasinin yani sira kigisel ve toplumsal agidan da belirli anlamlari bulunmaktadir. Dile ge-
tirilen baglamda tiim psikolojik tedavi ve ¢dziimleme yontemlerinin ortak mitler i¢in gegerli
olanin bireysel olarak da gegerli oldugu diistincesine dayanan psikomitolojik ¢oziimlemelere
dayandig1 sdylenmektedir (Saydam, 2015: 56, 71).

Mitolojik oykiiler; psikoloji, felsefe, sosyoloji, edebiyat gibi disiplinlerin birbirleriyle
iliski kurmalarina yardim etmektedir. Buna gore insan ruhunun ¢éziimlenmesinde mitoloji
psikolojiye kaynaklik edebilmektedir (Akga, 2019: 2104). Psikoloji bilim dali olmadan dnce
mitler araciligiyla insanlarin davranislari ve yasam dinamiklerine iligkin insan dogasina dair
fikir edinildigi belirtilmektedir (Giirel ve Muter, 2007: 538). Psikomitoloji, psikoloji ile mi-
tolojinin ayni malzemeyi farkli yorumlamasina ve bireysel ile kolektif metaforik dykiilerin
psikodinamik yontemlerle agiklanmasina dayanmaktadir. Bu agidan psikanalizin bir psiko-
loji alt dali, psikanalitik uygulamanin bir psikomitolojik ¢éziimleme oldugu belirtilmektedir
(Saydam, 2015: 73). Bu nedenle psikolojinin mitolojiyle olan iliskisinin kuvvetli oldugu go-
rilmektedir. Mitolojik ¢oziimlemelerin edebi eserler araciligiyla aktarildigi ve psikomitolo-
jinin edebiyatla iliskisinin yiiksek oldugu ileri siirilmektedir (Daldal, 2021: 357). Makalede
bu asamada psikomitolojinin edebiyatla iliskisine Mai ve Siyah romani {izerinden deginme-
den dnce Ikaros miti ve kompleksi ele alinacaktir.

2. ikaros Kompleksi

Ikaros kompleksi olarak ifade edilen kavram, Yunan mitolojisindeki Daidalos ve Ikaros
hikayesinden esinlenmistir. Bu yiizden 6ncelikle bahse konu mitolojik hikdyeye deginebili-
riz. Cok iistiin bir zanaatc1 olan Daidalos, Atina’da aletler icat eden biridir. Ancak Daidalos
diisman1 Talos’u Akropol’iin tepesinden asagi atar ve cinayet sonrast Girit kralt Minos’a
siginir. “Minos ondan kizi Ariadne igin bir dans yeri inga etmesini” talep eder. Ayrica bu siire
zarfinda saraydaki bir cariyeden oglu Ikaros diinyaya gelir. Daidalos bir siire sonra bazi entri-
kalarin i¢ine girer ve kralice Pasiphae’ye, asik oldugu boga ile bir araya gelip cinsel iliski ya-
samasina olanak tanryan bir diizenek hazirlar (Estin ve Laporte, 2002: 148). “I¢ine saklanan
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kralicenin bogayla birlesmesini saglayan bakir plakali ahsap bir inektir bu.” (Bonnefoy, 2000:
1181). Ayrica Minos’un istegi lizerine Labyrinthos’u insa ederek i¢ine canavari (Minotauros)
kapatir. Daidalos’un kuzeni Theseus ortaya ¢ikar ve Ariadne ona asik olur (Bonnefoy, 2000:
1181). Daidalos, kralin kiz1 Ariadne’ye Theseus’u Labyrinthos’tan ¢ikaracak iplik yumagi
fikrini verir (Estin ve Laporte, 2002: 148). Minos, Daidalos’un ihaneti sonucu onu ve oglu
Ikaros’u Labyrinthos’a hapseder. Aletler icat etmesi ile {inlii olan Daidalos, Labyrinthos’tan
kurtulmak igin gareler arar (Erhat, 2007: 153). Nihayetinde toplayabildigi kadar telek topla-
y1p bunlari bir araya getirip yapistirir ve kanat yapar. Kanatlartysa balmumu ile kendisinin ve
oglunun sirtina yapistirir. Amaci kuslar gibi ugup Minos un elinden kurtulmaktir. Bu amagla
Daidalos ilk denemeyi kendisi yapar. Ugusu basarili olunca ¢ok sevinir ve oglunu egitir (C6-
mert, 1999: 70-71). Ancak ugmadan dnce baba 6giidii olarak ne ¢ok algaktan ugmasini ne de
giinese fazla yaklasmasini salik verir. Buna karsilik Tkaros babasinin 6giidiiniin tersine basa-
risindan dolay1 gurura kapilmais, yiikseldikge yiikselmis, hatta giderek dogay1 yenmek, 6zgiir-
liige kavugmak sevinciyle giines tanrist Helios u hor gérme sugunu da iglemistir. Bunun {ize-
rine Helios, “onun kanatlarini tutan balmumunu eritmis, Tkaros tepetaklak denize diismiis”,
bogulmustur. Ege’de Sisam adasinin etrafindaki denize bundan boyle Ikaros denizi denmistir
(Erhat, 2007: 153). Ote yandan babasi Daidalos, daha temkinli ugtugu igin Sicilya’ya ulas-
mistir (Cémert, 1999: 71). ikaros’un kisaca anlatilan Sykiisii, genis Yunan mitologyast i¢inde
bilhassa Batili sanatgilara en ¢ok ilham kaynagi olmus dykiilerdendir (Afacan, 2020: 288).
Ikaros, kimileri igin sinirlar1 zorlayan, hayallerinin pesinden kosan, dzgiir ve idealist sanat-
cilarin, dzellikle de sairlerin temsilcisidir. Kimileri icinse Ikaros olumsuz bir figiirdiir, ¢iinkii
babanin so6ziinli dinlememis ve doganin yasalarina karst ¢ikmaistir.

Bahsedilen mitolojik dykiiden yola ¢ikan Henry A. Murray, ikaros kompleksi olarak ad-
landirdig1 bir kavram ileri siirer. Murray, ikaros kompleksini, bireyin kisilik yapisindaki bir
dizi i¢ ice gegmis zellikler olarak tanimlamigtir. Murray, Tkaros kompleksini su unsurlardan
olusan bir birlesim olarak ortaya koyar: “1) odak noktasinda olan narsisizm, 2) yiikselme
arzusu ile birlikte 3) diisme ihtimalinin 6ngoriilmesi, 4) atese olan baglanim ve ¢ocuklukta
eniirezis veya inkontinans devam ederse 5) su imajlarimin bollugu. Bu kompleksin bir sonucu
olarak sikca 6) 6lumsiizliik arzusu (yeniden yiikselme) ile birlikte 7) kadinin narsistik kaza-
nimlar i¢in kullanilacak bir obje olarak goriilmesi bulunur.” (Sperber, 1969: 269). Bunlardan
odak noktasi olan (Kynosura) narsisizmiyle Ktup Yildiz1 gibi tim gozleri lizerine g¢eken bir
¢ekim merkezini dile getirir. Bireyin sadece goriiniisiiyle (cynosural varlik), sasirtici bir ey-
lemle (cynosural eylem) ya da etkileyici bir sozle (cynosural s6z) herkesin dikkatini iizerine
cekme arzusu bu kavramla ifade edilir. Yiikselme arzusu ise yergekimini agma arzusu, ytk-
seklere ¢ikma istegiyle ilgilidir. Bahsedilen olgu, ¢ocuklarin dik durma, desteksiz yiiriime
arzusu gibi basit isteklerden, u¢ma, havada siiziilme gibi fantastik arzulara kadar genis bir
yelpazeyi kapsar. Diigme 6ngorisii ise yiiksekten diisme korkusuyla iligkilidir. Bireyin basa-
risizlikta diisme ihtimaline kars1 duydugu endiseyi temsil eder. Atese duyulan ilgi, atesle ve
genellikle gii¢ ve tutkuyla bir iliskiyi ifade eder. Ayrica, cocuklukta devam eden eniirezis (alt
1slatma) ya da inkontinans durumlarinda su imajlarmin bolluguyla iliskilidir (Sperber, 1969:
269-270).
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George Salis, Murray’den yola cikarak fkaros kompleksini bireylerin kendi smirlarint
asma ve biiylik basarilara ulasma arzusuyla ilgili bir terim olarak agiklar. Yazara gore soz
konusu kavram ayni zamanda bu arzunun getirebilecegi tehlikeleri ve kisinin kendi sinirla-
rint tanimasinin 6nemini de vurgular. Salis; bu kompleksin, asir1 hirsin ve basart arayisinin
potansiyel olumsuz sonuglari iizerine bir uyari olarak da goriilebilecegini sdyler. Psikolojide,
bireylerin biiyiik hedeflere ulasma arzusunu ve bu arzunun olasi tehlikelerini incelemek i¢in
kullanilir. Salis’in vurguladig1 bir diger nokta ise Ikaros ile yiikselme diirtiimiiziin ve diis-
me egilimimizin goriindiigiidiir. Buna nasil tepki verdigimiz ise karakterimizi belirler (Salis,
2016: 37-38).

Ikaros kompleksiyle ilgili bir diger goriis, onun “gencligin yashhkla” girdigi catigmaya
isaret ettigine dairdir. Burada kiginin kendi kimligini olusturmasinda ebeveynin ¢ekiminden
kopma arzusu olumlanir. Bu baglamda “kendi kanatlartyla ugmak”, yani genel anlamda 6zerk
olmak dile getirilir (http: 1). Bununla birlikte 6zerklik merkezinde kavram iki diizlemde bir
yorum imkan1 sunar. {lk olarak yiikselen ve diisen erkeklerin temsilinden soz edilebilir. Er-
keklerin diigmelerinin temel nedeni ise sorumluluklari ve kisitlamalari {istlenememeleridir.
Ikincisinde ise bireyin tiim diinyaya hakliligini, inanglarini ve diisiincelerini kanitlama gabast
bulunur. Ancak bu aray1s, amaci kurallarin (bu bir anlamda 6nlemdir) dayattig1 engelleri as-
maya ve yenmeye ¢alismak olan dl¢iisiiz bir cesaret yiiziinden basarisizliga ugrar (http: 1).

Ikaros, insanlara tutkularin kélesi olmaktan kagimmanin ve yeteneklerini akilcr bir
sekilde kullanmanin énemini vurgulayan psikomitolojik bir simgedir. Bu mitin sundugu 6g-
reti, bireylerin sahip olduklari yetenekleri mantik ile biitiinlestirerek basariya ulasabilecek-
lerini, tutkularini akil yoluyla yonetmelerini, deneyim ve bilgelik sahibi kisilerden 6grenim
gorebileceklerini ve meselelere gesitli perspektifierden yaklasabilme yetisini kazanmalar1
gerektigini belirtir (Aktaran Giirel ve Muter, 2007: 548).

Bu makalede ise Ikaros kompleksi insan bilincinin ve hayatimin farkli asamalarina gén-
derimde bulunan bir alegorik anlat1 olarak yorumlanmistir. Bahsedilen cergevede ikaros, ¢o-
cuk/ergene; Daidalos’un fkaros’a kanat yapmasi, babanin cocuguna sundugu imkanlara; baba
Daidalos’un 6giidii, toplumsal yasaya ve hayatin hakikatlerine; ikaros’un ugusu, ¢ocugun
ozerklik ¢abasi/sorumluluk almasina; Ikaros’un yiiksekten ugusu, cocugun sohret, hayal, ihtiras
vb. duygu ve arzularma; Ikaros’un tepetaklak diisiisii, ocugun hayatin gercekleri ve toplumsal
kurallar sonucunda yasadig trajik basarisizliga; Ikaros’un 6liimii, cocugun gercek ya da meta-
forik 6liimiine gonderimde bulunur. Makalede Halit Ziya Usakligil’in Mai ve Siyah adli eseri
bahsedilen diizlemler géz oniinde bulundurularak ikaros kompleksi agisindan yorumlanacaktir.

3. Psikomitoloji kavrami ¢ercevesinde Mai ve Siyah romani

Halit Ziya Usakligil’in modern Tiirk romaninda iz birakan eseri Mai ve Siyah 6zellikle
romanin merkezi kisisi olan Ahmet Cemil odaginda bir¢ok incelemeye tabi tutulmustur. S6z
konusu aragtirmalarin bilhassa psikanalitik elestiri ¢ercevesinde ilerledigi gdzlemlenmekte-
dir. Unlii bir sanat¢1 olmaya calisan Ahmet Cemil baz1 arastirmacilara gére “narsistik kisilik
ozelliklerine” sahiptir (Kogak, 1996: 122-131; Arslanoglu, 2002: 26). Bu noktada daha 6n-
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ceki yorumlardan farkli olarak Ahmet Cemil’in hayalleri ¢er¢evesinde iinlii olma, yiikselme
arzusu, daha sonra bas asag1 diisme durumu Tkaros kompleksi gercevesinde incelenecektir.

Yukarida dile getirilen soru kapsaminda tartigma konusu eserin ismi dikkat ¢ekici-
dir: Mai ve Siyah. Bahsedilen gergevede hayaller ile gergekler; gokyiizii ile yeryiizii arasinda
keskin bir ikili karsitliktan s6z edebiliriz. Nitekim romanin ilk boliimiiniin girisinde Ahmet
Cemil’in tasvir edilisindeki yiikseklik vurgusu 6nemlidir:

Ahmet Cemil’in sesinde terenniim eden /sakiyan] saf ahenk, dehanin sihir asasina te-
mas etmis /dahiligin sihirli ¢ubuguna dokunmusg] zannedilen ¢ehresinde parlayan bir
saniha [aniden akla gelen bir diisiince] yildizi; lambanin hafif ziyasi ve dalgalanan
tiitlin dumanlar arasinda yiikseliyor goriinen heyeti /bedeni], ruhu oksayan bir nazim
suretinde /bir siir gibi] titrek dudaklarindan dokiilen bu sozler, sanki burada bulunanla-
r1 bir cezbe dairesi [¢ekim alani] i¢ine almusti. (Usakligil, 2004: 23-24)

Yukaridaki alintiyla paralel bir sekilde romanin tiglincii boliimiinde de yiikseklik vurgusu
dikkat cekicidir. Burada “baran-1 elmas”tan bahsedildiginde “hayatta ytliksek seylere meftun
olmus [tutulmus] gézler’den (Usakligil, 2004: 36) s6z edilir. Gerek mai sema ve gerekse mai
semanin igindeki {imit yildizlar1 Tkaros’un gékyiizii arzusuyla ¢ok yakindan ilgilidir. Ancak
ayni boliime daha yakindan bakildiginda, bu boliimde mai ve siyahin, yiikselis ve algaligin
bir arada bulundugu gozlemlenir. Mai ve siyah kelebekler yiikselirler, daha sonra denizin
siyahliklarina dogru asagi siiziiliirler (Usakligil, 2004: 36-37). Boylelikle romanin baglarinda
Ikaros’un yiikselis ve algalisinin temsilini bulmak miimkiin hale gelir.

Romanin dérdiincii boliimii, Ikaros kompleksinde biiyiik bir 5neme sahip baba figiiriinii
anlamlandirmak igin islevsel bir degere sahiptir. Ahmet Cemil heniiz 19 yasindayken vefat
eden baba, hayatta oldugu stirede ailesini iyi gecindirecek kadar para kazanir. Dort kisilik bu
aile, cok mesut bir gekilde hayat siirerler. Her aksam yemekten sonra saatlerce birlikte oturur-
lar, Ahmet Cemil dersine calisir, anne ogluna gémlek, yahut kizina esvap diker, ikbal yeni bir
para kesesi orer. “Birbirine bagli olan bu aile, gegmisten gelen kiiltiirel bellegi yitirmemis bir
Ozyapimin ve bagliligin etkisi altindadir.” (Kanter, 2009: 38). Biitiin bu saadet ortam1 icinde
ozellikle babanin ev almasina da ayr1 bir parantez acilir. Babanin tek gayesi ailesini mesut
etmektir. Bu yolda kendisini birgok seyden mahrum birakmig, araba ile gitmek yerine ¢a-
murlu yollart yaya tirmanmis, gecen yilin giysilerini yeni yilda tekrar giyerek arkadaglarinin
cimrilik su¢lamalarina ragmen para biriktirmistir. Nihayetinde Siileymaniye’de bes odal1 bir
ev satin almistir. Baba figiirti, bu sekilde aileyi “kira evinden” kurtarmistir. Burada kurtari-
cilik islevinin altin1 bilhassa ¢izmemiz gerekir. Hatirlanacagi gibi Daidalos’un sozii edilen
mitolojik anlatida kurtarici olma vasfi 6n plandadir. Bununla birlikte Daidalos’un kanat icat
etmesiyle olusan kurtariciligi romanda ev ile somutluk kazanir. Baba figiirii, 6zelde Ahmet
Cemil’e genelde ise biitiin aileye ev ile birlikte rahat bir yasam imkani tanir. Ancak romanin
ilerleyen bdoliimlerinde goriilebilecegi gibi Ahmet Cemil i¢in ev, yasam alanmin Gtesinde
sohret ve yiikselme hayallerine vasita olacaktir. Daha ayrmtili ifade edilecek olursa Ahmet
Cemil’in hayallerinde o, evi ipotek ederek 6nce matbaa sahibi, sonra zengin olacak, boyle-
likle sevdigi kiz olan Lamia’ya kavusabilecektir.
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Ahmet Cemil’in daha dnce bahsedilen mesut yasami, babanin 6liimiiyle sona erer. Baba
Ahmet Cemil’in hayatinda otorite figiiriidiir. Babanin kontrolii ve otoritesi evde hakimdir. Bu-
nunla birlikte babanin avukat olmasinin da {izerinde durulmasi gerekir. Bahsedilen durum, Jac-
ques Lacan’m “Babanin Adi (Nom-du-pére)” kavrami ile anlamlandirilabilir. Ona gore baba,
simgesel diizenin ve toplumsal yasanin temsilidir. Bu baglamda babanin meslegi, toplumun
kurallarini, yasalarini ve diizenini temsil eder. Tam da bu gergevede babanin mesleginin avu-
katlik olmasi, onun toplumsal norm ve kurallarla iliskisine dogrudan bir isaret olur. Ote yandan
babanin 6limii her ne kadar Ahmet Cemil i¢in mutsuzluk demek olsa da diger taraftan 6zerklik
kazanmasi ve tutkularini hayata gecirmesi agisindan bir firsat olmustur. Buna karsilik babasinin
6ltimiinden hemen sonra Ahmet Cemil’in kendisini savunmasiz, giigsiiz ve garesiz hissettigi
gbzlemlenir. Ancak Tkaros miti ekseninde sdylersek artik kanatlara sahip olmali ve kendi basina
ucabilmelidir. Bir bagka ifadeyle babanin yoklugunda babanin konumunun gereklerini yerine
getirmelidir. Bu asamada toplumsal yasay1, kodlart hatirlatan anne olur:

Babasmin vefatindan beri beyinlerinde /aralarinda] hemen hig¢ ciddi bir bahis vaki
olmamustt /bir konusma ger¢eklesmemisti]; fakat bir giin geldi ki bu siikatu, bir miithis
vazifeyi ihtar etmek /hatirlatmak] igin valdesi ihlal etmek /bozmak] lazim geldi.

Bir aksam ona:

- Oglum seninle biraz ciddi konugmak lazim geliyor, dedi.

[...]

Sonra yine sustular, bir aralik o siikitun i¢inde muhtasar /kisa/ fakat kisaliginda miithis
bir belagat /sanat] gizlenen su sual irat olundu /su soru soruldu]:

- Ne vakit sahadetname /diploma] alacaksin? (Usakligil, 2004: 67)

Annesinin uyarist sonrasinda Ahmet Cemil igin toplumsal beklentilerle bireysel arzu-
lar arasindaki ¢atigma cisimlesmis olur. Ahmet Cemil’in edip olma, “istihar” etme hayalleri
annesinin sedasiyla uzaklasir (Usakligil, 2004: 72). O, sahadetnameyi aldiktan sonra biitiin
imitleri birakmak, evin ekmegini aramak gerektigini diistiniir (Usakligil, 2004: 73). Annesi-
nin uyarisi karsisinda kendisini “zavalli gocuk” gibi hisseder (Usakligil, 2004: 72).

Ahmet Cemil, ne yapacagi konusunu Hiiseyin Nazmi’ye danistiginda, onun cevabi gayet
net olur. Ahmet Cemil’e dncelikle biitiin sair diisiincelerini bir siireligine bir kenarda birakmasi-
n1 tembihler. Konugmasini, hayati olanca hakikat ve maddiyatiyla kabul etmek gerektigi diisiin-
cesiyle siirdiiriir (Usakligil, 2004: 74). S6z konusu cercevede ikaros’un genelde sanatc1 6zelde
ise sairlerle iliskilendirilme durumu burada akla gelebilir. Ahmet Cemil’in sair diisiinceleri,
onun Ikaros figiiriindeki gibi smirlar1 zorlama, sinirlarin dtesine gegme 6zelligi ile iliskilidir.

Ikaros’un babasinin ona verdigi 6giit ne ok yukaridan ne ¢ok asagidan ugmasi yoniin-
dedir. Bu durum, kiginin kendi ger¢ekligini kabul etmesine ve bu ger¢eklik yoniinde hareket
etmesine isaret eder. Tam da bahsedilen 6zellik baz1 arastirmacilara gore, Ikaros mitinin Stoaci
bakisla yorumlanmasina imkan sunmaktadir. Bahsedilen arastirmacilar genel anlamda, Stoaci
felsefede bulunan, tutkularm insan1 dogru yoldan saptirabildigine iliskin diisiinceyi vurgular
(Hagen ve Hagen, 2000:619). Bu agidan akilci diisiince ile doganin yasalarma uygun hare-
ket edilmelidir. Ancak Ikaros anlatisinda insanin asir1 hirsi, kendi veya yakinlarmin hayatin
tehlikeye sokmustur. Daha da ayrintil ifade edecek olursak ikaros anlatisi, Stoaci felsefesi ile
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yorumlandiginda, bu felsefe insanin tutkularini, arzularini, hirslarini kontrol altinda tutmasi,
dizginlemesi ve hayatin hakikatlerini kabullenerek akilc1 bir sekilde hareket etmesi dogrultu-
sunda bir yonlendirmede bulunur. Hiiseyin Nazmi’nin 6giitlerinin bilhassa Stoaci bir agidan
manidar oldugu sdylenmelidir. Bahsedildigi gibi o, arkadas1 Ahmet Cemil’e sairlik tutkusunu
bir kenara birakmasi, hayatin hakikatlerini akilct bir sekilde dinlemesi tembihinde bulunur.
Ogiitler neticesinde Ahmet Cemil’in baslangigta, tutkularini hayata gecirme ¢abasim erteledigi,
toplumsal beklentiler cergevesinde hareket ettigi soylenebilir. Tlk olarak cevirilerle, daha sonra
gazetede calisarak ve hocalik yaparak ailesinin gecimini saglamaya, toplumun beklentileriyle
uyumlu hareket etmeye baslar. Ancak Ahmet Cemil i¢in toplumsal beklentilerle bireysel arzu-
lar arasindaki ¢atismada ikinci kismin baskin ¢iktigi durumlar romanin ilerleyen boliimlerinde
artarak devam eder. Hatirlanacag: gibi Murray, Ikaros kompleksinde &liimsiizliik arzusundan
ve bireyin sasirtic1 bir eylemle ya da etkileyici bir sdzle herkesin dikkatini tizerine ¢cekme ¢aba-
sindan s6z eder (Sperber, 1969: 269). Ahmet Cemil’in en temel arzusu insanlarin “yeniliklere
c¢ildiracaklart” bir eser ortaya koymaktir (Usakligil, 2004: 130). Bu sekilde eserlerindeki sézle
ve eylemleriyle insanlarin dikkatini cekmek, kendinden soz ettirmek ister. Ahmet Cemil’in eser
ile birlikte kazanmak istedigi sohreti ve (Kynosura) narsisizmini somutlamasi agisindan asagi-
daki ctimleler dikkate degerdir:

Ah, o eser yazilip da intisar ettigi [yayimlandig:] zaman ben biisbiitiin baska bir adam ola-
cagim! Oyle zannediyorum ki istihar perisi /sohret perisi] gelip makhur, maglup /yenile-
rek] ayaklarimin altina atilacak; kendimi birden yiikselmis gérecegim, o zaman: “Ben bu-
giin su toprak pargasinin iizerinde birisiyim!” diyebilecegim...(Usakligil, 2004: 134-135)

Almtilanan ciimlelerde Tkaros kompleksiyle uyumlu olarak Ahmet Cemil’in tiim gézlerin
iizerinde olma arzusu goriiniirliik kazanir. Ancak yine ayni climlelerdeki “yercekimini asma
arzusunun, yiikseklere ¢ikma isteginin” de bilhassa altin1 ¢izmemiz gerekir. Mai ve Siyah ro-
maninda siklikla goriinen bir olgudur yiikselme. Yiikselmeye ¢ogunlukla da algalma ve diisme
eslik eder. Bahsedilen durum, dogrudan dogruya bizi ikaros anlatisina gbtiiriir. Bahsedilen sey,
Ikaros’un yiikselme tutkusudur. Bu tutku, hayatin gerceklerinden uzak bir mahiyettedir. Tam da
bu nedenle Tkaros’un yiikselmesi, trajik bir sekilde diisiise yazgilidir. Nitekim Hiiseyin Nazmi
de arkadasimi dinleyince kalbinde bir merhamet hissi duyar ve “Zavalli cocuk!” diye diisiiniir:

O, siiktit edince /susunca] Hiseyin Nazmi cevap vermedi. ..

Arkadasini dinledikge kalbinde bir merhamet hissi duyuyordu. Ni¢in? Bu merhametin
mahiyetini pek iyi takdir edemiyordu, belki Ahmet Cemil bu kadar hulyalara /hayalle-
re] esir oldugu i¢in... Hakikatin daima hulyanin dununda /Ger¢egin her zaman hayalin
altinda] kaldigin1 bilirdi, onun i¢in o séyledikge vicdanindan hafi /giz/i] bir sesin: “Za-
valli gocuk!” dedigini igitiyordu. (Usakligil, 2004: 135)

Romanda “cocuk” ve “zavalli ¢ocuk” ifadeleri Ahmet Cemil i¢in siklikla kullanilir. Bu
durum onun tutkularina esir olmus biri olarak erkini kanitlayamamasina génderimde bulunur.

Hiiseyin Nazmi’nin ifadesiyle Ahmet Cemil “hulyalara esir” biridir. O, gergek yasaminin
yaninda “hulya hayat1” yasamaktadir. Bahsedilen hayattaki en biiyiik emeli ise matbaa sahi-
bi olmak, sohrete ve agki Lamia’ya kavusmaktir. Orhan Kogak, Mai ve Siyah adli romani
degerlendirdigi “Kaptirilmis Ideal: Mai ve Siyah Uzerine Psikanalitik Bir Deneme” adli ya-
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zisinda s6z konusu durumu, arzunun metonimik kaymasi seklinde degerlendirir (1996: 129).
Biitiin bu birbirine siki sikiya bagli hiilyalar, Ikaros anlatisindaki giinesin islevini goren Raci
ile birlikte “birer birer yikilir”. Oysaki Ahmet Cemil i¢in bir siire her sey yolunda gitmistir.
Enistesi Vehbi’nin matbaay1 devralmasi ile birlikte evi ipotek edip matbaaya ortak olmus,
Mir’at-1 Sulin’a miidiir olmus, eserini bitirmis ve Lamia ile birlikte karsilikli bir ask yasa-
diklarmi sanmustir. Bahsedilen durumlar fkaros mitindeki yiikselmeye tekabiil etmektedir.
Yiikselis Raci ile son bulur. Raci, bir gazetede yazdig1 “Bir Edebi Miisamere” baslikli yaziyla
Ahmet Cemil’i tahkir eder ve bu yazi onun biitlin hayallerini birer birer kaybetmesinin bas-
langici olur. S6z konusu baglamda Raci isminin romanda 6zel bir sembolik islevinin oldugu
iddia edilebilir. Roman {izerine yapilan daha dnceki ¢aligmalarda geri donen anlamina gelen
Raci ismi, roman kisisinin eski edebiyati savunmasi ve Muallim Naci ile iligkisi baglaminda
degerlendirilmistir. Ancak Raci ismi, ikaros kompleksi agisindan, yerden yiikselen Ahmet
Cemil’in diismesine, tekrar yere inmesine neden olma agisindan da anlamlidir. Nitekim ro-
manda yiikselis ve diisiis imgesi siklikla dile getirilir. Ornegin, romanin sonlarina dogru kus
metaforu tizerinden bir sesin yiikselip algalmasi garpici bir sekilde anlatilir:

O ses yaklastyordu. Evvela uzaktan pest ve deruni /hafif ve derinden] bir sikayet bas-
lamisti; sonra yavas yavas, yer yer birer 1stirap sehiki [aci higkirigi] ile bogularak,
mecruh /yarali] bir giivercin gibi aciz bir hamle ile yiikselmek isterken birden bir mef-
turiyet /bezginlik] ile bir sukat girdab1 /bir diisiis dongiisii] iginde diiserek, bir miiddet
kanatlartyla topraklarda siiriiklene siiriiklene ¢irpindiktan sonra meyus ve miitehassir
[iimitsiz ve ozlemle dolu] bir nazarla goklere gozlerini dikerek, gégsiinii parcalayan son
bir feryat ile basini kaldirdiktan sonra son nefesi bir figan gargarasi /bir inleyis] iginde
soniip gidiyordu. (Usakligil, 2004: 387)

Romanin baslarinda yiikselme eylemi daha olumlu imgelerle kendine yer bulur. Ornegin,
romanin ti¢lincii bélimiinde hayatta yiiksek seylere meftun olmus gozler gibi yukarilara ya-
gan ziyalardan s6z edilir (Usakligil, 2004: 36). Yine mai sema ve timit yildizlar1 gibi (Usak-
ligil, 2004: 37) imgeler de konu edinilir. Ancak alintilanan ifadelerde yiikselmeye ¢alisan
yaral1 glivercinin acizligi, yerde siiriklenmesi, sonrasinda kederli bir sekilde, hasretle gdziinii
gokytiziine dikmesi trajik bir sekilde anlatilmistir. Bahsedilen durum, tam da Ahmet Cemil’in
iginde bulundugu psikolojiyi agiga vurmaktadir. Ikaros gibi tepetaklak diisen Ahmet Cemil,
yalmzca sohreti, matbaay1 ve asik oldugu kizi yitirmemistir. Aym1 zamanda kardesi Tkbal
vefat etmis ve babasindan kalan evi yitirme durumuna gelmistir. Tam da bu asamada kendi
Ozelestirisini yapar Ahmet Cemil ve hayatin yasalarindan ne kadar uzak oldugunu su sekilde
itiraf eder: “Artik hayatin felsefesinden ne kadar uzak oldugunu, kendisinin nasil yanlis bir
emelle hayatin fevkine [iistiine] ¢ikmak isteyerek bir hulya alemi /[bir hayal diinyasi] ara-
digini hissediyor, miistehzi bir seda /alayct bir ses] giilerek: ‘Ah! Senin miinevver /parlak]
hulyalarm... Parlak semalarin /gékyiizlerin]...” diyordu.” (Usakligil, 2004: 354). Alintilanan
ciimlelerde ikaros kompleksinde var olan hayatin iizerine ¢ikma, yiikselme ve hayatin ger¢ek-
lerinden uzaklasma durumu sorunsallastirilir. ikaros mitinin Stoac1 bakisla yorumlanmasiyla
paralel olarak romanin merkez1 kisisi olan Ahmet Cemil akilci diisinerek hayatin yasalarina
uygun hareket etmedigi i¢in kendisini elestirir. Bu climlelerin hemen 6ncesinde ise ayni min-
valde degerlendirilebilecek diisiinceler ileri siiriiliir: “Ne olurdu, o da bir dairede mukayyit
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[kayit memuru] olsayd, istihar emeli [séhret arzusu] arkasinda kogmasaydi da kendisine o
evin siiklitu ile uygun olacak bir hayat viicuda getirseydi?” (Usakligil, 2004: 353). Bu sekilde
Ikaros kompleksinin Stoact yorumuyla anlamlandirilabilecek sekilde tutkulardan armmanin
gerekliligine isaret edilir. Roman kisisi, Ikaros’un babasimin kendisine verdigi 6giitte oldugu
gibi ne ¢ok asagidan ne de ¢ok yukaridan ugmalidir. Kendisine verilenle yetinmelidir.

Ikaros kompleksinin nihai asamasi 6liim ya da metaforik bir 8liimdiir. Ahmet Cemil’de
diger agsamalarla kosut olarak Tkaros kompleksinin bu evresi de goriilmektedir. Ancak Ahmet
Cemil’de goriilen sey, metaforik 6liimdir. Sohret tutkularini, sevdigi kadmla birlikte olma
hayalini, tek kiz kardesini kaybeden Ahmet Cemil, “6liime benzeyen bir hayat ile yasamakta
devam ederim.” diisiincesindedir (Usakligil, 2004: 374). Ozellikle romanin son béliimiinde
6liim diisiincesi ve bu diisiincenin etrafinda gelisen imgeler baskin bir haldedir. Ornegin “hul-
yalarindan” biisbiitiin ayrilmasi sonucu “Kendisini 6ldiiren bunlar degil miydi?” (Usakligil,
2004: 382) diye diisiiniir. Hatta ikaros’un denize diismesini de animsatacak sekilde romanin
yirminci boliimiinde Ahmet Cemil gemideyken dalgalara bakip onlarin kucaginda sonsuz bir
yoklukla mutlu ve rahat yuvarlanip gitmeyi hayal eder (Usakligil, 2004: 399). Burada inme
eyleminin baskinlig1 da dikkat ¢ekicidir. Denizin dipsiz ugurumlarina inmekten, bitmeyen bir
diisiisten bahsedilir (Usakligil, 2004: 399). ifade edilen asamada daha oénce belirtildigi gibi
Henry A. Murray’in ikaros kompleksinde su imajinin bolca kullamldig: diisiincesiyle paralel
bir sekilde romanda s6z konusu imajin dnemli oldugu vurgulanmalidir.

Sonuc¢

Psikomitoloji; mitoloji ve psikoloji disiplinlerinin kesisiminde yer alarak her iki alandan
Ogeleri entegre eden bir yaklasimi temsil etmektedir. Bu disiplin, mitolojik anlatilarin ko-
kenleri, islevleri ve icerikleri lizerine yogunlagarak mitoloji ile paralellikler gosterirken, ayni
zamanda psikodinamik teoriler araciligiyla bu anlatilarin derinlemesine ¢6ziimlenmesini
saglar. Ozellikle psikodinamik yaklasim, psikomitolojik analizin temel yéntemlerinden biri-
ni olusturmaktadir. Bu baglamda psikomitoloji; mitolojik 6gelerin (6rnegin dykiiler, masallar
ve hikayeler) psikolojik agidan nasil yorumlanabilecegi lizerine odaklanir. Ayrica, mitolojik
sembollerin ve figiirlerin insan psikolojisi iizerindeki etkilerini ve bu etkilerin yansimalarin
inceler. Carl Gustav Jung’un ¢aligmalari, psikomitolojinin teorik temellerini atmada ve disip-
linin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Mitler, bireysel ve kolektif biling diizeyinde kaygi, korku, umut gibi duygular1 yansit-
maktadir. Bu nedenle, bireylerin ve toplumlarin derinlemesine anlagilabilmesi i¢in mitlerin
anlammin ¢dziimlenmesi gerekmektedir. insanlik ve evrenin evrim siireci, bu siiregteki ge-
sitli asamalar, kahramanlik ve yaratilis mitleri aracilifiyla tasvir edilmektedir. Bu, mitlerin,
evrensel endiseleri ve korkulari, 6zellikle de bilinmezligin neden oldugu duygulari, sabit
mitler araciligiyla hafifletme veya ¢6zme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Mit-
ler yalnizca gercekiistii hikayeler veya efsaneler olarak degil, ayn1 zamanda kisisel ve top-
lumsal anlam katmanlarina sahip olarak islev gérmektedir. Bu baglamda, psikolojik tedavi
ve ¢dzlimleme yontemlerinin, bireysel durumlar kadar kolektif mitler i¢in de gegerli oldugu
varsayimina dayali psikomitolojik analizlerin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu analizler, mitlerin
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bireysel ve toplumsal psikoloji lizerindeki etkilerini kesfetmeyi amaglamaktadir.

Ikaros mitolojik anlatisindan hareketle Henry A. Murray, ikaros kompleksi olarak adlan-
dirdig1 bir kavram ileri siirer. Murray, Ikaros kompleksini, odak noktasinda olan narsisizm,
yiikselme arzusu, diigme ihtimalinin ngoriilmesi, atese olan baglanim, su imajlarinin bol-
lugu, 6liimsiizliik arzusu ve kadinin narsistik kazanimlar icin bir obje olarak goriilmesi sek-
linde anlamlandirir. Bu ¢alismada ise Tkaros kompleksi, insan bilincinin ve yasaminin cesitli
evrelerine atifta bulunan alegorik bir anlati olarak ele alinmuistir.

Halit Ziya Usakligil’in inceleme konusu olan eserinin isminden baslayarak ikaros komp-
leksinin izini siirmek miimkiin olmustur. Mai ve siyah sozciikleri ¢ergevesinde hayaller ile
gercekler; gokylizi ile yerylizii arasinda keskin bir ikili karsitliktan s6z edilmigtir. Ahmet
Cemil’in babas1 ikaros kompleksinde oldugu gibi kurtarici bir vasfa sahiptir ve aileyi “kira
evinden” kurtarmistir. Bir bagka ifadeyle Daidalos’un kanat icat etmesiyle olusan kurtariciligt
romanda ev ile somutluk kazanmigtir. Ahmet Cemil i¢in ev, yasam alaninin &tesinde s6hret ve
yiikselme hayallerine vasita olmustur. Babanin mesleginin avukatlik olmasi, onun toplumsal
norm ve kurallarla iliskisine dogrudan bir isaret seklinde yorumlanmistir. Ote yandan baba-
nin 6liimi her ne kadar Ahmet Cemil i¢in mutsuzluk demek olsa da diger taraftan 6zerklik
kazanmas1 ve tutkularini hayata gecirmesi agisindan bir firsattir. ikaros miti ekseninde soyler-
sek artik kanatlara sahip olmus ve kendi basina ucabilmesi gerekmistir. ikaros’un babasinin
ona verdigi 6glidiin romanda annenin uyarisi ve 6zellikle Hiiseyin Nazmi’nin yonlendirmesi
ile paralel oldugu goriilmiistiir. Onun, arkadasi Ahmet Cemil’e sairlik tutkusunu bir kenara
birakmasi, hayatin hakikatlerini akilc1 bir sekilde dinlemesi tembihinde bulunmasimin, Ika-
ros anlatisinin Stoaci yorumuyla iliskisine deginilmistir. Bununla birlikte Murray’in Ikaros
kompleksinde dliimsiizliik arzusundan ve bireyin sasirtict bir eylemle ya da etkileyici bir sozle
herkesin dikkatini iizerine gekme ¢abasindan s6z etmesiyle Ahmet Cemil’in insanlarmn “yeni-
liklere g1ldiracaklarr” bir eser ortaya koyma tutkusu iliskilendirilmistir. Ahmet Cemil, ikaros
kompleksiyle uyumlu olarak “yercekimini asma arzusu” ve “yiikseklere ¢ikma istegi” tasi-
maktadir. Yiikselme olgusu, roman boyunca tekrar edilir. Hayatin ger¢eklerinden uzak bir ma-
hiyete sahip olan yiikselme arzusu (ikaros anlatisinda oldugu gibi) trajik bir diisiise yazgihdur.
Ahmet Cemil, biitiin tutkularini, hayallerini birer birer kaybeder. Ikaros kompleksindeki 6liim
ya da metaforik 6liimiin de Mai ve Siyah romaninda bulundugu gézlemlenmistir. Sohret tutku-
larini, sevdigi kadinla birlikte olma hayalini, tek kiz kardesini kaybeden Ahmet Cemil, “Sliime
benzer bir hayat ile yasamakta devam ederim.” diisiincesiyle metaforik bir 61iim duygusu tasir.
Son olarak Henry A. Murray’in Ikaros kompleksinde su imajinin bolca kullamldig: diisiince-
siyle paralel bir sekilde romanin son béliimiinde su imajimin varligina dikkat cekilmistir.

Arastirma ve Yaym Etigi Beyani: Bu makale tamamiyla 6zgiin bir arastirma olarak planlanmis,
yiiriitiilmiis ve sonuglari ile raporlastirildiktan sonra ilgili dergiye gonderilmistir. Arastirma herhangi bir
sempozyum, kongre vb. sunulmamis ya da baska bir dergiye degerlendirilmek tizere gonderilmemistir.
Yazar, arastirma siirecinde etik ilke ve kurallara uymustur.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari: Birinci yazar %60, ikinci yazar %40.
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