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Edebi Travma Kuramindan
Tiirk Travma Edebiyatina

From Literary Trauma Theory to
Turkish Trauma Literature

Mine Nihan Dogan

Oz

Dil felsefesinin verilerini kullanarak travmatik psikolojinin aktarimini saglayan
edebi travma kurami, yazinsal metnin yazariyla olan duyussal, psikolojik ve sosyolo-
jik baglantisini analiz etmeyi saglamaktadir. Dil biliminin verileri kullanilarak dizisel
ve dizimsel okumalardan hareket eden edebi travma kuramu, psikolojik travmalarin
metne yansimasini ve post-travmatik dénem anlatilarini incelemeye yardimei olmak-
tadir. Psikoloji ile edebiyatimn ortak paydasinda bulunan kuram, Sigmund Freud’dan
(1856-1939) bu yana Geoffrey H. Hartman (1929-2016), Dori Laub (1937-2018),
Dominick LaCapra (1939-), Judith Lewis Herman (1942-), Kirby Farrell (1942-),
Bessel- A. van der Kolk (1943-), Cathy Caruth (1955-) ve Michelle Balaev (1974-)
olmak iizere cesitli kuramcilar tarafindan temellendirilmistir. Travma Edebiyat1 ola-
rak adlandirilabilecek tiir, semptomatik okumalardan hareketle edebi travma kura-
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mini1 ortaya ¢ikarir. Tiirk edebiyatinda eril ve disil sdylem, travma edebiyatina dahil
olan ¢esitli 6rnekler icermektedir. Bu durum 6zellikle 1839 sonrasi kadin yazarlarin
eserlerinde goriilmektedir. Post-travmatik psikolojinin anlatilari, yazar ve sairlerin
psikobiyografilerinin belirlenmesine veri saglamaktadir. Boylece travma edebiyati
kapsaminda travmatik sanatgilarin psikobiyografi tiiriine katkilar1 edebi eser {izerin-
den okunabilmektedir. Bu ¢alismada; edebi travma kuraminin daha 6nce tanitilma-
mis olan tarihgesi, kavramsal ve sozliiksel alani ile Travma Edebiyati literatiiriine
etkisi ve edebi eserlerde degistirdigi faktorler {izerinde durulmaktadir.

Anahtar sozciikler: edebi travma kurami, post-travma, travma edebiyati, psiko-

biyografi

Abstract

The literary trauma theory, which facilitates the transmission of traumatic psychology
through the philosophy of language, enables the analysis of the emotional,
psychological and sociological connections between the literary text and its author.
Utilizing linguistic data and engaging in sequential and syntactic readings, the literary
trauma theory helps examine the reflection of psychological traumas in the text and
explore narratives of the post-traumatic period. Grounded in the common ground
of psychology and literature, this theory has been established by various theorists
ranging from Sigmund Freud (1856-1939) to Geoffrey H. Hartman (1929-2016),
Dori Laub (1937-2018), Dominick LaCapra (1939-), Judith Lewis Herman (1942-),
Kirby Farrell (1942-), Bessel A. Van der Kolk (1943), Cathy Caruth (1955-), Michelle
Balaev (1974-) and others. Thus, the genre that can be called Trauma Literature,
which emerges as a result, reveals the literary trauma theory based on symptomatic
readings. Narratives of post-traumatic psychology provide data for identifying the
psychobiographies of authors and poets. Thus, within the scope of trauma literature,
contributions of traumatic artists to the genre of psychobiography can also be
interpreted through literary works. In this study, the previously unexplored history
of literary trauma theory, its conceptual and lexicological domain and its impact on
Trauma Literature will be emphasized, along with the factors it alters in literary works.

Keywords: literary trauma theory, post-trauma, literature of trauma, psychobi-
ography

Extended summary

Traumatic events not only affect individuals psychologically but also impact their individual
creativity. Experiences, such as migration, rape, torture, marginalization as the “other” and
separation from a loved one thrust individuals into a disruptive situation. The effects of trauma
are devastating. Efforts are made to recover from this destruction. During the period known as
post-traumatic, it is observed that the creativity levels of individuals interested in arts increase.
Artists sustain their creativity in the context of post-trauma in two ways: by finding relief
through writing about their experiences or by leaving behind writings containing images that
lead to their suicide. The transfer of the healing stage to literature occurs through word choice,
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the use of imagery and the preference for metaphors. The traumatic discourse, with its structure
disrupting syntax, bears witness to the lives of poets or writers.

Post-traumatic literature, filled with testimonial narratives, is analyzed through trauma
theories. The Post-Vietnam Trauma theory and the Literary Trauma theory reveal traces of
testimonial stories, either explicitly or implicitly. Traumatic analyses progressing within
the framework of literary trauma theory reveal the person who constitutes the literary text.
Therefore, the notable attitude in texts is the intra-textual and extra-textual data included in the
examination field of literary trauma theory, utilizing psychoanalytic data. The data in the text
provide information about the psychobiography of the person creating the text. Thus, a turning
point is created where fiction meets reality. Building on Freud’s writings on the madness of
artists, the reflection of the artist’s anxieties in art as an expression also contributes to the
development of the genre of psychobiography. Literary history about literature exposes literary
traumas. Thus, the literary trauma theory, which lies at the intersection of psychology, linguistics
and literary theories, reveals how trauma is depicted within the text. Thus, the investigation also
explores how the traumatic discourse changes in the eyes of the reader. Literary trauma theory
conveys to the reader the psychology that trauma devastates in individual and societal memory
areas through literary works. At this point, the interplay between fiction and reality prompts one
to contemplate the instrumental function of literature.

The tradition of self-expression through writing, proven through research to contribute to
the healing process post-trauma, exhibits an approach to literature and psychoanalysis. Since
Sigmund Freud (1856-1939), scholars such as Geoffrey H. Hartman (1929-2016), Dori Laub
(1937-2018), Dominick LaCapra (1939-), Judith Lewis Herman (1942-), Kirby Farrell (1942-),
Bessel A. van der Kolk (1943-), Cathy Caruth (1955-) and Michelle Balaev (1974-) have worked
in this field. It can be observed from these theorists that literary trauma gives rise to the genre of
trauma literature. The amalgamation of traumatic discourse with fictional structure in literature
also provides a data field to examine the author/poet’s healing process. While conveying the depth
of the traumatic background story to the reader, it also provides insights into its societal impacts.
The shaping of trauma literature by traumatic migrations, rapes, losses, natural disasters and other
horrifying events also leads to its intersection with the genre of underground literature. Thus,
literary works rooted in individual or societal traumas when analyzed using the data of literary
trauma theory, serve as examples of the genre of trauma literature. Formun Ustii

Giris

Psikolojik travma, fizyolojik ve ruhsal durumu etkiledigi kadar sanat ve edebiyati da
kendi yoriingesinde dondiiren bir kirilma noktasidir. Yaganan kirilmanin travma tiirii ve kag
yasinda yasandigina gore degisiklik gostermesi, edebi eserin yaraticisinin da bu dogrultuda
post-travmatik eserler meydana getirmesine neden olur. Kurgusalligin travmatik soylemi,
kurgu sahislarindaki karakterizasyonu ve sdylemin kendisini etkilemektedir. Sanatgilarin
aciy1 yaratici bir siire¢ olarak ele alma siireci, sdzceleme asamasinda melankolik bir estetik
anlay1s1 yaratmaktadir.
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Sigmund Freud (1856-1939) travmanin yasanan olay sonrasinda hatirlamamaya sebep
olan gecici hafiza kayb1 benzeri bir deneyim ile karakterize olmasi ve ancak belli bir siire
sonra tekrar donmesini Project for a Scientific Psychology (1895) eserinde one stirmektedir
(Aygan, 2024: 124). Ayrica sanatgilar iizerine yaptig1 incelemeler, 1979°da Tirk¢eye cev-
rilerek Sanat ve Sanatcilar Uzerine adiyla basildiginda; Leonardo da Vinci, Dostoyevski,
Mikelanj, Goethe, Shakespeare hakkinda bilinmeyen detaylar ortaya koyulur. Freud’a (1979:
5-10) gore sanatcilar, psikanalizin inceleme alanina dahil edilmesi gereken kisilerdir. Sanatin
iyilestirici ve donistiiriicii yonii lizerine yapilan caligmalar, cocugun kimlik olusumundan
denetimsel otoritesini benligi ile catistirmasina kadar siirmektedir. Cocukluk travmalariyla
sanata yonelen bireyin iyilestirici glicii de bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Freud’un travmatik
deneyimler lizerinden odaklandig1 hafiza teorileri, psikolojik kavramlarin tanimlanmasina
olanak saglamaktadir.

Freud’un sanatcilarin travmalarina odaklanmasi, travma edebiyatinin temelini olustur-
maktadir. Sonrasinda farkli modellere de drnek tegkil etmektedir. Ayrica psikanalitik teo-
ri alaninda yiizyilin 6ne ¢ikan modelleri Jean-Martin Charcot (1825-1893), Joseph Breuer
(1842-1925), Morton Prince (1854-1929), Hermann Oppenheim (1858-1919), Pierre Janet
(1859-1947), Abram Kardiner (1891-1981) gibi aragtirmacilar tarafindan gelistirilmektedir.
Travma olgusu, Freud tarafindan “histeri” olarak tanimlanmaktadir. Sanatin olusumunun bir
disa vurum oldugu diisiiniildiigiinde disa vurulan bilincin cinsellikle alaka kurulmast 6nem
arz etmektedir. Cinselligin saldirganlikla i¢ ige ele alinmasi konusu ise temel i¢giidiilerle
arkaik betimlemelere génderme yapmaktadir. Aygan’a (2018: 15) gére onun “Odipus komp-
leksi” teorisinin sonucu; histerik hastalarin bilingalt1 sapkin arzularmi bedenlestirmesi ve
kadinlarin travmatik deneyimlerini konusmalarini engellemesidir. Ayrica Breuer ve Freud’a
(1955: 192) gore travmatik olay olarak tanimlanan durum, sadece gegmisin etkilerini ve an-
lamini erteleyen gecikmis bir eylem siiresinden sonra idrak edilmektedir.

Yazinsal agidan bir sanat eserinin yaratim stireci, Yeni Elestiri’nin kazandirdig: fikirle-
rin aksine sanatcisinin hayatindan etkilenmektedir. Sanat eserinin yaratimi, sanat¢isina bagl
olarak onun travmalarindan etkilenen yapisiyla 6ne ¢ikmaktadir. Sanatin iyilestirici giiciiniin
eserden hareketle olusmasi, sanatgisi i¢in 6nemli bir gostergedir. Sanat eserinin analizi, psi-
kologlar ve edebiyat aragtirmacilari tarafindan farkli farkl: ele alinsa da sorunun olgusallig1
degismemektedir.

Psikologun bir edebiyat eserini incelemesi ile edebiyat elestirmeninin incelemesi ara-
sinda bir ele alis farki vardir. Ikinci i¢in kesin bir 6nem ve deger tasiyan sey, birinci igin
higbir 6nem tasimayabilir. Pek saglam bir edebiyat degeri tasimayan bazi eserler, ¢ogu
kere, psikolog i¢in biiyiik bir ilgi konusu olurlar. (Jung, 1981: 55)

Psikolojik travma, fizyolojik ve psikolojik yapistyla her ne kadar negatif algilar icerse
de bireyi yaraticilik diizleminde pozitif yonde etkileyen bir olgudur. Anlatinin kurgusallik
boyutunda travmatik ge¢cmisi ve bunlarin neden oldugu travmatik hatiralari birer imge olarak
eserlerine yansitan sanatgi, bilingaltina gonderdigi ve kendisinin dahi unuttugunu diisiindiigi
verileri bilerek veya bilmeyerek eserine yansitmaktadir. Barthes’in tanimlamalari ve yazarin
oldiigiiyle ilgili agiklamalartyla anlatici faktoriiniin ortaya ¢ikmasinin bile unutulmayan im-
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geleri kurgu her ne olursa olsun esere yansitmay1 engellemedigi diisiniilmektedir. Yaratilan
her imge, figiir ve gostergenin yasanan bir hatiradan kaynaklandigi, travmatik sézcelemede
gozlenmektedir. Yapisalci bakisin; inceleme konusuna dahil edilen her seyi sdzce olarak ka-
bul etmesiyle birlikte travmatik durumlarin edebi eserden yola ¢ikarak 6zne ve nesne 6ge-
lerinden kurgusal yapida ne gibi degisiklikleri meydana getirdiginin incelenmesi, psikolojik
travma olgusu etrafinda gelisim gostermektedir. Olgunun diger ¢esitlerinden ayiran nokta;
boyutsal, diizlemsel ve mekanik olarak sanat ile edebiyati etkilemis olmasidir. Psikolojik
travma olgusunun eser incelemelerinde kullanilan kuramsal temeli, bireysel gozlemleri ayri
ayr1 kavramsal-sozliiksel alantyla birlikte tanimlanmis bir kimlige sahiptir.

Olgusal olarak travmanin psikolojik boyutlarinin yarattigi degersizlik hissinin, ruhsal
anlamda bir tehdit yaratmaya ek olarak fiziksel izleri de goriilmektedir. Cocuklugundan beri
psikolojik travmayla yiizlesmek zorunda kalan kisinin gelisimi farklilik gésterebilmektedir.
Dag Karatag (2016: 5) “Bir kisi i¢in agir stres tepkisi olusturabilecek olay bagka biri i¢in
ayn1 derecede stres tepkisine neden olmayabilir” ifadesiyle durumu 6zetlemektedir. Boyle-
ce travmatik olgunun sekil ve boyut degistirme bi¢cimi degisebilmektedir. Kismen i¢ ve dis
faktorlii etkilere agik bir siireg baslatir. Edebi yaraticilik boyutunda Freud’un tanimlamalari
ile birlikte askeri alandan cikilarak sanatgilarin travmalari sorgulanmaya baslanir. Oznelerin,
maruz kaldiklar1 travmalarin1 dogrudan veya dolayl bicimde dile getirmeleri, edebi eserin
travmatik teorisini ortaya ¢ikarmaktadir. Adorno’nun negatif diyalektik anlayisimnin etkiledigi
0zne ve oteki ayrimlari, travmatik goriisiin ana odagi olmaktadir. Caligkan’a (2018: 106-107)
gore edebi travma kurami, aslinda normatif olmasi dolayisiyla ahlaki sayilan etik anlayisi ile
travmaya bakis1 tarihsel ve sosyolojik olarak “magdur” olanin {izerinde toplamaya ¢aligmak-
tadir. Caligkan (2018) ayrica “Freudyen ortme” kavramiyla da travma kuramlarindan olan
Post-Vietnam travma kuraminin adlandirildigint sdylemektedir.

Psikolojik travmanin edebi yaraticiligi baglaminda Post-Vietnam travma kurami, siyasi
rejim kaynakli ilerleyen bir altyapiya sahiptir. Vietnam Savagi (1955-1975) odakli negatif
diyalektik durumunun Freud’un kavramlari ¢ergevesinde okunmasi, Nazi donemindeki toplu
intiharlarimin sebebinin siyasi rejim kaynakli olmasi gibi Vietnam déneminin kalic1 sancilari-
nin askerler lizerindeki etkilerinin incelenmesi kuraminin dogusuna neden olmaktadir.

Post-Vietnam Travma Kurami ile Edebi Travma Kurami, inceleme alanlari bakimindan
farkliliklar gostermekle birlikte psikolojinin konusunu edebi eserlerdeki 6zne ve nesnelere
nasil etki edeceginin bildirisini sunmaktadir. Bdylece olusan travma edebiyati, travmatik
sozceleme siirecinde kim, nerede, ne zaman ve nasil sorularini sézcelemenin alicis1 konu-
mundaki okuyucuya/ izleyiciye sordurmaktadir. Disiplinleri birlestiren bir kiime goérevi
goren negatif sozceleme 6gesi konumundaki travmatik ruhsal durum, pozitif alanda sanat
eserine etki etmektedir. Oyle ki Elissa Marder (2006: 1-52); “Trauma and Literary Studies:

EED)

Some ‘Enabling Questions’” adl1 makalesinde, “nadir goriilen bir ¢alisma nesnesi” olarak
tanimladig1 psikolojik travmanin tip terimi olmasina ragmen sosyoloji, psikoloji, tarih,
edebiyat ve halk saglig1 gibi diger disiplinlerle de iliskili olabilecegine dikkati ¢ekmekte-

dir.
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Gostergelerarast bir aktarim yapan travmatik sézceleme, askeri ve siyasi odakli ince-
lemelerle gelisim gostermektedir. I. Diinya Savasi’nda her tiirlii siddet kaynakli zararin as-
kerler tlizerindeki etkisine yonelik arastirmalar yapan saglik memuru Charles Myers, “shell
shock” ifadesiyle savas sokunun travmatik reaksiyonlarini tanimlamistir. Savasin baslh basi-
na bir olgu olarak travmatik duygulanimlar yaratmasi, ilk olarak psikolojik sarsintiyr mey-
dana getirmektedir. Travma olgusunun yikiciliginin aksine 1980’de doniim yaratan Ruhsal
Bozukluklarin Istatistiksel El Kitabi (DSM-III) ise ruhsal problemlerin tanim ve kapsamini
degistirerek sadece savasin yol agtig1 felaket, tecaviiz, kaza ve zulme odaklanmistir (Aygan,
2020: 472). Bahsedildigi sekilde ele alinan yaklasim travmatik incelemeyi geride biraktigi
icin dikkat ¢ekmektedir. Temellendirilmis intihar fikriyle psikolojik travmanin sdylemselle-
serek literatiirde yerini almasi ise edebi travma kuraminin yazinsal metne yaklasan yapisiy-
la olusur. Freud’un sanat yapisina yaklasiminda, hastayla terapi yapmak arasinda kurdugu
bag gibi, askerlerin dili ile sanat¢ilarin dili birbirinden ayri tutulmustur. Ortak noktalar: ve
benzesen ozellikleri olsa da, yaptiklari iglerin dogas1 geregi travmalarini yansitma bigimleri
arasindaki fark belirgin bir sekilde ortaya konmustur.

1. Edebi travma kurami

Psikanaliz ve postmodernizm, edebiyati sekillendiren unsurlar olarak travmanin yarat-
t181 yaratict diizlemin sdzciiksel gelisimine katkida bulunan birer unsurdur. Ayn1 zamanda
feminizm ve edebiyat elestirisi ile de i¢ ice gectigi goriilmekle birlikte bireysel bunalimlarin
toplumsal buhranlara doniisiimiinii meydana getirmektedir. Sadece feminizm ve postmoder-
nizmle iliskilendirilemeyecek olan konu, ilkel yazimlardan bu yana sanatcisinin i¢ diinyasini
aktarma araci olarak kabul edilmektedir. Psikolojik travma olgusunun psikolojinin alanindan
cikarak 6zne-nesne diyalektigi baglaminda edebiyata dahil edilmesi, “yaratic1 ve sanatsal”
olarak adlandirilabilecek olan verimli siireci beslemektedir. Disiplinlerarasi uygulamalarin
edebiyat ile psikolojiyi birlestirdigi bir noktada, kavramsal ve sozliiksel alanini tamamlamis
olan edebi travma kurami ortaya ¢ikmaktadir.

Yazinsalligin edebi tiirleri ile 6gretici tiirlerine yon veren edebi travma kurami (Ing. Lite-
rary trauma theory), travma arastirmalarinin yoniinii edebi sahada siir tiiriinden baslatmakta-
dir. Freud’un sanatgilar tizerine yaptig1 kapsamli incelemeler, onlarin psikolojik hastaliklara
yatkinliklar1 eserlerinde bunlari nasil isledikleri tizerine dikkati ¢ekse de “post-travmatik”
olarak adlandirilabilecek travmaya maruz kaldiktan sonraki durumu anlatmaya yarayan ifa-
deler, sanatin en ¢ok yazinsal alanda siir tiiriinde ortaya ¢ikan bir nitelik oldugunu kanitla-
maktadir. S6zceleme 6znesi konumundaki yazar ile s6zce 6znesi olarak tanimlanan anlatict
kimliklerinin, dilsel gostergeler {izerinden travmatik durumlarini ortaya koymalari, kuramsal
yapinin temelini olusturmaktadir.

Kuramsal alanin temeli asil olarak disiplinlerarasi bir yaklasimla psikoloji, sosyoloji,
tarih, savas, siyaset ve edebiyat1 i¢ i¢e ele almaktadir (Heidarizadeh, 2015: 789). Siyasetin
etkiledigi ve yordugu ruhlar, 6li bedenlerle gezmekte; ayrimeiliga, dislanmalara, toplumsal
olaylar sebebiyle iskencelere, goge ve bunlarin 6ne ¢ikardig1 travmalara sebep olmaktadir.
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Kuramin ¢ikis noktasi olan go¢ travmalari ve benzer sekilde kisilerin soykirimlardan kaynak-
lanan dramatik yasantilaridir. Yale Universitesi odaginda ilerleyen Holokost (Ing. Holocaust)
calismalari psikolojik siddet baglaminda Fortunoff Holokost Tanikliklar1 Video Arsivi’ni ya-
ratir. Dori Laub’un katkilariyla Yale Ekolii’niin II. kusagi ve travma sonrasti stres bozuklugu
alanindaki klinik ¢aligmalarla birlikte edebiyat teorisi yaraticilik iligkisi i¢inde ele alinir (Ca-
liskan, 2018: 68).

Edebi yaraticilik baglaminda travmatik gegmisin ifsasi sayilan edebi eser, tarihi boyutla-
riyla ele alindiginda toplumsal travmalara; bireysel diizlemde degerlendirildiginde ise kim-
liksel travmalara kap1 aralamaktadir. Savas odaginda go¢ ve soykirimla birlikte ele alinan
travmatik okumalar, yazinsal alanin tarihi kurgusal ve dgretici metinlerine yansimakla bir-
likte Post-Vietnam travma kuramini edebi travma sahasina dahil etmektedir. Vietnam Savagi
(1955-1975) sonrasinda savasa katilan askerler {izerine yapilan ¢aligmalar; askerlerin i¢inde
bulunduklar1 veya bizzat taniklik ettikleri olaylar1 igsellestirdigini kanitlamaktadir. Felaket
olgusu etrafinda ele alinan savag yikimi, her iki taraf i¢in de sarsict olmakla birlikte edebi
eserlere konu olacak bir arastirmayi tarih sahnesine dahil etmektedir. Insanlik suglarmin sa-
vas suglariyla i¢ ice gectigi tecaviiz, iskence, kimliksizlestirme hareketleri travmanin semp-
tomlarini zihinsel ve fiziksel olarak yikim yasayanlara sunmaktadir.

Yasanan felaketlerin zihinsel alanda travmaya doniiserek duygulara yansimasi olay1,
yazinsalligin temelini ve kurgusallagtirma agamasinin basamaklarini olusturmaktadir. Edebr
travma metinleri (Ing. Trauma Texts) olarak adlandirilan yapitlart anlamak amaciyla edebi
travma kuraminin ortaya ¢ikarildig: diisiiniilmektedir. “Parsing the Unspeakable in the Con-
text of Trauma” baslikli yazisindan hareketle Barry Stampfl’a (2014: 15) gore travmatik
anlat1, romantik agk ile iligkilendirilen kutsal oldugu kadar anlatmasi zor olan retorik bir
aractir. Modern ve postmodern diinya diizenlerinde tarif edilemeyen kinayeli bir anlatimdir.
Adorno’nun diyalektik ¢alismalarina gonderme yapan travmatik bir séylem, bireyin aydin-
lanmasinin ifsasidir. Bireysel aydinlanma siirsel sdyleme génderme yapmaktadir. Ozellikle
siir sanati, Auschwitz’ten sonra Holokost arastirmalarinda olumlu bi¢imde ilerlemektedir.
Multidisipliner yaklasimiyla kimliksel ifadelerin karmasik dogasini takdir eden yorumlayici
bir travma sorgulamasi, ¢ocukluk ¢agi travmalarina odaklanan gelenekgi Freudyen bakis agi-
sinin dtesine gecerek durumsal konulara odaklanmaktadir (Vickroy, 2014: 131). Soykirim ve
g6¢ temalarinin dogurdugu travmatik realizm, edebi akim olarak Bat1 ile Dogu’yu birbirine
yakinlagtiran bir sentez olusturmaktadir.

Kavramsal ve sozliiksel altyapisiyla edebi travma kurami; Sigmund Freud’un (1856-
1939) histeri tanimlamalarindan hareketle yazin alaninda 6zellikle Yale Universitesi, Har-
vard Universitesi ve MIT odaginda ilerleyen calismalarda ¢agdas teorisyenler Cathy Ca-
ruth (1955-), Dori Laub (1937-2018), Bessel A. van der Kolk (1943-), Judith Lewis Herman
(1942-), Dominick LaCapra (1939-), Kirby Farrell (1942-), Michelle Balaev (1974-) ve Ge-
offrey H. Hartman (1929-2016) tarafindan ele alinan bir nitelik kazanmaktadir. Travma kura-
mi arastirmalari, 21. yilizyilda ¢aligilan modern yaklasimlar arasinda yerini alsa da kokenleri
psikanalize dayanmakla birlikte psikoloji ve edebiyat arasinda koprii kurmakta ve yazari/
sairi ile eserine yansiyan psikolojik yapisini tahlil etmeyi kolaylastirmaktadir.
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Psikanalitik yaklagimin 1990’1 yillardaki temsilcilerinden Cathy Caruth, diga vuruma
agirlik veren asir1 deneyim yiikleyen modeli ile teorisini Freud’a dayandirmaktadir. Cogulcu
bir travma modeli ileri siiren teorisyen geleneksel modele yaptigi eklemelerle ruhu parca-
layan travma olgusunun parametrelerini alternatif yaklagimlarla harmanlamaktadir. Elestiri
alanimi etkilemeyi basaran modeli ile edebi travma grubunu etkilemektedir. Yale French Stu-
dies dergisinde yayimlanan “Unclaimed Experience: Trauma and the Possibility of History”
(1991: 181) adli makalesiyle bilim diinyasinda ¢igir agan ve kavrami tanimlayan Cathy Ca-
ruth; yazisinda yalnizca edebi veya felsefi metinlerin okunmasinda degil, daha genis bicimde
tarihsel ve politik alanlarda da travma olgusunun kendine 6zgii ve paradoksal olarak ilerle-
yen deneyimsel ifadesinde belirgin sekilde ortaya ¢ikan olgu zitlasmalarinin da goriilmesi
gerektigini soyler. Bu makaleyi de dahil ettigi Unclaimed Experience: Trauma, Narrative,
and History adli kitabini ise 1996 yilinda yayimlayarak travma kuramina katki saglar. Klasik
edebi travma yaklagimini gozler 6niine sermekle birlikte sdylemleri, geleneksel travma mo-
deline uygun olarak bilincin parcalanmasi ve dogrudan dilsel temsil siireglerini engelleyen
bir ¢cizgide ilerlemektedir.

Psikolojik travma kuramlari iginde Caruth’un fikirlerini temellendirdigi i¢in 6ne ¢ikma-
sinin ardindan Felman ve Laub’un isimleri de anilir. Testimony: Crises of Witnessing in Lite-
rature, Psychoanalysis, and History adli kitap, ikilinin ¢esitli akademik dergilerde yayimla-
diklar1 yazilarin toplandigi bir yapit olarak kuramsal ¢er¢cevede kullanilmaktadir. Caruth’un
psikolojik travma modeli, travmatik deneyimin ruhsalliga geri doniilemez bi¢cimde zarar
verdigini one siirmektedir. Aslinda travma olgusu, benligi ve kimligi parcalayarak normal
hafizanin digina itilen olaylar zincirini kiran asil etkendir. Bu nedenle psikanalitik inceleme
metoduna basvurularak travmatik ¢dztimleme yapilmalidir.

Kuramda ileri siiriilen diisiincelerden hareketle korku diizeyi, dil bilimsel kodlar haline
gelerek zihnin kapasitesini zorlamaya baglar. Caruth’un geleneksel modelinde boylece trav-
ma, biling diizeyinde adeta bir tiimor olarak ilerler ve travmatik deneyim, ge¢misin bir yagsam
anlatisina dahil olmasini engelleyen biling iizerinde olumsuz patolojik etki yaratir. Bu model
ayn1 zamanda zihinde igsel farkliliklar ve degisiklikleri yapan bir digsal ac1 figiiriinii de ortaya
cikarir. Bu sekilde digsal etkinin insan iizerindeki varligini travmanin “anlatilamaz” yapisina
baglama meselesi de kendiliginden olusur. insanoglu igin asir1 travmatik deneyimler, bilinci
kirdigi kadar dili de yok etmektedir. Yasandig1 diisiiniilen olay, normal biling algisinda aslin-
da yoktur. Ne zaman ki s6zsiiz bir durumda anlayis siirlari korunur, o zaman ruh {izerinde
ac1 cekme merasimi baslar. Travmanin edebi ¢cer¢evede tanimlanmasi ve kuramsallagsmasi da
bu ac1 gekmenin betimlenmesiyle baslar.

Tasvir 6nemli bir s6z sanat1 olarak travmatik duygu durumun ortaya konmasi ve tes-
hisinde kullanilmaktadir. Caruth’un yazinsallik alanindaki goriislerinin travma ile iliskisi,
travmanin bilingteki tuhaf yoklugu, kimi zamansa hayalet kadar belirsiz varligini sorgulama-
y1 gerektirir. Hafiza ile iliskisi iginde ele alinan travma kurami bu noktada problem her ne
olursa olsun meselenin insan beyninde baslayip bittiginin gostergesi olmustur. Hem bireysel
travmatik deneyimler hem de kollektif tarihi olaylar zincirini yeniden iiretim siirecine dahil
eder (Caruth, 1996: 11).

1020
ISSN 1300-7491 e-ISSN 2791-6057 https://www.folkloredebiyat.org




folklor/edebiyat yil (year):2024, cilt (vol.): 30, sayi (no.): 120- Mine Nihan Dogan

Anne Whitehead (2004: 5) Trauma Fiction adli eserinde bu alanda 6ne ¢ikan Cathy
Caruth’un Trauma: Explorations in Memory adli yapitinda “travmanin disiplinler arasi do-
gasini1 yansitmak adina film yapimecilarindan sosyologlara, psikiyatrlardan edebi kuramcilara
kadar bir¢cok énemli ismin makalelerini ve rdportajlarini bir araya getirdiginden” bahseder.
Psikolojik travmalarla ilgili kuramlarin ve kavramlarin yazinsallik disinda da diger alanlari
etkiledigi goriiliir. Edebiyat alanindaki etkilenme, edebi travma kuramini dogurur. Travma
odakli okumalar, travma tiirlerine gore dagilimi icererek var ise travmanin sebep oldugu
psikolojik bozukluk {izerinden semptomlarin se¢ilmesine yonelik gdstergeleri tespit etmeyi
amagclar. Bu nedenle psikolojik travmalarin besledigi poetik yaraticilik, estetigin farkli dal-
larint etkiledigi gibi Freud’un goriislerinden hareketle edebiyat yapitina hasta ile terapi ya-
pryormus gibi yaklagilmasini 6ngoriir. Sairleri ¢ilgin olarak niteleyen Freud un edebi travma
kuraminin, psikolojik travma tiirlerine gore alt1 baglikta incelenmesi, beraberinde psikolojik
bozukluklari getirmektedir.

Alexandra Weiss’e (2019: 103) gore izler bulaniklagsmaya basladik¢a, melodiler tanin-
maz hale geldik¢e travma kendini gostermeye baslar ve insan hayati “agiklamasiz” bir yere
savrulur. Unutmaya basladik¢a travmanin izleri silinmeye baglansa da yazinsallik, travma-
nin kaleme alinmasini ve yaziya gegerek unutulmamasini saglar. Travma anlatilari, yazinsal
metinlerde bir yontem bildirdigi gibi imgelerin olusturdugu diizlemi de dil yoluyla etkiler.
Christa Schonfelder’e (2013: 31) gore Caruth; travmanin bir yontem gerektirdigini soyle-
mekle birlikte travmay1 metinsel olarak gerceklestiren temsille anlasilmazlig1 bosluklar ve
sessizlikler yoluyla, tekrarlanarak bozulan dil ve anlayisin ¢okiisii biciminde tanimlamakta-
dir. Buradan hareketle dil biliminin verileri, travmanin ifsasi noktasinda yazinsallikta kisinin
travmatik kimligini dili yoluyla ortaya ¢ikarmaktadir.

Agir psisik travma kurbanlar1 ve onlarin ¢ocuklariyla ¢alisan Dori Laub, Yale Univer-
sitesi T1p Fakiiltesinde Klinik Psikiyatri profesoriidiir. Holokost Tanikliklar1 i¢in Fortunoff
Video Arsivi héline gelen Holocaust Survivors adli film projesinde kurucu ortaktir. Bosna
Hersek’te yapilan katliamdan sag kurtulanlart iyilestirmek igin ¢alismalar da yapan Laub,
soykirim travmalarina odaklanmaktadir. Travmatik tislubun kolayca fark edilebilecegini sa-
vunmaktadir. Gosteren ve gosterilen diizlemleri iizerinden hareket eden yapilar, gorgii ta-
niklarmin ifadeleri dogrultusunda olusturulan arsivlerle somut hale gelmektedir. Jameson’in
iistyorumunda oldugu gibi travmatik olanin yorumlanarak aktarilmas: Laub’un da konusu-
dur. Bu durum, yapisalciligin dil bilgisel gostergeleri kullanarak sdze aktarilmasi ve perdeye
yansitilmasini 6ngoérmekte ve soykirim odakli travmatik deneyimlere odaklanmaktadir. Dori
Laub ve Daniel Podell’in (1995: 991) “Art and Trauma” baslikli yazisinda Travma sanati
(ing. Art of trauma) olarak tanimladig1 sanatsal yaratict doniisiimii, Kambogya i¢ savasina
maruz kalanlar tizerinden agiklamaktadir. Sanatin yaratici bir siire¢ olarak imgeleme asa-
malarma arketipsel goriiniim bi¢ciminde travmatik soylemi dahil etmesi olduk¢a 6nemlidir.
Travmatik aksiyonun siyaset temelinde ilerleyen sarsintilarryla medyadaki yansimalarini ele
alan Bessel A. Van de Kolk, bilimkurgu ile travma baglantilarini incelemektedir. Travma ve
hafiza ¢aligmalarina odaklanmaktadir.
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Travma kuraminin tarihini ¢eligkili etkilesimlerden ibaret sayan Michelle Balaev (2018),
“Trauma Studies” adl1 yazisindaki ¢ogulcu bakis agisiyla hem edebiyat¢ilart hem de psiko-
loglar1 ilgilendiren bir yapi olarak tanimladig: alternatif yaklasimlari, travma tanimini ge-
nisleterek klasik modellerin Gtesine tasimaktadir. Her iki alanin da bilgisini igeren konuyu,
elestirmen olarak nitelendirdigi kendisinin goriiglerinden hareketle incelemektedir. Travma-
nin dil iizerindeki etkisine odaklanmakla birlikte sosyal psikoloji kuramlart ile edebi alandaki
travmatik soylemi i¢ ice ge¢irmektedir. Contemporary Approaches in Literary Trauma The-
ory baslikli ¢aligmasinin “Literary Trauma Theory Reconsidered” baslikli boliimiinde yeni
yaklagimlari degerlendiren Balaev, edebiyat elestirisinde akademisyenlerin oynadiklari roli
postyapisalcilikla birlikte kapsama dahil ettiklerini ifade etmektedir.

Postmodernizmin bir getirisi olan post yapisalcilik kurami edebiyat elestisine kazandir-
dig1 inceleme yontemleriyle Travmatik sorgulamay1 eklemektedir. Kollektif sosyal bir uy-
gulamay1 dogustan gelen ndrobiyolojik 6zelliklerle harmanlayan yazinsal alanin sanatgisi
konumundaki yazar/sair gruplari eserlerine niifuz ettirmektedir. Caruth’un modeli {izerinden
yapisokiimcii ve dil bilimsel verilere agik oldugunu sdyledigi travma kuramini tanitan Bala-
ev, degisen psikolojik durumlarin edebi eserlerde cesitli gdstergebilimsel, yapisokiimsel, dil
bilimsel ayaklarmin oldugunu eklemektedir. Travmatik psikolojinin yapisal ve postyapisal
unsurlara uymadigint sdylemektedir. Balaev ayn1 zamanda psikolojik yasalarin; dilin anla-
min1 yoneten gostergebilim kuramina ait verileri, klasik model analizinden daha verimli kul-
landigini bu nedenle gostergebilimsel ¢oziimlemeye yatkin oldugunu iddia etmektedir (Ba-
laev, 2014: 2). Psikanaliz ve gostergebilimi birlikte kullanmay1 dneren teorisyen travmanin
islevselligi yeniden yapilandirdigini 6ne siirerek yapilarin kirilarak insa edilme siirecini ele
almaktadir. Michelle Balaev’e (2014: 2-10) gore edebi travma kurami dahilinde travmanin
yazini; gosterge, retorik ve sosyal endigeler baglaminda gosterge teorisiyle iliskilendirilebil-
mektedir.

2. Travma edebiyati

Travma edebiyati tanimlamasini ortaya cikaran asil olgu, psikolojik travmanin edebi
eserlerde nasil ortaya koyuldugu ve islendigi sorusudur. Edebi tiir ayrimlari bakimindan
Bati literatiiriindeki Orta Cag estetigi, travmatik sdyleme karsilik gelse de Tiirk edebiyatinda
boyle bir adlandirmaya rastlanmamaktadir. Edebiyatimizda 1839-1923 kusaginda yaratilan;
savaglar, tahribatlar ve gogler, 1940-1960 ¢izgisindeki modernizmin etkileriyle 1960-1980
postmodernizminin buhranlarimin bireyi toplumsal travmalarindan koparip bireysel travma-
lariyla bas basa birakma gabasinin edebi eserlerdeki somutlagmis seklidir. Bu nedenle travma
edebiyati tanimlamasi, her tiirlii bireysel ve toplumsal travmayla miicadele ettigi anlasilan
edebi eseri i¢ine alan genis bir alandir. Edebiyatin travmatik boyutlarini anlamak i¢in travma
calismalarinin semptomatik okuma ile yazinsallig1 nasil psikolojiye yaklastirdigini gérmek
gerekmektedir.

Travma ¢aligmalari; Freud’un galismalariyla bilimsel nitelik kazanmakta, edebiyata ak-
tarimi sayesinde psikanalizle baglanti kurmaktadir. Semptomatik incelemeler lizerinden teo-
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risyenlerin fikirleri, kurgusal alanda farkli kazanimlar yaratmaktadir. Travmanin hafizada ya-
rattig1 sarsici etki, esyanin tabiatina aykiridir. Dil bilgisinin s6z dizimsel diizeyde yaptigi ¢o-
ziimleme hafiza yitimine neden olmaktadir. Sasani ve Arjmandi’ye (2018: 10) gdre travmatik
durumdan habersiz olunsa dahi soka ugramak ve durumu kavrayamamak insanin kontroli
disinda gerceklesebilmektedir. Kuramsal altyapistyla travmanin edebiyata yansimasi, diin-
ya edebiyatlarinda sik goriildiigi kadar Tiirk edebiyat1 baglaminda kuramlastirilmamis du-
rumdadir. Kavramsal ve sozliiksel altyapisi tamamlanmasina ragmen edebiyatin i¢inde farkli
tiirlerin ve alanlarin dagiliminda edebi a¢idan travmay1 ele almamak sagirticidir. Dogrudan
travma adlandirmasinin yerine, travmaya sebep olan kaynaklara gonderme yapan izlekler ve
diizlemler iizerinden anlatilar yiriitilmektedir. Travmanin kurgusal diizlemde bir analiz ge-
rektirmesi, sanat¢isinin travmalarini yansitmasi kadar kaleme alinan eserin igindeki kisileri
de ilgilendirmektedir. Bu noktada travmatik edebi eser iic asamadan meydana gelmektedir:

1- Sézceleme Oznesinin Travmasi (x')
2- Sozce Oznesinin Travmasi (x2)
3- Sozcelemenin Sézce Oznesinin Travmasi (x°)

Sozceleme 6znesi olarak adlandirilan yazarin metni olustururken bahsettigi travmatik
diizlem, kendi yasantisinin aktarimi olabilmektedir. “Nevrotik bireyin yiizlesemedigi prob-
lemleri giderek hastalik halini alarak ¢esitli siirecleri baslatir. Hastalikla dogrudan iliskisi
olan bu olgu, travma 6ncesi ve travma sonrasi olarak ikiye ayrilmaktadir.” (Dogan, 2022: 6).
Travmalarindan hareketle anlaticis1 konumundaki sézce 6znesine travmatik yasanti yiikleye-
bilen s6zceleme 6znesi, ayn1 zamanda roman kisileri olan sdzcelemenin sdzce 6znesine de bu
durumu kazandirabilmektedir. Travmatik siiregleriyle akil hastanesinde tedavi goren sair ve
yazarlarin psikolojik duygu durumlar1 ve teshisli hastaliklar1 da anlatiy: etkileyen bir unsur
olarak post-travmatik metinlere dahil edilebilmektedir. Travma edebiyatinin siir sahasinda
diyalektik imgeyi doguran zihinsel imgelerin psikoseksiiel gelisimi konusu, sozlii imgeleri
kavramsal anahtar modeliyle incelemeyi ve metaforlar akil hastaliklariyla iliskilendirme-
yi 6ngormektedir. Ozellikle Hz. Sems Osman Nuri, Abdiilhak Haimid, Ahmed Hagim, ilhan
Berk, Umit Yasar Oguzcan, Cemal Siireya ve Ece Ayhan’1n siirlerinde goriilen ayrilik trav-
masinin; Hakki Bey, Darbaz-zade Ali Rihi, Mehmed Emin Feyzi Bey, Tevfik Fikret, Ahmed
Vefa Bey, Osman Nevres Efendi, Neyzen Tevfik, Yeman Dede, Necip Fazil Kisakiirek, Cahit
Sitk1 Taranci, Arkadas Zekai Ozger veya Kiigiik iskender’in dizelerinde farkli bigimlerde
ozerklik travmastyla kosut ilerlemesi, diyalektik imge acgisindan dikkat ¢ekicidir. Bireysel
travmalarin yani sira toplumsal olaylarin neden oldugu travmatik sdylemin de travma edebi-
yati olarak adlandirilan tiirde yer edindigi gézlenmektedir.

Travma edebiyati adlandirmasi Tiirk edebiyati kapsaminda gegerliligini siirdiirmezken,
“g0¢ edebiyat1” dal1 6ne ¢ikmaktadir. Oysa edebi travmanin alaninin genisletilmesi ve olustu-
rulan sdzcenin sdzceleme 6znesi ile sdzcelemenin alicist konumundaki okuyucusu/izleyicisi
arasindaki bagin giiclendirilmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de travma edebiyati vardir ve post-
travmatik donemde sanatgilarinin kaleme aldigi eserlerden olugmaktadir. Edebi travma kura-
mi1 kapsaminda incelenecek bu eserler, Tiirk edebiyatina katki saglamakla birlikte dil bilimi-
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nin verilerini kullanarak sanat¢isinin travmasinin ifsasi olan dilsel gostergeleri icermektedir.
Bu okuma bi¢imine, semptomatik okuma adi verilmekle birlikte psikanalizin alt dali olarak
incelenmektedir. Tiirk edebiyatinin savaslar ve goglerle gelisen arka planit -Saussure’e gore
artsiiremli yapisi- toplumsal travmalarin eserlerden okunmasina neden olmaktadir. Travma
edebiyat1 denildiginde siir, hikdye, roman, ani, giinliik, mektup ve biyografi tiiriinden eser-
lerin arka plani akla gelmelidir. Yazarin 6liimiiyle birlikte anlaticinin dogdugunu séyleyen
Roland Barhes’in aksine yazar merkezli okumalar ve toplum merkezli okumalar anlatidaki
travmatik olgulari sezebilmeyi 6ngérmektedir. 1860°tan itibaren olusturulan kurgusal eser-
lerin 6zellikleri, yazarinin/gairinin veya donemin travmalarina 1sik tutmalarindan hareketle
belirlenmektedir. /Savas/-/go¢/-/ihtilal/ izlekleriyle ilerleyen licgende merkezde kalan travma
olgusu, psikolojik boyutlartyla biitiin sosyolojinin merkezine yerleserek edebi esere niifuz
eder. Tanzimat Fermani’nin ilan1 (1839) ile baslayan kargasanin I. Mesrutiyet’in (1876) ve
II. Mesrutiyet’in ilan1 (1908) ile devam etmesi, sair ve yazarlarin siyasi iktidar ekseninde
toplumsal travmalarla miicadele ettiklerini gostermektedir. Namik Kemal, Ali Suavi, Ziya
Pasa, Direktor Ali Bey, Ahmet Vefik Paga, Ahmet Mithat Efendi, Abdiilhak Hamid, Reca-
izade Mahmud Ekrem gibi isimlerin eserlerinden hem toplumsal hem bireysel travmalari
anlagilmaktadir.

Cumhuriyet’in Cagdas edebiyat olarak adlandirilan déonemlerine bakilacak olursa ayni
tablonun ihtilaller {izerinden gelistigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle roman tiiriinde “12
Mart Romanlar1” olarak adlandirilan romanlarin kaleme alindigi dénemin bir nesil iizerinde
yarattigi travmatik etkiler sembollesmistir. Oyle ki 1800’lerden sonra Fatma Aliye Hanim,
Emine Semiye, Sukufe Nihal, Halide Edib, Suat Dervis, Peride Celal, Miifide Ferit Tek, Se-
miha Ayverdi, Halide Nusret Zorlutuna; 1940°lardan sonra Nezihe Meri¢, Emine Isinsu, Oya
Baydar, Leyla Erbil, Sevim Burak, Adalet Agaoglu; 1970’lerde ise Pmar Kiir, Ayse Kulin,
Sevgi Soysal, Firuzan, Duygu Asena gibi kadin yazarlarin eserleri, feminist elestiri kurami
ile edebi travma kuraminin ortlistiigii gostergeleri icermesi bakimindan travma edebiyatina
dahil edilebilir. Sanatgilarin, eserlerinde ortaya koyduklar1 kurgusal kisiliklerde farkli buh-
ranlarini yansittiklari, erkek ve kadin yazarlar tizerinden ¢esitli bigimlerde goriilmektedir. Bu
noktada toplumsal cinsiyet ve feminizmin psikanalizle kesisim noktasi, kimi zaman travma-
tik disil ve travmatik eril sdylemi yaratmaktadir.

Sanatcinin yarattig1 anlaticinin travmalara sahip olmasi da olasi bir durumdur. Kurgusal
sahis olarak anlaticinin varligi her ne kadar kurgusal travmay1 yazinsallik baglaminda dnce-
liyor olsa da derin yapida karsilasilan grotesk figiir sanat¢inin kendisidir. Travmanin yazinsal
semptomlarindan olan duygusal sok ve uzun vadeli nevroz, kurgu ile psikolojik sdylemi ya-
kinlastirmaktadir. Kurgulanan kisi, zaman ve uzam ulamlarinin; kaygi, depresyon ve takinti
halleri etrafinda niteleme sifatlariyla tasvir edildigi goriilmektedir. Gotik ve grotesk bir yap1
olan travmatik sdylemin travma edebiyatini yaratmasi, Loftus ve Hyman’e (1997: 247) gore
nevrotik davranislar kiginin etrafi ve diinyayla ilgili algisin1 degistirebilecek sekilde anlatisal
yaptya dahil olur; bu noktada ortaya ¢ikan giivenilmez anlatict modeli, yasadiklarini saklaya-
bilmektedir. Sok durumunda duygusal tepkilerin kesin ve detayli bicimde hatirlanabilecegini
eklemektedir. Kurgusal yapidaki alimlama estetiginin biraktigi bosluklar da tipki soka maruz
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kalan bireyin verdigi tepki gibi kopuk ve ¢izgisellikten uzaktir. Sanatgi, edebi eserini kurgu-
larken belirli bosluklar1 okuyucusuna diisiinme pay1 birakabilmek i¢in birakmaktadir.

Bireysel ve toplumsal travmalariyla miicadele eden sanatgilarin kurgusal eserlerinde or-
taya koyduklari travmatik kisilikleriyle Tiirk edebiyati sahasi, 19. ylizyildan bu yana gelisim
gosteren travmatik imgeleme ve sdzceleme asamalarini kelime diizeyinden uzun metin dii-
zeyine kadar gerceklestirmektedir. Yazar ve sairlerin kaleme aldiklart bir unsurdan hareketle
kurguladiklari imajlar, Jacobson’un iletisim semasinda oldugu gibi dil kanaliyla iletilmekle
birlikte amagclarla araclart es deger tutmaktadir. Metinlerin anlam eksenlerindeki doniisiim
asamalarini travmanin olusturdugu gortilmektedir. Anlatinin genel yapisi, travmatik semp-
tomlarla sekillenmektedir. Kirilma noktasinda bulunan psikolojik bozukluklar, yazinsal ese-
rin gosteren ve gosterilen boyutlarini yansitmaktadir.

TA
/Travmatik Anlam Ekseni/

e AN
TA! T};Z/l/‘ 5?

/mormal duygudurum/ /travma/ /duygudurum bozuklugu/

Sekil 1. Travmatik anlam ekseni

Travmanin anlam ekseninde yarattigi normal duygudurumun bozulmasi, siir dilinde
semptomlar1 meydana getirerek ontolojik sorgulamalari mimesis iizerinden agiklamaktadir.
Travmatik bir sdylemin baslangicinda (TA') /mutluluk/-/mutsuzluk/ zitliklari olabilecegi gibi
travmaya maruz kalinmasiyla birlikte (TA?) sonrasinda olusan duygudurum bozuklugu diiz-
leminde (TA?®) /artarak devam eden mutsuzluk/-/umutsuzluk/-/bunalim/-/melankoli/ soyut
izlekleriyle karsilagilmaktadir. Kendi aralarinda semantik iliski, morfolojik yapiy1 da bera-
berinde getirmekle birlikte figiiratif yapry1 etkilemektedir. Kolektif travma anlayistyla sekil-
lenen Aristoteles’in lexis olarak adlandirdigi dil kullanimi, paralel bir siire¢ isletmektedir.

Figiirlerin olusumu, goésterge olmaya giden yolda oldugu gibi anlami degistirip doniis-
tirmektedir. Bunlardan hareketle bahsedilen sekildeki anlam ekseni soyut izlekler {izerin-
den incelendiginde igerigin, sanat¢inin inceledigi dlciide ele aldig1 yapitta boyut degistirdigi
gozlenmektedir. Gostergebilimci Greimas’in modeli ¢ergevesinde iligkilendirilebilecek olan
anlatisal eksen, travma ile her iki durumun ayrisim iligkisi (TA! U TA?) kapsaminda degisim
gostermektedir. Bu noktada travmatik anlam ekseninde dizisel ve dizimsel yapidaki degisim-
lerde karsit anlamhilik (ing. Antonymy) ve ¢ok anlamhilik (ing. Polysemy) ortaya ¢ikmakta-
dir. Bir gosterenin birden ¢ok gosterge ifade etmesiyle dogan anlamlar, travmanin yol agtig1
ozellikleri Ronesans’tan bu yana imlemektedir. Kiiltiirel degisimlerle ontolojik sorgulama-
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lar artsa da dil felsefesi alaninda dil bilimsel agidan travmanin degistirdigi bireysel-kiiltiirel
yapidaki bagkalasim dikkat ¢ekicidir. Metnin anlatisallik boyutunda 6ne ¢ikan kisi, zaman,
uzam ulamlari, yap1 diizleminde geleneksel bigim/igerik ikili karsitligint kirar ve yeni bir
aksiyon kazandirir. Travma edebiyatinin yaraticilik boyutundaki izlerin anlatisalliga etkisi
kapsaminda Ludden (2019: 420) “Introduction: On Creativity and Not-knowing in Trauma
Narratives and Theories” baglikli yazisinda benzer konumlardan yararlanarak travmanin ya-
rattig1 ruhsal durumun yazinsal metni etkileyerek bir tiir olusturabileceginden bahsetmekte-
dir. Travma edebiyati kapsaminda kurgusal travmalarin ele alinmasi, sdzceleme sirasindaki
sozceleme 6znesinin travmatik perspektifierini de igermektedir. I¢ ice gecen anlam ériintiileri
ise metinde anlamsal ve bigimsel degisimlere neden olmaktadir.

Tiirk travma edebiyati olarak adlandirilacak tiir, kuramsal altyapistyla birlikte kavramsal
ve sOzliikksel alanin1 Erken Donem, Tanzimat, Ara Nesil, Servet-i Flinun, Fecr-i Ati, Milli
Edebiyat ve Cumhuriyet Donemlerinden 6rneklerle eril ve disil sdylem iizerinden drnekle-
mektedir. Savas ve go¢lerin olusturdugu toplumsal travmalar yerini kimi zaman, sevdiginden
ayr1 diigen veya 6liim yoluyla sevdigini kaybedenlerin bireysel travmalarina birakmaktadir.
Kurgusal tiirlerin 6rnekleri incelendiginde, Tiirk edebiyatinda travmalara odaklanan eserlerin
verildigi dikkati cekmektedir. Bu nedenle, sdzceleme sirasinda psikolojik travmanin yazinsal
yaraticilig tetikledigi gozlenmektedir.

Sonuc¢

Psikolojik travma olgusu, yazinsallik baglaminda itiraf edilen bir sir niteligi tagimak-
tadir. Yazarlar ve sairlerden olusan sanatgilar grubunun, edebi travma kurami kapsaminda
incelenebilecek verileri eserlerine dahil ederek hem kurmacayi olusturduklart hem de trav-
may1 sanatin nesnesi haline getirdikleri gdzlenmektedir. S6zcelemede sanatsal yaratimin bir
sonucu olarak edebiyata dahil edilen psikolojik travma olgusu, travma edebiyatinin odak
noktasidir. inceleme alanina dahil edilen travmanin ruhsal boyutuyla biraktig1 derin izler,
edebi eserlerde; imge, gosterge ve sdz sanati olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tiirk edebiyatinin
1839’Iu yillarindan itibaren Erken Donemle baglayan seriiveni, Cumhuriyet Donemi’nin
2000 sonrasina uzanan siirecte /savas/, /go¢/, /kayip/, /baglanma/, /ayrilik/, /6liim/, /yas/ iz-
leklerini sanatsal bir travmatik sdylemle bulusturmaktadir. Sanatsalligi; anlatisal, sdylemsel
ve figiiratif yapida dilsel gostergeler {izerinden kurama dayandirmaktadir.

Edebi travma kuraminin, yazinsal eserlerde iki ayri incelemesi mevcuttur. Anlaticinin
aktardig1 kurgusalliktaki travmalar, anlatisallik diizleminde ¢dziimleniyormus gibi goriilse
de asil olarak kastedilen eseri olugturan yazar veya sair fark etmeksizin sanat¢isinin duygu-
durumudur. Psikanalizin verilerinin kullanilmasinin yan1 sira edebi alanda sadece travmatik
edebiyat arastirmalarina yonlenen ve travma edebiyatini tanimlayan kuram edebi travma ha-
reketidir. Roman ve hikaye gibi diizyaziyla kaleme alinan kurgusal metinlerdeki travmatik
yaklasim ile siir sahasinda dizeler {izerinden ele alinan durum birbirinden farklidir. Siirselli-
gin dilsel gostergelerindeki, Dogu belagatindaki soz sanatlari ile Bati retorigindeki figiirler,
roman sanatina gore imgesel agidan daha ileridedir.
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Arastirma ve yayin etigi beyani: Bu makale tamamiyla dzgiin bir arastirma olarak planlanmus, yii-
ritiilmis ve sonuglari ile raporlastirildiktan sonra ilgili dergiye gonderilmistir. Arastirma herhangi bir
sempozyum, kongre vb. sunulmamis ya da bagka bir dergiye degerlendirilmek iizere gonderilmemistir.
Yazarlarin katki diizeyleri: Makale tek yazarhdir.

Etik komite onay1: Caligmada etik kurul iznine gerek yoktur.

Finansal destek: Calismada finansal destek alinmamustir.

Cikar ¢atiymasi: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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