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Oz

Bu ¢alisma, Azerbaycan ve Japon kiiltiirlerinde ninnilerin (layla ve komoriuta)
tematik ve kiiltiirel yapilarini kargilagtirmali olarak incelemektedir. Caligmanin
amaci, her iki kiiltiirde ninniler araciligtyla aktarilan toplumsal degerleri, inang
sistemlerini ve kiiltiirel mirasi analiz etmek ve bu edeb tiiriin toplumsal islevlerini
ortaya koymaktir. Calismada; karsilastirmali analiz yontemi kullanilmis, veri seti
olarak geleneksel Azerbaycan layla ve Japon komoriuta drnekleri incelenmistir.
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Ninnilerde 6ne ¢ikan doga, manevi koruma, toplumsal normlar, kiiltiirel imgeler ve
6liim-hiiziin gibi temalar analiz edilerek her iki kiiltliriin ninnilerinde bu temalarin
nasil islendigi degerlendirilmistir. Azerbaycan laylalari, dini inanglar, toplumsal
dayanisma ve koruyucu dualar araciligiyla ¢ocuklarin topluma uyumlu bireyler
olarak yetistirilmesini amag¢lamaktadir. Japon komoriutalari ise doga unsurlari, ri-
tiieller ve manevi semboller yoluyla ¢gocuga i¢sel huzur ve dogayla uyum iginde bir
yasami 6gretmektedir. Her iki kiiltiirde de ninniler, ¢ocuklari sakinlestirmenin Gte-
sinde, kiiltiirel degerlerin ve toplumsal normlarin nesiller aras1 aktariminda énemli
bir rol oynamaktadir. Sonug olarak ninniler hem Azerbaycan hem de Japon kdltii-
riinde ¢ocuklarin duygusal ve toplumsal gelisimini destekleyen, kiiltiirel kimligin
ve degerlerin korunmasina katkida bulunan gii¢lii edebi ve kiiltiirel araglar olarak
islev gormektedir.

Anahtar sozciikler: ninni, kiiltiirel aktarim, tematik analiz, layla, komoriuta

Abstract

This study examines the thematic and cultural structures of lullabies (layla and
komoriuta) in Azerbaijani and Japanese cultures through a comparative analysis.
This study aims to analyze the social values, belief systems, and cultural heritage
conveyed through lullabies in both cultures, and to reveal their societal functions
as a literary form. The study employs a comparative analysis method, using
traditional Azerbaijani layla and Japanese komoriuta as the dataset. The study
identifies and analyzes key themes — such as nature, spiritual protection, social
norms, cultural imagery, and death or sorrow — to evaluate their expression in
the lullabies of both cultures. Azerbaijani /ayla emphasize raising children to be
socially compliant individuals through religious beliefs, communal solidarity,
and protective prayers. In contrast, Japanese komoriuta use elements of nature,
rituals, and symbolic representations to teach children inner peace and harmony
with nature. In both cultures, lullabies not only soothe children but also play a
crucial role in transmitting cultural values and social norms across generations.
In conclusion, lullabies in Azerbaijani and Japanese cultures function as powerful
literary and cultural tools, supporting children’s emotional and social development
while preserving cultural identity and values.

Keywords: lullaby, cultural transmission, thematic analysis, layla, komoriuta

Extended summary
This study offers a detailed comparative analysis of the thematic and cultural structures
of lullabies in Azerbaijani (layla) and Japanese (komoriuta) cultures. While lullabies

are primarily used to soothe children to sleep, they also function as critical instruments

for transmitting cultural values, social norms, and belief systems across generations. The

research examines how these elements are conveyed through traditional layla and komoriuta,

utilizing a comparative analysis method to explore the rich cultural and thematic content
embedded in these lullabies.
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In Azerbaijani layla, nature and animal imagery play a crucial role in reinforcing a
sense of security, familial strength, and cultural identity. Symbols like the plane tree convey
resilience, steadfastness, and the continuity of family bonds. The plane tree’s deep roots
symbolize stability and the persistence of generational ties, reflecting a broader cultural
emphasis on loyalty and perseverance. Birds, gardens, rivers, and other natural motifs are
also common in layla, each carrying metaphorical meanings that link the child’s immediate
world to the broader environment, encouraging a sense of connectedness to the land and
heritage.

In contrast, Japanese komoriuta use nature imagery, such as the moon, leaves, wind,
and rivers, to create a serene and harmonious atmosphere conducive to sleep. These natural
elements are not only calming but also convey deeper philosophical meanings rooted in
Shinto and Buddhist traditions. The moon often symbolizes the passage of time and the
transient nature of life, while the wind represents change and impermanence. By integrating
these symbols, komoriuta teach children to embrace harmony with nature, fostering a spiritual
worldview that underscores the interconnectedness of all living things.

Spiritual protection is a significant theme in both Azerbaijani and Japanese lullabies,
though it is expressed differently in each culture. Azerbaijani layla frequently incorporate
protective prayers, invocations, and references to religious figures and divine entities.
These prayers reflect a mother’s profound wish to protect her child from harm, illness, and
misfortune. The mother often calls upon God or saints to safeguard the child, highlighting
a strong cultural reliance on faith and spirituality for protection. The repeated invocation of
divine figures and protective blessings reinforces the child’s sense of security and introduces
them to the community’s religious beliefs.

Japanese komoriuta, on the other hand, convey spiritual protection through nature-based
rituals and symbolic representations linked to Shintoism. Rituals such as Miya-Mairi (a
baby’s first visit to a shrine) are reflected in these lullabies, emphasizing the role of deities
and spirits in the child’s well-being. Symbols like the red garment, believed to ward off evil
spirits, and natural elements such as sacred trees or mountains illustrate a form of spiritual
protection deeply embedded in the natural world. This approach highlights the Japanese
cultural tendency to intertwine spirituality with the environment, teaching children that
protection and peace can be found through a harmonious relationship with nature.

Social norms and values are another crucial aspect conveyed through both layla and
komoriuta, though they reflect the distinct cultural priorities of each society. Azerbaijani layla
emphasize community solidarity, hard work, familial responsibility, and respect for elders.
These lullabies teach children to value honesty, diligence, and social cohesion, promoting
ideals that support a harmonious and productive society. For example, themes of helping
others in need, showing reverence for ancestors, and maintaining family honor are common
in layla, illustrating the importance of collective well-being and moral integrity.

In Japanese komoriuta, social norms focus on obedience, social conformity, and respect
for hierarchical structures within the family and community. The lullabies often encourage
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children to adhere to family expectations and societal roles, emphasizing discipline, humility,
and the importance of fulfilling one’s duties. Through metaphorical narratives and gentle
admonitions, komoriuta teach children about their roles in the social hierarchy and the value
of harmonious coexistence. These lullabies reflect the cultural ideals of giri (duty) and ninjo
(compassion), balancing personal emotions with social obligations.

Themes of death and sorrow are poignantly present in both Azerbaijani and Japanese
lullabies, introducing children to the realities of life in a gentle and reflective manner. In
Azerbaijani layla, the inevitability of death is often expressed through a mother’s protective
anxieties and prayers. The concept of mortality is approached with solemn acceptance, and
the mother’s words convey a desire to shield the child from life’s hardships and losses. These
lullabies reflect a cultural acknowledgment of life’s transient nature, tempered by a mother’s
unwavering love and hope for her child’s well-being.

In Japanese komoriuta, death is depicted as part of the natural cycle, symbolizing a
return to nature and a spiritual transition. The imagery of falling leaves, flowing rivers, and
changing seasons serves as a metaphor for the impermanence of life. These lullabies present
death not as an absolute end but as a transformation and reunion with the natural world. This
perspective is deeply influenced by Buddhist and Shinto philosophies, which view life and
death as interconnected stages in the broader cycle of existence.

In conclusion, Azerbaijani and Japanese lullabies are powerful cultural artifacts that play
a crucial role in shaping children’s emotional, social, and spiritual development. Azerbaijani
layla emphasize religious devotion, community values, and moral integrity, while Japanese
komoriuta highlight harmony with nature, spiritual awareness, and social conformity. Despite
their thematic differences, both lullaby traditions serve as essential tools for nurturing
children, reinforcing cultural identity, and ensuring the continuity of societal values across
generations. Through the gentle cadence of lullabies, these cultures pass down their most
cherished beliefs, norms, and hopes, creating a lasting legacy that binds the past, present,
and future.

Giris

Ninniler, diinya genelinde bir¢ok kiiltiirde ¢ocuk yetistirmenin ve erken ¢ocukluk donemi
bakimimin vazgecilmez bir pargasi olarak yer almaktadir. Bir yandan ¢gocugun uyumasini, sa-
kinlesmesini veya sevilmesini saglarken, diger yandan anne ve bebek arasinda giiglii bir psiko-
lojik bag kurma islevi gérmektedir (Simsek, 2016: 33). Ninniler, yalnizca bebekleri uyutmak
amaciyla séylenen melodik ve ritmik yapilar degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ruhsal, fiziksel
ve sosyal gelisimini destekleyen kiiltiirel araglar olarak islev gormektedir (Yildiz, 2003: 298).
Buna ek olarak ninniler, annenin bebekte kimlik bilincini olusturmasinda 6nemli bir rol oyna-
maktadir (Temizkan&Solmaz, 2018: 240). Ninniler, annelerin siit emen ¢ocuklarini uyutmak
icin ezgi esliginde sdyledikleri manzum veya mensur sozlerden olusur. Genellikle dort misra-
dan olusan bu sozler, cocugun sallanarak uyutulmasi sirasinda tizden pese dogru bir ezgiyle
sOylenir ve ¢cocugun uyumasi veya aglamasinin durmasiyla son bulur. Ninniler; hece vezni,
sade bir dil ve tekrar eden nakaratlarla karakterize edilir (Elgin, 1981: 271). Tirk kiiltiiriinde
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ninniler, anonim halk edebiyatinin bir tiirii olarak kabul edilmektedir. Genellikle dort dizelik
mani tiiriinde olan bu eserler, annenin o andaki duygusal durumunu ve ruh halini yansitmaktadir
(Celebioglu, 1982: 2). Ninniler, temelde ¢ocuklarin daha hizli ve huzurlu bir sekilde uyumasina
yardimci olmanin tesinde, kiiltiirel bir aktarim araci olarak da islev goriir. Annenin gocuguna
olan sevgisini, kaygilarin1 ve umutlarin1 yansitirken, ayni zamanda sozlii kiiltiir araciligryla
toplumsal degerlerin yeni nesillere aktarilmasini saglamaktadir (Tuna, 2022: 965).

Ninniler, Azerbaycan halk kiiltiiriinde toplumun en kokli ve en etkili sozlii edebi yat
tirtinlerinden biridir. Cocuklarin sakinlestirilmesi ve uyutulmasi amaciyla sdylenen bu ez-
giler, ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerin, toplumsal normlarin ve geleneklerin yeni nesillere
aktarilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Gafarova, 2022: 114). Ninniler, nesilden nesle
aktarilarak korunmakta ve anonim halk edebiyatinin nadide 6rnekleri arasinda yer almakta-
dir. Bu ezgiler sadece bir uyutma araci degil ayn1 zamanda derin duygusal, sosyal ve kiiltiirel
anlamlar tagiyan eserler olarak kabul edilmektedir. Her ninni; toplumun inanglarini, yasam
tarzini ve aile i¢i iliskilerini yansitarak bir kiiltiir miras1 haline gelmistir.

Azerbaycan ninnileri, tarih boyunca annelerin ¢ocuklartyla kurduklari ilk duygusal baglardan
biri olarak islev gormiistiir. Azerbaycan kiiltiiriinde ninni sézciigiiniin karsiligma “layla” olarak
rastlanilmaktadir. Laylalar; ¢ocuga sevgi, sefkat ve koruma hissi asilanirken ayni zamanda bu
tiirde hayatin dongiiselligi, doganin koruyucu giicii ve toplumsal sorumluluklar gibi dnemli te-
malar iglenmektedir. Anneler, ninniler araciligtyla ¢cocuklarina ¢aliskanlik, diiriistliik, biiytliklere
saygl, topluma uyum gibi degerleri 6gretmektedirler (Ehmedova, 2023: 14). Ayrica ninniler, milli
ve dini degerlerin, kiiltiirel ritiiellerin ve toplumsal normlarin ¢ocuklara asilanmasinda da kritik
bir role sahiptir. Ninniler lizerine yapilan ¢aligmalar, bu tiir eserlerin kiiltiirel aktarimin yani sira
anne-bebek bagini gii¢lendiren dnemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Kaya, 1999: 354).
Bununla birlikte, ninnilerin pedagojik ve psikolojik agidan gocuk gelisimine katki sundugu da
vurgulanmaktadir. Ornegin, ritmik yapilar ve tekrar eden melodiler cocuklarda giiven hissi uyan-
dirmakta, zihinsel ve duygusal gelisimlerini desteklemektedir (Y1ldiz, 2003: 298).

Japon kiiltiiriinde ninniler, “ ¥ 518 (komoriuta) olarak bilinmekte ve bu sarkilar; cocuk-
lart koruma, rahatlatma ve uyutma amaciyla sdylenmektedir. Japon komoriutalarmin gogu,
tipk1 Azerbaycan laylalari gibi, anonimdir ve yavas, tekrarli melodik yapilariyla g¢ocuklarm
rahatlamasina yonelik bir ritmik akisa sahiptir. Ancak Japon komoriutalar1 tematik olarak daha
¢ok kader, baris ve igsel huzur gibi konular etrafinda sekillenmekte ve geleneksel olarak kdy
hayatinin izlerini tasimaktadir (Matsunaga, 1964). Edo Dénemi’nin sonlarina dogru Budist ra-
hip Shaku Gyochi’nin 1820 civarinda derledigi Doyadshi adli eser, ninnilerin simiflandirilmasi-
na yonelik ilk 6nemli ¢alismalardandir. Gyochi, bu eserinde komoriutalar: “uyutma sarkilari”,
“uyandirma sarkilar1”, “oynatma sarkilar” ve “diger” seklinde siniflandirmistir (Asano, 1962:
275). Ninni arastirmalarinda Taisho ve Showa donemlerinde 6ne ¢ikan bir diger 6nemli isim,
Yanagita Kunio’dur. Onun makaleleri ve simiflandirma 6nerileri, ninni tanimlar1 {izerinde et-
kili olmustur. Yanagita, halk sarkilarini on baglik altinda simiflandirmis, bunlardan birinin igi-
ne ninnileri yerlestirmistir (1998b: 185). Yanagita’ya gore halk sarkilart anonimdir, bu tiiriin
yazarlari tespit edilemez ¢iinkii bu sarkilar, toplumsal duygularin ortak bir tirlintidiir. Halkin
ortak hissiyatini birinin dile getirmesiyle ortaya ¢iktigini ve bir¢ok kisinin katkida bulundugunu
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ifade etmektedir (Yanagita, 1998a: 464). Yanagita, ninnileri “uyutma sarkilari” ve “oynatma
sarkilar1” olarak iki tiire ayirmigtir. Uyutma sarkilari, bebekleri uyutmak amaciyla soylenirken
oynatma sarkilari, bebekler uyanikken onlar1 oyalamak i¢in sdylenmektedir (Yanagita, 1998b:
185). Yanagita'nin siniflandirmalari, daha sonra gelen arastirmacilara ilham vermis ve ninnile-
rin simflandirilmast iizerine calismalar yapilmistir. Ozellikle komoriutalar: “uyutma sarkilari”,
“oynatma sarkilarr” ve “bakici sarkilart” olarak tice ayiran goriisler ortaya ¢ikmistir (Akasaka,
2006: 34). Akasaka, bakicilarin zorluklarini dile getirdikleri bu sarkilar1 geleneksel ninnilerden
ayr1 tutmustur ¢linkd bunlar is sarkilari haline gelmistir (2006: 22). Son olarak Migita Isao, ko-
moriutalari cocuk sarkilarindan ayirmay1 savunmus ve ninnilerin kii¢iik bebekler i¢in sdylenen
sarkilar oldugunu, ¢ocuk sarkilarinin ise ¢ocuklarin oyunlarinda sdyledikleri sarkilar oldugunu
belirtmistir (Migita, 1991: 13).

Ninnilerin s6zleri ve miizikal yapisina yonelik calismalar, bu kiiltiirel mirasin derinle-
mesine kavranmasini saglamistir. Ornegin, Watanabe ve Matsuzawa, ninnileri “cocuklara
bakilirken sdylenen sarkilar” olarak tanimlamis ve bu sarkilarin sozler ile melodi yoniinden
temel Ozelliklerini incelemistir (1979: 4). Bu arastirmalar, ninnilerin bolgesel farkliliklarina
da dikkat cekmektedir. Ozellikle Shiina Wataruko nun ¢aligmalari, Japonya’nin geleneksel
ninni s6zlerini analiz ederek 1952-1987 yillar1 arasinda yayimlanan materyal koleksiyonla-
rindaki ninnilere odaklanmaktadir (Shiina, 2005: 51-52; Shiina, 2011: 94; Shiina, 2017: 3).
Bu aragtirmalar, ninnilerin zaman i¢indeki varyasyonlarini ve bolgesel ¢esitliliklerini ortaya
koymaktadir. Iwata Junko ise ninnilerin genellikle yetigkinler tarafindan ¢ocuklar igin sdy-
lendigini belirtirken arastirmalarin ¢ocuklari yalnizca dinleyici olarak ele aldigini ve yete-
rince dikkate almadigini vurgulamigtir. Iwata, ninnileri “bakici ve ¢cocuk arasindaki iligki”
baglaminda incelemis ve sarkilarin sdzlerini bu agidan degerlendirmistir (Iwata 2001: 3).
Japon ninnilerinin sdyleyici kimligi agisindan “++” (komori) kavrami, dikkat ¢ekici bir 6ne-
me sahiptir. Komori olarak adlandirilan kisiler, Japonya’nin feodal donemlerinde ¢cocuk ba-
kiciligt yapan geng kizlardir. Cogunlukla yoksul ailelerden gelen bu kizlar, varlikli ailelerin
hizmetinde agir kosullar altinda ¢calismis ve yasadigi duygusal sikintilar: ninniler araciligiyla
ifade etmistir (Wells, 1997: 251). Bu baglamda ninniler yalnizca ¢ocuklar1 uyutma iglevinin
otesine gegerek bakicilar i¢ diinyalarini ve toplumsal konumlarini yansitan bir anlatim bigi-
mine doniismiistiir. Ozellikle “Itsuki no Komoriuta” bu duruma &rnek teskil eden 6nemli nin-
nilerden biridir. Ninnilerin bu yonii, Japon toplumunda sinifsal farkliliklarin kiiltiirel dirtinlere
nasil yansidigini agikca gostermektedir. Ayrica Japon ninnilerinin miizikal 6zellikleri, gele-
neksel pentatonik diziler, yavas tempo ve tekrarlayict melodik motifierle tanimlanir. Bu un-
surlar hem ¢ocuklarin huzur bulmasina katki saglamakta hem de ninnilere derin bir duygusal
ifade kazandirmaktadir (Ogiwara, 1985: 56). Bir diger 6nemli yaklasim ise ninnilerin orijinal
bicimlerini aragtiran ¢alismalardir. Bu arastirmalar siklikla ¢cocuk bakiciligi yapan geng kiz-
lar (mamoru ko) iizerine yogunlasmaktadir. Ornegin, Akasaka Norio, “Itsuki no Komoriuta”
ninnisini bir “bakict garkis1” olarak kabul ederek bu sarki iizerinden geng kizlarin duygusal
diinyasini anlamaya ¢aligmistir. Akasaka (2006: 138), bakici kizlar1 6zne olarak kabul edip
onlarin duygularini yansitan sarkilari analiz etmistir. Ayrica Uno Yusuke, ninnilerin “cocuk-
lar1 avutma ve uyutma amaciyla sdylenen sarkilar” oldugunu belirterek, bu sarkilarin 6ziinii
ortaya ¢cikarmak amaciyla saha aragtirmalar gergeklestirmistir (Uno, 2009: 12).
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Bu caligmalar genellikle ninnilerin siniflandirilmasina ve ¢ocuk bakiminda séylenen nin-
nilere odaklanmaktadir. Ancak sahnede icra edilen ya da medya araciligiyla yayilan ninniler
bu arastirmalarin kapsami diginda kalmistir. Bazi aragtirmacilar ninnileri neredeyse yok olma
tehlikesiyle kars1 karsiya olan bir miras olarak degerlendirmistir. Ornegin Kawarai, ninni-
lerin “altin ¢aginin Edo Dénemi’nin sonlartyla Meiji Dénemi” oldugunu 6ne siirmiis ve bu
kiiltiirel unsuru neredeyse tamamen kaybolmus bir olgu olarak ele almistir (2003: 173). Bu
calisma, Azerbaycan ve Japon ninnilerinde yer alan temalari incelemeyi ve s6z konusu edebi
tiiriin kiiltiirel ve toplumsal islevlerini derinlemesine analiz etmeyi amaglamaktadir. Ozellik-
le ninnilerde 6ne ¢ikan doga, 6liim, hiizlin, biiyliklere saygi, ¢caligkanlik ve sorumluluk gibi
temalar ile ninnilerde sik¢a rastlanan doga, hayvanlar, toplumsal normlar, 6liim, hiiziin ve
inan¢ temalar1 incelenmis; bu temalarin halk kiiltiirlindeki yeri ve 6nemi iizerine odaklanil-
mistir. Ayrica Azerbaycan ve Japon ninnileri arasindaki ortak ve farkli noktalar degerlendiri-
lerek her iki kiiltiirde ninnilerin toplumsal degerlerin aktarimi agisindan oynadigi roller karsi-
lastirilmigtir. Tiirk-Japon ninnileri {izerine yapilan sinirl sayidaki ¢aligmalardan birine sahip
Sahin ve Goher (2021), ninnileri sézel ve miizikal yap1 agisindan incelemistir. Bu makale
ise ayni kiiltiirel karsitliklart metinsel ¢oziimleme baglaminda, tematik diizlemde ele alarak
Japon komoriutalari ile Azerbaycan laylalari arasindaki anlam eksenlerini tartigsmaktadir.

Ninniler; sahip oldugu sozlii anlatim 6zellikleri, anonim yapilar: ve sozlii kiiltiiriin devam-
liligindaki rollerinin yani sira dilbilim, antropoloji, psikoloji, miizikoloji gibi pek cok bilim
dalina degerli veriler sunan bir inceleme alanidir. Bu noktada, Boratav’in (1994: 264) belirttigi
iizere, halk bilimi verileri yalnizca folklor arastirmacilarinin degil genis bir yelpazedeki bilim
insanlarinin da yararlanabilecegi bir bilgi havuzunu olusturur. Nitekim ninnilerin yapisal 6zel-
liklerinin incelenmesi, dilbilimcilere ¢ocuk dil edinimi siirecine dair ipuglar1 sunarken sozlii
kiiltiirdeki islevlerinin saptanmasi, antropologlar i¢in kiiltiirel aktarim ve toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda analiz imkan1 saglar. Bu sayede ninniler, farkli disiplinler i¢cin baslangic
niteliginde yorumlar ve genis acil1 analiz olanag1 sunan bir kaynak konumundadir.

Calismada “ninni” sozciigii, Azerbaycan dilinde “layla”, Japon dilinde “komoriuta” olan
karsiliklariyla anilacaktir.

1. “Layla” sozciigiiniin etimolojisi

Sozcliglin kokenine dair en eski kayitlar 11. yilizyila kadar uzanmaktadir. Kasgarl
Mahmud™un Divanii Liigati t-Tiirk adli eserinde “ninni” karsiligi olarak “balu balu” veya
“bulu bulu” seklinde bir terim yer almaktadir (Kasgarli Mahmud, 1992: 232). Kasgarli Mah-
mud, bu terimi “Kadinlar besikte ¢gocugu uyutmak i¢in bdyle soylerler.” seklinde tanimla-
mistir. Ancak eserde bu tanima uygun bir ninni 6rnegi bulunmamaktadir. Etimolojik agidan
“ninni” s6zcliglinlin “anne” anlamina gelen “nene” veya “nine” sdzciiklerinden tiiremis ola-
bilecegi diisiiniilmektedir. Anadolu ve Orta Asya Tiirk halk kiiltiirlerinde “nene” ve “nine”
sozciikleri, biiylikanne veya yasli kadinlari tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu baglamda
“ninni” sdzcligli de annenin veya biiyiik annenin bebegi uyutma eylemini tanimlayan bir
sozciik olarak sekillenmistir (Celebioglu, 1995: 13). Tiirk diinyasinda “ninni” terimine kar-
silik gelen ¢ok sayida farkli s6zciik kullanilmaktadir. Azerbaycan’da “layla”, Kazakistan’da
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“besik jir1” gibi ifadeler tercih edilmektedir (Karsilastirmali Tiirk Lehgeleri Sozliigii, 1991:
650-651). Bu ¢esitlilik, ninni kiltiiriiniin genis bir cografyaya yayildigint ve farkl kiiltiirel
etkilesimlerle sekillendigini gostermektedir.

Azerbaycan halk edebiyatinda ninnilerin hem sozIlii hem de yazi dilinde goriilen “lay-
lay” sozciigii, laylalarin bigimsel olarak dzelliklerini en belirgin sekilde yansitmay1 sagla-
mis; s6zcligiin yapist ve anlami, halk kiltiiriiniin derinliklerine kok salmigtir. Layla sozcii-
§ii metinlerde ve sdylemde “laylay” formunda goriildiigii icin ¢ogu zaman “laylay” olarak
da anilmaktadir. Layla, bebekleri uyutmak i¢in sdylenen laylalarda tekrar edilen bir sdzciik
olup genellikle ¢ocuklari sakinlestirmek ve onlarin uyumalarint saglamak amaciyla kulla-
nilmaktadir. Bu sozciigiin tarihsel kokeni, sefkat ve huzur saglama gibi duygusal unsurlara
dayanmaktadir. Etimolojik olarak layla, Tiirk dillerinde “lay” kokiinden tiiremistir ve sefkat,
koruma anlamlarina gelmektedir (Abbasli, 2013: 3).

Azerbaycan laylalari, tarih boyunca nesilden nesile aktarilan ve ¢ocuklara sadece uyku
saglamakla kalmayip ayn1 zamanda kiiltiirel degerleri aktaran bir arag¢ olarak kullanilmustir.
Azerbaycan laylalarin en dikkat cekici 6zelliklerinden biri olan “laylay” sozctigii, halk ede-
biyatinin ritmik yapisinin bir pargasi olarak one ¢ikmaktadir. Laylalarda tekrar edilen laylay
sOzcligii, gocugun zihninde bir giiven hissi olustururken annenin gefkatini de ¢ocuga ileten bir
aractir. Annenin sesindeki yumusak tonlamalarla birlikte cocuga sdylenen bu sodzciik, ritmik
yapisiyla cocugun huzur i¢inde uykuya dalmasina yardimet olmaktadir (Ehmedova, 2003: 14).

“Laylay” sdzciligii sadece bir uyutma ritiieli degil ayni zamanda Azerbaycan toplumunda
derin anlamlar tasiyan kiiltiirel bir fenomendir. Bu sozciigiin laylalarda kullanimi, annenin
¢ocuguna karst duydugu sevgi ve koruma iggiidiisiinii en iyi sekilde yansitmaktadir. Giiney
Azerbaycan’dan derlenen laylalarda laylay sdzciigiiniin sik¢a yer almasi, laylalarm kiiltiirel
bir aktarim araci olarak islev gordiigiinii gostermektedir. Azerbaycan laylalarinda ise lay-
lay s6zciigii, annenin ¢ocuguna giiven verdigi bir atmosfer yaratmakta ve gocugun duygu-
sal gelisimine katkida bulunmaktadir (©fondiyev, 1981: 323). Laylay ayni zamanda ¢ocuga
giiven, huzur ve korunma hissi vererek ¢ocukluk donemindeki duygusal baglarin gelisme-
sinde onemli bir rol oynamaktadir. Laylalarda kullanilan bu sdzctigiin ritmik tekrari, ¢ocu-
gun rahatlamasina yardimci olmakta ve uykuya gecisini hizlandirmaktadir. Annenin sesiyle
birlesen bu ritmik yapi, bebek ilizerinde hem duygusal hem de fizyolojik rahatlama saglar.
Ayrica laylay sozciigiintin tekrari, annenin ¢ocugunu koruma i¢giidiisiinii giiclendirmekte ve
bu sozciikle cocuk, uyku sirasinda bile annenin varligimi ve koruyucu roliinii hissetmektedir
(Abbasli, 2019: 27).

Azerbaycan halk edebiyati triinlerinden laylalar, kiiltiirel bir mirasin tasiyicisidir. Bu
baglamda laylay s6zciigii sadece ¢ocuklar sakinlestiren bir sdzciik olarak degil ayn1 zaman-
da toplumsal normlarin, degerlerin ve geleneklerin aktarilmasinda da énemli bir rol oynar.
Azarbaycan halk edebiyati tizerine yapilan ¢aligmalarda laylalarin toplumsal yapiy1 yansit-
t181 ve halkin duygusal ve sosyal diinyasinin bir aynasi oldugu vurgulanmaktadir (Sliyev,
2012: 17). Laylalarda kullanilan “laylay” s6zciligii, annenin ¢ocuga karsi duydugu sevgi ve
baglilik gibi evrensel duygulari ifade ederken ayni zamanda da fonetik ve kiiltiirel anlamda
tartigmasiz bir zenginlige sahip halk edebiyat1 tiirii, toplumsal bir aktarim araci olarak da
islev gormektedir.
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2. “Komoriuta” sozciigiiniin etimolojisi

Japoncada ninniler “+-5FIH” (komoriuta) olarak adlandirilmaktadir. Bu terim, iki ana
bilesenden olusur: “+-” (ko) ¢ocuk anlamina gelirken “~ 1" (komoriuta) ise “~§” (mamoru)
korumak ve “MH” (uta) sarki anlamlaria gelen sdzciiklerin birlesiminden meydana gelmis-
tir. Boylece komoriuta, sozciik anlamu itibariyla “gocuk koruma sarkisi” ya da basitce “nin-
ni” anlamini tagimaktadir. Bu terim; Japon kiiltiirinde yalnizca ¢ocuklart uyutma amaciyla
kullanilan melodileri degil ayn1 zamanda ¢ocuklar1 koruma, onlara giiven verme gibi derin
anlamlar tastyan sarkilar1 tanimlamaktadir. Ozellikle kirsal kesimlerde anne ya da bakicilarin
cocuklar sakinlestirmek i¢in sdyledikleri bu sarkilar, nesiller boyu 6nemli bir kiiltiirel miras
olarak aktarilmustir.

Japonya’da komoriutalar 6zellikle kdy hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Komoriutalar
yalnizca ¢ocuklar1 uyutmakla sinirli kalmaz ayni zamanda toplumun ritiiellerini, degerleri-
ni ve yasam bigimini de yansitir. Japon kiiltliriinde komoriutalar, anonim ve sozlii gelenek
icinde gelismis, kusaktan kusaga aktarilarak bugiine ulasmistir. Bu baglamda komoriutalarin
tarihsel ve kiiltiirel dnemi, onlarin yalnizca ¢ocuklar i¢in bir uyutma aract olmaktan ¢ok daha
ote bir islevi oldugunu gosterir. Ozellikle Japonya’nin Kyushu adasinda yer alan Itsuki kdyii-
ne ait “F1. K o 757 IH” (Itsuki no Komoriuta), en bilinen ninnilerden biri olarak dikkat geker.
Bu ninni sadece bir melodi olmanin 6tesinde, koyiin yasam tarzini, duygularini ve gelenekle-
rini de i¢inde barmdirir. “Komoriuta” terimi, kokleri derinlere uzanan bu kiiltiirel formun bir
ifadesi olup geleneksel olarak ¢cocuk bakicilarinin sdyledikleri sarkilara atifta bulunmaktadir
(Matsunaga, 1964). Eski zamanlarda ¢ocuk bakicilari, gocuklart sadece fiziksel olarak degil
bu ninniler araciligiyla duygusal ve ruhsal olarak da koruyup kollamislardir.

Japonya’da komoriutalarin anonim yapisti, onlarin sozlii bir gelenek i¢inde sekillendigini
ve zamanla halk arasinda yayildigini gostermektedir. Komoriutalar, cocuklara giiven asila-
manin yani sira, anne veya bakici ile cocuk arasinda derin bir bag olusturmay1 da amaglamis-
tir. Ayn1 zamanda bu melodiler; Japon kdy hayatinin ritiiellerini, giinliik yasamin dongiisiini
ve o toplumun degerlerini de igerir. Dolayistyla komoriutalar sadece ¢ocuklart sakinlestiren
melodiler olarak degil Japonya’nin kirsal yasaminin ve sosyal yapisinin 6nemli bir yansimasi
olarak kabul edilir (Watanabe & Matsuzawa, 1979).

3. Yontem

Bu arastirmada, karsilastirmali analiz yontemi tercih edilmistir. Azerbaycan ve
Japonya’ya ait ninniler; kiiltiirel, tematik ve dilsel boyutlarda karsilastirilarak incelenmis-
tir. Tema analizi teknigiyle her iki kiiltiirde 6ne ¢ikan temel temalar -koruma, kahramanlik,
doga, biiylime, uyku vb- tespit edilmistir. Calismanin amaci, genis kapsamli bir istatistiksel
incelemeden ziyade, Azerbaycan ile Japonya’nin ninnileri arasinda 6rneklem temelli bir kar-
silagtirma yapmaktir. Bu dogrultuda segilen ninni drnekleri, her iki kiiltiirdeki ortak tematik
yonelimleri ve sembolik anlatim bicimlerini yansitacak sekilde degerlendirilmistir. incelenen
her ninnide, manevi semboller, doga betimlemeleri, kahraman figiirleri ve ¢cocuga atfedilen
degerler analiz edilmistir. Ninnilerde kullanilan temel temalar ve semboller, kodlama yonte-
miyle siniflandirilmig ve karsilastirmali bicimde ele alinmistir. Bu analiz, cesitli geleneksel
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ninnilerden se¢ilen temsili drnekler iizerinden gergeklestirilmistir. Uygulanan ydntem, ninni-
lerin kiiltiirel ¢esitliligini ortaya koyarken ayni zamanda tematik derinliklerin karsilastirmali
olarak incelenmesine olanak saglamistir.

4. Ninnilerde Goriilen Temalar

Azerbaycan laylalarinda, tipki diger halk edebiyati 6rneklerinde oldugu gibi, ¢esitli temalar
6ne ¢ikmaktadir. Bu temalar hem c¢ocuklarin sakinlestirilmesi ve uyutulmasi amactyla hem de
kiiltiirel, dini, toplumsal degerlerin aktarimi i¢in kullanilmaktadir. Laylalar yalnizca bebekleri
uyutmaya yonelik sozlii eserler degil ayn1 zamanda toplumsal bellegi ve kiiltiirel kimligi ko-
ruma araglaridir. Japon komoriutalari da tipki Azerbaycan ninnileri gibi gocuga yonelik sefkat
ve koruma hislerini aktarirken ayni zamanda kiiltiirel degerler ve dogayla derin bir bag iger-
mektedir. Japon komoriutalarinda doga ile iligki, manevi koruma, uyku ve huzur, riiya ve hayal
diinyas1 6nemli temalar olarak dne ¢ikmaktadir. Ayrica Japon kiiltiirtindeki sadelik, dinginlik ve
dogaya olan giiclii baglilik, ninnilerde belirgin bir sekilde kendini gostermektedir.

4.1. Doga ve Hayvanlar

Azerbaycan laylalarinda, doga ve hayvanlar temast 6nemli bir yer tutar. Doganin dingin-
ligi ve hayvanlarin sembolik anlamlari, ¢ocuklarin sakinlestirilmesi ve uykuya dalmalarinda
etkili bir unsur olarak kullanilir. Doga ve hayvanlar, laylalarda siklikla metaforik ve duygu-
sal imgeler olarak yer alir ve cocuga hem giivenli bir ortam sunma hem de doga ile giilii bir
bag kurmasina yardimci olma amaci tagir.

Ornek 1

Hoyotimizds ¢inar,
Yarpag1 dinar-dinar.
Bizim bir oglumuz var,
Saxlasin parvordigar.’
Hoyotimizdo ¢inar,
Yarpag: dinar-dinar.
Ogul, toyun? baglay1b,
Saxlasin parvardigar.

Ornek 1°de yer alan laylada, doga ve geleneksel semboller araciligiyla zenginlik, saglamlik
ve bereket temalarmi islemektedir. Cinar agaci, dayaniklihigi ve uzun 6mriiyle aile baglarinim
glictinii ve geleneklere olan baglilig1 simgelerken dinar sembolii, zenginligi ve bereketi temsil
etmektedir. Cinarin derin kdkleri, gocugun gegmisle baglarini ve geleneklerine olan bagliligini
vurgulamaktadir. Dinar sembolii ise maddi zenginlik ve hayatin bereketi dilegini ifade etmekte-
dir. Yapraklarin dinar gibi olmasi, doganin sundugu nimetlerin ve degerlerin farkinda olunmasi
gerektigini gostermektedir. Ayrica ¢inar agacinin uzun omiirlii olmasi, hayatin siirekliligine ve
cocugun uzun ve saglikli bir émiir siirmesine dair bir dilegi yansitmaktadir. Tanr1’ya yapilan
dualar, manevi degerlere olan baglilig1 ve cocugun sadece maddi degil manevi anlamda da zen-
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gin bir hayat siirmesi dilegini ifade etmektedir. Layla; cocugun dogayla uyumlu, geleneklerine
bagli bir birey olarak yetismesini tesvik etmekte ve kiiltiirel mirasin yeni nesillere aktarilma-
sinda dnemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle doga ile hayvanlarmn yasami ve fiziksel 6zellik-
leri arasinda kurulan baglantilar, Japon komoriutalarinda da sik¢a karsilasilan bir yaklasimdir.
Doga unsurlari (riizgar, ay, yapraklar, agaglar) sik¢a yer almakta ve bu unsurlar, ¢ocugun sakin-
lesmesi ve huzur bulmasi amaciyla kullanilmaktadir. Doga, Japon komoriutalarinda ¢ocugun
yatistirict ve koruyucu bir ortamda biiylimesini temsil etmektedir.

Ornek 2

RNARARLDESIE £ 5125 L (Nennen, nemu yapragina, uyursun)
HRbhtrDESI1T K< EA LYavrum da nemu yapragina, giizelce uyu)
- (Uyursan 6diil olarak ne verirler acaba)

ZDOBAIAD S BEX AN (Gokteki ayin tavsancigy)

SWzBbusr  Eo X0 & (Yapug piring keki yiginla)

WHDBFIT DH AT (Tath patates kayigina yiikleyip)

XD EAN 2T K B (Yavrumun yanmna getirir)

RARARANRA AR A K (Nennen, nennen, nennen yo.)

Bu komoriutada “nemu” yapraklari, yani uyku agaclari ve ay, doga unsurlar1 olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Riizgér, ay ve yaprak gibi imgeler, cocugun huzur bulup sakinleserek
uykuya dalmasi amaciyla metaforik bir sekilde kullanilmaktadir. Ay ve yapraklar; ninni bo-
yunca ¢ocugun uykuya gegisine yardimei olan, dinginlik saglayan doga unsurlari olarak vur-
gulanmaktadir. Bu semboller, ¢ocugun huzurlu bir sekilde uykuya dalmasina yardimei olan
dogal bir ortami simgeleyerek ninninin yatistirict etkisini pekistirmektedir.

Ornek 3
HIXFIADBIFIE KRBV (Tavsancigin kulaklart neden uzun?)

HERADK YK Wiz & XIT (Annesi karnt actktiginda,)
EWHNRLL IR BN Z (Salatalik ve ot yedigi igin,)
FNTHBEIED 2N OD K (Kulaklar bu yiizden uzun.)

Bu komoriuta, Japon kiiltiiriinde yaygin olarak goriilen tavsan figiirii araciligiyla doga-
nin koruyucu ve besleyici giiciinii simgelemektedir. Japon inanigina goére tavsanlar, Ay’da
yasamakta ve piring keki (mochi) yapmaktadir. Dolunay ile iligkilendirilen tavsan, uyanikli-
gin ve ¢evikligin sembolii olarak goriilmektedir. Tavsanin uzun kulaklar1 ise onun dogaya ve
cevresine kars1 duyarliligini yansitmaktadir. Bu 6zellikler, ninni araciligiyla dogay1 dinleme
ve ona saygl gdsterme mesajini metaforik bir sekilde iletmektedir. “Anneciginin karni acidi-
ginda” ifadesi, ¢ocugun bilylimesini ve anne sevgisiyle beslenmesini temsil etmektedir. Anne
figiirti, Japon komoriutalarinda siklikla giiven ve korumanin sembolii olarak yer almakta olup
bu ninnide de ¢ocugunu doganin comertligiyle biiyiiten bir 6zne olarak resmedilmektedir.
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Salatalik ve ot gibi dogal yiyecekler, Japon halk kiiltiiriinde sade yasami ve doganin c6-
mertligini simgelemektedir. Bu besinler, dogayla uyumlu bir yagam siirmenin énemine vurgu
yapmaktadir. Ninninin temel mesaj1; doganin besleyici giiciine glivenmek, ona saygi duymak
ve onun dongtileriyle uyum icinde yasamaktir. Tavsanin uzun kulaklari, ¢ocugun da dogaya
duyarli olmasmi ve dogadan 6grenmesini simgelemektedir. Anne-cocuk bagi ise doganin
dongiisiiyle i¢ ice olup ninni bu bagi dogayla uyumlu yagamin énemiyle birlestirmektedir.
Ayn1 zamanda anne sefkatinin kutsalligini da giiglii bir sekilde vurgulamaktadir.

Azerbaycan laylalar1 ve Japon komoriutalarinda doga ve hayvan temalarimin giiglii bir
sekilde yer almasi, her iki kiiltiirde de doganin ¢ocuk yetistirme siire¢lerinde énemli bir rol
oynadigini agik¢a ortaya koymaktadir. Azerbaycan laylalarinda doga unsurlari, 6zellikle
agaclar ve zenginlik sembolleri, cocuga giiven ve saglamlik hissi vermenin yani sira gelenek-
lere ve aile baglarina olan baglilig1 simgelemektedir. Bu baglamda doga unsurlar1 yalnizca
fiziksel bir ortamin parcasi olarak degil ayni zamanda kiiltiirel mirasin ve aile degerlerinin
nesiller boyu aktarilmasina yardimci olan giiclii semboller olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Benzer sekilde Japon komoriutalarinda doga, cocugun sakinlesmesi ve huzurlu bir uyku-
ya dalmasi i¢in metaforik bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Riizgar, yapraklar, ay ve tavsan
gibi semboller, ¢ocugun dogayla uyumlu bir birey olarak yetismesini tesvik ederken ayni
zamanda anne-cocuk bagina vurgu yapmaktadir. Her iki kiiltiirde de doga hem fiziksel hem
de manevi bir huzur kaynagi olarak kabul edilmekte ve ninniler (laylalar / komoriutalar)
araciligiyla ¢cocuklara bu degerler aktarilmaktadir.

Bu temalar, ¢ocuklarin yalnizca giivenli ve huzurlu bir ortamda biiyiimelerini degil ayni
zamanda dogayla giiglii bir bag kurmalarini ve bu bagi gelecek nesillere aktarmalarini amag-
lamaktadir. Ninniler, bu baglamda sadece bir uyku rittieli degil ayni zamanda kiiltiirel ve
manevi degerlerin yeni nesillere aktarilmasinda 6nemli bir arag olarak iglev gormektedir.

4.2. Manevi koruma ve ritiieller

Azerbaycan laylalarinda koruma ve iyi dilekler temasi, annenin ¢ocuguna duydugu derin
sevgi, sefkat ve onu kétiilikklerden koruma arzusunu giiclii bir sekilde yansitmaktadir. Anne
laylalarda ¢ocugunun saglikli, mutlu ve basarili bir hayat siirmesi i¢in dileklerde bulunmak-
ta, onu kotiiliiklerden korumasi i¢in doga, Tanr1 veya manevi giiclere yakariglarda bulun-
maktadir. Azerbaycan laylalarinda ¢ocugun hayati boyunca korunmasi ve zorluklara karsi
giiclii kalmasi dilekleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Koruma ve iyi dilekler, Azerbaycan halk
edebiyatinda cocuk yetistirme siirecinin merkezinde yer almakta ve laylalar, annelik i¢giidii-
stinlin bir yansimasi olarak kabul edilmektedir. Anne, ¢ocuguna kars1 duydugu yogun sevgi
ve sefkatten otiirti, siklikla kendini s6zel ifadelerle gocuguna adamakta, onu tiim maddi ve
manevi zenginliklerin 6tesinde gérmektedir. Bu korumaci ve derin sevgiden dogan séylem-
ler, cocugun degerini yiiceltmeye yonelik ifadeler gelistirilmesine neden olmustur. Ornegin,
“Bala gozon yerloro, analar qurban olsun.” ifadesi, annenin ¢ocuguna olan bagliligini ve onun
mutlulugu ugruna her tiirlii fedakarligi yapmaya hazir oldugunu agik bir sekilde gostermek-
tedir. Ayrica ¢ocugun saglikli biiylimesi i¢in Allah, imamlar veya kutsal kabul edilen kisilere
adak adanmast, “On iki qurban kosorom, balam dil acan giinii.” gibi ifadelerle sik¢a dile ge-
tirilmektedir. Bu tiir sdylemler, dileklere gére ayni formda farklr sekillerde ¢esitlenmekte ve
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Azerbaycan laylalarinin zengin duygusal ve kiiltiirel dokusunu yansitmaktadir (Azerbaycan
Odobiyyati Tarixi, 2004: 310).

Ornek 4

Lay-lay dedim adina,

Hay yetissin dadina.

Boya-basa catanda,

Moni do sal yadina.

Dagdan goldik ikimiz,

Zorli yorgan yiikiimiiz.

Tanrt matlobin versin,

Bir goriisok ikimiz.

Azerbaycan laylalarinda anne, ¢ocugunu kotii ruhlardan, hastaliklardan ve tehlikelerden
korumak amaciyla sik sik dualar etmektedir. Bu dualar, cocugun yasami boyunca giivende
olmasini saglama arzusuyla Tanr1’ya ve meleklere yoneltilmektedir. Laylalar, manevi yaka-
riglarla dolu olup ¢ocugun korunmasini saglayacak dualarin etkisiyle zenginlestirilmektedir.
Ornegin, “Laylay balam, Tanr1 soni qorusun.” ifadesinde anne, cocugunun Tanri tarafindan
korunmasimni dilemekte ve ¢ocugun hayati boyunca manevi bir kalkan altinda olmasini is-
temektedir. Bu laylay, ¢ocugun kotli ruhlarin ve hastaliklarin ulasamayacagi giivenli bir
koruma alaninda bulundugunu ifade etmektedir. Annenin ¢ocuguna duydugu derin sevgi ve
koruma arzusu, dualarla dile getirilen manevi destekle birleserek laylaymn temel yapisini
olusturmaktadir (Abbasli, 2014: 34). Bu dualar, cocugun hem fiziksel hem de ruhsal olarak
korunmasi i¢in laylalarda giiglii bir arag olarak kullanilmaktadir. Annenin yakarislari aracili-
giyla cocuguna olan bagliligi ve onu tehlikelerden uzak tutma ¢abasi, laylalarin vazgecilmez
bir unsuru haline gelmektedir. Boylece laylalar sadece bir uyku sarkist olmanin 6tesine gece-
rek ¢ocugun yasami boyunca manevi olarak desteklenmesini saglayan bir rol tistlenmektedir.

Japon komoriutalarinda, ¢ocugun korunmasina yonelik dilekler yer alsa da bu koruma
daha ¢ok doga unsurlari veya hayvanlarla iliskilendirilmistir. Manevi koruma daha ¢ok doga
ve toplumsal figiirlerle ifade edilmektedir.

Ornek 5
RNARAZAY K B IAD K (Nennen, nenne uyuyuver)
B (005X A% LW F72 (Yavrum (0o-chan) iyi bir ¢ocuk)
MRAR U (Hadi uyu)
RARDBF VL E AT 272 (Uvku koruyucusu nereye gitti?)
HDWN AT BAFTD T2 (Sudag asip kéye gitti)
ZDAHRTIT IZh ATz (Koyden ne hediye getirdi?)
TATAXEIZ %D (Denden davulu ve 5o fliitii)
A XX IEEIZ R (Oyuncak darbukas ve dik duran bebek)
A XXM NEERIZ P& E (Oyuncak darbukasi ve dik duran bebek)
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“Nen ne no omamori” ifadesi, “uyku koruyucusu” anlamina gelmekte olup Japon komo-
riutalarinda ¢ocugun uyku sirasinda korunmasini simgeleyen metaforik bir anlatim sunmak-
tadir. Bu tiir ifadeler, anne sevgisi ve ¢ocuga duyulan derin bagliligi yansitmaktadir. “Uyku
koruyucusu”, ¢ocugun giivenli bir sekilde uyumasini saglayan simgesel bir koruyucudur.
Ninnide yer alan “dag1 agsmak™ ifadesi ise Japon halk masallarinda sik¢a rastlanan, biiyiime
ve zorluklarla yiizlesme siirecini sembolize etmektedir. Dag, agilmasi gereken zorluklari; koy
ise giivenli bir liman1 temsil etmektedir. Denden Daiko, ¢ocuk oyuncaklari arasinda popiiler
olan geleneksel bir Japon davulu olup ritmik eglence sunarken ¢cocugun gelisimine katkida
bulunmaktadir. So fliitii, mistik bir Japon enstriimant olarak ¢ocugu sakinlestirici ve koruyu-
cu bir anlam tagimaktadir. Dik duran bebek, azim ve kararlilig1 simgeleyen bir oyuncak olup
ne kadar diiserse diissiin yeniden ayaga kalkmasiyla direngli olmay1 6gretmektedir. Furi Tsu-
zumi ise ¢ocugun huzurunu saglamayi amaglayan bir el davuludur ve ayn1 zamanda ¢ocuga
geleneksel Japon kiiltlirinti tanitmaktadir.

Bu komoriuta de Japon kiiltiiriinde biiylime, koruma ve dayaniklilik temalarint islemek-
tedir. Komoriutadaki sembolik hediyeler (davul, fliit, bebek), cocuga geleneksel bir yolculuk
sunmaktadir. Dag1 asmak, hayatin zorluklariyla basa ¢ikmay1; dik duran bebek ise kararliligi
ogretmektedir. Ninninin alt metni, cocuga giliven iginde hissettirmenin yani sira Japon kiiltiirel
degerlerini asilamaya yoneliktir. Boylece cocuga zorluklar karsisinda giiglii olmay1 6gretmek-
tedir.

Ornek 6

HRIETFEND  FNARNERTE (Yarn tapimaga ziyarete gidecegiz, kirmizi giy-
siyi giydirerek)

LFIZHRPNT A A A A (Dadimin kucaginda uyuyuver)
TFEND RAIAALA RAIAHAHA (Tapinaga ziyarete uyuyuver, uyuyuver)

zAzerbaycan laylalart ve Japon komoriutalari, kiiltiirel ve toplumsal yapilarin yansimasi
olarak farkli koruma ve sevgi temalarini islemektedir. Azerbaycan laylalarinda, dini ve manevi
figiirler araciligiyla cocugun korunmast igin yapilan dualar 6ne ¢ikarken Japon komoriutalarin-
da ise doga unsurlar1 ve sembolik figiirler bu koruma gorevini tistlenmektedir. Her iki kiiltiirde
de annelik i¢giidiisii ve gocugu koruma arzusu, giiclii bir sekilde vurgulanmakta; ninnilerin isle-
vi yalnizca ¢ocuklart sakinlestirmekle sinirli kalmamakta ayn1 zamanda onlara yagamin zorluk-
larryla basa ¢ikma ve kiiltiirel degerleri anlama stireglerinde rehberlik etmektedir. Azerbaycan
laylalarinda annelerin kendilerini feda etme temasi ve adak adama pratigi, manevi bir koruma
arayisini yansitmaktadir. Bu laylalarda Tanr1’ya ve kutsal figiirlere yapilan dualar araciligiyla
¢ocugun hayat boyu korunma dilegi 6ne ¢ikmaktadir. Diger yandan Japon komoriutalarinda ko-
ruma, ritiieller ve sembolik objelerle saglanmakta ve kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Miya-Mairi ritiieli, kirmiz1 giysi, dadi figiirii ve onomatopoeia gibi un-
surlar, cocugun giivenli ve manevi bir ¢ergevede biiylimesine katki sunmaktadir. Bdylece bu
edebi tiir her iki kiiltiirde de ¢ocuklarin yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda manevi olarak
korunmasini ve kiiltiirel degerlerin yeni nesillere aktarilmasini saglamaktadir.
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4.3. Toplumsal normlar

Ninniler sadece ¢ocuklart uyutmak i¢in sdylenen melodik ezgiler olmanin 6tesinde top-
lumun kiiltiirel degerlerini, ahlaki ilkelerini ve toplumsal normlarini gelecek nesillere aktaran
6nemli araglar arasinda yer almaktadir. Ninniler araciligiyla ¢cocuklara kiigiik yaslardan itiba-
ren kazandirilan bu normlar, onlarmn bireysel ve sosyal hayatlarinda uyumlu bireyler olmala-
rint saglamay1 amaglamaktadir. Her bir ninni, basit anlatimlarinin ardinda toplumsal yasamda
uyulmasi gereken kurallar, ahlaki sorumluluklar ve davranig kaliplar1 iizerine zengin mesajlar
barindirmaktadir. Bu ezgiler; iyi ve kotii arasindaki ayrimi, bireyin toplumsal sorumluluklari-
ni, 6l¢iilii davranmanin 6nemini ve hatalarin telafi edilmesi gerektigini sembolik hikayeler ve
karakterler araciligiyla 6gretmektedir. Ayrica ninniler geleneksel degerlere, dini inaniglara ve
kutsal alanlara duyulan saygimin pekistirildigi dnemli bir pedagojik islev tistlenmektedir. Cocu-
ga toplumsal yasamin vazgegilmez kurallari, heniiz cocukluk yillarinda ninniler yoluyla agilan-
maktadir. Bu nedenle ninniler, bir yandan ¢ocugu huzurlu bir uykuya hazirlarken diger yandan
toplumun ahlaki diizenine uygun bireyler yetistirilmesine katkida bulunan giiglii kiiltiirel iletiler
tasimaktadir. Japon komoriutalarinda toplumsal normlarin aktarimi, tarihsel olarak bakicilik
emegi etrafinda sekillenmistir. Ninniler, ¢ocuga itaat, dl¢iiliiliik, gorev bilinci (giri) ve sefkat/
insanilik (ninjo) dengesini telkin ederken sdyleyenin geng kadin olusu; metinlere yalnizlik, 6z-
lem ve sessiz bir dayanma (gaman) tonunu ekler. Bu katmanlar, komoriutalari hem pedagojik
hem de sosyokiiltiirel bir ifade alanina doniistiiriir.

Azerbaycan laylalarinda toplumsal normlar, anne ile gocuk arasindaki bagin dtesinde,
¢ocugun biiyliyiip topluma uyumlu bir birey olmasini hedefleyen temel temalar arasinda yer
almaktadir. Laylalar araciligryla anneler; ¢ocuklarina ahlaki degerleri, toplumsal sorumlu-
luklar1 ve geleneksel rolleri dgretmektedirler. Toplumun beklentilerine gore sekillenen bu
normlar, laylalarda genellikle toplumsal uyum, dayanisma, ¢aligkanlik, biiyiiklere saygi ve
yardimlagma gibi konular etrafinda sekillenmektedir. Annenin ¢ocuga yonelik iyi dilekleri
ayn1 zamanda onun topluma faydali ve uyumlu bir birey olmasini hedeflemektedir. Laylalar,
bu baglamda sadece anne-gocuk iliskisini giiclendirmekle kalmay1ip ayni zamanda toplumsal
diizenin devamliligina katkida bulunan bir islev tistlenmektedir.

Ornek 7

Laylay bala, vaxt ikon,

Yatib oyan vaxt ikon.

Dostu, yari, qardast,

Gedib yoxla, vaxt ikon.

Laylay xumar baxisin,

Bas altda naz balisin.

Gormosinlor yaman giin

Na dostun, no tanigin.

Toplumsal normlar arasinda en yaygin olanlarindan biri, dayanigsma ve yardimlasma te-
masidir. Laylalarda anneler, cocuklarina biiyiidiiklerinde baskalarina yardim etmeyi, daya-
nisma i¢inde yasamay1 6gretir. Bu degerler, cocuklarin toplumsal yagama uyum saglamasi
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ve toplumun bir pargasi hiline gelmesi i¢in 6nemlidir. Ornegin, “Laylay dedim, boyiiyasen,
dostun dara diisondo komok olasan” ninnisi, gocugun biiylidiiglinde yardimsever ve topluma
faydali bir birey olmasi dilegini ifade eder. Yardimlasma ve dayanigma, Azerbaycan top-
lumunun temel degerleri arasinda yer alir ve laylalar araciligiyla bu degerlerin ¢ocuklara
kiigiik yaslardan itibaren agilanmasi amaglanir (Sliyev, 2012: 56).

Japon komoriutalarin belirgin bir 6zelligi; itaat, saygi ve toplumsal uyum gibi normlarin
pekistirilmesidir. Ninnilerin sozleri genellikle iyi bir cocuk olmanin 6nemi, aile beklentileri-
ne uyum saglama ve sosyal hiyerarsi icindeki yerin anlasilmas1 gibi temalar1 tasimaktadir. Bu
komoriutalar, ¢ocuklara kiiciik yaslardan itibaren toplumsal normlar1 agilamak i¢in dnemli
bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Ayrica Japon komoriutalarinda folklor, mitoloji ve giinliik
yasam unsurlari sik¢a kullanilmakta, eglendirici ve egitici hikayeler bir araya getirilmektedir.
Bu ogeler, ¢ocuklarin hem kiiltiirel mirasa agina olmalarini saglamakta hem de toplumsal
rollerini anlamalarina yardime1 olmaktadir. Ornegin, asagida yer alan komoriuta, toplumsal
normlarin nasil hikayelestirilerek aktarildigini gdstermektedir:

Ornek 8

LWARZTDUNDTF UWDE&EW 5 & AT (Dagdaki yash adamin ¢ocugu, yashnin
parasini ¢almig)

\AEBRODTRDIT R HAFVRMNFEDT (Tay baligi alip yemis ama tuz ¢ok
tuzluymus)

HDONANER AT KD EZMHE D =4 (Oniindeki nehre atlamus, ii¢ bardak su, ii¢
bardak sicak su i¢mis)

SO TAHERAIZNEL HAFTVENIED T (Toplamda altr bardak igince
karni ¢ok sigmis)

BiRENECHNY ReT 7 v a2 (Can kulesine ziplamis, osurukla-
rin birakinca)

BHEEPINT RELANIIZE & D A (Can kulesi ¢okmiis, biiviik Buda agh-
yormus)

WDZALTE L H D xR ALES AL (Kigiik Buda ise giiltivormus, aglama,
giilme)

AEDWIZ®  WMEME S T & T (Bir sonraki pazarda iig tahta alip gelecegiz)

FHTCTCHEE T U &5 (Bir tapmak insa edip sunacagiz)

T RARAR T RAARAX (Ah nen nen ya, ah, nen nen ya)

BRI EWVFE Eprdichiii & (Yavrum iyi bir cocuk, aglamadan uyu)

RARA L (U, uyu.)

Bu komoriuta, igerdigi semboller ve metaforlarla hem mizahi hem de kiiltiirel derinlik
tagimaktadir. Tay balig1, Japon kiiltiiriinde liiks bir yiyecek olup genellikle kutlamalarla ilis-
kilendirilmektedir. Ancak burada baligin asir1 tuzlu olmast, asirt arzularin mizahi bir elestirisi
olarak yorumlanabilir. Cocugun yasli bir adamin parasini ¢alip tay baligi almasi, kiigiik bir
sugun ileride daha biiyiik sonuglar dogurabilecegini sembolize etmektedir. Bu durum, kii-
ciik yanlislarin biiyiiyen olumsuz etkilerini mizahi bir dille anlatmaktadir. Can Kulesi, Japon
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tapinaklarindaki ritiiel ¢anlarini ifade eder ve ninnide ¢ocugun dikkatsiz davranist sonucu
kulenin yikilmasi, diisiincesizce yapilan eylemlerin olumsuz sonuglarini mizahi bir iislupla
islemektedir. Bu sembolik olay, plansiz ve dikkatsiz hareketlerin yikici etkilerini anlatmakta
ve eylemlerin sonuglarint dnceden diisiinmenin énemini vurgulamaktadir. Biiylik Buda ve
Kiiciik Buda figiirleri, olaylara iki farkli bakis agisini temsil etmektedir: Biiyilk Buda’nin
aglamasi, ciddi olaylar1 ve trajediyi simgelerken Kii¢iikk Buda’nin giilmesi, olaylarin hafif
ve mizahi yoniinii temsil etmektedir. Bu karsitlik, trajedi ve komedinin bir arada var olabi-
lecegini gostermekte ve olaylarin hem ciddi hem de eglenceli yonlerinin birlikte degerlen-
dirilebilecegi mesajini vermektedir. Can kulesinin yikilmasinin ardindan tapinagin yeniden
insa edilmesi vaadi, Japon kiiltiiriinde manevi ve fiziksel yenilenmeyi sembolize etmektedir.
Tapinaklar kutsal mekanlar olarak kabul edilmekte; yeniden insa, yenilenme ve ruhsal do-
niisiimiin isareti olarak degerlendirilmektedir. “Nen nen ya” ifadesi, Japon komoriutalarinda
cocuklarin uykuya ge¢cmesini saglamak i¢in kullanilan geleneksel bir ifadeyken bu ninni; mi-
zahi bir tonla, ¢gocuga dikkatli olma ve eylemlerinin sonuglarini diigiinme konusunda &gretici
bir mesaj vermektedir. Mizahi olaylar araciligiyla hata yapmanin insan dogasinin bir pargast
oldugunu, ancak bu hatalarin dikkat ve dengeyle diizeltilebilecegini 6gretmektedir. Komo-
riuta, toplumsal uyum ve bireyin diisiinceli davraniglarina dair 6nemli dersler sunmaktadir.

Azerbaycan laylalar1 ve Japon komoriutalari, toplumsal normlar ve ahlaki degerlerin ¢o-
cuklara aktarilmasinda dnemli bir kiiltiirel ara¢ olarak islev gérmektedir. Her iki kiiltiirde de
ninniler; topluma uyum saglama, yardimlagsma ve ahlaki sorumluluklarin yerine getirilmesi gibi
degerleri 6gretmekte, semboller ve metaforlar araciliiyla cocuklarin gelisimine katkida bulun-
maktadir. Azerbaycan laylalarinda, dini ve manevi figiirler araciligryla toplumsal sorumluluk-
lar vurgulanirken Japon komoriutalarinda doga ve toplumla ilgili 6geler 6n plana ¢ikmaktadir.
Her iki toplumda da ninniler, bireylerin topluma uyum saglamasi ve toplumsal diizenin siir-
diirtilmesi i¢in ahlaki ilkelerin erken yaglarda kazandirilmasinda giiclii bir egitim aract olarak
kullanilmaktadir. Laylalar ve komoriutalar, ¢ocuklara toplumsal diizenin korunmasi ve ahlaki
sorumluluklarin iistlenilmesi gerektigi mesajini sembolik hikayeler ve imgelerle agilamaktadir.

Sonug olarak bu edebi tiir; trajedi ve komediyi harmanlayarak toplumsal diizen, ahlaki
sorumluluk ve dogru davranislarin 6nemini 6gretmektedir. Kiigiik suclarin biiylik sonuglara
yol agabilecegi, denge ve olgtliligiin gerekliligi, kutsal degerlerin korunmasi gibi temalar,
sembolik bir dille aktarilmaktadir. Ninniler, derin bir egitici nitelige sahip olup toplumsal
normlar1 ve ahlaki degerleri ¢ocuklara kazandirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nin-
nilerde kullanilan metaforlar ve semboller, ¢ocugun toplumsal rollerini ve sorumluluklarini
anlama siirecine katkida bulunmaktadir. Cocuk, ninni yoluyla yalnizca bir sakinlesme ve
uyuma deneyimi yagamamakta ayni zamanda ailesi ve toplumuyla uyumlu bir birey olma
yolunda 6nemli dersler edinmektedir. Bu durum, ninnilerin hem egitici hem de kiiltiirel bir
rol Gistlenerek ¢ocugun sosyalizasyon siirecinde oynadigi kritik islevi ortaya koymaktadir.

4.4. Geleneksel Kkiiltiirel imgeler

Ninniler, toplumlarin tarih boyunca ¢ocuklara aktardigi en eski sozIii gelenekler arasinda
yer almakta olup sadece bir uyku melodisi olmanin 6tesinde bir kiiltiiriin kolektif bellegini,
inang sistemini ve kimlik unsurlarini tasiyan 6nemli edebi yapilar olarak degerlendirilmekte-
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dir. Basit melodik yapilarina ragmen ninniler, derin anlamlar barindiran geleneksel kiiltiirel
imgelerle zenginlestirilmistir. Bu imgeler, toplumsal ritiiellerden mitolojik anlatilara, doga
tasvirlerinden dini sembollere kadar genis bir yelpazeye yayilmakta ve bireyin yani sira top-
lumun kiiltiirel kimligini sekillendiren unsurlart icermektedir.

Azerbaycan laylalarinda geleneksel kiiltiirel imgeler temast; halkin gecmisten giintimiize
aktardig1 toplumsal degerlerin, ritiiellerin ve sembollerin ¢cocuklara ¢gretildigi 6nemli bir
unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Laylalar yalnizca ¢ocugu uyutma amaci tagimamakta ayni
zamanda toplumun sahip oldugu kiiltiirel mirasin bir nesilden digerine aktarilmasini sagla-
maktadir. Bu ninnilerde yer alan kiiltiirel imgeler; toplumsal diizenin korunmasi, aile bagla-
rinin giiclendirilmesi ve cocugun geleneksel degerler dogrultusunda yetistirilmesi hedefiyle
sekillendirilmistir. Laylalar araciligtyla aktarilan bu kiiltiirel imgeler, ¢gocuklara hem somut
hem de sembolik anlamlar yiikleyerek iletilmektedir. Geleneksel degerler ve semboller, nin-
nilerdeki bu imgeler sayesinde ¢ocuklarin zihnine kazinmakta, bireyin toplumla uyumlu bir
birey olarak yetigmesine katki saglamaktadir. Ninniler, bu baglamda bir toplumun kolektif
bellegini siirdiirme ve ¢ocuklara kiiltiirel kimligi 6gretme islevini iistlenen giiclii araglardir.

Ornek 9

Laylay gomim, qay1igim,

Qirmiz1 gagay1gim.

Ol voton gorugcusu,

Geco— giindiiz ay1gim.

Laylay bir bagin olsun,

Baglar oylagin olsun.

Tanridan arzum budur,

At minon ¢agin olsun.

Laylay dedim bilosan,

Diismayasan dils son.

Boya basa catasan,

Oynayasan, giiloson.

Kiiltiirel ritiieller ve gelenekler, Azerbaycan laylalarinda dnemli bir yer tutmaktadir. Lay-
lalar, diigiinler, bayramlar, dogum ve &liim gibi hayatin 6nemli gegis donemlerine dair imge-
ler igermekte ve bu imgeler araciligiyla gocuga, hayatin dongiiselligiyle toplumun bu dongii
icindeki ritiielleri 6gretilmektedir. Laylalar, ¢ocuklarin bu ritiiellere uyumlu bir sekilde bii-
yiimelerine katk1 saglar. Ornegin, “Xeyirli giinlor géroson, balam” ifadesi, gocugun gelecekte
hayirlt olaylar yagamasini ve toplumsal ritiiellere katilimini temenni etmektedir. Diiglinler ve
bayramlar gibi toplumsal kutlamalar laylalarda sik¢a dile getirilir ve ¢ocugun bu geleneksel
ritiellere uyum saglamasi tesvik edilir (Sliyev, 2012: 28). Bu ritiieller, ¢ocugun toplumla
biitiinlesmesi ve geleneksel degerleri i¢sellestirmesi agisindan biiyiik bir dneme sahiptir.

Kiiltiirel imgeler, ninnilerde yalnizca sembolik bir anlam tasimamakta ayni zamanda ¢ocuk-
lara topluma ait degerleri ve gelenekleri erken yasta 6gretmenin bir yolu olarak islev gérmektedir.
Bu imgeler arasinda doga unsurlari, kutsal figiirler, koruyucu ruhlar, ailevi iligkiler ve toplumun
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temel degerlerini simgeleyen unsurlar yer almaktadir. Ornegin, Japon komoriutalarinda sikca yer
alan doga imgeleri sadece estetik bir unsur degil ayn1 zamanda insan-doga iliskisine dair derin
kiiltiirel anlamlar tagiyan semboller olarak degerlendirilmektedir. Benzer sekilde kutsal figiirler
ya da dini ritiiellerin tasviri, gocugun erken yasta toplumun manevi diinyasina dahil edilmesini
saglamaktadir. Bu baglamda ninniler sadece bireysel bir deneyim degil ayn1 zamanda bir toplu-
mun geleneksel degerlerini kusaklar boyunca aktaran kiiltiirel bir ara¢ olarak iglev gérmektedir.
Ninnilerde yer alan bu imgeler; kiiltiirel stirekliligi saglarken ¢ocuklarin zihninde topluma ait
normlari, degerleri ve ritiielleri pekistiren bir islev tistlenmektedir. Geleneksel kiiltiirel imgelerin
ninnilerdeki yeri ve dnemi, bu ezgilerin basit bir eglenceden ¢ok daha fazlasi oldugunu ve bir
toplumun kimligini siirdiirmede kilit bir rol oynadigini acikca ortaya koymaktadir.

Ornek 10

RARA AR (Ukuya, uykuya)

RARDTFT VL E 2472 72(Upku koruyucusu nereye gitti?)

WA Z T ZATTZ (Dag ast, koye gitti)

WL DEDAHRTFIZ ATH ATz (Dag kdyiinden ne hediye getirdi?)

TATAREIZ D% (Denden davulu ve sho fliitii)

"8 5 "8 H > RINT A & (Calacak mi, ¢almayacak mu, bir iifle)

RARRA AR (Ukuya, uykuya.)

Bu komoriutada, Japon kiiltiirline 6zgii sembolik dgeler araciligiyla gocuga hem manevi hem
de somut mesajlar iletilmektedir. “Uyku koruyucusu”, ¢ocugun uyku sirasinda koruyucu bir var-
lik tarafindan giivende tutuldugunu sembolize eder. Bu sembol, ebeveynlerin koruma iggiidiisiinii
ve sefkatini yansitmakta olup gocugun uyku esnasinda manevi bir giivence altinda oldugunu ima
etmektedir. Dag, Japon mitolojisinde siklikla zorluklarin ve engellerin sembolii olarak kullani-
lir. Dagin asilmasi, bireyin karsilastigi zorluklari ve engelleri agma siirecini ayni zamanda doga
ile olan iligkisini temsil etmektedir. Buna karsilik kdy, zorluklarin ardindan ulagilan giivenli ve
huzurlu bir yeri simgelemektedir. Komoriutada ¢cocugun giivenli bir sekilde uykuya gegcmesi,
manevi koruyucusunun onu giivenli bir limana ulastirdigini simgelemektedir. Denden davulu,
Japon kiiltiiriinde geleneksel bir ¢ocuk oyuncagidir ve ¢ocugun diinyasina nese katmayi simge-
lemektedir. Ayn1 zamanda kiiltiirel aktarimin bir araci olarak nesiller boyu siiregelen degerlerin
cocuklara aktarilmasini saglamaktadir. Sho fliitii, Japon dini térenlerinde kullanilan bir enstriiman
olup ruhani huzuru sembolize etmektedir. Fliitiin kullanimi, gocugun manevi olarak korunmus
oldugunu ve ruhani bir huzura eristigini isaret etmektedir. Komoriutada gegen “miizik aletlerinin
calip ¢almayacag1” sorgusu, ¢ocugun merak duygusunu ve diinyay1 kesfetme istegini yansitmak-
tadir. Miizik, bu baglamda ¢ocugun ruhsal dengesini saglamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
komoriuta, ¢gocuga giiven ve korunma hissi vermekle birlikte manevi bir koruyucunun varligina
isaret etmektedir. Dagm asilmasi, cocugun hayatinda karsilagsacagi zorluklarin iistesinden gelebi-
lecegini; koye ulasmak ise huzura ermenin sembolii olarak aktarilmaktadir. Miizik aletleri hem
kiiltiirel aktarimi saglamakta hem de cocugun manevi gelisimini desteklemektedir. Sonug olarak
bu komoriuta, ¢ocuga hem fiziksel hem de ruhsal giivenlik saglama amaci tasirken Japon kiiltiirii-
niin manevi ve toplumsal degerlerini de agilamay1 hedeflemektedir.
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Sonug olarak ninniler hem Azerbaycan hem de Japonya 6rneklerinde oldugu gibi kiiltii-
rel imgeler araciligtyla toplumsal degerlerin ve kimliklerin kusaklar boyunca aktarilmasinda
onemli bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Azerbaycan laylalari; toplumsal degerleri, aile
baglarin1 ve kiiltiirel ritiielleri cocuklara 6gretirken Japon komoriutalari, doga ve mitolojik
semboller araciligryla manevi ve kiiltiirel bilinci asilamay1 hedeflemektedir.

Her iki kiiltiirde de ninniler yalnizca bir uyutma aract olmanin dtesine gegerek cocukla-
rin topluma uyumlu, kiiltiirel degerleri i¢sellestirmis bireyler olarak yetismesine katkida bu-
lunan giiclii edebi ve kiiltiirel yapilar olarak énemli bir rol iistlenmektedir. Ninniler, bireysel
deneyimleri sekillendirirken ayni zamanda toplumsal normlarin ve geleneklerin siirekliligini
saglayan onemli bir islevi de yerine getirmektedir.

4.5. Oliim ve hiiziin

Oliim ve hiiziin temalar1, insanlik tarihinin en evrensel ve derin duygusal deneyimlerinden
biridir. Her ne kadar kiiltiirler arasinda farkl ritiieller ve sembollerle ifade edilse de 6liim ol-
gusunun insanlar tizerindeki etkisi her toplumda hiiziin ve kay1p hissiyle benzer yankilar uyan-
dirmaktadir. Bu duygusal deneyimler, bireysel bir kaybin 6tesine gecerek toplumsal bir yas
stirecine doniismekte ve bu siireg kiiltiirel pratiklerde, edebi eserlerde kendine yer bulmaktadir.

Azerbaycan laylalarinda; 6liim ve hiiziin temasi, hayatin geciciligi, kayiplar ve 6liimle
ylzlesme gibi derin duygusal konular1 iglemektedir. Laylalar cogunlukla ¢ocugu sakinlestir-
me ve uyutma amaci tagimakla birlikte bazi laylalarda 6liim ve hiiziin temalar1 da yer bul-
maktadir. Bu temalar; annelerin yasadig1 acilar, kaygilar ve hayata dair derin duygularini dile
getirme araci olarak ortaya ¢ikmaktadir. Oliim ve hiiziin, yasamin kagmilmaz bir gergegi ola-
rak laylalarda sembolik bir bigimde islenmekte, bu sayede ¢ocuga hayatin hem giizelliklerini
hem de zorluklarini anlamasi i¢in erken yaslarda bir farkindalik kazandirilmak istenmektedir.

Laylalardaki 6liim ve hiizlin temalari, bir yandan bireyin duygusal diinyasini zenginles-
tirirken diger yandan toplumsal yas ritiielleri ve kiiltiirel degerlerin aktarilmasina aracilik
etmektedir. Boylece bu edebi yapilar yalnizca bireysel bir duygusal deneyimi degil ayni za-
manda kolektif hafizanin ve kiiltiirel kimligin devamliligint da saglamaktadir.

Ornek 11

Olmaya,

Oliim haqdi, olmaya.
Bes arsin bez kofanlik.
Qismot ola, olmaya.

Azerbaycan laylalarinda 6limiin kaginilmazligi, derin bir duygusal boyutla islenmek-
tedir. “Oliim haqdr” ifadesi, 6liimiin dogal bir siire¢ oldugunu kabul ederken annenin bu
kaderi kabullenme zorlugunu da yansitmaktadir. Bu, ¢ocuga duyulan derin sevgi ile 6liimiin
soguk gercegi arasindaki ikilemi gozler oniine sermektedir. Annenin ¢gocugu koruma arzusu,
olimiin kacinilmazligiyla celisirken laylalarda bu duygusal ¢atigma simgesel bir bicimde
ifade edilir. Benzer sekilde Japon halk edebiyatinda yer alan ninniler de 6liim temasini ele
alir ve bu eserlerde 6liim hem kacginilmaz bir son hem de doga ile kurulan sembolik baglar
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araciligiyla bir tiir ruhani gegis olarak yorumlanmaktadir. Japon kiiltiiriinde doga, yasam ve
oliim arasinda bir biitiinliik oldugu inanc1, komoriutalarda bu temanin islenisine yansir. Oliim
sadece bir son olarak degil dogayla yeniden birlesmenin bir yolu olarak ele alinir.

Ornek 12

BEATFT XV &XV (Odonma, Bon geldi Bon gegti)

&SRR B S A & (Bon'dan sonra ben burada yokum)

ENFEL0®  FLbES (Bon erken gelirse erken donerim)

BEADITRRATIZ S W H T (Odon'un éldiigiinii soyliiyorlar)

EHER BT L VW xR (Kim aglayacak onun igin?)

F DAL 58 < (Arka bahgedeki ¢camda circir bocekleri étiiyor)

BEAMRATIE R (Odon ildiigiinde)

HIHIZT A (Onu yol kenarina gomiin)

BAHANTL  HH 5B (Gegenler ona cigek sunsun)

FNIAT DA% (Hangi gicek bu?)

D A D Ak (Dimdik duran kamelya)

KIF KPS b HNOK (Suyu gokyiiziinden alinan su.)

Bu komoriuta, doga unsurlarini kullanarak ¢ocugun huzurlu bir uykuya gecisini destek-
lerken 6liim ve yasam dongiisii gibi derin temalar1 islemektedir. “Nemu” yapraklari, ay, cireir
bocekleri, daglar, ¢igekler ve yagmur suyu, doganin sakinlestirici ve koruyucu yonlerini vurgu-
layan semboller olarak 6ne ¢ikmaktadir. Japon komoriutalarinda doga, ¢ocuga huzur vermek
ve agir temalar1 yumusak bir dille aktarmak i¢in sik¢a kullanilmaktadir. Bu ninnide de doga,
6liim temastyla dogal bir bag kurarak rahatlatic bir anlati sunmaktadir. “Arka bahgedeki camda
agustos bocekleri dtiiyor” ifadesi, yagamin geciciligini ve dliimiin kagmilmazligini sembolize
etmektedir. Japon kiiltiiriinde agustos bocekleri, kisa dmrii nedeniyle yasamin geciciligini tem-
sil ederken ¢cam agaglar1 ve daglar, doganin siirekliligini ve 6liim karsisindaki kaliciligr ifade
etmektedir. Bu semboller, 6liimle yiizlesmeyi dogal bir dongii olarak kabul etmeye yonelik bir
mesaj tagimaktadir. “Hangi ¢igek bu? Dimdik duran kamelya, Suyu gokyiiziinden aliman su”
ifadesi, Japon kiiltiirtinde dliimle iliskilendirilen kamelya ¢igegi araciligiyla yasam ve Slim
dongiisiinii simgelemektedir. Kamelya, 6zellikle samuray kiiltiiriinde, ani ve onurlu bir 6limii
sembolize etmektedir. “Dimdik duran” ifadesi, 6liim karsisinda bile giicii ve onuru temsil et-
mektedir. Su ise Japon kiiltiiriinde arinma, yasam kaynagi ve dongiisellik simgesi olarak kar-
stmiza ¢ikmaktadir. “Gokyiiziinden gelen su” ifadesi, yasamin ilahi bir kaynaktan geldigini ve
doganm bir armagan1 oldugunu belirtmekte, yasamn bir dongli oldugunu ve 6liimiin bir son
degil dogayla yeniden birlesme veya ruhsal doniisiim oldugunu ima etmektedir.

Japon kiiltiirtinde “mujou” kavrami, her seyin gegici oldugunu ve hicbir seyin kalict
olmadigint vurgulamaktadir. Kamelya ve su sembollerinin birlikte kullanimi, insanin bu diin-
yada gegici bir varlik oldugunu ancak giizellik ve gii¢ i¢inde yasarken nihayetinde doganin
dongiisiine teslim olacagini hatirlatmaktadir. Kamelya, onurlu bir 6liimii; su ise yasamin sii-

861
ISSN 1300-7491 e-ISSN 2791-6057 https://www.folkloredebiyat.org




folklor/edebiyat yil (year): 2026, cilt (vol.): 32, sayi (no.): 127- Muhsin Aygtin-Penpe Yiiksel

rekliligini simgelemektedir. Komoriutanin genel mesaji, yagam ve 6liim dongtisiinii kabul
etmeye ve bu dongiiniin dogalligin1 anlamaya yoneliktir.

Sonug olarak hem Azerbaycan laylalari hem de Japon komoriutalart 6liim ve hiiziin te-
malarmui farkli semboller ve imgeler araciligiyla islemektedir. Japon komoriutalari, dogayla
kurulan sembolik baglar {izerinden 6liimiin dogal bir siire¢ oldugunu vurgularken Azerbay-
can laylalarinda 6liim, annenin sevgi dolu ancak kaygili bakis agisiyla iglenmektedir. Her iki
kiiltiirde de ninniler, ¢ocuklarin hayatin gegiciligi ve 6liimle yiizlesme konusunda bilinglen-
mesine katkida bulunarak bu evrensel temalarin nesiller arasi aktariminda 6énemli bir arag
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ninniler hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6liimle ilgili duy-
gusal deneyimlerin ifade buldugu gii¢lii kiiltiirel ve edebi yapilar olarak islev gormektedir.

Bu baglamda hem Azerbaycan laylalar1 hem de Japon komoriutalarinda 6liim ve hiiziin
temalar1 bireyin kayb1 ve bu kayba kars1 toplumun gosterdigi tepkilerle sekillenir. Melankoli
ve kabullenis i¢ ice gecerek 6liimiin kaginilmazligi karsisinda bir tiir duygusal denge arayisi
sunulmaktadir. Bu edebi yapilar, bireyin 6liimle yiizlesme bi¢imini ve toplumsal yas ritiielle-
rini hem kisisel hem de toplumsal bir kabullenis gergevesinde ifade eder.

5. Tartisma

Azerbaycan laylalari ve Japon komoriutalarinin tematik ve kiiltiirel yapilari incelen-
diginde her iki toplumun da ninnilerde benzer islevleri ve amaglar1 benimsedigi ancak bu
ninnilerin i¢erdigi temalar ve vurgulanan unsurlar bakimindan farklilagtigi goriilmektedir.
Bu calisma, her iki kiiltiirde de ninnilerin, ¢ocuklarin uyutulmasinin 6tesinde, toplumsal ve
kiiltiirel degerlerin aktarimi agisindan 6nemli bir islev goérdiigiinii ortaya koymaktadir. Ancak
bu islevin nasil gerceklestirildigi, her toplumun sahip oldugu kiiltiirel ve manevi degerler
cergevesinde farklilik gostermektedir.

Azerbaycan laylalarinda, ninnilerin dini ve toplumsal normlari gii¢lii bir bi¢imde yan-
sittig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu ninnilerde gocuga yonelik koruyucu dualar, Tanri’ya yapilan
yakarislar ve kutsal figiirlere referanslar, toplumun dinsel ve ahlaki degerlerini 6ne ¢ikar-
maktadir. Bu durum, Azerbaycan kiiltiirtinde dini ve toplumsal uyumun ne kadar énemli bir
yer tuttugunu gostermektedir. Ninniler, cocugun hem bireysel hem de toplumsal kimliginin
sekillendirilmesine katkida bulunan bir arag olarak kullanilir ve toplumun normlariyla uyum-
lu bir birey yetistirme ¢abasini yansitir.

Japon komoriutalar1 ise daha ¢ok doga ve maneviyat temalart etrafinda sekillenmistir.
Doga unsurlari, 6zellikle ay, riizgar ve yaprak gibi imgeler, cocugun ruhsal ve duygusal sa-
kinligi saglamak icin kullanilmakta ve bu ninnilerde doganin merkez1 bir rol oynadigi goriil-
mektedir. Japon kiiltiiriniin dogayla olan derin bagi, ninnilerin tematik yapisina da yansimis
olup ¢ocugun dogayla uyum icinde bir birey olarak yetistirilmesine yonelik sembolik bir
yaklagimi temsil eder. Komoriutalarda ayn1 zamanda ritiiellere dayanan unsurlarin ve me-
taforlarin yogun kullanimi, ninnilerin yalnizca ¢ocugun fiziksel degil ruhsal diinyasini da
besledigini gostermektedir.

Yukarida siraladigimiz bu farkliliklar, her iki kiiltiiriin ninni geleneginin altinda yatan
temel degerleri ortaya koymaktadir. Azerbaycan laylalari, toplumla uyumlu bir birey olma
yolunda dini ve ahlaki mesajlar tasirken Japon komoriutalari, bireyin dogayla olan iliskisini
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pekistirerek manevi huzuru 6n plana ¢ikarir. Her iki kiiltiirde de ninnilerin ¢ocugu sakinles-
tirme, koruma ve uyutma islevi vardir ancak bu islevlerin nasil gergeklestirildigi, toplumlarin
sahip oldugu degerler ve inanglar dogrultusunda sekillenmektedir.

Sonuc¢

Sonug olarak Azerbaycan laylalar1 ve Japon komoriutalari, her iki toplumun kiiltiirel kim-
liginin, inanc¢larinin ve degerlerinin ¢cocuklara aktarilmasinda hayati bir arag olarak islev gor-
mektedir. Her iki toplumda da ninniler; ¢ocuklarin duygusal ve ruhsal diinyasini sekillendir-
me, onlara toplumsal normlar1 6gretme ve gelecekteki rollerine hazirlama islevi gérmektedir.
Azerbaycan ninnilerinde dini ve toplumsal normlarin 6n planda oldugu, bu degerlerin ¢ocugun
yetistirilmesinde merkezi bir rol oynadig1 goériilmektedir. Bu ninnilerde ¢ocuklarin toplumsal
rolleri, dini inanclar ve ahlaki degerlerle uyumlu bireyler olmalari i¢in gerekli mesajlar vurgu-
lanmaktadir. Japon komoriutalari ise ¢gocugun manevi huzurunu doga ile iligkilendirerek ona
sembolik ve ritiiellere dayanan bir diinyanin kapilarini agmaktadir. Japon kiiltiirtinde doga un-
surlarma verilen 6nem, bu ninnilerde gocugun sakinlestirilmesi ve ruhsal gelisimi i¢in bir arag
olarak kullanilir. Dogayla i¢ ice gegen bir maneviyat anlayisi, komoriutalarin karakteristik bir
ozelligi olarak one ¢ikmaktadir. Bu kiiltiirel farkliliklar iginde kiiltiirel antropoloji baglamin-
daki bulgular, ninnilerin ¢ocuklar1 uyutmanin 6tesinde degerler, inanclar ve toplumsal rollerin
sessizce i¢sellestirildigi bir “mikroritiie]” islevi gordiigiinii ortaya koymaktadir. Azerbaycan
laylalarinda koruyucu dua, aile/soy siirekliligi ve kolektif dayanisma; Japon komoriutalarin-
da ise doga imgeleri, renk sembolizmi (6zellikle kirmiz1), ritiiel pratikler ve bakim emeginin
tarihsel-toplumsal konumu, ninnileri kiiltiirleme (enkiiltiirasyon), duygulanimin yonetimi ve
toplumsal hafiza agisindan temel bir ara¢ haline getirmektedir.

Yontemsel olarak karsilastirmali ve tematik ¢oziimleme, ninnilerdeki norm kodlari, sinif
ve cinsiyet gdstergeleri, sembolik ekoloji ve ritiiel performans katmanlarini birlikte okumaya
imkan vererek ninnileri glindelik hayatin antropolojisi ve ¢ocukluk etnografisi i¢in zengin bir
veri kaynagi olarak konumlandirmaktadir. Bu gergeve, farkli kiiltiirlerde ninnilerin duygula-
nim ekonomileri, bakim iliskileri ve yerel etik anlayislartyla nasil iliskilendigini inceleyen
ileri ¢aligmalar i¢in de agiklayict bir zemin sunmaktadir.

Sonug olarak her iki toplumda da ninnilerin igerdigi tematik farkliliklar, toplumlarin kiil-
tiirel ve manevi degerlerinin ¢esitliligini yansitsa da bu ninnilerin islevsel olarak benzer bir
amaci paylastig1 goriilmektedir. Cocuklarin korunmasi, onlarin toplumsal ve manevi deger-
lere uygun bireyler olarak yetistirilmesi, her iki kiiltiiriin de ninniler araciligiyla gercekles-
tirmeyi hedefledigi temel gorevlerden biridir. Bu baglamda ninniler hem Azerbaycan hem
de Japon kiiltiiriinde toplumsal degerlerin ve kimliklerin gelecek kusaklara aktarilmasinda
evrensel bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢aligma, ninnilerin kiiltirel mirasin aktarilmasindaki énemini vurgularken ayni za-
manda her toplumun sahip oldugu benzersiz tematik yapilar ve sembolik anlamlarmn incelen-
mesi gerektigini gostermektedir. ileride yapilacak ¢aligmalar; farkli kiiltiirlerdeki ninnilerin
karsilagtirmali analizlerini genigleterek ninnilerin evrensel ve yerel islevlerini daha kapsamli
bir sekilde ortaya koyabilir, kiiltiirlerarasi benzerliklerin ve farkliliklarin daha derinlemesine
anlasilmasina katkida bulunabilir.
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Notlar
1 Perverdigar: Allah.
Toy: diigiin; ziyafet
3“5 % A7 (chan): Japoncada bir hitap ekidir ve genellikle ¢cocuklar, aile tiyeleri, arkadaglar veya sevimlilik,
yakinlik ifade etmek istenen kisiler i¢in kullanilir. Samimi ve sevecen bir hitap sekli olup genellikle kiz cocuk-
larina, kiiglik yastaki ¢ocuklara, hayvanlara ya da yakin arkadaslara hitap ederken tercih edilir.

4 Japoncada “ & (Bon) sdzcligil, yaz mevsiminin ortalarinda gergeklestirilen ve Obon veya kisaca Bon olarak
adlandirilan atalara saygi festivalini ifade etmektedir. Bu festival siiresince vefat etmis aile biiyiiklerinin ruhla-
rinin eve dondiigiine inanilir. Aile bireyleri; evlerini geleneksel stislemelerle donatir, 6zel yiyecekler hazirlar,

atalarmn ruhlarmi karsilamak amaciyla lambalar yakar ve ¢esitli dini térenlere katilirlar.

Arastirma yayin ve etik beyani: Bu makale tamamen 6zgiin bir arastirma olarak tasarlanmis,
yiiriitiilmiis ve sonuglart raporlandiktan sonra ilgili dergiye gonderilmistir. Arastirma, herhangi bir
sempozyum veya kongrede sunulmamis ve baska bir dergiye degerlendirilmek tizere
gonderilmemistir. Yazar, arastirma siiresince etik ilke ve kurallara bagl kalmistir.

Yazarlarin makaleye katki oranlari: Birinci yazar: %50, ikinci yazar: %50.

Etik kurul onay1: Caligma icin etik kurul onay1 gerekli degildir.

Finansal destek: Calisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar catismasi beyani: Makalede herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadir.
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