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GIRIS
nsan denilen varligi tanimlarken 6ncelikle onun diigiinebilme 6zelligi 6n plana
¢ikarilir. Akilli olmasinin yaninda inanan tek varlik olmasiyla da insanoglu diger
varliklardan ayrilir, 6yle ki insan hayatinin dogumdan 6liime ve dliim Gtesine
kadar her sathas1 inanmalar ve bunlarla ilgili ritiiellerle doludur. inanglarin ve bunlarla
ilgili ritliellerin ortaya ¢ikisinda yasanilan cografya ve bu cografyaya bagli olarak ortaya
c¢ikan hayat tarzi onemli bir rol oynar.

Eski Tiirk inang sisteminden bugiine kadar gelen ve bugiin de Anadolu’nun bir¢ok
yerinde kargimiza ¢ikan bazi inanglar dogrudan Tiirk’{in yasadig1 hayat tarzi ile ilgilidir.
“Atlt Gogebe Medeniyeti” ad1 verilen bu hayat tarzinin merkezinde basta at olmak tizere
“hayvan” vardir ve Tiirkler bu dénemde hayvanci bir kavim olarak taninmaktadirlar.
Elimizdeki en eski kaynak olan “Oguz Kagan Destani”na (Ergin 1970: 1) bakildiginda,
destanin kahramani olan olaganiistii yapidaki insana layik goriilen iglerin basinda “at

* Bu caligma 2008 yilinda tarafimdan hazirlanan “Anadolu Halk Kiiltiiriinde Hayvanlar Etrafinda Olusan inang ve
Pratikler” adl yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
** Doktora Ogrencisi. Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dali
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siiriilerini glitmek ve av avlamak™ gelir. O doneme bakildiginda Tiirk ekonomik sisteminin
atcilik (hayvancilik), akincilik ve aveilik fizerine kuruldugunu goriiriiz. Dikkat edilirse,
ekonominin {i¢ ayagindan ikisi, yani “hayvancilik” ve “avcilik” dogrudan hayvana bagl
gelir kollaridir. Bahaeddin Ogel de bu énemli noktaya sdyle dikkat gekmektedir:

“Avrupa’daki biiyiik ilim otoriteleri, diinya tarihinde rol oynayan kavimler arasinda,
‘Atly kavimler’ dedikleri bir gruba biiyiik bir énem vermiglerdir. ‘Ath kavim’ demek,
at yetistiren ve biitiin giinliik hayati at iizerinde gecen insan topluluklar: demektir.
Diinya tarihindeki en énemli ve en gii¢lii atli kavimlerden, doguda olanlar: Tiirkler ve
batidakiler ise, Cermenler idiler.” (1971: 13).

Orta Asyalilarin ellerinde sayilar1 yiliz binleri tutan ve hatta Cin tarihlerinin
dediklerine bakilirsa, milyonlari asan hayvanlari vardi. Cin tarihleri Orta Asya Tiirkleri
icin, “gdgebe” deyimini kullanmiyorlardi. Onlara gore Tiirkler, “otlar ile sulari takip
ederek” yasarlardi. Bunun da ¢ok énemli ekonomik bir anlami vards; Tiirkler bir yere
yerlesemedikleri i¢in degil, hayvanlarina ot ve su bulmak icin dolastyorlardi. Arabalar
iizerinde veyahut da atlarla tasidiklar1 c¢adirlarini, hayvanlar i¢in elverisli yaylalara
gotiiriiyorlar ve her mevsime gore yer degistiriyorlardi (15). Bir bagka deyisle ekonomik
yap1 zamanla yaz1 ve kisi farkli yerlerde ge¢irme durumunu ortaya ¢ikarmig ve Tiirklerde
“kiglak” ve “yaylak” hayati olusmustur. Tiirkler kisin kalinacak yere “kiglak, kiglag”
derlerken, “yaylak™ kelimesini ise yazin kalinan yer manasinda kullanmislardir. Bu hayat
tarz1 bile toplumun adet ve geleneklerini etkilemis, belki de yeni adetlerin, inanglarin
dogmasina neden olmustur.

Hayvanlarin ekonominin temelinde kuvvetli bir sekilde yer almasi sosyal ve
kiiltiirel hayatin da hayvanlarla bir etkilesim igersinde olmasini saglamistir. Oyle ki, bu
etkilesim onlarin olusturdugu takvimde her yila bir hayvan adi vermelerinde de kendini
gostermistir. Siggan (sican), ud (6kiiz), pars, taviggan (tavsan), nek (timsah), yilan, yund
(at), koy (koyun), bicin (maymun), takagu (tavuk), 1t (képek), tonguz (domuz) (Atalay
1992: 364) “On Iki Hayvanh Tiirk Takvimi” ad1 verilen bu takvimde yer alan hayvan
isimleridir.

Anadolu’da hayvanlarla ilgili inanglar dogal olarak Anadolu’daki hayvan
poplilasyonuyla ilgilidir. Burada c¢esitli kuslar; biiyiik ve kiiglikbag hayvanlar; kurt,
domuz, ay1, geyik gibi yabani hayvanlarla ilgili inanglar ve az sayida da olsa bugiin artik
Anadolu’da yasamayan veya ¢ok az sayida bulunan hayvanlarla ilgili inan¢lar da vardir.
Biitiin bunlar gosteriyor ki, hayvanlar Tiirk’iin sosyal hayatinda ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Bu ylizden de hayvanlara, basta destanlar olmak tizere efsane ve masallarda,
atasozii ve deyimlerde, tiirkii ve kogma gibi halk edebiyati tiirlerinde; dogum, evlenme,
oliim rittielleri; el sanatlar1, halk hekimligi, halk meteorolojisi vs. gibi halkbiliminin
alanina giren daha birgok tiirde yogun bir sekilde rastlamak miimkiindiir.

Calismada Anadolu’daki bu zengin halk kiiltiirii -hayvanlarla ilgili inanglar ve
uygulamalar- bir gec¢is donemi olan “dogum” baglaminda degerlendirilmistir. Burada
s6z konusu olan hayvanlar kimi zaman etken kimi zaman edilgen bir konumda yer
almiglardir. “Dogum” ile ilgili uygulamalarda hayvanlar ya da onlara ait herhangi bir
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nesne uygulamanin icindedir. Caligmada hayvanlarla ilgili inanmalar ve uygulamalar
“dogum oncesi”, “dogum siras1” ve “dogum sonrasi”na iligkin olarak {i¢ ana baslikta ele
almarak incelenmistir.

1.Dogum Oncesi ile Tlgili inan¢ ve Uygulamalar

Insan hayatinin dogum, evlenme ve dliimden olusan ii¢ dnemli gecis evresi vardir.
Bunlardan ilki olan dogum, hemen her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilir.
Diinyaya gelen cocuk, soyun devamii sagladig1 icin anne ve babayr sevindirir. Ote
yandan dogum, kadina duyulan sayginlig1 artirdigi gibi, onun aile ve akraba gruplari
icindeki yerini de belirler. Baba ise evlat sahibi olmakla hem gelecege giivenle bakar
hem de dostlar1 ve yakinlari arasinda sayginlik kazanmis olur. Dogumla ilgili inang ve
uygulamalarda dncelikle dogum 6ncesine ait olarak “kisirlig1 giderme” ve “gebe kalma”
inang ve uygulamalar1 vardir.

1.1. Kisirh@1 Giderme

Toplumumuzun geleneksel kesiminde kusur genelde kadinda aranir ve kisir kadin
horlanir, asagilanir. Bunun igin kadin, erkekten Once birtakim carelere bagvurarak
kisirhigini ortadan kaldirmaya calisir. Bu boliimde ele alacagimiz uygulamalardan bir
kismi ¢ocugun olmasi i¢in yapilan uygulamalarken digerleri cocugun olup olmayacagini
tespite calisan uygulamalardir.

Cocuk olmasmi saglamak i¢in Erzurum’da yeni kesilmis koyun karni igerisine
cesitli baharatlar konarak agzi baglanir. Su igerisinde iyice kaynatildiktan sonra
cikarilarak baglanan yerden agzi acilir. Buradan bir miktar bezir yagi ilave edildikten
sonra soguyuncaya kadar tizerine oturulur. Bu tertip ii¢ giin tekrarlanir (Basar 1972: 84).
Benzer olarak kizdirilmis tuglaya inek yogurdu dokiiliip bugusuna (1972: 84), tavugun
ilk defa yumurtladigi kanl ti¢ yumurta {izerine (Acipayamli 1996: 16) oturma vardir.

Koyun ve kegi kesilip soyulduktan sonra derisi alinir ve ¢ocugu olmayan kadin,
boynundan beline kadar bu deriye sarilarak yarim saat kadar bekletilir (Celik 2001: 168).
Benzer sekilde, cocugu olmayan kadinin belinden asagisina bir yasinda iken kesilmis
dananin derisi sarilir; on, on bes dakika bekletilir (Acipayamli 1996: 18). Cocuk isteyen
kada kurt eti yedirilir (1996: 15). Dogmasi istenen ¢ocugun dayisi, yedi evden toplanan
igne veya mihit demirciye gotiiriir. Demirci bunlar1 horoz kani ile eriterek bilezik yapar.
Kadin bu bilezigi koluna takar (19).

Trabzon’un Salpazari Bolgesi’nde ¢ocugu olmayan kadinlar Sis Dagi’ndaki Hal
Evliyasi’na giderler. Burada kadin dnce abdest alir, Allah rizas1 i¢in namaz kilar, sonra
mezarin yaninda yere uzanarak yatar ve elini taglarin altindaki deliklerden birine sokarak
bir avug toprak ¢ikartir. Elindeki topragin i¢inden bocek, karinca gibi bir sey ¢ikarsa bu
¢ocugu olacagina, eger bir sey ¢ikmazsa ¢ocugu olmayacagina isaret eder. Eline aldigi
topragin i¢indeki bdcek veya karinca 6lii olursa, cocugun da 6lii dogacagmna inanilir
(Celik 1999a: 290). Leylek bacaya konarsa o evde bebek dogar (Artun 1998: 70).
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1.2. Gebeligi Ortadan Kaldirma

Nasil ki gebe kalmak i¢in birtakim uygulamalar varsa istenmeyen gebelikleri ortadan
kaldirmak icin de birtakim uygulamalar vardir. Bu tiir uygulamalar, modern tibbin
getirmis oldugu ¢6ziim yollarina ragmen Anadolu’nun bir¢ok yerinde hala varligini
korumaktadir. Cocuk olmasmi engellemek i¢in kadina, i¢inde solucan kaynatilan
su i¢irilmektedir (Acipayamli 1996: 23). Kadin yumurta kabugunu su veya kahve ile
yutar (1996: 23). Kadinlar oriimcek ag1 tiitsiisiine (Bagar 1972: 86), tavuk pisligini
kaynatip bugusuna otururlar (Tarsus Alan Aragtirmalar: 1998: 64). Kedi yavrusunu atin
iizengisinden gegirebilen, gebe kalmaz, ¢ocugu olmaz inanci vardir (Basar 1972: 86).

1.3. Aserme

Gebelik gereklestikten sonra “aserme (yerikleme) ile ilgili inan¢ ve uygulamlar”
vardir. Hamile kadin bir silire sonra asermeye baslar. Kadin agermeye baslayinca
ozellikle tatl veya eksi seyler ister. Bunun yaninda aseren kadin, ¢ocugunu ¢esitli zararh
seylerden korumak i¢in baz1 yiyeceklerden ve davranislardan da kaginir. Asermenin
etrafinda olusan inan¢ ve uygulamalardan bir kism1 agermenin 6nlenmesi ve dindirilmesi
ile ilgilidir. Ornegin, kopek yalagina iiziim pestili siiriiliip yedirilen gebelerin asermesi
diner (1972: 38).

Asermeyi 6nlemek i¢cin kdpek yalaginda 1slatilmig ekmek (38). Erzurum’da kopek
yalagma siirilmiis bir elma soyulmadan (38), kopege yalatilmig elma (Akgigek 1997:
84), kopegin yalagina konan elma (1997: 84), soyulmus bir elma, lizim pestili veya
ekmek, kopek yalagina siiriiliir ve yedirilirse asermesi diner (Tas 1996: 191).

Asermenin durdurulmasiyla alakali inan¢ ve uygulamalar yaninda, aserilen
maddeyle ¢ocuk arasinda veya agserme doneminde bakilan canlilarla ¢ocuk arasinda
baglantilar kuran birtakim inanglar da vardir. Ornegin; Aseren gebe, manda eti yer veya
manda siitii igerse ¢ocugu ge¢ dogar. Bu durumun 6nlenmesi i¢in gebe, dogumdan evvel
yeniden manda eti yemek ve manda siitii igmek zorundadir (Basar 1972: 40). Aseren
kadm balik yerse ¢ocuk balik agizli, sakiz ¢ignerse ve paga yerse siimiiklii ve kakali
(Kazan 2001: 19), keklik eti yerse dilli, tavsan eti yerse gozleri agik (Tas 1996: 191),
yumurta yemezse kel, cier yerse eksik (Tarsus Alan Arastirmalar: 1998: 65) olur.

1.4.Gebelikte inanmalar ve Kacinmalar

“Gebe”, “Hamile”, “Yiikli” (Omek 1977: 135) adlariyla anilan kadin, gebeligi
siiresince ¢evresindeki insanlar tarafindan bir ¢esit hasta olarak kabul edilir ve buna gore
igslem goriir. Bu siirecte birtakim kaginmalara, bagl bulundugu kiilttirel ortamin gegerli
sayildigi islemlere uymaya zorlanir, bazi durumlardan sakinmalari istenir. Bunun yani
sira bu siiregte bulunulan durumlar gebeyle ve ¢ocukla ilgili bazi tahminlerin yapilmasini
saglar.

Gebe, ¢ocuk canlanmadan evvel balik yiyecek olursa, ¢ocugu arizali dogar (Basar
1972: 61). Gebe kadin kaz eti yerse ¢ocugun gdgsii biiylik, ordek eti yerse 6rdek bogazli,
stimiikliibocek yerse siimiiklii, yengeg yerse geriye dogru hareketli (Acipayamlt 1961:
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29), tavuk yerse ¢ocugun gdgsii ¢cikintili (Cimrin 1984: 6) olur.

Erzurum’da ¢ocuk oynadig1 zaman kegi eti yiyen gebenin ¢ocugu dogduktan sonra
parmagini emer inanci vardir (Basar 1972: 141). Gebenin yedigi yiyecekler yalniz ¢ocuk
iizerinde degil, dogum flizerine de etki eder. Eger yiiklli, manda kaymagi yiyecek olursa
dogumu bir sene siirer. Deve eti yiyecek olursa ge¢ dogum yapar (Acipayamli 1961: 29).

Cocugu oynayan gebe, tavsana bakarsa doguracagi cocugun dudagi mirik (yirik-
yarik) olur. Karninda ilk defa ¢ocugu oynayan gebe, tavsana bakacak olursa gocugu sakat
ve aptal dogar (Basar 1972: 59). Gebe, killi ¢gocuk dogurmak korkusuyla ay1iya, yarik ve
kalin dudakli ¢ocuk korkusuyla deveye (Acipayamli 1961: 27) bakmaz. Gebe tesadiifen
kurda bakarsa ¢ocugu kurt gozlii ve cesur (Tas 1996:193), ciger yer de elini yikamadan
bir yanina dokunursa, ¢ocugun orasinda leke, ben ya da iz (Cimrin 1984: 6), bir kurbaga
veya bir hayvan oldiiriirse cocugu aptal (Tas 1996: 194) olur. Aksamiizeri herhangi bir
hayvani 6ldiirtirse cocugu ¢arpik ve aptal dogar (Basar 1972: 60). Salpazari’nda hamile
kadinin kocasi hayvan kesmez, keserse dogan ¢ocuk hakirdar (Celik 1999 a: 295). Gebe
kadin doguma yakin esege binerse ¢cocugun aptal ve tembel olacagina inanilir (Altunboga
1999: 98).

Anadolu’nun diger bazi1 yerlerinde de hamile kadinin kocasi hayvan keserse, dogan
¢ocugun bogazinin hirildayacagina inanilir. Trabzon’da hamile olan kadinin kocas1 ava
gidemez. Eger giderse cocuk sakat dogar. Giresun’da hamile kadinin kocasinin tavuk,
horoz kesmesini, herhangi bir hayvam oldiirmesini iyi saymazlar. S6zgelimi horoz
kesmigse cocugun ileride horoz gibi, yilan 6ldiirmiisse yilan gibi ses ¢ikaracagina inanilir
(Celik 1999a: 296). Giresun’da hamile kadinin yilan 6ldiirmesine izin verilmez. Dogacak
cocugun dilini ¢ikaracagina inanilir (Gilinay 1998: 433). Kadin gebeligi sirasinda yilan
gOrilir ve gomleginin yakasini yirtarsa doguracagi ¢cocugun dili ince ve disarida olur
(Basar 1972: 59). Hamile kadin devenin altindan gecerse ¢ocugun kuvvetli olacagina,
doguma yakin ata binerse ¢ocugun yigit olacagina inanilir (Altunboga 1999: 98).

Gebe kadin kopek bogusmasina rastlar ve onlara herhangi bir sekilde miidahale ederse
dogacak ¢ocugu gozsiiz olur (Akgicek 1997: 86). Mart ayinda, kedilerin ciftlestikleri
zaman su igen gebelerin ¢ocuklart 6ziirlii olur (Basar 1972: 61). Gebe, ahir gibi kirli
yerlere temiz sular serpecek olursa cocugu kor dogar (1972: 62).

Dogum olay: icerisinde en 6nemli ve merak edilen konulardan biri ¢ocugun
cinsiyetidir. Gerek anne ve baba, gerekse ¢evredeki insanlar cinsiyet konusunda bir
tercihte bulunmaktadirlar. Ozellikle geleneksel kesimde erkek cocuk istegi belirgin bir
sekilde kendini hissettirmekte, hi¢ degilse ilk cocugun erkek olmasi istenmektedir. Bu
merak ve istek ¢cocuk dogmadan dnce cinsiyetin tayini ya da istenilen cinsiyetin olmasi
icin birtakim uygulama ve inanglarin dogmasina neden olmustur. Yalnizca bununla
kalmayip kiz ve erkek cocuklar etrafinda farkli uygulamalar da meydana gelmistir.
Cocugun cinsiyetiyle ilgili en yaygin uygulama diigiin giinii gelinin kucagina bir erkek
cocuk vermek ya da erkek ¢ocugu gelinin yatagi lizerinde yuvarlamaktir.

Kasgarli Mahmut’un verdigi bilgiye gore hamile kadina “Tilki mi yoksa kurt mu”
diye sorarlar. “Tilki” diye cevap verenin kizi, “kurt” diye cevap verenin ise oglunun
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diviiit” bigiminde &terse hamilenin erkek ¢ocugu olacagina, “bulguruuuruu gurruut,
bulguruuuruu gurruut” bigiminde 6terse kiz ¢ocuk olacagina inanilir (Giinay 1998: 432).

Hamile avucuna memesinden siit sagar. Bu siitlin i¢ine, gebenin baginda bulunan
bir bit konur. Eger siit icinde bit hareket ederse ¢ocuk oglan, hareket etmezse kiz olacak
demektir (Acipayamli 1961: 32). Gebe kadin yilan goriirse oglan doguracagina isarettir
(1961: 32- 33).

Hamile kadin ya da herhangi bir yakini tosbaganin oniine bir esarp agarlar. Sirtina
vurarak “Tos tos tosbaga kizim olacaksa esarbin iizerinden geg¢, oglum olacaksa
yanindan ge¢” deyip bekler. Esarbin iizerinden gecerse kizi olur, yanindan gegerse oglu
olur. Hamile kadin i¢ gamasirindan kii¢iik bir parga kopartarak karinca yuvasinin tizerine
birakir. Karincalar bu parcayr yuvalarina goétiiriirlerse oglu olur, gétiirmeyip yerinde
brrakirlarsa kizi olur (Celik 1996: 31).

Hamile kadin kurban bayraminda kesilen kurbanin ¢enesini kendi niyetine ayirtir.
Sivri ¢ene kemigi uglarinda et kalirsa dogacak ¢cocugun kiz, et kalmazsa erkek olacagina
inanilir (Kilig 2001: 424). Hamileligin ilk giinlerinde yeni kesilmis horozun kalbi kanl
kanlt yutulursa dogacak ¢ocuk erkek olur (Celik 1996: 32). Kars ve ¢evresinde, kog
katimi sirasinda eve gelen ilk gelin koga bindirilir ise dogacak ¢ocugun erkek olacagina
inanilir (Kalafat 2006: 192).

Riiyasinda at, esek, deve satin alanin ya da bir sekilde bunlardan bir tanesini eve
getirenin oglu olur (Celik 1996: 33). Hamile kadin, kolay dogum yapmak i¢in aserirken
itleri doyurur (Tarsus Alan Arastirmalari 1998: 65). Asermedigi zamanlarda da gebe
yediklerine dikkat eder. Eger camis eti yer ve siitii i¢erse cocugu ge¢ dogar, inatgt olur
(Tas 1996: 191). Kus eti yerse ¢ocugun uykusunun kus gibi hafif olacagina inanilir (Bagar
1972: 59). Isparta yoresinde hamile kadina balik yedirilmez, yedirildiginde bebegin
agzinin balik gibi olacagina inanilir (Kiligc 2001: 424).

2. Dogum Esnasi ile flgili inan¢ ve Uygulamalar

Anadolu’da dogumun kolay olmasi i¢in hayvanlar veya onlara ait olan parca ve
nesnelerle yapilan ¢esitli uygulamalar mevcuttur. Dogumda problem olmamasi igin
gebe kadin kdpeklere yiyecek verir. Kopekler kolay dogurduklari igin onlarin su igtikleri
kaptan hi¢ degilse agiz ¢alkalanmalidir. Zor doguran kadinin baginda ekmek boliiniip
kopeklere verilir (Akgigek 1997: 85). Gebe kadinin etegine konan ekmek kdpeklere,
saman danaya, bugday kuslara yedirilir. Gebenin karnina, kurbaga ile yilan arasindan
gegen bir sahsa ait mendil veya baska bir sey baglanir. Gebenin karnina manda veya deve
karni altindan gegirilen kusak yahut manda kusag1 baglanir. Bazen de mandaya gebenin
kusagi baglanir. Gebeye manda yogurdu yedirilir (Acipayamli 1961: 41- 44).

3. Dogum Sonrast ile Ilgili Inanc ve Uygulamalar
Dogum sonrasi da dogum oncesi ve esnasi kadar 6nemlidir ve bu dénem de ¢esitli
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uygulamalarla doludur. “Cocugun Gobegi ve Esi”, “Lohusalik”, “Alkaris1 ve Albast1”,
“Kirk Basmasi ve Kirklama” bu donemlerdendir.

3.1. Cocugun Gobegi ve Esi

Gebe kadimin yedigi ictigi seylerin, baktigi kimse ve hayvanlarin karnindaki
cocugunu etkileyecegi tasarimi ve inanci gibi ¢ocukla gdbegi ve esi arasinda da ayni
inang¢ s6z konusudur. Onun i¢indir ki, dogan ¢ocugun gobegi ve esi birtakim islemlerden
gecirilir. Cocugun gelecegini, ilerideki ugrasisini ve isini etkileyecegi inanciyla gobek
gelisigiizel atilmaz (Ornek 1977: 13). Es igin de ayn1 inang ve islemler gecerlidir. Gobek
diisiince erkekse katirin semerine baglanir, kiz ise eve konur (Tarsus Alan Arastirmalari
1998: 67). Cocugun esi, kopegin yiyemeyecegi bir yere gomiiliir. Es, disar1 atilir ve
kopek tarafindan yenilirse lohusanin siitii kesilir.

Anadolu’da ¢gocugun mal canli ve hayirsever olmasi i¢in diisen gobek pargasi koyun
veya inege yedirilmekte veyahut ahirda bir yere gomiilmektedir (Bagar 1972: 102).
Gobek bagi fare tarafindan yenecek olursa ¢ocuk hirsiz olur (Acipayamli 1961: 54).
Cocugun esini kopek yerse kdpegin veya ¢cocugun kuduracagina inanilir. Cocugun esini
kdpek yerse, cocuk bilylidiigiinde hi¢bir yerde durmaz, daima gezermis (Akgigek 1997:
86).

3.2. Lohusahk

Lohusalik ise kadmin dogumdan sonraki siirecine verilen addir. Cocugun
dogumundan itibaren ilk kirk giin anne ve ¢ocugun sagligi i¢in 6nemli bir siiredir. Dogum
yapan kadin kirk giin boyunca yatmasa da yemesine, igmesine, dinlenmesine dikkat
eder. Lohusanin isimlendirilmesi birbirinden farklidir. “Logusa”nin yam sira “Logsa”,
“Dogazkesen”, “Emzikli”, “Nevse” (Ornek 1977: 143) gibi adlar verilir. Lohusa kadin
komsusunun evine, o evden bir parca ekmek alip yemeden girerse o evi fareler isgal
eder inanci vardir (Celik 2000: 262). Lohusa ile ilgili olan inan¢ ve uygulamalarin
bir kismu siitiiyle ilgili olanlardir. Emzikliye kegi dalagi 1zgarasi, alabalik basi (Basar
1972: 63) yedirilirse siitii bol olur. Adana’da bulgur, sogan, ciger gibi yiyeceklerin anne
siitlinii ¢ogaltacagina inanilar. Anadolu’nun degisik yorelerinde anne siitiiniin ¢ogalmasi
icin ¢esitli sekillerde uygulanan biiyiisel pratige burada otlamaya giden inegin agzina
sogan verilmesi, cobanin avucuna kaburga verilmesi biciminde rastlantyor (Artun 2006:
361). Lohusa, siitiiniin bol olmasi i¢in karsisina asilan koyun cigerine bakar. Lohusanin
siitli fazla geldigi takdirde fazla siit, bir kopek yavrusuna emzirilir. Lohusanin siitiiniin
kesilmesinin de nedenleri vardir. Lohusanin bahceye dokiilen siitiinii veya yikandigi
suyu karincalar icerse lohusanin siitii kesilir (Acipayamli 1961: 68- 70). Lohusanin siitii
tamamen kesildigi takdirde lohusay1, muslugu kibleye karsi olan bir gesmeye gotiiriirler;
orada tavsan gozii yahut sekere bulanmis giivercin yiiregi yuttururlar (Akgicek 1997:
69).

3.3. Albast1 / Alkarisi

“Albast1, alkaris1”, kotii habis bir yaratik ile miinasebet kurulan bir lohusa (kadin)
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hastalig1 olup lohusaya ve bebege musallat olabilir. Bu konuda hem albastinin sekli, cismi
ile ilgili olarak onun bir hayvan gibi oldugu ile ilgili inaniglar oldugu gibi bir de ondan
korunmak i¢in hayvanlardan yararlanilarak olusturulan birtakim inaniglar vardir. Onun
cismiyle ilgili olarak Konya’da anlatildigina gore albasti, alkarisi kegiye benzermis,
kedi biiyiikliigiinde olurmus. Insanlarin iistiine ¢oker, onlar1 bogmaya kalkisirmis. Giin
151811 goriince kimildayamadigi i¢in yakalanabilirmis, yemin ettirip emri altinda kole
gibi kullananlar olurmus onu (Boratav 1984: 79).

Kirgiz ve Kazak Tiirklerinin inanclar1 arasinda da 6nemli yer tutan ve biri “karabast1”
digeri de “saribasti” olmak iizere iki tiirde nitelendirilen albastilardan sarisi, 6zellikler
itibariyla, Of yoresindeki albastiyla daha ¢ok benzesir ve bazen sarisin bir kadin, bazen
de kedi veya tilki kiligina girerek lohusalara musallat olduguna, onlarin cigerlerini
aldiktan sonra gotiiriip suya attigina inanilir (Celik 2000: 249).

Aladag Y oriiklerinin inancina gore alkarisi bir kus gibidir. Eve her yerden girebilir.
Lohusanin flizerine c¢ullanir, elinde bir boncugu vardir. Lohusa su kaplarini agik
birakmis ise alkarisi eve giremez. Alkarisinin attig1 boncuk lohusaya yalvarmaya baslar.
Alkarisindan korunmak i¢in “Alalar” denilen ocakli kadinlara gidilir (Kalafat 2004:
34- 37). Al basmasindan korunmak i¢in Erzurum’da besige at kulag:i asilir. Anne ve
cocuk yalniz birakilmaz. Eger yalniz birakilmalart icap ediyorsa lohusa ile ¢ocugun
yastiklarinin altina at yular1 konur (Basar 1972: 92).

Cocuk heniiz kirkini bitirmeden yalniz birakilmaz, mecburiyette kalinirsa odasinda
bir kiigiik kopek bulundurulur (Akgigek 1997: 86). Al basmasini 6nlemek i¢in gocugun
kundaginin i¢ine nazarlik (mavi boncuk), tavugun ¢atal kemigi, deniz midyesi kabugu,
catal igne ve kirmiz1 bez pargasi konulur ve kirk giin siireyle bekletilir (Uslu 2004: 93).
Hastanin yataginin basucuna al bir bez sarilir, gégsii iizerine de giivercin konulursa
albasmasimin onlenecegine inanilir (Sariaslan 1995: 88). Lohusay1 al basmamasi igin
odada kaz ottiiriiliir veya dolastirilir. Cocugun yaninda esek anirttirihir (Mear 1992:
44). Al basmasin diye lohusa evine kopek birakilmaz. Yeni dogurmus kdpegin kirkinin
lohusay1 basacagina inanilir. Lohusa bdyle kdpegi goriirse cocugunu o hayvanin tizerine
bastirir (Akgicek 1997: 86). Hatay’da kirkli ¢cocugun yanina kedi, kdpek sokulmaz.
(Kalaycioglu 2001: 136).

Albasmasi hastaligindan kurtulmak i¢in albasanin odasindaki besigin yanina kopek
baglanir. Albasanin yataginin iizerine arpa dokiilerek al at cekilir. At arpay1 yerse,
albasmasi olmadigina, at arpay1 yemez ve kisnerse al hastaligi bulunduguna kanaat
getirilir. Albasan hastanin yataginin {izerine erkek at ¢ekilir. At, konmus olan arpay1 yer
ve kisneyecek olursa lohusanin kurtulacagina inanilir. Albasan lohusanin {izerine erkek
at gotiiriilerek Oniine arpa tutulur. Atin agzindan sar1 su gelirse lohusay1 albastigina ve
kurtulus olmadigina hitkmedilir (Basar 1972: 93- 94). Al basan gelin, dort yol ortasinda
kopek gibi ulur (Akgicek 1997: 86). Erzurum ve Erzincan g¢evresinde alkarisi lohusa
kadinlara degil, ahirda yatan atlara musallat olurmus. Gece ahira girip atlarin yelelerini
ortmekten hoslanirmis (Kalafat 2006: 34).
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3.4. Kirk Basmasi

Lohusanin ve ¢ocugun dogum olayindan sonraki kirk giin igerisinde hastalanmasina
halk arasinda genel bir ifadeyle “kirk basmas1” denilmektedir. Bu kirk giinliik siire i¢inde
anne ve ¢ocuk her tiirli dis etkiye aciktir. Annenin ve ¢ocugun hastaliklardan, zararl
giiclerden, nazardan korunmasi i¢in birtakim tedbirler alinir, pratikler uygulanir. Kirklama
i¢in kirk kasik su alinir. Bu su ile 6nce bebek sonra annesi yikanir. Cocuk yikandiktan
sonra viicudu bir esek veya bir taz1 ¢uluyla sarilir; taz1 ¢uluyla sarilan gocuk yaman,
esek culuyla sarilan ¢ocuk uysal olur. Cogunlukla erkek ¢ocuklara tazi, kiz ¢ocuklara
esek culu giydirmek adettir (Celik 2002: 80). Lohusa ile cocugun kirklart i¢inde disari
¢ikmalar1 zaruri ise lohusa ile ¢ocugun tizerinde ekmek bulundurulur. Ekmek sonradan
kopeklere verilir (Acipayamli 1961: 87). Lohusanin bulundugu eve et girmez. Kirk basar
(Celik 2001: 170). Cig et, kirli su evin iist tarafindan da gegirilmez (Celik 2002: 170).

Cocugun kirki doluncaya kadar eve kedi sokulmaz (Basar 1972: 138). Cocugun
yattig1 yere kedi, kopek gibi hayvanlarin girmelerine miisaade edilmez. Kirk déneminde
kurutulmus kurban gozii ile oldugu gibi, kurt gozii ile de banyo yaptirildigi olur (Kalafat
2002c¢: 471). Kirki ¢ikmamis ¢ocuklart kirk basmasindan ve daha ¢ok da siit kokusuna
gelerek ¢cocuga zarar veren yilan, Gigli kusu, alic1 kusu dedikleri hayvanlardan korunmak
icin, cocugun kaldigt odanin kapisina sogan ya da bir hayvanin kemigi asilir (Mear 1992:
45).

Lohusa veya ¢ocugunu kirk basacak olursa ¢ocuk ¢iplak olarak terazi kefelerinden
birine konarak et, gozii acilmamis kopek enigi, tezek ile darasi alinir. Eger ¢ocuk birkag
hafta icinde alinan daranin istiinde bir agirlik gosterecek olursa bu hal ¢ocugun kirk
basmasindan kurtulduguna delalet eder. Cocugun birinci maddede oldugu gibi, tezek ile
daras1 alindiktan (tartildiktan) sonra ebeveyninden biri bu tezegi suya atar ve “Bu tezek
suyun i¢inde kabarip sisecekse, benim yavrum da ayni sekilde biiyiiylip gelissin.” der
(Acipayamli 1961: 90).

Espiye’de basik olan ¢ocuk, siiplirgeden veya dikenden gecirilir. Mum veya kursun
dokiiliir eger yere diisiip soguyan mum, kurbaga seklini alirsa bu c¢ocuk kurbaga
basigidir. Annesi hamile iken kurbaga basmistir (Celik 2007: 209). Cocugun basina
su, bos yumurta kabugu veya kurt kafasi ile kirk defa dokiiliir (Acipayamli 1961: 91).
Yeni dogmus kedi kopek gibi evcil hayvanlarin kirklari da ¢ocugu basar. Korunmak igin
bunlarin eve girmemelerine dikkat edilir. Sayet girecek olursa bunlardan girmis olan
hayvan ve yavrusu iistiine ¢ocuk birkag defa bastirilir (Basar 1972: 80).

Cankir1’da kirk basan ¢cocugu tedavi i¢in, yol ortasinda ve kdpek enigi tizerinde kani
karigmadik birisine yikattirilir. Ayrica kirk basmasinda siyah bir kopek yavrusu lizerine
bir kalbur kurulur, iistiine de gocuk oturtulur. Degirmen ayagindan akan ¢ark suyundan
alinacak su, hafifce 1sitilir ve cocuk yikanir. Yikanacak kadin, Veysel Karani’nin ruhuna
bir fatiha okuyarak suya kirk bir defa elinin i¢ini basar ve “Altmis yetmis, ¢ikmis gitmis”
der. Bu sular kdpek yavrusunu da 1slatir. Képek yavrusu silkindikg¢e kirk basmasi geger,
kirklanmais ise kopek yavrusu yirmi saat i¢inde oliirmiis (Akgicek 1997: 86).
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Sonug¢

Kiiltiirler, toplumlarin yasadig1 cografyaya gore sekillenirler. Tiirkler de yasadiklar
cografya sartlarina bagli olarak athi- gbgebe dedigimiz “Bozkir Kiiltlirii”’ne sahiptirler.
Onlarin yasadigi cografya ve sahip olduklar kiiltiir yapis1 hayvanlarla i¢ i¢edir. Bu
durum Tiirk insaninin kendi cografyasinda yasayan hayvanlari daha iyi tanimasina ve
onlar1 zamanla manevi hayatina, 6zellikle de inanglaria dahil etmesine sebep olmustur.

Bu calisgmada “dogum” etrafinda hayvanlarla ilgili olusan inan¢ ve pratikler
dogumun asamalarina gore tasnif edilmistir. Bu tasnif ¢aligmas1 bize, ayn1 hayvanin
farklh konulardaki inan¢ ve uygulamalarda yer alabildigini gostermistir (bkz. tablo). Bu
tespit bizi, 6zellikle baz1 hayvanlarin Anadolu insaninin hayatindaki yerinin ve dneminin
ne kadar biiylik oldugu sonucuna ulagtirmistir. Yaptigimiz ¢alisma, Anadolu insaninin
hem sosyo kiiltiirel, hem de ekonomik hayatinda son derece dnemli bir yere sahip olan
hayvanlarla ilgili bircok inan¢ ve uygulamanin 6zellikle son yiizyilda bilim ve teknikteki
akil almaz ilerlemelere ragmen bugiin de varligini1 6nemli dl¢lide siirdiirmekte oldugunu
gostermistir.
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X
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Horoz

X

X

Inek

Kaplumbaga/ tosbaga

Katir

Kaz

Kee1

Kedi

Keklik

Kog¢

Koyun

Kopek /1t

Kurbaga

Kurban

Kurt

Kus

s I I B e

Leylek

Manda/ Camis

Ordek

Orumcek

Solucan

Tavsan

Tavuk (yumurta/pisligi )

Taz1

Tilk1

Yengec

Yilan
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Ozet

HAYVANLAR ETRAFINDA OLUSAN iNANC VE UYGULAMALAR:
DOGUM ORNEGI

Kiiltiir, bir toplumda gegerli olan ve gelenek halinde devam eden her tiirlii dil, duygu, diisiince,
inang, sanat ve yasay1s 6gelerinin tiimiidiir. Bizler iiyesi oldugumuz toplumun kiiltiiriinii farkinda
olmadan Ogrenir, hayatimizin gesitli zamanlarinda bunlardan yararlaniriz. Anadolu insaninin
hayatinda yer alan en 6nemli kiiltiir yapilarindan biri de inang¢lardir. Kiiltiiriin 5nemli unsurlarindan
biri olan ve toplumlara ait bazi 6zellikleri biinyelerinde barindiran halk inanglari ¢esitli konularda
olabilir ve gesitli kaynaklardan beslenebilirler. Bir hastaligi tedavi etmede, yagmur yagdirmada,
yola ¢ikarken vb.de bu inanglar1 gorebiliriz. Tiirkler tarih siireci i¢inde ¢esitli toplumlarla iligkide
bulunmus, onlardan etkilenmis, cesitli dinleri ve inang¢ sistemlerini kabul etmis, g¢esitli hayat
tarzlarii benimsemislerdir. Dogaldir ki bunlar da zamanla inanglarini etkilemistir. Onlarin
inanglarini etkileyen unsurlardan biri de “hayvanlar” olmustur. Tiirklerin uzun yillar ath- gdgebe
bir hayat tarzi benimsemeleri, sosyal ve ekonomik diizenlerinin hayvanlara dayanmasi bu durumun
en dnemli nedenlerinden biridir. Bu durum gosteriyor ki, hayvanlar sosyo kiiltiirel ve ekonomik
yapidaki yeri ve iglevlerinden dolay: ilgili bir inancin ortaya ¢ikmasina sebep oluyor, sonra da
bu inangla ilgili uygulamalar olusuyor. Calismalar sunu gdstermistir ki hayvanlar dogumdan
Oliime, evlenmeden halk hekimligine kadar bir¢ok alanda Tiirklerin inanglarinda yer almistir. Biz
de ¢alismamizda, Anadolu’daki bu zengin halk kiiltiiriinii hayvanlarla ilgili inanglar baglaminda
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