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Siirt Biiryani Ornekleminde Yemek Kiiltiirii
ve Toplumsal Degisim

Food Culture and Social Change in the
Case of Siirt Biryan

Muhammed Salim Danis”

Oz

Yemek, insanin en temel biyolojik ihtiyaclarindan biri olmakla birlikte bu ihtiyacin
kargilanmasinin 6tesinde; ¢ok katmanli toplumsal, psikolojik, tarihsel, kiiltiirel ve
sinifsal anlamlar barindirmaktadir. Bu nedenle yemegi yalnizca fizyolojik bir zo-
runluluk olarak ele almak, onun sosyokiiltiirel boyutlarini ihmal etmek anlamina
gelir. Ne yenilecegi, neyin yenmeyecegi, hangi besinin nasil hazirlanacagi gibi so-
rular, yalnizca bireysel tercihlerle degil toplumsal inang sistemleri, cografi kosullar
ve iklimsel yap1 gibi etkenlerle belirlenmektedir. Bu baglamda, yemek kiiltiiriiniin
toplumsal yapilarla ve kiiltiirel normlarla yakindan iligkili oldugu agiktir. Bu ¢alis-
ma, yemegin kiiltiirle olan iligkisini, kiiltiirel degisimin yemek {lizerindeki etkilerini
ve yemek kiiltiirii araciligiyla ortaya ¢ikan topluluklar arasi rekabeti analiz etmeyi
amaclamaktadir. Orneklem olarak Siirt ilinin geleneksel yemegi olan biiryan ele
alinmig, arastirma verileri biiryan ustalartyla gergeklestirilen derinlemesine mii-
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lakatlar aracilifiyla elde edilmistir. Miilakatlarda, biiryan drneginde belirgin kiil-
tiirel doniisiimlerin yasandigi gézlemlenmistir. Tarim ve hayvancilik alanindaki
teknolojik geligsmelerin etkisiyle mevsimsellik ilkesinin zayifladigi, yemege ula-
simin zamansal baglamdan koparak siirekli hale geldigi saptanmistir. Ayrica di-
sarida yemek yeme aliskanliginin yayginlagsmasiyla birlikte biiryanin tiiketildigi
mekanlar, sunum bicimleri ve eslik eden yemekler déniisiim gegirmistir. Onemli
degisim gostergelerinden biri de geleneksel olarak yalnizca erkeklerin bulundugu
biiryan salonlarinda giiniimiizde kadinlarin da yogun olarak yer almasidir. Ayrica
yemek kiiltiiriiniin tarihsel ve kiiltiirel kimliklerin temsil alan1 olmas: nedeniyle
sehirler veya bolgeler arasinda rekabet unsuru haline geldigi de gozlemlenmistir.
Bu baglamda, Siirt ile Bitlis arasinda biiryan yemegi etrafinda sekillenen kiiltiirel
rekabet de ¢aligmanin inceleme alanina dahil edilmistir. Calisma, yemek ve yemek
kiiltliriiniin dinamik bir yapiya sahip oldugunu, toplumsal ve kiiltiirel degisimler-
den etkilendigi gibi, bu degisim siireglerine de yon verebildigini géstermektedir.
Inanglar, tarihsel arka plan, semboller ve ritiiellerle yiiklii olan yemek, kiiltiirel
aktarimin ve kimlik ingasinin 6nemli bir bileseni olarak degerlendirilmektedir.
Anahtar sozciikler: yemek sosyolojisi, kiiltiir sosyolojisi, yemek kiiltiirii, Siirt,
biiryan

Abstract

Besides being one of the most fundamental biological needs of human beings, food
encompasses multilayered social, psychological, historical, cultural, and class-
based meanings that go beyond mere nourishment. Therefore, seeing food solely
as a physiological necessity means neglecting its sociocultural dimensions. Issues
such as what is eaten or not, and how certain foods are prepared are not merely
shaped by individual preferences; they are also determined by social belief systems,
geographical conditions and climatic structures. In this context, it is evident that
food culture is closely related to social structures and cultural norms. This study
aims to analyze the relationship between food and culture, the impact of cultural
change on food and the inter-communal competition that emerges through food
culture. Biiryan, a traditional dish from Siirt province, was used as a sample, and
research data was collected through in-depth interviews with biiryan masters. The
interviews revealed that significant cultural transformations have occurred in the
biiryan cooking tradition. It was found out that the principle of seasonality has
weakened due to technological advances in agriculture and animal husbandry and
access to food has become increasingly detached from temporal contexts and has
become a constant. Furthermore, with the increasing prevalence of eating out, the
venues where biiryan is consumed, the presentation methods and the accompanying
dishes have all undergone transformations. One significant indicator of change is
the increasing presence of women in biiryan halls that traditionally occupied solely
by men. Furthermore, it has been observed that food culture, as a representation of
historical and cultural identities, has become a source of competition between cities
and regions. In this context, the cultural rivalry for biiryan between Siirt and Bitlis
is also included in the scope of this study. The study demonstrates that food and
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food culture are dynamic, influenced by social and cultural changes and can also
shape these processes. Having imbued with beliefs, historical context, symbols and
rituals, food is considered a crucial component of cultural transmission and identity
construction.

Keywords: sociology of food, cultural sociology, food culture, Siirt, biiryan

Extended summary

This study aims to examine food culture in the context of social and cultural change.
Focusing on the example of biiryan, a traditional dish of Siirt, the study explores the historical,
symbolic, and sociological dimensions of food culture and analyzes the impact of socio-
cultural transformations on culinary practices. The research shows how the social structure
and food culture in Turkey have been transformed by rapid urbanization, globalization, and
the development of transportation and communication technologies after 1980. It emphasizes
that food has gone beyond being a tool for physiological satisfaction and has become an
indicator of identity construction, cultural belonging, and forms of social interaction.

In this qualitative study, a case study design was employed, with in-depth interviews
as the data collection method. Four biiryan masters in Siirt, who have been practicing their
craft for many years, were interviewed using a semi-structured form. It was determined that
the participants began their professions through master-apprentice relationships, possessed
strong traditional knowledge regarding biiryan preparation, and sustained this practice as
an intergenerational heritage. The interviews revealed themes of social change, identity,
belonging, and cultural resistance through the lens of food culture.

The study’s findings reveal that the biiryan dish has undergone significant transformations
in both production and consumption practices. Traditionally prepared only between March
and October, biiryan is now available year-round thanks to technological advancements
in agriculture and livestock. Changes in daily life practices have also reinforced this
transformation. Biiryan, which used to be consumed early in the morning and sold out by
noon, is now served for longer hours and enjoyed at different meals throughout the day. This
transformation indicates changes not only in social rhythms but also in individuals’ time-use
practices and new perceptions of food. The transformation in food culture is evident not only
in time but also in spatial and presentational dimensions. The research found that traditional
Siirt biiryan halls were initially structured as spaces reserved for men, but today women
are also becoming visible in these spaces. This situation can be interpreted as an indicator
of women’s participation in public life. According to biiryan masters, while it was socially
disapproved for women to eat in restaurants 15-20 years ago, today families frequently visit
biiryan places, and women influence meal choices significantly. Thus, eating out has become
a social activity and a means of experiencing time, rather than merely a consumption action
driven by necessity.

The spread of social media and the development of gastronomic tourism have contributed
to biiryan evolving from a local food to a nationally and internationally recognized dish. Biiryan
restaurants are known for hosting visitors from across Turkey and even abroad, offering a
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cultural experience centered on food. The impact of visual media and digital platforms in
promoting local cuisine becomes evident in this context. On the other hand, the study shows
that food culture is not solely an area open to change; it also exhibits resistance within certain
dynamics. The traditional method of preparing biiryan, such as cooking the meat in a pit
using oak wood, has remained intact. This demonstrates that, despite modernization, the
roots of food culture can be sustained through cultural identity and traditional values.

One of the study’s important findings is the symbolic competition shaped through food.
The rivalry between Siirt and Bitlis over the ownership of biiryan highlights that this dish is
not only a source of nutrition but also a symbolic carrier of cultural identity. The registration
of Siirt biiryan with a geographical indication in 2003 shows that local dishes can acquire
legal status as components of cultural identity. However, the rivalry persists at the public
level, with claims of “authenticity” based on traditional knowledge. Participants’ evaluation
of Bitlis biiryan as “dry” and “heavy-smelling” reveals how claims of cultural superiority are
established through food.

In conclusion, the study emphasizes that food lies at the heart of social life and serves
as both an indicator and a determinant of social change. Food serves as symbolic capital
capable of shaping individual identity, social position, a sense of belonging, and historical
consciousness. While globalization, media, and consumption culture inevitably transform
local food cultures, this transformation does not always result in disintegration but can
instead lead to the construction of new identities and the reinterpretation of cultural memory.

The social and cultural transformation observed in the example of biiryan contributes
significantly to the field of food sociology in Turkey. The study reveals how local cuisines
are positioned amid changing social dynamics, how they maintain ties to the past, and how
they relate to concepts such as identity, belonging, and space. In this respect, the study not
only provides an ethnographic analysis of a culinary culture but also proposes a sociological
perspective on processes of social transformation. This holistic approach highlights the
importance of methodological richness and field-based research in the study of food culture.
Examining local cuisines offers a powerful tool for understanding social change and shows
that societal transformation can be observed at both micro and macro levels. In this context,
the study on Siirt biliryan provides a valuable contribution to the literature on food sociology
and sheds light on the relationship between cultural change and food behavior.

Giris

Yemek insanin temel fizyolojik ihtiyaglarindan biri olmakla birlikte yemek yeme eylemi;
fizyolojik, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik boyutlar barmndirmaktadir. Bu nedenle
yemek, fizyolojik ihtiyacin 6tesinde bir eylemdir. Girift iliskiler i¢erisinde yemek olgusu, top-
lumsal yapilarmn, kiiltiirel dinamiklerin, ekonomik iliskilerin ve sinifsal ayrimlarin analizinde
6nemli bir gosterge niteligi tasimaktadir. Toplumlarin cografi konumlari, tarihsel birikimleri ve
diger toplumsal yapilarla olan etkilesimleri, yemek pratikleri iizerinden goriintir hale gelmek-
tedir. Bununla birlikte yemek; kimlik insasi, kiiltiirel aktarim, geleneksel degerlerin korunmast
ve siirekliligi baglaminda da merkezi bir rol Gistlenmektedir. Bu durum, kiiltiirel kimligin olu-
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sumunda yemegin yalnizca bir sonug¢ degil ayn1 zamanda kurucu bir unsur oldugunu ortaya
koyar: “Bireyin bebeklik déneminden ¢ikip siitten kesilmesiyle i¢inde dogdugu kiiltiire ait mut-
fak tizerinden toplumsallasma stireci de baslar.” (Beardsworth ve Keil, 2012: 95). Toplumla-
rin ekonomik yapilart ve bu yapilarin bi¢im verdigi giindelik yasam pratikleri mutfagin temel
belirleyicisi konumundadir. Bir toplumun tiretim bi¢imi, yasam tarzi ve yasadigt cografyanin
fiziksel 6zellikleri, o toplumun beslenme kiiltiiriinii ve yiyecekleri yenebilir héle getirme seklini
belirlemektedir (Besirli, 2010: 160). Bu nedenle yemek kiiltiirii bir toplumda nelerin yenilebile-
cegini, nelerin yenilemeyecegini, nelerin tiretilebilecegini, nasil pisirilmesi ve yenmesi gerek-
tigini ifade eden, ayn1 zamanda yemegin tiretiminden tiiketimine kadar olan siiregte kisilerin
rollerini belirleyen iliski ve siirecler agini ifade etmektedir.

Toplumlar1 gegmisten giiniimiize tasiyan temel unsurlar kiiltiir kavramiyla ifade edil-
mektedir. Bu anlamda kiiltiiriin bir topluma sekil verdigi ve onu soyut-somut imajlarla se-
killendirdigi ifade edilebilmektedir (Sagir, 2012: 2676). Mitolojik anlatilar, inanglar, din,
toplumsal degerler ve simgeler kiiltiiriin soyut kismini olustururken kurumlar, gelenekler,
ritiieller, kutlamalar ve adetler ise kiiltiiriin somut yapilarin1 olusturmaktadir. Toplumlarin
cografi, mevsimsel vb. 6zelliklerinin sonucunda olusan kiiltiir, yemek ve yemek kiltiirii ize-
rine dogrudan etki etmektedir. Yemek bir yantyla kiiltiirden etkilenmekte, bir yaniyla kiiltiirii
etkilemektedir. Kiiltiiriin maddi ve maddi olmayan unsurlarinin etkisiyle toplumlar arasinda
ortaya ¢ikan farkliliklar kendisini yemekle gostermektedir. Merdol’a (1998) goére bu farklar
asagidaki gibi siralanabilmektedir:

1. Yenilen ve i¢ilen besinlerin farkliliklari,
Besinlerin renk, sekil ve lezzet farkliliklari,
Besinleri hazirlama ve pisirme sekilleri,
Ogiin sayis1 ve saati,

Ogiin driintiisii,

Sevilen tatlar,

Besinin servis sekli,

Kullanilan arag ve geregler,

X Nk

Besinlerle ilgili inanglar,
10. Bebek beslenmesi,
11. Gebelik ve emziklikte beslenme uygulamalari,

12. Hastaliklarda beslenme uygulamalari (141-143).

Yemek; biyolojik bir ihtiya¢ olmanin yan sira igerigine ve siiregsel farkliliklara bagli olarak
etik, saglik ve gevresel kaygi, kisisel tercihler, zevk, yaraticilik, kiiltiirel yanlar, gelenek, fiyat,
elde edilebilirlik, ulasilabilirlik, kolaylik gibi nitelikleri agisindan da degerlendirilmesi gereken
bir kavramdir (Macit ve Kiran, 2024: 99). Yemek kiiltiirii, her iilkenin, bolgenin ve sehrin ken-
dine has olan 6zelliklerini tasir. Yemek kiiltiirti, beslenmeye konu olan iiriinlerin iiretilmesinden
tiketilmesine kadar olan tiim siiregleri icerisinde barindirir. Bunun yani sira yemek kiiltiirtiniin
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toplumdan topluma degisiklik gdstermesi, topluluklarin; bulundugu cografya, yerlesim sekilleri,
kentlesme ve sanayilesme durumu, din, gelenek, teknoloji gibi birgok faktdrle baglantilidir.

Yemek, beslenmenin Stesinde, igerisinde kiiltiirel, toplumsal ve tarihi birgok 6geyi barin-
diran kompleks bir olgudur. Yemek, tarih i¢erisinde kiiltiir ve topluma gére doniisiim gecirebil-
mekle birlikte kiiltiirii ve toplumu da doniistiirme kabiliyetini icinde barindirmaktadir. Yemek-
kiiltiir-toplum iligkisi birbirini degistirip doniistiirebilen, duragan olmayan bir iliskidir. Cografi
kosullar, beslenme tarihi, toplumsal hafiza, toplumsal iliskiler gibi birgok unsurla iliskili olma-
sindan dolay1 yemek sosyolojik bir olgudur. Besinin iiretilisinden sofradan kaldirilisina kadar
olusan biitiin siiregler toplumsal alani isaret etmektedir. Aragtirmanin temel amact, Tiirkiye’de
yasanan toplumsal doniisiimlerin yemek kiiltiiriine etkisini anlamaktir. Bu, Tiirkiye’nin Giiney-
dogu Anadolu Bélgesi’nde bulunan Siirt ilinin geleneksel yemegi olan biiryan 6rnegi izerinden
yemek ve kiiltiirel degisim iligkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin temel varsayimi, Tiirkiye’de; yasanan hizli kentlesme, kiiresellesme, ulagim
ve iletisim teknolojilerinin gelismesi ve sosyal medyanin yayginlasmasi ile yasanan toplumsal
degisimin yemek kiiltiiriinii de degistirdigidir. Literatiirde yemek kiiltiirti, yoresel yemekler, ye-
mek ve kimlik, sosyal medya ve yemek konular1 baglaminda ¢aligmalar bulunsa da Tiirkiye’de
yasanan toplumsal degisimin yoresel yemekler ve yemek kiiltiirii {izerine etkisini inceleyen
caligmalarin sinirliligi, aragtirmanin diger aragtirmalardan farkini ve 6nemini gostermektedir.

1. Arastirmanin metodolojisi

Yemek ve kiiltiir arasindaki iligkiyi arastirmay1 amaglayan bu ¢alismada nitel bir yakla-
sim benimsenmistir. Nitel arastirmalar, olaylarin ve baglamlarin dilinin konusmasina, top-
lumsal-tarihsel baglamlar ekseninde 6zgiin yorumlarin ortaya ¢ikarilmasina ve toplumsal
yasamin dogal akisinda ortaya ¢ikan olaylarin ayrintili incelenmesine (Neuman, 2014: 224)
imkan tanimaktadir. Arastirma, nitel yaklasim ¢ergevesinde durum galigmasi olarak kurgu-
lanmistir. Durum ¢aligmasi, betimsel arastirma yontemleri igerisinde yer alir ve karmagsik
istatistiksel analizlerle bulgularin elde edildigi deneysel arastirmalar yerine bir kisi, olay
veya kurumu inceleyen 6zgiin ¢alismalardir (Paker, 2015: 119). Arastirmada, derinlemesine
goriigme yontemi ile yemek-kiiltiir iliskisinin biitiin boyutlarinin ele alinmasi amaglanmastir.
Derinlemesine goriisme (Tekin, 2006: 101), arastirilan konunun biitiin boyutlarint kapsa-
yan, daha ¢ok agik uclu sorularin soruldugu ve detayli cevaplarin alinmasina imkan veren,
yiiz yiize, birebir goriistiiriilerek bilgi toplanmasina imkdn veren bir veri toplama teknigidir.
Calisma yar1 yapilandirilmis goriisme ile yapilmustir. Yart yapilandirilmis goriigme ile (Bal,
2015: 281) sorular dnceden hazirlanmis olsa bile, goriisme sirasinda, gdriismenin seyrine
gore yeni sorular yoneltilmistir. Arastirmanin verileri 20-26 Ocak 2025 tarihleri arasinda,
Siirt’te ve asagida belirtilen biiryan salonlarindan toplanmistir. Biiryan ustalartyla birebir
goriisme yapilmis ve goriismeler 45-55 dakika arasinda olmustur. Arastirmanin, Afyon Ko-
catepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu
tarafindan 16.07.2025 tarihinde 2025/299 karar numarastyla etik ilkelere uygun olduguna
karar verilmistir.
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Biiryan, kendine has pisirme teknigi olan, ustalik gerektiren yoresel bir yemektir. Biiryan
kuyu i¢inde pisirilmekte, bu nedenle evlerde pisirilmesi miimkiin olmamaktadir. Biiryan 6r-
neginde kiiltiirel doniisiimii aktarabilecek kisilerin bu meslekte uzun yillar ¢alisanlarin oldu-
gu disiincesiyle goriismeler biiryan ustalariyla yapilmistir. Biiryan ustalari, biiryanin iiretim
ve tiikketim siirecindeki goriiniim ve dontisiimlerin en 6nemli sahitleridir. Bu nedenle goriis-
melerde bilgilendirici olan, benzersiz sayilabilecek 6rnek olaylari segme nedeniyle amaca
yonelik 6rnekleme kullanilmistir (Neuman, 2014: 322-323). Siirt’te toplam sekiz biiryan sa-
lonu tespit edilmis ve arastirma i¢in dort bliryan salonunun ustastyla goriistilmiistiir. Gortis-
meler oldugu gibi dil ve anlatim diizeltmeleri yapilmadan ¢alismaya aktarilmistir. Gorligme
sayisinin artirilmamasinin nedeni, sorulara verilen cevaplarin doyuma ulagmis ve benzerles-
meye baslamis olmasidir. Caligmada yer verilen resimlerin yaymlanmasi igin fotograftaki
mekan sahiplerinden ve kisilerden izin alinmistir. Ayni zamanda anonimligin saglanmasi,
ticari reklam algisinin 6niine gegilmesi, tarafsizlik ve ¢aligmanin odak noktasinin korunmasi
icin fotograflarda biiryan salonu isimleri silinmistir. Goriisme yapilan biiryan salonlar1 ve
ustalarinin bilgileri asagidaki gibidir:

Katihmaex Biiryan Salonu Egitim Yas1 Calisma Siiresi
Bekir D. Ornek Biiryan flkokul 57 46 Y1l
Bahattin E. Bahattin Biiryan Lise Terk 58 43 Y1l
Yusuf O. Huzur Biiryan Ortaokul 49 39 Y1l
Mehmet E. Ergelik Biiryan Lise 34 24 Y1l

Tablo 1: Gorligme katilimeilari

Katilimeilar usta-¢irak iligkisiyle biiryan hazirlamay1 6grenmislerdir. Tabloda da goriildiigi
tizere katilimcilar 10-15 yaslarinda ise baglamustir. Biiryan salonlarinda ilk olarak komi, garson
veya restoran islerinde yardimci olarak calisan katilimcilar, zamanla ustalarmin dgretileriyle biir-
yan hazirlamaya baslamustir. Calismada katilimcilarm biiryan lizerine gegmisten giiniimiize ya-
sanan degisim iizerine gdzlemleri esas alindig: i¢in katilimcilarin ¢alisma siireleri baz alinmustir.

2. Yemek, Kiiltiir ve toplum

Insanin beslenme modeli, dogal ritmi ve yemesi gerekenlere gore yeme isteginden 6te
iginde yasadig1 toplumun kiiltiiriiyle sekillenmektedir. Ilkel toplumlarda insanlar cevrele-
rinde uygun ya da uygunsuz ne buldularsa onlarla beslenmislerdir. Zaman igerisinde inang
bicimleri ve 6gretilerin de etkisiyle (Baysal, 1993: 1) giiniimiize kadar yemek kiiltiirii olus-
mustur. Yemek kiiltiirti; topluluklarin neyi yediklerini, yemediklerini, ne zaman, kimlerle
yediklerini ve hatta yemek esnasinda kimin nereye oturmasi gerektigini, kimin ilk yemege
baslamasi, kimin yemekten en son kalkmasi gerektigini, sofray1 kimin ya da kimlerin kurup,
kaldirmasi gerektigini, hastalikta, saglikta, 6zel giinlerde nelerin yenecegini ve bunun gibi
birgok ritiiel ve eylemi ifade etmektedir.

Gida galismalart; beserd, sosyal ve fen bilimlerindeki bir¢ok disiplin tarafindan gida, kiiltiir
ve toplum arasindaki karmasik iliskileri inceleyen disiplinler arasi bir ¢alisma alanidir. Gida ¢a-
lismalari, gidanin kendisinin incelenmesi degildir; tarim bilimi, beslenme, mutfak sanatlari ve
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gastronomi gibi daha geleneksel gida ile ilgili caligma alanlarindan farklidir ¢iinkii gidanin basit
iretimi, tiiketimi ve estetik takdirinden daha fazlasiyla ilgilenir. Gida ¢aligmalari, gidanin ve
insan deneyimiyle iliskisinin incelenmesidir. Bu iliski; sanat, sosyoloji, egitim, ekonomi, sag-
lik, sosyal adalet, edebiyat, antropoloji ve tarih gibi alanlar1 kapsayan ve multidisipliner bir yon
kazandiran ¢esitli perspektiflerden incelenir (Almerico, 2014: 2). Sosyologlar i¢in yemegin bir
aragtirma nesnesi haline gelmesi kendi igerisinde barindirdigi sembolik degerle iliskili olarak
ortaya ¢ikmistir. Neyin yenebilir oldugu, nasil yenmesi gerektigine yonelik davranig kaliplari
toplumdan topluma gore degisiklik gostermektedir. Yemek sosyolojisi ¢alismalart da bu degi-
simin nedenlerine odaklanmaktadir (Utanir Karaduman, 2023: 109). Sosyolojik ¢alismalarin
¢ogunda yiyecekler ve bunlari ¢evreleyen faaliyetler manzumesi (hazirlama, sunma, tiikketme,
gorgii kurallari vs.), sinif, statii ve toplumsal kimlikler arasindaki iligkilerin ve farkliliklarin
tanimlandig1 ve yeniden tiretildigi bir alan olarak degerlendirilmistir (Yenal, 1996: 200).

Yemek giintimiizde sosyolojinin énemli ¢aligma alanlarindan biri olsa da sosyolojinin ye-
mege karst ilgisi, sosyolojinin diger alanlarina kiyasla daha ge¢ baglamistir. Yemegin sosyolojik
acidan ele alinmasinda yasanan gecikmenin Beardsworth ve Keil’e gore iki sebebi olabilir.
Bunlardan ilki, yemek yemenin giindelik hayatin siradanligi i¢inde sorgulanmadan kabul edil-
mesi bu eylemi ve etrafini saran iligkileri sosyologlar acisindan “gériinmez” bir hale getirmis
olma ihtimalidir. Tkinci sebep iiretim ve dagitim siireclerinin gozlerden uzak gerceklesmesi,
bu iliskinin kir sosyolojisi alanmna girmis olmasi ve besinlerin satin alinmasi, hazirlanmasi,
sunulmasi gibi siireglerin alelade ev isleri kapsaminda geleneksel olarak kadmnlarin sorumluluk
alani i¢inde olmasindan 6tiirii erkek arastirmaci ve teorisyenler igin ¢ok az bir entelektiiel ilgi
uyandirmig olmasidir (Beardsworth ve Keil, 2012: 15). Ge¢mis donemlerde George Herbert
Mead, Karl Marx, Talcott Parsons, Walter Wallace, Gerhard Lenski, Charles Tilly, Anthony
Giddens ve Immanuel Wallerstein gibi bir¢ok diisiiniiriin ¢alismasinda yer almis olsa da yemek
unsuru, bu diistiniirler i¢in hafife alinmig bir konu olarak goriilmektedir. Bu diistiniirlerin nere-
deyse hepsi insanin yiyecek ihtiyacina ve bu ihtiyaci kargilamaya c¢alisan sosyal faaliyetlere ya
deginmis ya da bunlara agike¢a atifta bulunmustur. Ancak bu iligkilerin ve diigiincelerin ¢ogu,
yiyecegin tiiketiminden ziyade iiretimiyle ilgilidir (MclIntosh, 1996: 1). Yiyecegi tiiketim bo-
yutuyla ele alan ilk isimlerden biri Georg Simmel’dir. Simmel (Symons, 1994), makalesinde
yemegin sosyal etkilesimlerin bir pargast oldugunu ve yemegin bedensel tatminin yani sira
kiiltiirel inceliklerin isleyisini gosterdigini ifade eder. Norbert Elias ise Uygarlik Siireci isimli
eserinde toplumlarin degisimleri siirecinde insan davraniglarini ele alirken bu uygarlasma sii-
regleri icerisinde yemek yeme davranislarini ele almaktadir. Sofra adabi, catal-bigak kullanimi
gibi unsurlart ¢alismasina dahil eden Elias’a (2004: 143) gore Orta Cag’da sofra adabiyla ilgili
kurallar biiyiik dnem tagimaktadir. Cilinkii o donemde yeme ve igmenin giiniimiizden farkli bir
anlama sahip oldugunu, toplumsal yagsamin merkezinde oldugunu ve insanlar arasindaki eglen-
ce bigimlerinin en 6nemlisi oldugunu séylemistir.

Yemek iizerine sosyoloji literatiiriinde dnemli isimlerden birisi de Pierre Bourdieu’dur.
Bourdieu, Ayrim (2015) adli eserinde psikolojik ve estetik begenilerin; sinifsal mensubiyete
gore olustugunu ve sanat, miizik, yemek ve kiiltiirel begenilerin de bu mensubiyet gerge-
vesinde sekillendirdigini savunur. Beslenme, kiiltiir ile kendini takdim ve temsil igin ya-
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pilan harcamalar ekseninde ii¢ temel tiiketim yapistyla (beslenme, kendini takdim, temsil
icin yapilan harcamalar) smiflarin begenilerinin sunuldugunu ifade eden Bourdieu; yemek
lizerindeki begeninin sinifsal diizeyde yemegi hazirlama, servis etme, sergileme, sunma gibi
farkliliklar gosterdigini belirtmektedir.

Sosyolojide yiyecege duyulan ilginin artmasi, varlikli sanayi toplumlarinda yiyecegin top-
lumsal ve kiiltiirel 6neminin artmasiyla ilgilidir (Marshall, 1999: 668). Sosyolojide yemege
duyulan ilginin sebeplerinden bir digeri ise sosyolojinin agirlik merkezinde meydana gelen
kayma olarak ifade edilmektedir. Sosyoloji bir donem biiyiik 6lgiide iiretim siireglerinin anali-
ziyle ilgilenmis bir disiplin olsa da gliniimiizde yonelimin tiiketimin toplumsal drgiitlenmesine
ve tiiketiciligin ideolojik temellerine ¢evrildigi savunulmaktadir (Beardsworth ve Keil, 2012:
18). Bu ¢ercevede gliniimiizde sosyoloji ¢aligmalari, yemegi; sinif, cinsiyet, tiiketim, kiiltiir, de-
gisim, medya, reklam gibi farkli basliklar ekseninde ele almakta ve yemek sosyolojisi literatiirii
her gegen giin daha fazla zenginlesmektedir. Bu ilgi Tiirkiye’de de kendisini gostermekte ve
yemek sosyolojisi iizerine dnemli ¢aligmalar ortaya konmaktadir. Yemek ve mutfagin ¢aligma-
larda toplumsal acidan ele alinmasi, her ne kadar ge¢ olmus olsa da bu alanda yapilan ¢alisma-
lar yemek-kiiltiir iligkisini gosterme agisindan 6nemli bir yere sahip olmustur.

Gliniimiizde bazi bitki ve hayvan tiirleri farkli toplumlarin besini olabilme 6zelligi ta-
sirken belirli bitki ve hayvanlar ise bu 6zellige sahip olmamuistir. Toplumlar; hangi bitki ve
hayvanlarin yenilebilecegini, ne zaman ve nasil yenebilecegini, hatta bunlar1 kimlerin yiye-
bilecegini belirleyen uzlasilar ortaya koymuslardir. Toplumlarin gelisim déoneminde goriilen
bu uzlasilar, ortak karar verme siirecinin triinii olarak ortaya ¢ikmistir. Yemek kiiltiiriinii
olusturan ve yemege iliskin sembollerin tiretildigi bu stire¢ uzlasilar siirecidir. Yemegin bu
kiiltiirel tarafi hem inang bi¢cimleriyle hem de topluluk igi-dig1 insanlarla olan etkilesim so-
nucunda sekillenmistir. Yemege iliskin bu uzlasilarda; inang bigimleri ve toplumsal etkilesim
etkili olmakla birlikte cografi, mevsimsel ve iklimsel etkileri de gormek miimkiindiir (Besir-
1i, 2023: 46).

Yemek sofraya gelisinden tiiketilis siirecine kadar icerisinde bir¢ok simgeyi ve ritiieli
barmdiran kiiltiirel bir unsurdur. Ornegin, yemek daveti eli agikligin géstergesi olabilmekte-
dir veya bir mutlulugun kutlanmasi igin disarida yemege gidilebilmektedir. Yemek; mekan
veya zamanina gore comertlik, mutluluk, iletisim saglama, tanisma, paylasma gibi birgok
anlam barindirabilmektedir. Kiiltiir ile yemek arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Tezcan’a
(2000: 1) gore kiiltiir ne yiyecegimizin temel belirtisidir. Kiiltiir 6grenilmistir, bu nedenle
yiyecek aligkanliklari da kii¢iik yasta edinilir ve edinildikten sonra uzun siire degismez. Ayni
zamanda yiyecekler kiiltiiriin bir pargasidir. Fizyolojik agidan yemekle dogrudan iliskili olan
insan, sosyal yoniiyle de yasadig1 kiiltiiriin etkisi altinda bir yemek anlayisina sahip olur. Fi-
ziki ve kiiltiirel cografya yemek kiiltiiriinii etkilemektedir. Cografyalar degistik¢e yemeklerin
ve yemeklere ait toplumsal kiiltiiriin bigimlerinin ve formlariin da degistigi goriilmektedir.
Ozellikle ekolojik (fiziki) cevre, mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde en &nemli etken olarak
degerlendirilmektedir (Sagir, 2012: 2678). Ekolojik cevreyle birlikte egitim diizeyi, din, kiil-
tiirel iligkiler ve kiiltiirel miras yemek kiiltiiriiniin ¢esitlenip 6zellesmesinde dnemli etkenler
olarak goriilmektedir.
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3. Yemek Kiiltiiriiniin doniisiimiinde etkili olan dinamikler

Tiirkiye’de 1980 sonrast donemde liberallesme ¢abasi sadece ekonomide degil kiiltiirel
alanda da etkisini gostermistir. Kozanoglu’na gore gilindelik hayat Cumhuriyet tarihi boyun-
ca higbir zaman 1980’lerden 1990’lara uzanan siire¢ gibi degisim yasamamistir (Kozanoglu,
1996, 596). Tiiketim bu dénemin temel mottosu haline gelmis ve bu donemden sonra tiiket-
mek var olmakla es deger hale gelmistir. Kiiresellesmenin etkilerinin goriildiigii bu déonemde
1980’lerin sonlarinda uluslararasi yemek zincirleri Tiirkiye’ye gelmis, Amerikan popiiler kiiltii-
rliniin etkisiyle fast food yayginlagsmustir. Biiken’e gore Mcdonald’s ve Coca-Cola gibi markalar
Tiirkiye’de yeme-igme aliskanliklarini ciddi sekilde degistirmistir (2001: 48). Giiniimiizde fast
food basta olmak tizere diinya mutfaklari Tiirkiye’nin birgok sehrinde kendisine yer bulmus,
yemek kiiltiirii icinde yer edinmistir. Yemek mekanlarinin ¢esitlenmesinde AVM’lerin dnemli
etkisi bulunmaktadir. 80’lerin sonlarinda Tiirkiye’de agilmaya baglanan ve 2000°lerle yayginla-
san AVM’lerin yemek katlariyla 6zellikle fast food mekanlarina ulagmak kolaylagmistir.

Tiirkiye’de yemek kiiltiiriiniin degisiminde etkili olan faktorlerden biri go¢ ve hizli kent-
lesmedir. 1980’lerin ortasinda Tiirkiye’de ilk defa kent niifusu kir niifusunu ge¢mis (Bk. Ozer,
2006), formel ve informel alanlarda ¢alisan kadin sayis1 artmigtir. Kadinlarin ¢alisma hayatina
katiliminin ve toplumsal goriiniimiiniin artmasiyla disarida yeme aliskanliklar1 degismeye bas-
lamugstir. Akargay ve Sugur’un (2015: 23-24) ifadesiyle digarida yemek aileler igin zamandan
tasarruf ve is yiikiinde kolaylik sagladigi i¢in pek ¢ok insan igin zorunluluk haline gelmistir.

1980’lerden giiniimiize kadar ulasimin geligsmesi, sehirler arasi yolculuklar: daha kisa,
kolay ve daha az maliyetli hale getirmistir. iletisim teknolojilerinin gelismesi ve sosyal med-
yanin yayginlagsmasi yemek kiiltiirii tizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Sosyal medya paylagim-
lar1 ile yoresel yemeklerin tanmirligi artmistir. Ulagim ve iletisim teknolojilerinde yasanan
gelismeler gastronomi turizmini yayginlastirmis, kiiltiirel yemeklere olan ilgi ulusal ve ulus-
lararasi alana yayilmistir. Tiiketim kiiltiiriiniin etkisi, gastronomi turizminin yayginlasmasi
ve sosyal medyada goriiniirliigiin artmasi sonucunda yemek sektoriinde rekabet artmistir.
Rekabet, yemek mekanlarinin farklilasmak i¢in konseptler (¢cocuk oyun alanli restoran, “si-
nirsiz ye” restoranlari, salag lokanta, tarihi restoranlar vb.) olusturmasi, restoranlarin iicret-
siz/sinirsiz meze ikrami vermesi gibi ¢esitli bicimlerde goriilmeye baslamistir.

Tiirkiye’de 1980’den giinlimiize yaganan hizli degisim ve kiiresellesmeyle ortaya ¢ikan
yeni kiiltiir kaliplart yemek kiiltiirii tizerinde etkili olmustur. Yasanan degisimle yemek, besin
tiiketiminden 6te yasam tarzinin ifadesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasanan degisimin
yoresel yemekler iizerindeki etkileri caligmanin sonraki boliimiinde ele alinmaktadir.

4. Siirt ve Siirt yemek Kkiiltiirii icerisinde biiryanin yeri

Siirt; tarihi gegmisi, iklim kosullari, cografi yapisi, toplumsal ve kiiltiirel yapisiyla ken-
dine has yemek kiiltiirine sahiptir. Temel gecim kaynag1 tarim ve kiiciikbas hayvancilik olan
Siirt’in yemek kiiltiirii et agirlikli bir kiiltiirdiir. Siirt’in en 6nemli kiiltiirel yemekleri; arasin-
da perive (biiryan), perde pilavi, kitel (igli kofte), kiftelfum (Sarimsakl kofte), cokat (Mum-
bar), Arap dolmasidir.
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Fotograf 1 ve 2: Biiryanin hazirlanisi ve biiryanin pisirildigi kuyu

Biiryan diginda Siirt’in yoresel yemekleri genellikle evlerde yapilmakta ve biiryan evde yapi-
lamayan tek yoresel yemek olarak gériilmektedir. Katilimeilarin da anlattigi iizere biiryan, kendisi
icin 6zel yapilan kuyularda, kuzu etinden yapilmaktadir. Mese odununun koz haline getirilmesin-
den sonra kuzu etleri bir diizenek yardimiyla asag1 dogru sarkitilir ve kuyunun agz1 kapatilir. Yak-
lagik 3 saat pisen et kuyudan ¢ikarilarak restorana getirilir. Restoranda asili duran etler miisterinin
tercihine gore [kemikli, kemiksiz, az-orta-¢ok yagli veya kasita (etin yagi)] kesildikten sonra odun
firinlarinda pide ile 1sitilir ve servis edilir. Sabah namazinin ardindan servisine baslanan biiryan,
gecmiste 6gle 11.00-12.00’ye kadar servis edilirdi ve biiryanin bitmesiyle restoran kapanirdi.

Tl

Fotograf 3 ve 4: Restoranda biiryanin sunulusu ve odun firininda 1sitilmast
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Fotograf 5 ve 6: 1900°1ii yillardan beri hizmet veren biiryan salonu ve biiryanin servisi

4.1. Yemek Kkiiltiiriiniin doniisiimii ve disarida yemek kiiltiirii

Yiyeceklerle ilgili regete ve yasaklar, kiiltiirel farkliliklarin incelenmesi i¢in 6nemli bir arag-
tir (Marshall, 1999: 668). Besirli (2023: 45-58), calismasinda yemek ve mutfaga ait farkliliklart
ortaya koymak adma dort mutfak tipinden bahsetmektedir. Bunlar dogal mutfak, kutsal mut-
fak, politik mutfak ve folklorik/kiiltiire] mutfaktir. Arastirmanin konusu olan kiiltiirel/folklorik
mutfak, kiltiiriin bicimlendirdigi, simgelerin ¢ok yogun bir sekilde kullanildigi mutfaktir. Besi-
nin se¢imi, hazirlanmasi, sunumu kiiltiirel birikimlerin sonucu olarak degerlendirilir. Kiiltiirel
mutfakta simgeler 6nem tagimaktayken simgelerin kaynagi ise cogu zaman belirsizdir. Kiiltiirel
mutfagimn bir alt dali sayilabilecek yoresel mutfak ise “bir bolgenin veya yorenin sahip oldugu
yiyecek ve i¢eceklerin yani sira bu yiyecek ve iceceklerin hazirlanmast, pisirilmesi, tikketilmesi,
saklanmasi ve servis edilmesine iliskin yontemler, sunumunda kullanilan arag ve geregler, mut-
fagin konumu, mimarisi, yemek torenleri ve bu ¢ergevede gelistirilen inang ve uygulamalarindan
olusan” kendine 6zgii kiiltiirel yapiy1 ifade eden bir kavramdir (Toks6z ve Aras, 2016: 175).

Modernlesme, sanayilesme siireci, kentlesmenin yayginlasmasi, kadinin ¢aligma hayatina
katilmasi, kadinin giindelik yasam igerisinde daha fazla yer edinmesi gibi toplumsal degigme-
lerin yansimalari kiiltiirde goriilmiis ve yasanan sosyokiiltiirel doniisiim yemek kiiltiiriinii do-
niistiirmistiir. Yapilan arastirmada degisimin ilk 6rneklerinin biiryana ulasma imkani, biiryanin
yapilist ve biiryanin yenildigi mekan iizerine oldugu tespit edilmistir. Degisimde teknolojinin
gelismesi, toplumsal yasam pratiklerinin doniisiimii ve disarida yemek yeme kiiltiiriiniin donii-
stimiiniin basat rol oynadig1 s6ylenebilmektedir. 1980°1i yillara kadar besi hayvanlarmin olma-
yis1 nedeniyle biiryan gegmis donemde, nisan-ekim ay1 arasinda yapilmaktaydi. Bu donemlerde
klasik restoran anlayisinin disinda, biiryan firmlar1 ayn1 zamanda ekmek firmni olarak islemektey-
di. Miisteriler ekmegini aldiktan sonra biiryan siparis vermekteydi. Bunun yani sira biiryan ye-
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mek i¢in olusturulan yemek yeme alanlart siirlidir. Miisteriler biiryan alip kendi diikkanlarinda
veya cayevlerinde biiryan1 yemekteydi. “Gliniimiiz beslenme imgelerinin basinda, yiyecekle-
rin mevsimlik olmalartyla ilgili olarak, insanla (tiiketici) doga (iiretici) arasindaki ahenkli iligki
gelir. Geleneksel kiiltiiriin tipik bir 6zelligi olarak sayabilecegimiz bu durum, yeni ve gelisen
saklama ve dagitim sistemleri sayesinde oldukca biiyiik bir degisime ugramistir.” (Montanari,
1995: 172). Giiniimiizde hayvanciligin kosullarinin degismesiyle biiryan mevsimlik bir yemek
olmaktan ¢ikmisg, her donem ulasilabilir hale gelmistir. Gegmiste biiryan sabahin ilk 1siklartyla
sunulup 6gle vaktinde satigi biten bir yemekti. Ancak yasam pratiklerinin degismesiyle birlikte
biiryan artik saat 15.00-17.00’ye kadar satis1 yapilan bir yemek haline gelmistir. Onceden kah-
valti amagli yenilen biiryan giiniimiizde kahvalt1 ve 6gle yemegi olarak tiiketilmektedir.

Mesela 40 y1l 6nce sadece yazin ¢ikiyordu. Yazin dedigin Mart-Ekim arasi, ekimden son-
ra higbir yerde biiryan bulamazlar. O zaman besi yoktu. flgede beslemiyorlardi. Kism 11.
aydan sonra hicbir kasapta ne et bulabilirdin ne de biiryan bulabilirdin. 11.aydan sonra
herkes evine kavurma, sucuk yapardi. Etini kis i¢in hazirlardi. Kis1 o sakladigr etle gegi-
riyordu. Ta ki Mart, Nisan kuzular ¢iktig1 zaman. Baslarlard: yine meslege.” (B.E./ E/ 58)

40-45 y1l 6nce sadece yazin ¢ikiyordu, ekmek firintydi. Yazin firmcilik hem de biiryan
yaptyordum. Bu meslek bizim dede meslegidir... (B.E./ E/ 58)

Kisin, eskiden biiryan1 6 ay yapardik 6 ay yatardik. Ya paga, ¢orba yapardik ya da ka-
patirdik. (B.D/E/57)

Biiryan 6rneginde yemek kiiltiiriiniin degisimi sunum ve ikramlar tizerinden de goriil-
mektedir. Giiniimiiz restoranlarinda, sosyal medyanin da etkisiyle yemegin yaninda ikram
edilen mezeler 6nemli bir yer tutmaya baslamistir. Restoranlarda meze ikraminin misteri-
lerin degerlendirme kistaslarindan biri haline gelmeye baslamasiyla biiryan salonlarinda da
meze ikrami yapilmistir. Katilimeilarin belirttigi izere gegmis zamanlarda biiryan sadece su
ile servis edilirdi. igecek veya salata ikram edilmezdi. Ancak giiniimiizde restoran kiiltiiriinde
ikramlarin ve igecegin 6nemli bir yer tutmasindan dolay1 biiryanin yanina domates, sogan,
salata, bazen tursu ve i¢eceklerin tiimii servis edilebilmektedir. Gegmiste biiryan, yaz mev-
siminde Siirt’in Sinceri lizimii (kiigiik ve ¢ok taneli, tatl bir liziim ¢esidi) ile daha sonraki
zamanlarda ise sogan ile yenilmekteydi. Giiniimiizde artan rekabet ve ikram/meze kiiltiirii ile
biiryanin ne ile yenilecegi de degismistir.

...Sebze getir, yok domates getir, icecek getir. Oyle bir sey yok. Sadece alirdi, gider-
di...Gider, 2 dakikada diikkaninda yerdi, isine bakardi. Lokanta diye bir sey yoktu.
Mesela misafiri geldiginde “Hacr abi, sana yemek getireyim,” derdi. Alir, getirir, niine
koyar, yedirirdi. Oyle sunum gibi bir sey yoktu. Isteyen kendine bir iki domates, biber
getirirdi. Agustos ile eyliil aras1 o zaman burada bizim tiziim ¢ikardi. Tatl iziim. Since-
ri Giztim. Onun kiltliri 6yleydi. Uziimle yenirdi. (B.E./ E/ 58)

Simdi eskiden gazete kullanirdik. Bir bardak su verirdik. Soguk su gazetenin iizerine
koyar, oturur. milletler kii¢ciik masalarda yemek yerlerdi. Yanina sogan, domates, salata
yok. Yok kara lahana, tursu biberi bilmem ne. Higbir sey verilmiyordu, biiryan tuzuyla
soguk suyuyla giizel. Ama simdi her sey degismis, ortam degisti. Simdi misterinin
Oniine 3-4 gesit salata koyuyoruz, ayran veriyoruz, kola veriyoruz. Eskiden bunlar da
yoktu ama onlar degisti... (B.D/E/57)
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Eskiden sade su veriyordular amcam ve dedem zamanlarinda. Mesela simdi artik millet do-
mates, biber ya da meze istiyor. O zaten biiryanin 6zelligini kaybeden en biiyiik faktordiir. ..
Biiryanin 6zelligi odur. Kebape¢i neden meze veriyor? Kebabin tadi farklidir, yani o meze
ile kanstirildig1 zaman giizel oluyor. Sade yemezsin kebab1 ama biiryani sade suyla yersen,
o zaman biiryan gergek olur. Sadece sogan. Sogan da giizel olur etin yaninda. Eskiden biz
onu da vermiyorduk. Millet kendi evinden sogani cebine koyar gelirdi. Burada derdi bana
bunu dograyn. Yani biz vermezdik. Niye? Ciinkii bir 6zelligi var biiryanin...(M.E./E/34)

Mesela ¢atal yoktu, vermezdik. 2000’1lerde basladi, salata yoktu, sogan yoktu hi¢bir sey
yoktu... (Y.O/E/49)

Urry, tatilde olmadikca insanlarin zevk i¢in restorana gitmesine ¢ok az rastlandigini ve di-
sarida yemek yemenin bir¢ok insan i¢in dnceleri tatil donemiyle kisitli kaldigint sdylemektedir.
Ancak son zamanlarda disarida yemek yeme toplumsal pratiklerinde énemli bir artis yasan-
mustir. Disarida yemek yeme olgusu sadece bireyin segtigi mekandaki yemegi degil bulundugu
mekani, mekansal olarak da tiikettigi bir siirece doniismistiir (1999: 204) Ulasim, teknoloji ve
iletisim imkanlarinin gelismesi, tiikketim kiiltiiriinlin toplumun neredeyse her katmanina yayil-
mast ve tiriinlerin bulunmasinin kolaylasmas1 yemek kiiltiiriinii degistirmistir. Bunun en 6nemli
gostergesi disarida yemek yemenin anlaminda yasanan doniigiimdiir. Disarida yemek yemek
(6zellikle ailece) 40-50 y1l 6ncesinde savurganlik, miisriflik olarak goriilebilmekteydi ve bu du-
rum nadiren yapilan bir aktivite olarak goriilmekteydi. insan hareketliligi, ekonomik gelisme ve
yemek kiiltiiriinde yasanan degismeler disarida yemek yemeyi yaygimlastiran unsurlar olmustur.

Restoran kiiltiirii ve disarida yemek yeme siireclerinde yasanan doniigtimiin etkisi Siirt’te de
goriilmektedir. Burada en 6nemli degisimlerden biri Tiirkiye’de 1980’lerden sonra kadmnlarin is
hayatina atilmasi ve sosyal yasamda daha aktif olmalari sonucunda kadinlarin ve ailelerin disa-
rida yemek yeme davranislarinda goriilmektedir. 2000°1i y1llara kadar Siirt’te (ve belki de birgok
geleneksel kiiciik sehirde) kadinlarin digarida yemek yemesi hos karsilanmazdi, ayip olarak ad-
dedilirdi. Ayn1 zamanda disarida yemek tiiketim kiiltiirii ve disarida yemek yeme kiiltiiriiniin ge-
lismesinden once israf sayllmaktaydi. Bu nedenle biiryan restoranlardan paket olarak alinir, evde
ailenin tiiketimine sunulurdu. Giiniimiizde ise kadmnlarin ¢aligma hayatina dahil olmasiyla diga-
rida yeme ihtiyacinin artmasi, ailelerin yemegi sosyallesme araci olarak yorumlamasi, restoran
sayilarimin artmasi, tiiketim kiiltiiriniin yaygimlasmasi, disarida yemek yeme siireclerinde yasa-
nan algisal ve tutumsal degisim gibi nedenlerden dolay1 digsarida yemek olgusu normallegmistir.
Biiryan salonlar giiniimiizde ailelere hizmet vermeye baglamistir. Biiryan salonlarinda genel
olarak zemin kat erkeklerin, iist kat ise aile ve kadinlarin yeme alanlar1 olarak belirlenmistir.

Hepsi var. Hele hele yazin veya cumartesi pazar hemen hemen hepsi kadindir. Eskiden
gidip lokantada yemek yemek zordu. Yani dyle bir sey yoktu. Son 7 yildir var. Biiryant
evlerine gotiirlirlerdi. Ama simdi gelip burada yemeye bagladilar.” (B.E./ E/ 58)

Simdi 10-12 y1l &nce bir bayanin gidip Siirt’te, Siirt gibi bir yerde oturup yemek yemesi
abesti. Herkes ailesine gotiiriip yemek yiyordu, o da degisti. Artik ailecek geliyorlar.
Bazen yukar ¢ikiyorsun, erkekten ¢ok bayan var. Giizel bir sey ve bayanlarin bir yere
gitmesi, oranin temiz ve leziz bir yemek yaptigini gosterir. Clinkii evde yemekleri onlar
pisiriyor, ¢ok dzeldir bu. Kocasina “hadi gidip biiryan yiyelim. Nereye? Ornege gide-
lim.” Demek ki burada bir sey gormiis ki buraya geliyor. (B.D/E/57)
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4.2. Kiiresel yemek Kkiiltiiriiniin etkisi

“Hizl bir sekilde biiyiliyerek gelisen gastronomi turizmi iilke, bolge hatta yorelere 6zgii
geleneksel yiyecekleri n plana ¢ikararak turistler icin seyahat nedeni olusturmaktadir. Diin-
yada ve Tiirkiye’de bir¢ok yore bu 6zelligini kullanarak adin1 duyurmustur” (Kiigiikkdmiirler
vd., 2018: 83). Yemek anlam itibartyla kiiresellesme, ulasim ve iletisim teknolojilerinin ge-
lismesiyle farkli boyutlar kazanmistir. Bir yemek icin baska bir sehre geziye gitmek, yemek
gezileri yapmak siradan bir hal kazanmistir. Sehrin igerisinde yeni agilan restoranlar: dene-
yimleme basl basina bir amag haline gelebilmektedir. Stiphesiz bu durumda ulagimin kolay-
lagmas1 énemli bir unsurdur. Iletisim teknolojileri ve sosyal medya etkisiyle yemek payla-
simlar1 yapilabilmekte ve geleneksel yemeklerin tanmirhigr artabilmektedir. Ancak kiiresel
yemek markalarinin yayilmastyla geleneksel yemeklere olan ragbetin azalabilecegi diistince-
si de bulunmaktadir. Sosyal medyanin biiryanin taninirlig1 izerine olumlu bir etkisi oldugu
sOylenebilir. Sosyal medyanin da etkisiyle biiryan farkli sehirlerden kisileri Siirt’e ¢cekmekte
ve ayni zamanda sehirler arasi otobiisler vasitasiyla baska sehirlere gonderilmektedir.

Disarida yemek yeme mekanlari; cinsiyete, yasa, egitime ve ikamet alanina gore se-
killenmektedir. Disarida yemek yemenin liiks, zevk, sosyallesme ve zorunluluk gibi cesitli
sebepleri bulunmaktadir ve bu durum mekan tercihini de belirlemektedir (Bugge ve Lavik,
2010: 217). Andersson ve Mossberg (2004); restoranlar {izerine yaptiklari arastirmada miis-
terilerin aksam restoranlarimin sosyal ve entelektiiel ihtiyaclarini gidermesini bekledigini,
6gle yemegi restoranlarindan ise fizyolojik ihtiyaclarin kargilanmasini beklediklerini belirtir.
Biiryan, kahvalti veya 68le yemegi olarak fizyolojik ihtiyaglari tatmin edebilmektedir (aglig1
dindirme, uzun siire tok tutma, lezzet). Bu nedenle belki de biiryan salonlarinin neredeyse
hepsi 6zensiz, gosterissiz olsa da bireylerin mekan tercihi lezzet lizerine yogunlagmaktadir.

Her ne kadar fast food tiiketimi yaygin olsa da bu durum ¢ogu zaman bu tip yiyeceklerin
ekonomik uygunlugu, ulagim kolaylig1 ile agiklanabilmektedir. Fast food tiiketiminin 6zellikle
yetiskinler arasinda azaldigi, saglikli yiyeceklere ulagsma ¢abasinin arttigi goriilebilmektedir
(Bk. Bugge ve Lavik). Siirt’te yemek fiyatlarinin gérece olarak diger bolgelerden daha ucuz ol-
mast fast food iiriinleri ile yoresel tirlinler arasindaki fiyat ayrimini kaldirmaktadir. Bu nedenle
Siirt’te bulunan fast food, doner veya franchise yemek firmalari cogu zaman “deneme amagli”
veya “anlik acligi giderme” amactyla tercih edilen yemekler olmaktadir. Ulusal ve kiiresel fir-
malarin Siirt’te sube agmalari biiryan {izerinde herhangi bir etkiye sebep olmadigi sdylenebilir.
Biiryanin kahvalt1 ve bazen de 6gle yemegi icin tiikketilmesi, diger firmalarin ise 6gle ve aksam
yemekleri i¢in tercih edilmesi, biiryan kiiltiirtiniin 6nemli bir bicimde yerlesmis olmasi ve aslin-
da ulusal-kiiresel firmalara gore biiryanin fiyatinin ucuz olmasi bu durumun sebeplerindendir.

Biiryamn kiiltiirii ayridir. Obiir yemeklere benzemez. Biiryan1 seven baska bir sey ye-
mez. Internetten fast food falan yemez. Déner méner yemez. Onu bile gidip yemez. Bu
orijinal yemektir. Tuzu dahi icinde yok. Kendi yagiyla pisen bir yemektir.” (B.E./ E/ 58)

“Yani zaten ilgeler, illerden gelenler 6zellikle biiryan igin geliyorlar. Belki Siirtliler bir
farklilik yapmak icin hani hamburger pizza falan tercih edebilirler. O da ¢ok nadir olur
ama her gelen tercih ediyor. Mesela gidiyor, hamburger yiyor. Bu kadar para veriyor,
gidiyor bir sayiyor. 250-300 TL veriyor. Adam sonradan pisman oluyor, diisiiniiyor ya.
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Yani yaziktir diyor. O da hakli, yani sade et yemek varken gidip pizza hamburger gibi
bir seye daha fazla ticret bile 6deyebiliyor yani...” (M.E./E/34)

“Biiryan1 etkilemez, ayr1 bir cumhuriyet. Yani belki kebapciy1 etkiler. Sulu yemek ya-
pan kisileri etkiler ama biiryan ayr1 bir lezzet ayr bir ustalik... Yani yar 6biir giin
hamburgerciler yerine bagka bir sey diistiniin. Simdi doner furyasi ¢ikmis, gece doner-
cileri 10 y1l sonra 15 yil sonra unutulup giderler. (B.D/E/57)

4.3. Yemekle degisen Kiiltiir

Neyin nasil yenilecegi kadar ne zaman yenilecegi de kiiltiirel yapiyla ilgilidir. Tiirk
toplumunda etin 6gle veya aksam yenilecegi, sabah et yemenin biinyeye agirlik verecegi
diistincesi kiiltiirel bir yapinin gostergesidir. Bu g¢ergevede Biiryan, toplumumuzun kiltiir
kaliplarinin diginda olmasina ragmen Siirt ve Bitlis’te sabah, kahvalt1 6giliniinde tiiketilmek-
tedir. Biiryanin sabah saatlerinde yeniyor olusu, aliskin olmayan kimseler i¢in garipsenen,
farkli goriilen bir durumdur. Cogu zaman sabah et yemenin agir oldugu, uygun olmadigi 6n
yargistyla yaklasilmaktadir. Ancak Siirt’e gelen turistlerin ve 6zellikle Siirt’te yasayan ancak
Siirtli olmayan insanlarin da kiiltiiriinde yer edindigi goriilmektedir. Bu durum, kiiltlir-yemek
iliskisinin karsilikli etkisine 6rnektir. Kiiltiir, yemek kiiltiiriinii degistirebilirken yemek kiiltii-
ri de kiilttrt degistirebilmektedir.

Yeme i¢gme pratikleri; tarih boyunca sadece biyolojik bir zorunlulugun karsilanmasi degil
ayni zamanda donemin iiretim tarzlari, ge¢im kaynaklari, ulasim imkanlari ve iktidar iliskileri
tarafindan bigimlendirilmis kiiltiirel gostergelerdir. Osmanli’dan gilinlimiize uzanan siiregte
yemek saatleri, sofra adabi ve besin tercihleri siifsal konum, mevsimsel iiretim ve dini ritii-
ellerle birlikte evrilmistir. Bu baglamda, Tiirk toplumunda etin 6gle ya da aksam yemeginde
tiketilmesi aliskanligi, tarimsal iiretime dayali ge¢im ekonomisinin ve agir is temposunun
belirledigi 6giin diizeninin tarihsel bir sonucudur. Siirt ve Bitlis gibi yerlerde biiryanin sabah
tiiketilmesi ise pastoral yagsamla uyumlu bir kiiltiirel siirekliligi temsil eder. Kiigiikbas hayvan-
ciliga dayali iiretim tarzi; sabah saatlerinde protein agirlikli, doyurucu ve enerji verici gidala-
rin tiiketilmesini bir zorunluluk haline getirmistir. Ancak modern kentli yasamin dikte ettigi

P13

hafif kahvalti anlayisi, bu tarihsel pratigi “anormallik” ya da “egzotik™ olarak degerlendirme
egilimi dogurmustur. Bu gerilim, yemek pratiklerinin sadece kiiltiirel degil ayn1 zamanda ta-

rihsel olarak da degisken ve gatigmali bir yapiya sahip oldugunu ortaya koyar.

Yemek, bireyin diinyayla kurdugu bedensel ve duygusal iligkinin en temel gostergelerin-
den biridir. Fenomenolojik a¢idan bakildiginda yemek, sadece bir nesne degil bireyin zaman,
mekan ve toplumsal aidiyet algisini bigimlendiren somut bir deneyim alanidir. Bu baglamda,
sabah saatlerinde et yeme pratigi, bu pratige yabanci olan bireyler acisindan sadece bir tat veya
kokuya degil ayn1 zamanda o kiiltiirle temas kurma bigimlerine dair derin bir hissiyat igerir.

Siirt’te sabah biiryan yenmesi, o toplumun giindelik yasam ritmini, sabahla kurdugu
iliskiyi ve toplumsal aidiyet duygusunu yansitan bir “yasanti bi¢imidir.” Bu yasantiya di-
saridan bakan biri i¢in biiryan, “sabah et mi yenir?” sorusunu dogururken igeriden biri igin
bu, aidiyetin ve siirekliligin bir parcasidir. Zamanla bu pratige dahil olan kisiler, yalnizca bir
yemegi degil onunla birlikte gelen duygulari, mekansal hafizay1 ve topluluga ait olma hissini
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de deneyimler. Boylece yemek, kiiltiiriin edilgin bir tasiyicisi degil bireyin diinyay: algilayis
bicimini doniistiiren aktif bir deneyim haline gelir. Kanbir’in (2021) biiryan iizerine yaptig1
calismada da benzer sonuglar elde edildigini gérmek miimkiindiir.

Postkolonyal diisiince, yerel pratiklerin modernlik, normallik ve evrensellik adina nasil
diglandigini ve agagilandigini sorgular. Bu bakis agisindan yemek pratikleri, yalnizca damak
tadinin degil ayn1 zamanda bilgi, deger ve kiiltiirel otorite bicimlerinin de somiirgelestirilmis
alanlaridir. Tlirk modernlesme siireci boyunca Bat1 merkezli beslenme normlarinin benim-
senmesi, Ozellikle “hafif kahvalti” ya da “sindirim dostu” meniilerin kabul gérmesi, yerel
yemek aligkanliklarini marjinallestirmistir.

Siirt’te sabah saatlerinde biiryanin yenmesi, bu hegemonik normlara meydan okuyan
yerel bir direnig bi¢cimi olarak okunabilir. “Sabah et mi yenir?” ifadesi, yalnizca damak tadina
dair bir yarg1 degil ayn1 zamanda modern-yerel, merkez-cevre, medeni-geri kalmis ikilikle-
rini yeniden tireten ideolojik bir ifadedir. Buna karsin, biiryan tiiketimindeki siireklilik ve
disaridan gelen bireylerin bu pratige uyum saglamasi, kiiltiirel merkezin homojenlestirici
etkisine kars1 yerelin kaliciligint ve doniistiirlicii gilictinii gosterir. Bu agidan bakildiginda,
yemek kiiltlirli sadece bir tiiketim alan1 degil; ayn1 zamanda yerel kimligin yeniden iiretildigi
ve korunabildigi bir direnis sahasidir.

Sabah mesela buraya memurlar geliyor. Polis geldi, Siirtli bir ekiple. Bizim Siirtliler
gel, biiryan yedirelim sana dedi. Ben sabah et yiyemem; pogaca falan yerim dedi. Hal-
buki pogacadan daha saglikli, daha hafiftir. Bir kere geliyor, alistyor. Siirtli gelmiyor,
Obiirii geliyor. Yabanct geliyor. (B.E./ E/ 58)

Yabancilar su anda Siirtlilere gére daha cok ilgi gosteriyor. Firsat bulduklarinda hemen
gelirler. Mesela tatil zamani, hafta sonlari, okul olmadigi zaman, is olmadigi zaman.
Cevre illerden ¢ok fazla misteri oluyor. Mesela biz hafta sonu 2-3 kat daha fazla ¢ali-
styoruz. (M.E./E/34)

Cumartesi, pazar gel yerli bulamazsin burada. Genelde %90°1 yabanci. Batman, Di-
yarbakir, Mardin, Elazig, Sirnak. Buralardan Siirt’e yakin olan herkesin akillarmimn bir
kosesinde, gelip biiryan yiyorlar. (B.D/E/57).

Kisinin kafasinda bir et kiiltiirii var. Simdi sabahleyin kuru fasulyedeki et yenmez ve-
yahut tiirliideki et yenmez, mangaldaki et yenmez, ama biiryan dyle degil. Biiryan essiz
bir yemek. Fikirler komple degisiyor, ya biz bdyle oldugunu bilmiyorduk diyor mese-
la...(Y.O/E/49)

4.4. Yoresel yemek ve rekabet

Yemek, tarihsel siire¢ boyunca yalnizca bir beslenme bi¢imi degil ayni zamanda toplum-
sal gruplar arasinda kimlik ingasinin, kiiltiirel temsilin ve sembolik karsilagmalarin yasandigi
bir alan olarak 6ne ¢ikmistir. Bu baglamda yemek kiiltiirii hem kiiltiirel melezliklerin hem de
ayrigmalarin somutlastig1 bir ifade bigimidir. Sagir ve Erek Ulgen’in (2022: 124) belirttigi
lizere yemek ve kiiltiir iliskisi toplumlar arasindaki benzesimleri, farklilagmalart ve ortak ta-
rihsel izleri yansitir. Montanari (2006: 139-140) ise yemek kiiltiirlerini, toplumsal hareketli-
liklerin, gog¢lerin, ticaretin ve kiiltiirel etkilesimlerin bir iiriinii olarak degerlendirerek kiiltiirel
karsilagsmalarin yogun oldugu cografyalarda yemek pratiklerinin ¢ok daha zenginlestigini sa-
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vunur. Ancak bu kiiltiirel agikligin karsisinda, Long’un (2001: 238) vurguladigi gibi, yemek
kiiltiirii ayn1 zamanda toplumlarin en muhafazakar yonlerinden birini temsil eder; 6zellikle
etnik gruplar agisindan yemek, kimligin son kalesi olarak sahiplenilir.

Bu ¢eliskili yapi, yemek kiiltiiriiniin hem karsilasma hem de catisma alan1 olabilecegini
gostermektedir. Yemegin kolektif bellekte tuttugu yer, onu yalnizca beslenmeyle iliskili ol-
maktan ¢ikarir ve kiiltiirel prestij, otantiklik ve yerel kimlik miicadelesinin bir araci haline
getirir. Bu baglamda, Tiirk-Yunan ya da Tiirk-Arap mutfag: arasindaki sahiplenme tartisma-
lar1, yemek iizerinden yiiriitiilen kiltiirel rekabetin en goriiniir drneklerindendir.

Siirt ve Bitlis arasinda yasanan biiryan rekabeti de bu ¢ergevede degerlendirilebilir. Her
iki sehir de biiryan1 kendi kiiltiirel mirasinin ayrilmaz bir parcast olarak gérmektedir. Bu ye-
mek {izerinden yiiriiyen rekabet, sadece gastronomik bir iistiinliik iddiasindan ibaret degil; ayn1
zamanda kiiltiirel aidiyet, geleneksel bilgi ve bolgesel otantiklik iddialarini da iginde barindir-
maktadir. 2003 yilinda cografi igsaret bagvurusu sonucu biiryan, “Siirt biiryani” olarak tescil
edilmistir. Bitlis biiryan1 ise 2021 yilinda tescil edilmistir. iki sehrin biiryaninin da resmf tescil
almasina ragmen halk arasinda biiryanin hangi sehre ait oldugu tartigsmasi, yapilan nitel go-
rismelerde agikca goriilmektedir. Katilimeilarin Bitlisli ziyaretcilere kendi yaptiklari biiryan:
sunma ¢abasi, yemek tizerinden kimliksel bir “listlinliik” sergileme arzusunun gostergesidir.

Ayrica Bitlis biiryaninin “lezzetsiz” oldugu yoniindeki ifadeler, yerel aidiyetin nasil mutfak
iizerinden sinirlandirildigim ve “6teki”nin damak tadinin degersizlestirildigini ortaya koyar. Bu
durum, yemek eksenli rekabetin sadece ekonomik ya da lezzet odakli degil ayn1 zamanda sem-
bolik ve ideolojik diizeyde de isledigini gostermektedir. Katilimcilarm Bitlislilere kendi biir-
yanlarini “yedirmeye” ¢alismasi, rekabetin sadece savunmaya degil aktif kiiltiirel ikna ve hege-
monya kurma girisimlerine doniisti§iiniin isaretidir. Bu baglamda yemek, yerel kimligin teyit
edildigi ve diger topluluklara kars1 yeniden tiretildigi bir simgesel sermaye alani haline gelir.

Biiryan 6rneginde goriildiigii gibi yoresel yemekler, sadece gastronomik deger tasimaz;
ayn1 zamanda tarihsel bellegi, kiiltiirel 6znelligi ve bolgesel kimlik siyasetlerini biinyesinde
tasir. Rekabetin yemek tizerinden siirdiiriilmesi, hem yerel kiiltiirlerin ne denli giiglii sembol-
lere sahip oldugunu hem de bu sembollerin topluluklar arasinda nasil bir iistiinliik miicadele-
sine doniistiigiinii gdsterir. Bu durum, yemek kiiltiiriiniin degisim kadar siireklilik, kargilagsma
kadar sinir ¢izme islevi gordiigiinii de gozler 6niine sermektedir.

Evet, oradan tliremis bir yemek. Ciinkii Bitlis zamaninda sancakti. Yani Siirt Bitlis’e
bagliydi. Su anda bizim biiryanimiz Bitlis’inkinden daha giizel mi ¢ikiyor? Evet. Clinkii
onlar ke¢i kullaniyorlar, sert ¢ikariyorlar... Onlar kemikle birlikte yapiyorlar ama bizim
tarzimizi yapan yok. Biz kemikleri ayr1 kemiksizi ayri pisiriyoruz. (B.D/E/57)

“Yani eskiden bdyle bir miicadele yoktu ama son zamanlarda biraz daha artmaya basla-
di. Bana soracak olursan biiryan Siirtlilerindir. Ciinkil zaten bizim diikkan yaklasik 100
seneye yakin var. Zaten 90 yasinda insanlar yaslilar geliyor diyor ki ben kiiglikken gelip
burada biiryan yedigimi hatirliyorum... Ben onlarin biiryanin1 denemedim ama duydugu-
ma gore biiryanla alakasi yok. Biiryani bir kerede koyarsin tandira, bir kerede ¢ikarirsin.
Tekrar atarsan o biiryan artik olmaz. Yani tek sefer atip ¢ikaracak, zaten ustalik buradan
kaynaklantyor... Duyduguma gore yani buradan gidenler deniyor miisterilerim. Hep di-
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yorlar ¢ok serttir, kurudur. Bu ondan kaynaklaniyor, devamli tandirda biraktiklari igindir.
Mesela bizim eti yersen yumusaciktir, ¢ignemene bile gerek kalmiyor bazen... Bitlisli ¢ok
insan geliyor buraya, istemeden giriyor. Siirtli getiriyor onu. Diyor ya illaki deneyeceksin.
Ben diyorum ¢1k ben sana bir biiryan verecegim. Sen begenmezsen benim misafirim ol,
higbir sekilde de ticret almayacagim senden. Vallahi yukaridan iniyor basi egik, diyor “ya
bizim kadar degil de sizinki de giizel”. Kendine yediremedigi i¢indir. Ama biliyor ki bi-
zimki daha giizeldir. Ama s6yleyemiyor. Hepsi de dyle. Simdiye kadar higbir Bitlisli bana
dememis ya sizin biiryan daha giizeldir ¢linkii dyle akillarma girmis artik, biiryan bizim-
dir diyorlar. Biiyiik bir miicadele olmus arada ama yani ben onlarinkini denemem. Ben
bir kere gittim oraya ben kokudan igeriye giremedim. Cok agir koku vardi” (M.E./E/34)

2002’de biz patenti aldigimiz zaman. Onlar itiraz ettiler. Siirt bizim kazamizd1 dediler.
Batman da Sirnak da Siirt’in kazasiydi. Ama Batman il olduktan sonra ne diyorlar? Bat-
man petrolii, Sirnak komiirdi. Yani onlarin dayattig1 sey Dordiincii Murat Evliya Celebi
seyahatnamesinde yaziyor. Diyorlar ki iste dordiincii Murat vardi bizim biliryanimiz
yemis. Biz de arastirdik. Evliya Celebiyi, seyahatnamesinde yaziyor diyor ki Dordiincii
Murat Bitlis’e geliyor. Bir ¢cobanla karsilasiyor. Sonra misafir ediyor onlari. Onlara et
ve siit sunuyor. Sonra diyor biiryan gibi olmus. Demiyor biiryan... Onlarin pisirmesi
farklidir. Bizim kiiltiiriimiiz ayr1...(B.E./ E/ 58)

Sonuc¢

Yemek, insanin fizyolojik ihtiyacinin giderilmesinden &te, icinde barindirdigi semboller,
anlamlar ve ritiieller agisindan kiiltiirel bir gostergedir. Yemek kiiltiirii, bir toplumun yapisini,
yasam tarzini ve kimligini ifade edebildigi kiiltiiriin 6nemli unsurlarindan biridir. Toplumla-
rin, teknolojinin ve kiiltliriin degismesiyle siiphesiz yemek kiiltlirii de degismektedir. Calis-
ma, Siirt’in yoresel yemegi olan biiryan drneginde kiiltiirel ve toplumsal degisimlerin yemek
kiiltiirtine etkisini anlamay1 amaglamistir.

Tiirkiye’de 1980 sonrasindan giiniimiize kadar 6nemli ekonomik ve kiiltiirel degismeler
yasanmistir. Kent niifusunun kir niifusunu gegmesi, tiiketim kiiltiiriiniin yayginlagmast, ulus-
lararas1 yemek firmalarimin Tirkiye’de subeler agmaya baglamalari, AVM lerin artis1, kadin-
larin is hayatinda sayilarin artmasi ve kadinlarin sosyal hayatta goriiniirligiiniin artmasi,
ulasim ve iletisim teknolojilerinin gelismesi ve sosyal medyanin hayatimizda 6nemli bir yer
tutmaya baslamasi bu degisimlerden bazilaridir. Toplumsal alanda yasanan degisimler yemek
ve yemek kiiltiirii izerinde de etkili olmustur. Tarim ve hayvancilikta teknolojinin etkisiyle
yemeklerin mevsimsel olmaktan ¢iktiklart ve mevsimsizlestigi goriilmektedir. Bunun sonu-
cunda neredeyse her yemege istenilen her ddnemde ulasmak miimkiin hale gelmistir.

Toplumsal doniisiimlerin etkisi disarida yemek yeme aliskanligini ve anlamini da degistir-
mistir. Glinimiizde disarida yemek yeme sadece zorunlu ihtiyag, yolculuk ve tatil dsnemlerinin
Otesinde kutlama, hafta sonu aktivitesi, is-arkadas goriismeleri gibi bircok amagla yapilabil-
mektedir. Bunun yani sira farklt mutfak ve yemekleri deneyimlemek de basl basina bir amag
olabilmektedir. Kadinin i hayatinda ve sosyal hayatta goriiniirliigiiniin artmasi digarida yemek
olgusunu pekistiren bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Calisma bulgulari da Siirt’te 15-20
yil 6ncesine kadar kadinlarin restoranlara gitmediklerini ancak giiniimiizde kadin ve ailelerin
yaygin bir sekilde katilim saglamalar1 yaganan doniisiimii gdsterir niteliktedir.
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Calismada biiryan 6rneginde belirgin kiiltiirel dontisiimlerin yasandigi gdzlemlenmekle
birlikte degisime kismen direngli olan unsurlar da tespit edilmistir. Bliryanin yapilis1 nere-
deyse hi¢ degisime ugramamistir. Biiryan hala geleneksel tarifiyle yapilmaktadir. Biiryan
salonlarinin agilis ve kapanis saatleri de gegmisle benzer 6zellikler gostermektedir. Biiryan
salonlar1 sabahin ilk 1giklariyla agilird1 ve 6gle vaktinde kapanirdi. Giinlimiizde agilis saatleri
ayn1 olsa da 17.00’ye kadar hizmet veren biiryan salonlar1 bulunmaktadir. Yapilan goriis-
melerde iki biiryan salonunun saat 11.00-12.00 araliginda, bir biiryan salonunun 14.00’te
bir biiryan salonunun ise 17.00’de kapattigi goriilmiistiir. Biiryan salonunun kapanis saati
genellikle biiryanin sabah-6glen tiiketilmesi ve geceden pisen biiryana tekrar takviye yapil-
mamastyla ilgilidir.

Yemek kiiltiirii tarihsel siireglerin sonucunda olugmustur. Yemek kiiltiiriiyle toplumlarin
iligkilerini, miicadelelerini, 6zelliklerini, begenilerini, yasam pratiklerini, degerlerini, kutsa-
lin1 ve doniistimiinti gérebilmek miimkiindiir. Yoresel yemekler, yemek kiiltiirti icinde donii-
siime daha direngli, muhafazakar alan1 kapsasa da dontisiimden etkilenebilmektedir.

Arastirma ve yaymn etigi beyani: Bu makale tamamiyla 6zgiin bir arastirma olarak planlanmus, yii-
ritiilmiis ve sonuglari ile raporlastirildiktan sonra ilgili dergiye gonderilmistir. Arastirma herhangi bir
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