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Osmanh Tip Metinleri Isiginda Divan Siirinde
Sarihik

Jaundice in Diwan Poetry in the Light of Ottoman
Medical Texts
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Oz

Insanlar hayatlarmin her asamasinda hastaliklarla karsi karsiya kalabilmektedir.
Toplumlar bu hastaliklarin c¢arelerini bulmak icin gayret ederler. Osmanl
Donemi’nde de hastaliklarin ortaya ¢ikis nedenleri, tedavi yontemleri hakkinda
cesitli tip kitaplar telif edilmistir. Bu kitaplarda yerkan, yerekan, yarkan, yarakan,
zerdi ve sarilik adlartyla maruf hastalik hakkinda bilgi verilmektedir. Bu donemde
kaleme alinan eserlerde sarilik hastaligi genel olarak yerekan-1 asfer ve yerekan-1
esved olarak ikiye ayrilmistir. Yerekan-1 asfer bugiinkii tip literatiiriindeki sarilik
hastaligina karsilik gelmektedir. Makale boyutlarini agmamak i¢in sarilik hastaligi
ile ilgili XIV.-XVIIL. yiizyillar arasinda Osmanli dénemini de kapsayan Anadolu
sahasinda telif ve tercime edilen 25 tip kitabindan yararlanilmistir. Calismada
340 divanda sarilik hastaligina (yerkan, yerekan, yarkan, yarakan, zerdi, sarilik)
yonelik okumalar gergeklestirilmigtir. Hastalik hakkinda tarihi tip metinlerinden
hareketle bilgi verilmis, sairlerin hastalikla ilgili 6n plana ¢ikan tasarruflar: ortaya
konulmustur. Sarilik hastaliginin nedenleri ve tedavisinde kullanilan cesitli
unsurlarm edebi sanatlar araciligryla siirlerde imgeye doniistiigii gorilmiistiir.
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Osmanli tibbinin ¢esitli uygulamalar1 sarilik hastaligi baglaminda siirlere
yansimigtir. Makale, Osmanli doneminden giiniimiize kadar 6nemini koruyan
bir hastaligin divan siiri estetigindeki yerini ortaya koymayi amaglamaktadir.
Ayrica galisma tibbin yani sira sosyoloji alanindaki aragtirmalara katki sunmay1
hedeflemektedir.

Anahtar sozciikler: sarilik, divan, divan siiri

Abstract

People can face diseases in each stage of their lives. Societies strive to find remedies
for these diseases. Also in Ottoman period, various medicine books were compiled
on reasons for emergence of diseases and their treatment methods. Information
about the disease that is well known for such names as yerkan, yerekan, yarkan,
yarakan, zerdl and sarilik (jaundice) etc. is given in these books. Jaundice was
generally classified into two types: yerekan-1 asfer and yerekan-1 esved in the
manuscripts which were written in that period. Yerekan-1 asfer corresponds to the
jaundice disease in modern medical literature. To keep the article within reasonable
limits, we used 25 medical books written and translated in Anatolia between
the XIV®™ and XVIII* centuries, covering the Ottoman period, on the subject of
jaundice. In this study, we examined references to jaundice (yerkan, yerekan,
yarkan, yarakan, zerdi, sarilik) in 340 diwan poems. We gave information on the
disease based on historical medicine texts, and presented the poets’ prominent
literary treatments of the disease. We have seen that the causes of jaundice and
the various elements used in its treatment are transformed into imagery in poems
through literary arts. Various practices of Ottoman medicine are reflected in poems
in the context of jaundice. The article aims at presenting the place of a disease,
which has maintained its importance from Ottoman period until today, in diwan
poetry aesthetics. In addition, the article also aims to contribute to research in
sociology and medicine.

Keywords: Jaundice, diwan, diwan poetry

Extended summary

People can face with diseases in each stage of their lives. Societies strive for finding out
remedy of these diseases. Also in Ottoman period, various medicine books were compiled on
reasons for emergence of diseases and their treatment methods. Information about the disease
that is well known for such names as yerkan, yerekan, yarkan, yarakan, zerdi and sarilik
(jaundice) etc. is given in these books. The jaundice disease was generally divided into two
as yerekan-1 asfer and yerekan-1 esved in the manuscripts which were written in that period.
Yerekan-1 asfer corresponds to the jaundice disease in today’s medicine literature. Turning
skin and mukosa yellow upon accumulation of bilirubin pigment (colouring agent) in the
blood is called as jaundice (also known as ictarus).

Use of the jaundice disease in diwan poetry constitutes subject of this article. Diwan
poems have not missed even the smallest detail(s) in daily life, and made these details the
material (ingredient) in(to) their poems. In this context, it is unthinkable that poets have been
indifferent to the jaundice disease. Although there have been various studies on diseases in
diwan poetry, we could not encounter a separate study which addresses the jaundice discase
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by a holistic approach in diwans. Even though Nesibe Yazgan Uslu gave examples from
poems by Ottoman poets from place to place in her study titled The Uses of About The
Jaundice in Ali Shir Navayi's Turkish Diwans, she confined her study to Ali Shir Navai’s
Turkish diwans.

In the study, first, we will give information shortly on causes/reasons for the jaundice
disease, its symptoms and drugs. In this chapter, in order for article limits not to exceed, we
applied to (consulted) twenty five medicine books which had been compiled in Ottoman
period between centuries of XIV®™ and XVIII". Next, we classified in headings of data for the
jaundice disease, obtained from 340 diwans, and we examined them. We determined with
which features of the jaundice disease were addressed by poets and how it was entreated
to metaphors, and thus, we tried to present thoroughly place of the disease in diwan poetry
aesthetic system.

In our study, it was seen that, when examining texts of diwan poetry in parallel with
medicine texts of Ottoman period, the jaundice disease was associated with eye, face and
body, in particular. Quince, fish, blood-letting (drawing blood), amber stone, yellow papers,
ivy (creeper) and sherbet (sorbet, syrup) appeared in poems as elements which are used in
treatment of the jaundice disease. In some poems, that these elements were good for the
jaundice was not directly mentioned. Instead, it was implied by figure of speech of iham-1
tenasiip ( which denotes “to establish relation between the unspoken/figurative meaning,
within verse or couplet, of a word having several meanings, and some other words”). In the
couplets, also various elements belonging to folk medicine were seen in the treatment of
jaundice. Covering walls of the room with yellow papers and treatment with fish within green
bowl are of this sort. Leaving yellow objects around those who have catched the jaundice has
been being maintained also today as a tradition of folk medicine. Poets designed imaginations
the most, regarding amber stone of which fundamental colour is yellow, among objects that
are known for their curative/healing quality to the disease. Various sherbets (syrups, sorbets)
were recommended for treatment of the jaundice disease in Ottoman medicine books, and
recipes of these were given. Karamanli Nizdmi (Nezami Qaramani) ve Hanyali Nari Osman
referred to the practice for treatment of the jaundice by sherbet in Ottoman hospitals, by using

Andd

the wordings “yerekan” and “serbet” together.

Reasons/causes for the disease were shared in some couplets. Romance, grief, heat (thirst),
separation, anaemia, anxiety, fear, jealousy, regret (remorse), insomnia and love were shown
among reasons for the jaundice disease in poems. Sehar (insomnia) was mentioned the most
among these. Grief, separation, anxiety, fear, jealousy and regret (remorse) are mentioned
among reasons for the jaundice in Ottoman medicine texts. Some poets fictionalized
imaginations regarding the disease, infectiousness of the disease, patients’ bloodshotting
eyes and their suffering. Although Gelibolulu Ali (Mustafa Ali of Gallipoli) and Arpaemini-
zade Mustafa Sami created imaginations concerning that eating sour things/foods during the
disease is inappropriate, Ottoman medicine texts state the opposite of this.

Image/appearance of some objects in nature was interpreted as their catching the jaundice
disease, through figures of speech of personification and hiisn-i talil (figure of speech to
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attribute any event or fact to better and fantastic reason out of its real one). Sun, garden,
leaf, trees, lemon, citrus (orange), daffodil (narcissus), lotus (water lily) and gold are among
elements that are envisaged/imagined to have catched the jaundice disease, due to their
colour. Some poets developed the imagination through figures of speech of personification
and hiisn-i talil, in the way that daffodil have catched jaundice.

In their poems where they addressed the jaundice disease, diwan poets fictionalized
couplets for which this disease symbolizes “falling in love” more than other imaginations.
Yusuf Nébi deemed/defined facial yellowness (pale) in lovers as beauty element. In Esrar
Dede’s view, facial yellowness gives the lover peace because it conduces darling to be
pleased. Facial yellowness has a function such as attracting/directing the darling and his/her
compassion (mercy) to lovers.

Giris

Hastalik kavramimi kisaca “insan viicudunun ve zihninin ¢aligmasint bozan durum”
seklinde tanimlayabiliriz. Insanlar genetik kodlar1 geregi bebeklikten baslayarak hayatlar:
stiresince ¢esitli hastaliklara maruz kalmaktadir. Tarih boyunca toplumlar bu hastaliklar
bertaraf etmek i¢in maddi ve manevi miicadeleye girismislerdir. Tiim ilimlerde oldugu gibi
tibbin ortaya ¢ikisinda da insanlarin daha yiliksek bir yasam kalitesine erigsme istegi etkili
olmustur. Bundan dolay1 tip tarihiyle insanlik tarihinin esdeger oldugunu séylemek yanlis
olmayacaktir.

Bu makalenin konusunu sarilik hastaliginin divan siirindeki kullanimi olugturmaktadir.
Divan siirinde hastaliklarla ilgili ¢esitli arastirmalar mevcutsa da divanlarda sarilik hastaligint
biitiinciil bir yaklagimla ele alan miistakil bir ¢aliymaya rastlamadik. Nesibe Yazgan Uslu
Ali Sir Nevayi'nin Tiirkce Divanlarinda Sarilik Hastaligi ile Iigili Kullanimlar (2021)
baslikli calismasinda aragtirmasini, yer yer Osmanli sairlerinin siirlerinden drnekler verse de
calismasini Ali Sir Nevayi’nin Tiirk¢e divanlariyla siirlandirmistir.

Calismada once sarilik hastaliginin sebepleri, belirtileri, ilaglari hakkinda kisaca bilgi
verilecektir. Bu kisimda makale sinirlarini gegmemek i¢in XIV.-XVIIL. yiizyillar arasinda
Osmanli donemini de kapsayan Anadolu sahasinda telif ve tercime edilen yirmi bes tip
kitabina miiracaat edilmistir. Sonrasinda sarilik hastaligina yonelik 340 divan bizzat okunmus,
elde edilen veriler bagliklar halinde tasnif edilmis ve incelenmistir. Ancak makale boyutu
gozetilerek 40 divandan o6rnekler sunulmustur. Calismaya dahil edilen 6rnek beyitlerin
seciminde ve sayisinda konu basligini en iyi sekilde yansitmasi ve makale sinirliliklar:
dikkate almmustir. Sarilik hastaliginin sairler tarafindan hangi 6zellikleri dolayisiyla ele
alindig1 ve benzetmelere ne sekilde konu edildigi tespit edilmis, bdylece divan siirinin estetik
sistemindeki yeri etraflica ortaya konulmaya caligilmistir.

Kanda biliriibin pigmenti (boya maddesi) toplanmasiyla cilt ve mukozanin sararmasina
sarilik (Brown, 1974: 418; Dokmeci ve Dokmeci, 2005: 321) denilmektedir. Hititler (M. O.
1650-1200) déneminde kaleme alinan tip tabletlerinde i¢inde sarilik da dahil olmak iizere
40’a yakin hastaliktan ve bunlarin tedavi yontemlerinden bahsedilmektedir (Bayat, 2016:
74). Yunan medeniyetine ait Knidos Tip Okulu (M.0O. 700) hekimleri “I¢ Hastaliklar1” adl
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eserde dort cesit sarilik hakkinda bilgi vermistir (Bayat, 2016: 116). Su anki bilgilerimize
gore sarilik hastaligina Tiirkgede yer veren en eski kaynak Divanu Lugati t-Tiirk’tiir. Eserde
sarig kezik (sarilik hastalig) ve sariglig (sarilik hastalig1 olan) ibareleriyle sarilik hastaligina
isaret edilmistir (Bayat, 2016: 257).

Osmanli doneminde kaleme alinan tip kitaplarinda genel olarak yarakan ikiye ayrilmistir:
Goze ve bedene sarilik diismesine yarakan-1 asfer (sar1 sarilik), karalik diismesine yarakan-1
esved (kara sarilik) denilmistir. Yarakan-1 asfer safranin (sar1 safranin), yarakan-1 esved ise
sevdanin (kara safranin) ¢oklugundan ileri gelir, bu hiltlar kan ile karisip bedene yayilir. Her
ikisinin sebepleri arasinda ciger ile 6d, 6d ile bagirsak, ciger ile dalak, dalak ile mide arasinda
siiddenin (tikanikligin) olmas1 da vardir (Onler, 2019: 121; Géggiin, 2010: 32; Tabib ibn-i
Serif, 2017: Kiilcii, 2009: 66; Yildirim, 2010: 150). Hasan Bin Abdullah’in Hdzd Kitdabu
‘IImi Hikmet "Ani’s-Sifi adli eserinde bir gesit yerekdndan daha soz edilir. Bu gesit yerekan
bu ikisinden miirekkeptir, yesil renk olur, safrd (sar1 safra) ile sevdanin (kara safranin)
karismasindan hasildir (Ozkaya, 2021: 111).

Ahmed Bin Bali, Mecma'ii’l-Miicerrebdt adl1 eserinde sarilik hastaligina dair kiymetli
bilgiler aktarmaktadir:

Odde hararet olsa safriy1 (sar1 safray1) kendine dogru ¢ok ceker, hararet
ile kaynayip a’zaya tasarak sirayet eder. Bu durum da sariliga neden olur.
Bazi arastirmacilara gére hararet ile ciger safrayi (sar1 safray1) kendine
dogru ¢eker, 6dde asirilik olur, gerilir, gevser, zayiflar, safray1 (sar1 safray1)
yok edemez. Safra (sar1 safra) cigerde ¢ok kalir, azaya olmasi gereginden
daha ¢ok gider. Alameti ziyade ates, atesin sicakligi, bunalmak, birden
vuku bulmasidir (Sunar, 2014: 242).

Eger yerekan cigerde verem olmaktan olur ise alameti asirt agri, humma, kederlenmek,
hararet iltihabi, atestir. Tlac1 kan almak ve tabiat: kabizliktan kurtarmaktir (Sunar, 2014: 243;
Alptekin, 2023: 1444).

Eger yerekan zehirli bir sey icmis olmaktan veya zehirli nesne sokmaktan ortaya ¢iktiysa
alameti kederli olmak, ¢ok ateslenmek, agzinda kokunun olmasidir (Sunar, 2014: 243;
Alptekin, 2023: 1444; Erdag1 Doguer, 2016: 119; Ozkaya, 2021: 111). Bir baska sebep de
bedenin asir1 sogumasidir. Asirt sogukluk kani dondurur. Ciinkii sevdanin (kara safra) oldugu
yer dalaktir (Tabib Ibn-i Serif, 2017: 380). Cok kabizliktan yiizde sarilik goriiliir (Aynaci,
2014: 181).

Makale smirlarimi gegmemek igin XIII. yiizyildan 1, XIV yiizyildan 3, XV. yiizyildan
32, XVL. ylizyildan 74, XVII. ylizyildan 65, XVIII. ylizyildan 75, XIX. yiizyildan 83, XX.
ylizyildan 7 divan ya da divange olmak tizere 340 eserde “sarulik, sarilik, zerdi ve yerekan,
yarakan, yerkan, yarkan” kavramlarina yonelik okumalar gergeklestirildi. Zerdi ve zerdlik
lafizlar1 baglaminda yapilan okumalarin neticesinde XV. yiizyilda 1, XVI. yiizyilda 3,
XVIL. yiizyilda 9, XVIII. yiizyilda 11, XIX. yiizyilda 5 divan veya divangede bu methum
ile karsilasildi. XIV. yiizyilda 1, XV. ylizyilda 4, XVI. yiizyilda 8, XVII. yiizyilda 5, XVIII.
yiizyilda 2 divan ya da divangede yerekan, yarakan, yerkan, yarkan kavramlarindan herhangi
birine yer verilmistir. Sarulik ya da sarilik lafz1 ise XV. yiizyilda 2 divanda, XVI. yiizyilda 3
divanda, XVIIL. yiizyilda 2 divanda, XIX. yiizyilda 1 divanda gegmektedir.
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Divan sairleri sarilik hastaligi ile imgeler tasarlarken gézlem yetenekleri ile tip bilgilerini
birlestirmislerdir. Bazen bir beyti ¢dzmenin ve anlamanin yolu Osmanli tip metinlerine
basvurmaktir. Divan sairlerinin sarilik hastaligmma dair imgeleri; Hastaligin Gériildiigii
Uzuvlar, Hastaligin Tedavisine Dair, Sarilik Hastaliginin Nedenleri, Hastaliga Dair Cesitli
Ozellikler, Rengi Dolayisiyla Sarilik Hastaligina Yakalandigi Hayal Edilen Unsurlar olmak
iizere bes baslik altinda ele alinmistir. Bu siniflandirmaya dahil olmayan az sayidaki imgeler
ise Sarilik Hastaligiyla Ilgili Cesitli Imgeler bashg altinda incelenmistir.

1. Hastaligin goriildiigii uzuvlar

1.1. Cism (Beden)

Osmanlt dénemi tip kitaplarinda sarilik hastaliginin goriildigi yerler goz, yiiz ve gévde
olarak belirtilir. Emri [61. 1575], harfler ve kelimelerin yazilislartyla ilgili tasarladigi beytinde
insani1 tebessiim ettiren bir oyun yapmaktadir. Sarilik sairin tiim viicudunu kaplamas, o ra harfi
(L) gibi iki biikliim olmus, zerd (sar1 renk) onu ortaya almistir. Zerd (J_9) kelimesi yazilirken
ortasinda ra harfi bulunur. Tiirk¢e Sozliik’te “ortaya almak”m anlami “her yanini ¢cevirmek,
kusatmak” (Parlatir vd., 1998/11: 1696) olarak verilmektedir. Dolayisiyla ikinci misrada ra
harfi gibi iki biikliim olan 4s18in her yanin zerd (sar1 renk) ¢evrelemistir:

Cismiim k’ihdta kildi ani Emri sarulik

Ol ra-durur ki ortaya almigdur ani zerd (Emri) (Sarag, 2002: 69)

“Ey Emri! Benim bedenimi sarilik kusatti. O ra (harfi gibi iki biikliim)diir, onu zerd (sar1
renk) ortasina almigtir.”

1.2. Cesm (Goz)

Osmanli tip kitaplarinin bazilarinda sariligin goriildiig organ olmasi bakimindan g6z
bilhassa vurgulanir. Nitekim Celili [6l. 1569-1570] de sariliga yakalanan gozii, kehribardan
imal edilmis, kagitlar1 parlatmaya yarayan miihre (billur top) olarak tahayyiil etmistir.
Osmanli doneminde kagitlarin parlatilmast i¢in mithre adi verilen billur toplar ya da
yuvarlak deniz bocegi kabugu kullanilmistir. Ayrica bu kelimenin edebiyatta top ve yuvarlak
anlaminda kullanilmasi da s6z konusudur (Onay, 1993: 304). Baska bir ifadeyle sair sarilik
hastaligina tutulmus gdziin goriintiisii ile kehribardan yapilan miihre arasinda benzerlik ilgisi
kurmaktadir. Kehribarin sar1 rengi ve sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilmasi okuyucuya
hayal diinyasinin kapilarini agmaktadir:

Yerekdn ¢esm keh-riiba miihre

Esk-i hiinin "akikden tesbih (Celill) (Kazan Nas, 2018: 233)

“Sarilik (olan) goz, kehribar(dan mamul) mithredir. Kanl gdzyas ise akikten tespihtir.”

1.3. Riy (Yiiz)

Yahya Nazim [6l. 1727], kelimelerin anlamlart arasinda ¢esitli ilgiler kurarak siirinde
anlam zenginligi saglamaktadir. Sair; cezb, kdah ve seng-riibd kelimelerini zikretmek suretiyle
kdh-riiba (kehribar) kelimesini akla getiriyor. Ayrica kehribar tasinin sariligi iyilestirici
niteligini (Arslan Sarman, 2014: 577) okuyucuya hissettiriyor:
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Cezb ider zerdi-i rityun dil-i hiibani Nazim

Halet-i seng-riibd var gibi kahinda senin (Yahya Nazim) (Cakir, 2018: 886)

“Ey Nazim! Senin yiiziiniin sar1lig1 giizellerin génliinii ¢eker. Senin samaninda (mayanda)
tas1 kendine ¢ekme keyfiyeti var gibidir.”

2. Hastahi@in Tedavisine Dair

2.1. Ayva

Sefercel, abi, bih, ayva divan siirinde birbirinin miiteradifi bir meyve ismi olarak
kullanilmistir. Divan siirinde ayva; sar1 renk ve sekil bakimindan ¢esitli benzetmelere konu
olmustur. Cogunlukla sevgilinin ¢enesi olmak iizere yiizii, gerdan1 ve dudag: ayva olarak
hayal edilmistir (Giilhan, 2008: 351; Aslan vd., 2018: 144). Ayvanin harareti kesmesi
sebebiyle ates ile ilgili beyitler tasarlanmistir (Kaya, 2015: 295). Osmanli déneminde telif
edilen tip kitaplarinda ayvanin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanildig1 agiklanmstir.
Konumuzla ilgili olarak ayvanin (sefercel) yerekana (sariliga) faydal oldugu bildirilmistir
(Arslan Salman, 2014: 397).

Asagidaki beyitte insana ait gergeklik tabiata yansitilmistir. Bahgenin agaglart sarilik
hastaligina yakalanmis ve sararmistir. Bundan dolay1 felek tabibi kehribar iglevi goren
ayvay1 onlarin boyunlarina takmistir. Bilindigi tizere Osmanli tibbinda genellikle sar1 bir
tas olan kehribarin sarilik hastaligina yakalananlarin boynuna takilmasi tavsiye edilmistir.
Boylece kehribarin sariligi iyilestirecegine inanilmistir. Sairin, kehribar olarak ayvay1 tercih
etmesinde bu meyvenin sar1 rengi ve sarilif1 iyilestirici niteligi yani sira sonbaharda kendini
gosteren bir meyve olmast da etkili olmustur. Aga¢ dallarinin iizerindeki ayva meyvesi,
sariliga yakalanan bir hastanin boynundaki kehribar1 andirmaktadir:

Cii gordi sarulik diisdi sarardr bagun escari

Zamdne keh-riiba takdr boyinlarina ayvadan (Taci-zade Ca’fer Celebi) (Eriinsal, 1983:
122)

“Felek, sariliga yakalanan bahg¢enin agaglarinin sarardigini gériince ayvadan boyunlarina
kehribar takt1.”

2.2. Bahk

Lami'1 [6l. 1532], agacglardaki ayvalari ve bah¢ede bulunan havuzun i¢indeki baliklarin
gOrliniimiinii divan siiri imge sisteminde doniistiirerek okuyucuyla bulusturmaktadir.
Sair, dis diinyadaki manzaray: sarilik hastalig1 ve tedavisi lizerine kurgulamistir. Baz1 tip
kitaplarinda sarilik hastaliginin tedavisinde balikla yapilan bir uygulamaya deginilmistir.
Tatli su baliklarindan biri diri olarak tutulur. Yesil bir ¢anagin igine balik birakilir. Sonra
sariliga yakalanan kisi canagin tizerine egilir, iki goziinii o baliktan hi¢ ayirmaz. Balik suda
doniip sapsar1 olup karninin iistiine gelince sarilik hastalig1 kisiden gider (Ozkaya, 2021:
112; Kagar ve Akdag, 2022: 419). Beyitte sar1 rengi dolayisiyla ayva, sarilik hastaligina
yakalanmig biri olarak diigiiniilmiistiir. Bah¢edeki havuzun baliklarla dolu olmasinin sebebi
ise felek tabibinin, ayvanin sariligina sifa arayisidir:

Sarulik derdin gériip ayvada bdagun havzini
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Mahi-zerin ile piir kild: tabib-i riizgar (Lami’1 Celebi) (Burmaoglu, 2023: 208)
“Felek tabibi, ayvada sarilik derdini goriince bahgenin havuzunu balik ile doldurdu.”

2.3. Kan alma

Zer-nisan nesterin aldi ele fassdd-1 cemen

Sahid-i baga meger ‘driz olupdur yerekdan (Umidi) (Buyruk, 2009: 135)

“Cayir hacamatgisi eline altin islemeli nesterini aldi. Galiba bahge giizeline sarilik
musallat olmustur.”

Yukaridaki beyitte sonbaharin gelisiyle birlikte sararan bahgeyi bir giizele benzeten sair,
onun goriiniisiinden hareketle bahge giizeline sarilik hastaliginin musallat oldugu seklinde bir
imge gelistirir. Bu durumda hacamatgi olarak tahayyiil edilen ¢ayir eline (kan almak iizere)
altin islemeli nesterini alir. Osmanli Dénemi’nde karaciger vereminden ortaya ¢ikan sariligin
tedavisinde ve safranin ¢oklugundan viicut bulan sari sarilikta kan alma yapilir (Alptekin,
2023: 1444; Gogglin, 2010: 32). Beyit, sarilig1 agir gegiren hastalardan kan alinmasi {izerine
diizenlenmistir.

2.4. Kehribar
Farsca kah (saman) ile -riiba (kapan) kelimelerinden olusan kah-riiba “saman kapic1”
anlamina gelmektedir. Kah-riiba kelimesinin muhaffefi keh-riiba olup Tiirk¢edeki telaffuzu
ise kehribardir (Canim, 2016: 556). Kehribarin esas rengi saridir. Ancak kirmizi, siyah, yesil
ve sedef mavisi kehribarlar da vardir. Osmanli tibbinda kehribarin ¢esitli etkileri sayilmistir.
Bunlar arasinda ilgi ¢ekeni sarilik hastaligina iyi gelmesidir. Kehribar divan siirinde genel
olarak sar1 rengi, ¢ekme ozelligi ve Osmanli tibbindaki yararlart sebebiyle ele alinmistir
(Kutlar, 2005: 92-93). Osmanl tip metinlerinde kehribarin, hastanin iizerinde taginmasinin
sariliga yararlt oldugu kaydedilmistir (Yildirim, 2010: 150; Murad vd., 2024: 983).

Kehribar taginin gesitli renkleri olsa da temel rengi saridir. Asagidaki beyitte s6z konusu
kehribarin rengi de sar1 olmalidir. Zira bahsedilen kisinin yiiziiniin rengi sar1 olsa (muhtemelen
renk ve cekici olma vasfi bakimindan) kehribara benzeyecektir. Ayrica kehribarmn sariligi
iyilestirici niteligi de beytin ¢agrisim giiclinii gdstermektedir:

Fi’l-mesel keh-riibdya benzerdi

Reng-i riyunda olsa ger zerdi (Sehd1) (Bayindir, 2008: 368)

“Eger ylizlinlin renginde sarilik olsa tipki kehribara benzerdi.”

2.5. Sar1 kagitlar

Divan siirinde nergis, sevgilinin goziine renk ve sekil bakimidan tesbih edilir (Onay,
1993: 315-316; Acil, 2015: 16). Taci-zade Ca’fer Celebi de nergisi renk bakimindan siirine
konu etmektedir. Nergis ¢iceginin ortasi sar1, yapraklart beyaz renklidir. Ancak beyitte bahse
konu ¢icek tiimiiyle sar1 renkten olusan nergis olmalidir. Sair, bu haliyle nergisi sarilik
hastaligina yakalanmis ve bundan dolayi odasimin duvarini bastan asagiya sar1 kagitlar ile
siislemis bir insan olarak okuyucuya sunmustur. Gliniimiizde oldugu gibi Osmanli déneminde
de sar1 nesnelere bakmanin sarilik hastalarina fayda saglayacagina inanilmaktadir (Kagar ve
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Akdag, 2022: 419). Eski donemlerden itibaren sariliga yakalananlarin etrafina sari renkli
nesnelerin birakilmasi bir halk hekimligi gelenegi olarak 6ne ¢ikmaktadir:

Yerekdn oldi meger kim saru kagidlar ile

Bezedi hiicresi divdrini yek-ser nergis (Taci-zade Ca’fer Celebi) (Eriinsal, 1983: 160)

“Nergis, odasinin duvarini bir bagtan bir basa sar1 kagitlar ile siisledi. Galiba (nergis)
sarilik hastaligina yakalanmis.”

2.6. Sarmasik

Sarilik hastalar1 agaglara ve duvarlara dolagsmis sarmasigin yapragmi doviip suyunu
sikarak {i¢ sabah birer kasik veya ikiger kasik igerlerse iki veya tiglincii (giinde) sarilik tamamen
kaybolur (Ozkaya, 2021: 112; Tabib Ibn-i Serif, 2017: 256). Ahmedi [61. 14. yy.], sonbahar
betimlemesi yaparken aga¢ gévdesine dolasan bir sarmagig1 zikreder. Sonbaharda agaclarin
yapraklar1 ve ¢icekler sararip dokiiliir. Sair, sarmasigin aga¢ gdvdesine dolastigl, agagtan
beslendigi halde yerekana (sarilik hastaligina) nigin tutuldugunu/soldugunu sorgulamaktadir.
Sarmasik suyunun sariligi iyilestirmesi sebebiyle sarmasik ile yerekana bilhassa ayni1 beyitte
yer verilmistir:

Tolasmuisiken agag ozdeginde sarmasuk

Bu resmile yerekdn olmis ol “aceb ni¢iin (Ahmedi) (Giilim, 2021: 471)

“Sarmasik, aga¢ gévdesine dolagmis iken acaba o nigin bu sekilde sarilik olmus?”’

2.7. Serbet

Osmanlt tip kitaplarinda sarilik hastaliginin tedavisi igin gesitli serbetler Onerilir.
Bunlardan biri serbet-i afsentin ismini tagimaktadir. Afsentinden (Tiirk¢e evren yavsani) 64
gr almip bir giin bir gece suda birakilir. Sonra kaynatilip suyu siiziiliir. Takriben 400 gr.
seker veya bal ile kivama getirilip kullanilir (flter, 2022: 56). Asagidaki beyitte “serbet-i
has” denilen bir serbetin memduhun litfunun hastanesinden i¢ilmesi durumunda nergisin
sariliginin iyilesecegi iddia edilmektedir. Nitekim Osmanli dénemi hastanelerinde sariliga
yakalananlara gesitli bitki veya nesnelerden miirekkep serbet verilmektedir:

Ger sifa-hane-i lutfundan ice serbet-i has

Yerekdn renci ile olmaya ebter nergis (Karamanli Nizami) (Ipekten, 1974: 96)

“Nergis, eger senin liitfunun hastanesinden saf serbet igerse sarilik hastaligi ile sakat
olmaz.”

Osmanl1 tip kitaplarinda sariliga iyi gelen ¢esitli serbetlerin (saraplarin) adlar ve tarifleri
verilir. Sikenciibin-i buziiri, Sarab-1 rAvend-i ¢ini (Tabib Ibn-i Serif, 2017: 124, 126) sariliga
faydali serbetler arasinda sayilir. Hanyali Nuri [6]. 1814-1815] su beyitte, timit mefhumu
ile rly (yiiz); hicran ile yerekan (sarilik); vuslat ile serbet arasinda bir benzerlik ilgisi kurar.
Ayrilik sartligina ancak kavusma serbeti iyi gelecektir:

Yerekan olmus iken riiy-1 iimide hicrdan

Serbet-i vuslat i¢tip benzine bir kan geldi (Hanyal1 Nar1) (Aydin, 2009: 337)

“Ayrilik iimit yliziine sarilik vermis iken kavusma serbeti i¢ip benzine bir kan geldi.”

3. Sarilik hastahiginin nedenleri
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3.1. Ask, Sevda (kara Safra)

Divan siirinde hakiki asik olmadiklart halde asik olduklarint savunan tiplere tesadiif
edilir. Thya [6]. 1813] bu tiplerden biri olan rakibi ele almaktadir. Saire gore rakip ask iddiasini
ylziiniin sariligryla delillendirmektedir. Nitekim yilizde beliren sariligin nedenlerinden biri
agktir:

Iddi’é-y1 “ask ider zerdi-i riyiyla rakib

Ol miizevvir da 'vi-i tezvire bir siret virir (Ihya) (Erzen, 2012: 814)

“Rakip yiiziiniin sariligryla agk iddiasinda bulunur. O yalanci, yalan dolan iddiasini
(ylizliniin sariligiyla) ortaya koyar.”

Sanizade Ataullah [6l. 1826]'in gazelindeki asagidaki beytinde renkler dikkati
cekmektedir. Beyitte sari, siyah, kirmizi renkler dogrudan ya da dolayli olarak kullanilmistir.
Sarilik hastaliginin nedenlerinden biri sevda hiltidir. Sair, divan siirinin 6énemli tiplerinden
biri olan sofiye satagirken bu hakikatten hareket etmistir. Sofi, giizelin kirmiz1 yanagmin
sevdasina diismiistiir. Bu durum onun yiizlinii sarartip sarilik hastaligina yakalanmasina
neden olmustur:

Sarartd1 benzini sevda-y1 al-1 ruhsari

Tebeddiih eyledi stfide “illet-i yerekan (Sanizade Ataullah) (Cipiloglu, 2005: 149)

“(Giizelin) kirmizi yanagmin sevdasi sofinin yiiziinii sarartip onda sarilik hastaligina
neden oldu.”

3.2. Gam

Azmizade Haleti [6l. 1631] giil renkli sarap ile sagliga kavusmayr amaglamaktadir.
Sevgilinin agkinin gamiyla neset eden sariliga ila¢ sarap olacaktir. Burada mey (sarap)
gamin defedilmesine yardim etmektedir. KonumuzIla ilgili olarak gamin (kederin) yerekana
(sariliga) sebep oldugu ¢ikariminda bulunabiliriz. Nitekim Tabib ibn-i Serif, Yadigar (2017:
435) adli eserinde kederli kisinin benzinin sar1 olacagini beyan etmektedir:

Mey-i giil-gun-ile tahsil-i mizac eyleyeliim

Yerekdan-1 gama anunla ‘ilac eyleyeliim (Azmizade Halet?) (Kaya, 1996: 865)

“Giil renkli sarap ile saglik elde edelim. Gam sariligina onunla ilag yapalim.”

3.3. Hararet

Ahmed Bin Bali, Mecma'ii’l-Miicerrebdt adl1 eserinde sariligin nedenleri arasinda yaz
giinlerindeki asir1 sicakligr da sayar. Bu sekildeki yerekan (sarilik) daha ¢ok kiigiik cocuklara
ve kadinlara musallat olmaktadir. {lac1 kar ile sogutulmus ayran igmektir. Ahmed Bin Bali
de bizzat ¢ok iltihap ve ates, ayrica ishal oldugunda yogurt ayraninin ¢ok iyi geldigini bizzat
tecriibe ettigini nakleder. Ote yandan soguk yerlerde oturmak, keten giymek, sandal agaci
kokusuyla giizel kokmak, zerdali hosafi ve meyve suyu igmek iyidir. Canli kiiglik balig1
yutmak sariligi gidermede etkilidir (Sunar, 2014: 243).

Asagidaki beyitte giinesin sicakliginin sarilik hastaligini dogurdugu dile getirilmektedir.
Sarilik hastaligina karsi Ulker takimyildizinin kehribardan mamul tespihinin ele gegmesi
istenmektedir. Beyitten, kehribardan imal edilmis tespihin sarilik tedavisinde kullanildig ya
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da hastalarin bu tespihi tagidiklar1 anlasilmaktadir:

Keh-riibd siibha-i Pervin ele girse bari

Tab-1 hursidi sipihriin yerekan itdi bizi (Agah) (Akpinar, 2006: 550)

“Gokyiiziindeki giinesin sicakligi bizi sarilik etti. Bari Ulker takimyildizinin kehribardan
mamul tespihi ele gegse.”

3.4. Hicr (Ayrilik)

Yasuf Garibi [6]. 1818.], sevgiliyi giizellik bahari (bahar-1 hiisn) olarak tasvir eder.
Giizellik bahart olan sevgili, bulundugu yerden ayrilmis, uzak diyarlara gitmistir. Sevgiliyi
gormenin/kavusmanin bir tek yolu vardir. Buna gore yiiz, ayrilik sariligi ile sonbahar
oluncaya kadar sevgili gériinmeyecektir. Malum oldugu lizere sonbaharda tiim tabiat sari
bir renge biiriiniir. Beyit su sekilde yorumlanabilir: Ey ¢ehre, sen asikliga dair tim emareleri
(ki bunlar sapsar1 olmaktir) biinyende barindir. Bdylece sonbahar gelsin, ¢iinkii sonbahar
gelmeden tekrar bahar gelmez. Ancak boylece giizellik bahari olan sevgiliyi gorebilirsin:

Gitdi bir de goremezsin o bahar-i hiisni

Zerdi-i hicr ile ey ¢ehre hazdn olmayicak (Ysuf Garibi) (Tosun, 2007: 151)

“O glizellik bahart gitti. Ey cehre, ayrilik (nedeni ile beliren) sarilik ile sonbahar
olmayinca onu bir daha géremezsin.”

3.5. Kansizhk

Baki [6l. 1600], keder ile yiiziiniin soldugunu, sanki sarilik hastaligina yakalandigini
haber vermektedir. Bu ylizden efendisinden yok yere/bosuna kanini dékmemesini
istemektedir. Seyyid Emir Mehmed Celebi’nin [6l. 1638] Enmiizecii t-Tibb adli eserine gore
st iiste on bes giin (Alptekin, 2023: 1217), bir bagka tip metnine gore ise iist iiste on giin kan
almak sariliga sebebiyet vermektedir (Kaya, 2009: 138). Viicutta kanin azalmasi da sarilik
habercisidir. Beyitte “yok yire” ibaresinin kullanilmasi sairin sarilik hastaligina yakalanmasi
sebebiyle kaninin kalmadigint duyurma amacina hizmet etmektedir:

Zerd oldi yiiziim derd ile san kim yerekandur

Lutf eyle begiim dékme beniim yok yire kanum (Baki) (Kiiciik, 1994: 297)

“Yiiziim dert ile sarardi, sanki sariliktir. Beyim, liitfedip kanimi bosuna dékme.”

Viicuttaki kanin az olmasindan kaynaklanan sarilikla ilgili bir beyit de Eskicumali
Hamid [6]. 1843]’e aittir. Asigin bagr yaralidir ve bu yaradan kan kaybetmektedir. Asigin
bagrina sevgiliye kavusma merhemi siiriilse yara iyilesecek, asigin yiiziine kan gelecek ve
sarilik ortadan kalkacaktir:

Kan gelirdi benzime bir pdre sarilik gidiip

Merhem-i vashna gorsem zahm-1 sinem sarili (Eskicumali Hamid) (Yavuz, 2019: 354)

“Kavusma merhemini bagrimin yarasina sarili goérsem sarilik gidip yiiziime bir parca
kan gelirdi.”

3.6. Kaygi
Katib-zade Sakib [61. 1716-1717], yiiziiniin sariligina dair gesitli sebepler ileri siirmektedir.
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Ona gore yiiziinlin sariliginin nedeni cehenneme gitme korkusu degildir. Sairden ikinci
misrada sariligina dair farkli bir agiklama yapmasi umulurken o sariligini “korku”, “dert ve
endise” ile ilintilemektedir. Daima mal sahibi olma kaygist ve diinya makamlari elde etme
endigesi ile hasta oldugunu agiga vurmaktadir:

Degiil havf-1 ‘azab u mekr-i diizah zerdi-i ricyum
Hemise derd-i mal ii cah-1 diinya ile bimdarum (Katib-zade Sakib) (Kirbiyik, 2017: 40)
“Yiiziimiin sarilig1, azap korkusundan ve cehennemin fitnesinden degildir. Daima mal

(sahibi olma) derdi ve diinya makami (elde etme endisesi ile) hastayim.

3.7. Korku

Okudugumuz Osmanli donemi tip kitaplarinda sarilik hastaligina yakalanmanin sebepleri
arasinda korku yoktur. Ancak Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin [61. 1801] Neticetii’l-
Fikriyye Fi Tedbiri Velddeti’l-bikriyye adl1 eserinde (Dinger Bahadir, 2016: 201) tehlikeli
bir yere gidilmesi durumunda insanin yiiziinde sufretin (sar1 renk, sarilik) hasil olacagi
rivayet edilir. Yavuz Sultan Selim &vgiisiinde kaleme alinan beyitte giinesin, memduhun
korkusuyla sarilik olmasindan soz edilmektedir. Gilinesin sar1 renkli gériiniimi, felegin,
sarilik hastaligina yakalanan giinesin boynuna kehribar takmasi olarak yorumlanmustir:

Keh-riibd takmaz idi hi¢ giines boynina ¢arh

Havf-1 tigiinle eger olmasayidi yerekan (Revani) (Avsar, 2017: 142)

“Eger senin kilicinin korkusuyla sarilik olmasaydi, felek giinesin boynuna hi¢ (bir
zaman) kehribar takmaz idi.”

Na’ili-i Kadim [6]. 1666], Kopriilii Fazil Ahmed Pasa’nin [6l. 1676] dismanlarina beddua
etmektedir. Sair, Paga’nin kotiiliiglinii isteyenlerin onun kilicinin korkusuyla sararmasini
ve zayiflamasini, sarilik hastaligina yakalanmasint Allah’tan niyaz etmektedir. Sair, sarilik
hastaliginin nedeni olarak “korku” kavramini 6ne ¢ikarmistir:

Bim-i tigiinle olup kande ise zerd ii nizar

Diye bed-h"éhun[a] renc-i yerekdn hos geldiin (N4’ili-i Kadim) (Ipekten, 1990: 109)

“Kotiliglini isteyenler senin kilicinin korkusuyla nerede olursa olsun solgun ve zayif
olsun, onlara sarilik hastalig1 ‘hos geldin’ desin.”

3.8. Pismanhk

Kita nazim sekli ile kaleme alinan siirinde Nesati [6l. 1674], okuyucularina diinyaya
dair gesitli dgiitler verir. Sarap igmenin sarhoslugunun, zevk ve sefasinin ne zamana kadar
stirecegini, pisman olup yiiziinde sarilik renginin ¢ikip ¢ikmayacagini sorgular. Sair, yaptigi
hatalardan donerek pisman olup Allah askiyla yiliziiniin sararmasini iimit etmektedir:

Reng-i zerdi-i nedamet dahi itmez mi zuhiir

Nice bir humret ii keyfiyyet-i sahbd nice bir (Nesatl) (Kaplan, 1996: 84)

“Pismanlik sariliginin rengi artik ortaya ¢ikmayacak mi? Ne zamana kadar sarhosluk, ne
zamana kadar sarap igmek?”
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3.9. Seher (Uykusuzluk)

Seher, asir1 uykusuzluk, asla uyumamaktir. Seyyid Emir Mehmed Celebi’nin
Enmiizecii t-Tibb adli eserinde besinci boliim “agk” konusuna ayrilmistir. Askin alametleri
arasinda levni asfer (yiizii sar1) olmak ve seher (uykusuzluk) zikredilir. Yine ayni eserin
sersam-1 safravi (sar1 safradan kaynaklanan menenjit hastaligl) faslinda oldugu gibi bazi
hastaliklarin semptomlar1 arasinda seher (uykusuzluk hastaligi) ve yiiziin sar1 (Alptekin,
2023: 1311, 1315, 1324-1325) olmast gosterilir. Basvurdugumuz tip metinlerinde
uykusuzlugun sariliga neden olduguna dair net bir climle tespit edemedik. Ancak seher
(uykusuzluk) ve sarilik hastaliginin ortak nedeni safradir (sar1 safradir).

Emir Siileyman [6l. 1411] ovgiisiinde kaleme alinan nergis redifli kasidedeki beyitte
nergis kisilestirilmistir. Nergis, Emir Siileyman’in giizel gozlerinin askiyla uykusuz
kalmistir. Nergis, sar1 rengi dolayisiyla sarilik hastaligina diisen bir insan olarak tahayyiil
edilmistir. Sariik hastaligina diisme sebebi Emir Siilleyman’in gilizel gozlerinin
askiyla uykusuz kalmasidir:

Uyhudan kaldi géziin iskila bu oldi sebeb

Yerekan illetine diisdiigi ekser nergis (Ahmed?) (Giiliim, 2021: 384)

“(Nergis) senin goziinilin agkiyla uykusuz kaldi. Nergisin sarilik hastaligina diismesinin
sebebi ekseriya bu oldu.”

Uykusuzluk ile sarilik hastaliginin birlikte zikredildigi beyitlerden biri Ahmed-i Ridvan
[01.1528-1538?]’a aittir. Sevgilinin cadiya benzeyen ve sihir yapan gozleri nergisin
uykularmi kagirmis ve onu sarilik hastaligina diisiirmiistiir. Nergis, uyuyamadigi igin sarilik
hastaligina yakalanmistir. Nergis ¢igeginin sart renkli goriintiisi, onun sarilik
hastaligia tutuldugu seklinde yorumlanmaistir:

Sihr ile gozlertin aldr anun uyhularim
Yerekan illetine diisdi ¢ii ekser nergis (Ahmed-i Ridvan) (Celtik, 2017: 146)
“Senin gozlerin sihir ile nergisin uykularini aldig1 i¢in o, galiba sarilik hastaligina diistii.”

4. Hastahi@a dair cesitli 6zellikler

4.1. Bulasicaidir

Sehabi [6l. 1562-63 veya 1563-64] asagidaki beytinde bistan (bahge) sahid (giizel),
harif (sonbahar) pir (ihtiyar) imgelerine yer vermistir. Sonbaharda bahgeyi sar1 bir rengin
kaplamasini, bahge giizelinin sonbahar ihtiyar ile yakinlagsmasi sonucu sarilik hastaligimni
kapmasi olarak izah eder. Sair, sarilik hastaliginin bulasiciligini okuyucuya sezdirmektedir:

Mulkdrin oldugt iciin harif piri ile

Ulasdr sahid-i bustana zahmet-i yerakan (Sehabi) (Bayak, 1998: 15)

“Sonbahar ihtiyari ile yakin oldugu i¢in bahge giizeline sarilik hastaligr geldi.”

Nev'i-zade Atayi [6l. 1635] ise beytinde temmuz aymin sicakligindan ve tabiattaki
gorliniimlerinden bahsederken insanlara has nitelikleri dogaya aktarmaktadir. Temmuz
ayinda ytikselen sicaklardan dolayi biilbiiller bahgeyi terk etmislerdir. Sair bu durumu hiisn-i
talil sanati vasitasiyla farkl bir sekilde izah etmektedir. Saire gore biilbiiller yapraklarin
sararmig yliziinde hastalik emarelerini gordiikleri i¢in ¢ayir sehrinden kagmislardir. Sair,
siirinin kurgusunu sarilik hastaliginin bulasicilig iizerine insa etmistir:
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Tuyup ant heman sehr-i cemenden kagd: biilbiiller

Ruh-1 zerd-i varakda gordi ¢iin dsar-1 bimar: (Nev'1-zade Atay?) (Karakose, 1994: 263)

“Biilbiiller bu durumu (temmuzun sicakligini) hissedip hemen ¢ayir sehrinden kacti.
Ciinkii yapragin sar1 yiiziinde hastalik belirtilerini gordii.”

4.2. Eksi yemek faydahdir

Sevgiliyi can gibi aziz ve kiymetli olarak géren Arpaemini-zdde Mustafd Sami [6l.
1734] sevgiliden, yiiziiniin sariligimi goriip surat asmamasini iimit etmektedir. Beyit, sarilik
hastalarina eksi yedirilmesi iizerine kurulmus; ancak asiklar i¢in durumun bu sekilde olmadigi
beyan edilmistir. Sarilik hastalarina eksi yedirilmektedir ama asiklarin sevda hastaligina eksi
iyi gelmez. Asik olan, masukundan tath, giizel seyler/sozler bekler. Sair, “tiirs-r” ile “ab-1
liman”, “zerdi-i riy” ile “’illet-i sevda-y1 "asik” ibareleri arasinda bag kurarak miigevves leff
Ui nesr sanat1 yapar:

Tiirs-ru gosterme cand zerdi-i rityum goriip

'Tllet-i sevdd-y1 “dsik ab-1 limin istemez (Arpaemini-zade Mustafa Samf) (Kutlar, 2004:
485)

“Ey can (kiymetli sevgili) , yiiziimiin sariligin goriip eksi yiiziinii gosterme. Agiklarm
sevda hastaligina limon suyu gerekmez.”

4.3. Hastalar aci ¢ceker

Enmiizecii t-Tibb adli eserde sa’b-1 yerekan (sarilik hastaliginin zorlugu) tamlamasi
geemektedir. Bu ibareden hastaliga yakalananlarin aci ¢ektiklerini 6ngorebiliriz. Eb(i Leheb
[6l. 624], Hz. Peygamber’in amcasidir. O ve karist Hz. Muhammet’in [61. 632] peygamberligini
tanimami§ ve ona eziyet etmistir. Haklarinda Tebbet suresi nazil olmustur. Kiinyesi Ebt Utbe
(Utbe’nin babasi) olan Ebl Leheb’in yanaklari kizardig icin kendisine Ebt Leheb (alev
babasi) lakabi verilmistir. Omriiniin sonuna dogru cigek hastaligina yakalanmistir (Kapar,
1994: 178). Hanyal1 Nari, Ebl Leheb’in yiiziinde kotii bir kizillik oldugunu, (muhtemelen Hz.
Peygamber’e eziyetlerinden dolay1) sarardigini ve sarilik hastaligindan dolay: feryat ettigini
dillendirmektedir. Eb Leheb’in sarilik hastaligina yakalandigina dair bir bilgiye ulasamadik.
Sairin, ¢i¢ek hastaligi nedeniyle Ebl Leheb’in yiiziinde olugan kabarciklara, izlere ve kirmizi
ile sar1 renk arasindaki zitliga isaret etmek icin sarilik hastaligina degindigini varsayabiliriz:

Bir humret-i bed var idi rityinda sarardi

Gor Bi-Lehebi haste-i dad-1"" yerekdndr (Hanyali Nirf) (Aydin, 2009: 228)

“Yiiziinde kotii bir kizillik vardi, sarardi. Ebu Leheb’e bak, sarilik hastaligindan feryat
etmektedir.”

Na'ili’ye gére Mehmed Emin Sun’i-zadde’nin [6. 1665] viicudu kila dénmiis, kirmizi
ylizii sararmig, sanki sarilik hastaligindan kaynaklanan atesin esiri olmustur. Seyyid Emir
Mehmed Celebi, Enmiizecti t-Tibb adli eserde sarilik ile yliksek ates arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir. Yerekan (sarilik) st-i mizac-1 harr (Tabii ve asli olan mizacin aksi istikamette
sicak olan ikinci mizacin birden tesir ederek viicutta tabii miza¢ mevkiine gecerek agriya yol

** dad-1: dad Metinde.
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acan mizag) nedeniyle zahir olur ise bu hastaligin belirtileri arasinda siddetli ates ve nabzin
hizli atmasi da vardir (Alptekin, 2023: 1443). Memduh da sariliga bagh yiiksek atese dugar
olmustur:

Donmiis bedentin miiya sararmig ruh-1 aliin

Giiya ki esir-i teb ii tab-1 yerekansin (N4'ili-i Kadim) (Ipekten, 1990: 102)

“Senin viicudun kila dénmiis, kirmizi yiiziin sararmis. Sanki sarilik atesinin esirisin.”

5. Rengi dolayisiyla sariik hastali@ina yakalandig1 hayal edilen unsurlar

5.1. Afitab, mihr (giines)

Mersiye-i Hazret-i Seyyidii’s-Siiheda bagliklt siirdeki beyitte Hz. Hiiseyin’in [61. 680]
6liimiiniin izintiisiiyle hiisn-i talil sanati vasitasiyla giines ile ilgili tasarim yapilmaktadir.
Giines, yliztiniin sariligiyla gonlii yarali bir haldedir. Dil-fikar (gonlii yarali) deyimi “asik,
tutkun, aski karsilik gérmeyen” (Parlatir vd., 1998/I: 872) anlamlarina gelir. Asktan neset
eden sarilik hastalig1 beytin gergekligini teskil etmektedir:

Bak dfitaba olmayup dzdde-i serar

Subh u mesada zerdi-i riyiyla dil-fikar (Nafi" Iffet) (Giindiiz, 2018: 253)

“Glinese bak, kivilcimlardan kurtulamayip sabah aksam yiiziiniin sariligiyla gonli
yaralidir.”

Divan sairleri kimi beyitlerde askin gostergelerini siirlerinde saymislardir. Beyitte zerdi-i
riy (yiizdeki sarilik) ve ddg (yanik yarasi) agki temsil etmektedir. Ay ve gilinesin giindiiz
ve gece birbiri ard1 sira goriinmeleri, birbirlerine ask sikintilarini giindiiz gece arz etmeleri
olarak degerlendirilmistir:

Mihre ddgin géstertir meh zerdi-i riiyin goriip

Bir birine derd-i iskin “arz iderler riiz u seb (Nesati) (Kaplan, 1996: 6)

“Ay, yiiziiniin sariligini goriip glinese yarasini gosterir. Birbirlerine agk sikintilarini gece
giindiiz arz ederler.”

5.2. Bag

Sarilik belirtileri genellikle bedene ve goze sar1 rengin hakim olmasidir. Sonbaharla
birlikte agaclarin yapraklar sar1 renge biirlinmiis, yere dokiilmis, bahgenin yiizeyi sararmis
yapraklarla birlikte sapsart olmustur. Sonbaharda bahgenin sartya boyanmasi saire sarilik
hastaligini hatirlatmaktadir:

Bir derd ulasdi baga ki zerd oldi ¢ihresi

Levni tagayyiiri yerekdndan viriir nisan (Uskiiplii Ishak Celebi) (Keklik, 2014: 107)

“Bahgeye bir hastalik geldi, yiizii sarardi. Yiiziiniin renginin degisimi sarilig1
hatirlatmaktadir.”

5.3. Berg, varak (yaprak)

Hafakan (ytirek oynamasi, kalp carpintisi) ve yerekan (sarilik) Osmanli donemi tip
kitaplarinda bilgi verilen hastaliklar arasindadir. Sair, bu iki 6nemli hastaliktan hareketle
sonbahar mevsimini tablolastirmaktadir. Sonbahar mevsimi geldiginde giil yapraklari
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kopmus, bu yilizden biilbiilde kalp ¢arpintisi peyda olmustur. Sari renkli sonbahar yapraklarinin
cogunda sarilik hastalig1 vardir. Sairin zihninde sonbaharda agaglardan dokiilen yapraklar
sar1 renkleriyle sarilik hastaligina tutulmus gibidir:

Giil oynadi hafakan zahir old: biilbiilde

Hazdn varaklarinun ekserinde var yerekdn (Gelibolulu Alf) (Aksoyak, 2018: 209)

“Giil (agaglardan) koptu, biilbiilde kalp carpintisi ortaya ¢ikti. Sonbahar yapraklarinin
¢ogunda sarilik vardir.”

5.4. Escar (agaclar)

Sonbahar mevsimi gelmis, bah¢edeki agag ve bitkiler sararip solmustur. Bu goriintiileriyle
agaclar sanki sarilik hastaligina ugramig gibidir. Sonbaharda sararmig yapraklariyla agaclar,
sarilik hastaligina yakalanmis insanlar1 andirmaktadir:

Cemenistani hazan etdi yine zerd ii nizar

Yerekdan zahmetine ugradi giiya escar (FiizGinl) (Ebem, 2015: 147)

“Sonbahar yine ¢ayirt sarartti ve soldurdu. Sanki agaclar sarilik hastaligina ugradi.”

5.5. Limon

Limon {iizerine kaleme alinan gazelin matla beytinde Edirneli Nazm1 [6]l. 1585-867],
meyvenin sar1 rengi dolayisiyla sarilik hastaligi tizerine bir imge gelistirmektedir. Limon,
sarilik (hastaligina yakalanma) agisindan ve altin gibi sar1 ylizeyiyle asigin yanagina
esdegerdir. Sair, sart renginden &tiirii limonu sarilik hastaligina yakalanmis bir asik olarak
telakki etmistir:

Zerdlikde ki ruh-1 dstka benzer limon

Dahi ol vech-ile asfer nitekim zer limon (Edirneli Nazmi) (Ust, 2011: 5128)

“Limon, sarilikta (sar1 renklilikte) asi1gin yanagina benzer ve de o sari yiiziiyle altin
gibidir.”

5.6. Narenc (turung, portakal)

Edirneli Sevki, I1. Bayezid (6. 1512) 6vgiisiinde kaleme aldig1 beyitte narencin (turuncun,
portakalin) sar1 rengi ile ilgili bir imge olusturmustur. Portakalin sar1 rengi, onun sarilik
hastaligina yakalanmis bir hasta oldugu seklindeki imgeye imkan tanimistir. Bu hastalikli
haliyle narenc (turung, portakal) sevgilinin sohbetine cesaretle/utanmadan gelebilmistir.
Sarilik hastaliginda yenilmesi gereken gidalar arasinda portakal da (Yildirim, 2010: 150)
vardir:

Sohbet-i huld-i mesdmuna ne yiiz ile geliir

Yerekdn renciyile oldi muhakkar ndrenc (Edirneli Sevki) (Isinsu Durmus ve Canim,
2018: 20)

“Cennet kokulu sohbetine ne yiizle geliyor? Turung/Portakal, sarilik hastaligiyla
asagilanmistir.”
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5.7. Nergis

Sairler, sar1 renkli nergisi, sekil 6zellikleri bakimindan uykusuz, baygin bakan ve
sarhos bir goze tesbih ederler (Onay, 1993: 315-316; Erdem Giinytiz, 2001: 635). Ahmedi
sevgilinin cad1 gibi sihir yapan goéziiniin nergisten {istiin oldugu savini hiisn-i talil sanati ile
desteklemektedir. Sevgilinin cad1 gdzii nergise sihir yapmis (nergis sevgiliye asik olmus), bu
yiizden nergis yerekana (sariliga) ve seher hastaligina yakalanmis, yiiziiniin rengi sararmistir.
Beyitte yerekan lafzi ile safradan (sar1 safradan) kaynaklanan yerekan-1 asfer (sar1 sarilik)
hastalig1 kastedilmistir:

Cdzi géziin ne sihr ohidi nergise k’anun

Rengin sarardur us yerekan rencile seher (Ahmed?) (Giiliim, 2021: 892)

“Cad1 goziin nergis i¢in ne sihir yapti da simdi sarilik hastaligiyla uykusuzluk onun
rengini sarartmaktadir.”

5.8. Niliifer

Niliiferin dogrudan sarilik hastaligina iyi geldigine dair bir ifadeye rastlamadik. Ancak
Fazlizade Mehmed Celebi’nin [0l. 18. yy.] Miifreddt-1 Tibbiyye (Sibig, 2022: 481) adl
eserinde niliiferin safranin (sar1 safranin) hararetini sondiirdiigii ifade edilmektedir. Buradan
hareketle bu bitkinin sariliga yararli oldugu diisiiniilebilir. Divan siirinde asiklarin ask derdiyle
sarar1p solmus yiizii niliifere benzetilir. Farkli renkleri de olan niliiferin siirlerde daha ¢ok
sar1 olani tercih edilmistir (Gedik, 2022: 92). Sair, ufuklarin benzinin solacagi kaygisiyla
sevgiliden sar1 renkli elbise giymemesini istemektedir. Muhtemelen sar1 elbise giymis sevgili
giizelligiyle ufuklart kendine asik edecek ve benzini sarartacaktir. Sairin iddiasina gore
sevgilinin agiklar1 tamamen sarilik hastaligina yakalanmiglardir. Beyitte asktan dogan sarilik
hastalig1 s6z konusu edilmektedir. Enderunlu Fazil’in kendini niliifere tesbih etmesi ¢igegin
sar1 renginden dolayidir:

Saruyr giyme meded benzi solar dfakin

Sarulik "illetine ugradi hep "ussakun

Dondi niliifere hasret ile bu miistakin

Bize reng eyleme ey canimizin canani (Enderunlu Fazil) (Beyhan, 2021: 947)

“Sarty1 giyme, medet, ufuklarm benzi solar. Asiklarin tamamiyla sarilik hastaligina
yakalandi. Bu seni 6zlemis (as181n) hasret ile niliifer ¢icegine dondii. Ey canimizin sevgilisi,
bize oyun oynama.”

5.9. Zer (altin)

Nafi" Arab Tahir [6]. 1849-50], tasavvufi saiklerde kurguladig: beyitte, diinyay: harab-
abad (harap yer) olarak tarif etmistir. Sair, yliziinlin sariligin1 altin, gézyaslarini ise gevher
(inci) gibi degerli kabul etmistir. Asiklar i¢in yiiziin sarilig1 ve gdzyaslar1 sevgiliye kavusmak
icin 6nem arz etmektedir:

Bu harab-abadda bir kenz-i mahfiyim ki ben

Zerdi-i riyum zerimdir esk-i ¢cesmim gevherim (Nafi" Arab Tahir) (Cavusoglu, 2012:
613)
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“Bu harap yerde (diinyada) ben gizli bir hazineyim. Altinim yiiziimiin sarilig1, cevherim
de gozyaslarimdir.”

Divan siirinde sevgili, as13a kars1 acimasiz tavirlariyla bilinir. Asigin asktan sararmis
yiiziinii ne zaman gorse giiliip eglenir. Asik bu durumu sevgilinin mala miilke meyliyle ve
yliziiniin altinla agilmasiyla izah eder. A¢ilmak kelimesinin “ferahlamak, sikintinin kalkmasi1”
anlanu ile “giiler” kelimesi arasinda iham-1 tenasiip sanati yapilmustir. Asigin sari renkli
yiizii, altin bir paray1 animsatmaktadir. Ayrica altin1 gérmenin ve onunla oynamanin kalbe
giic verdigi, nefes darligina faydali oldugu ve kederi giderdigi, insani giildiirdiigii (Murad
vd., 2024: 602) gergegi beyti degerlendirirken gdz dniinde tutulmalidir:

Benzimiin sariligin dost kagan gorse giiler

Mala meyli var anun ¢tin yiizi zerden agilur (Cakeri) (Aslan, 2007: 54)

“Dost, yiiziimiin sariligini ne zaman gorse giiler. Ciinkii onun mala meyli var, ylzi
altinla acilir.”

6. Sarihik hastalhigiyla ilgili cesitli imgeler

6.1. Yiiz sarih@ asikhik gostergesidir

Hz. Peygamber “Kim asik olur da iffetli davranip bunu gizlerse ve o hél iizere dliirse, sehit
olarak 6liir.” (Acltni, 2021/IV: 54) buyurmustur. Bu nedenle eski donemlerde aski gizlemek
ve bununla dviinmek biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu hadise uygun olarak asik da Nesati gibi
askini gizlemeye ¢alismis ancak yiiziiniin sar1lig1 ve nemli gézleri onu ele vermistir:

Ketm-i "15k eylerse de "asik Nesdtives yine

Zerdi-i ruhsar ile ¢esm-i terinden bellidiir (Nesati) (Kaplan, 1996: 110)

“Asik, Nesati gibi askini gizlerse de (ask1) yiiziiniin sarilig1 ve 1slak goziinden bellidir.”

Divan siirinde hakiki ve miiddei (sahte) olmak {izere iki asik tipine rastlanir. Giilseni-i
Saruhani [6l. 15. yy.], hakiki asigin niteliklerini ortaya koymaktadir. Bunlar kirmizi gézyasi
ve sarilik hastaligina yakalanmus yiizdiir. Asik olan bir kisinin bu iki vasfi haiz olmas: gerekir:

Sirisk-i siirh u ruh-1 zerdr da 'vi-i "aska

Muhibbisen dem-i nakd it ki hos-giivahdur ol (Giilseni Saruhani) (Kulat, 2010: 273)

“Ask iddiasina kirmizi gdzyasi ve sarilik (hastaligina yakalanmis) yiiz giizel bir delildir.
Asik isen (bunlarr) hazir et.”

Bazi beyitlerdeki imgelere gore asik, asikligini gizleme geregi duyar. Cesitli hususlar
asikligini ifsa eder. Gozyaslari, kirpikleri ve yiiziiniin sariligi gizli ask sirlarini ortaya
dokmiistiir. Saire gore “zerdi-i riy” (yiiz sarilig1) aska kanittir:

Gammdz-1 sirigkim miije vii zerdi-i riiyum

"Alemlere fis eyledi esrdr-1 nihdanim (Vesim) (Tugluk, 2007: 744)

“Gozyas1 gammazim, kirpik ve yiiziimiin sarilig1 gizli sirlarimi diinyalara bildirdi.

Ask ile sarilik hastalig1 arasindaki ilgi ¢ercevesinde kurgulanan beyitlerden biri Nafi’
Arab Tahir’e aittir. Sair, ylziniin sarihigmi asikligina delil getirmektedir. “Zerdi-i ry”
(sarilik hastaligina yakalanan yiiz) asikligin timsalidir:

Besdir bana simden girii bu zerdi-i rityum

Bir dil-ber-i simin-tene dil-dade bulundi (Nafi” Arab Tahir) (Cavusoglu, 2012: 653)
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“Bundan sonra (asikligima delil olarak) bana yiiziimiin bu sarilif1 yeterlidir. Bir beyaz
viicutlu giizele goniil veren (asik) bulundu.”

6.2. Yiiz sarihg giizellik vasitasidir

Asagidaki beytin konusunu divan siirinin olumsuz tiplerinden zahit olusturmaktadir.
Bilindigi iizere asiklar yiizlerindeki sarilik ile iftihar ederler. Sair, zahit i¢in yiiz sariliginin
giizellik vesilesi olamayacagi diigiincesini, porsiimiis kagit pargasina siisleme olmayacagi
ornegiyle somutlamaktadir. Sair Nabi de asiklarda asktan zuhur eden yiiz sariliginin giizellik
unsuru oldugunu 6ne stirmektedir:

Zahide zerdi-i rii vasita-i zib olmaz

Her varak-pare-i pejmiirdede tezhib olmaz (Nabi) (Bilkan, 1997: 650)

“Zahide, yiiz sariligi giizellik aract olamaz. Porsiimiis kagit parcasinda siisleme
bulunmaz.”

6.3. Yiiz sarihigi sevgilinin rizasini sagladigindan asiklar icin sefadir

Giizel olan sevgilinin asiktan hognut olmasi gerekir, sair de giizelin kendisinden memnun
olmasini iimit eder. Agiklarim yiizii daima sararmus, solmustur, yiizii sar1 olmak asik olmaya
delalet eder. Esrar Dede’ye [6]. 17487?] gore yliz sarilig1 sevgilinin rizasini (memnuniyetini)
temin ettiginden asiklara sefa/huzur vermektedir:

Lazim bize dil-berin rizasi

Rii-zerdligin budur safdsi

Her “dstka baskadir eddst

Mansiir 'a yakusdt siirh riyu (Esrar Dede) (Horata, 1998: 259)

“Bize giizelin rizasi lazimdir. Yiiz sariliginin sefasi/huzuru budur. Her asiga nazi bagkadir.
Mansur’a kirmizi yiizii yakisti.

6.4. Yiiz sarihg sevgilinin merhametini ¢eker

Siinbiilzade Vehbi, asiklarin yiiziiniin sariligiin sevgilinin kalbini yumusatip merhametini
cektigini, asiklarin kehribarliginin bu sekilde oldugunu agiklamaktadir. Sair beyitte “cezb”
kelimesi ile kehribar tasinin ¢ekim giiciine gondermede bulunmaktadir. Keh-riiba (kehribar)
tasinin sarilig iyilestirici 6zelligine dikkat ¢ekmek icin bilhassa zerdi-i ¢ehre (yiiz sariligi)
tamlamasina yer vermistir. “Vech” kelimesinin “yiiz” anlam ile “zerdi-i ¢ehre” arasindaki
tham-1 tenasiip beyte anlam zenginligi katmaktadir:

Zerdi-i ¢ehre gah eder cezb-i merhamet

‘Asiklarin bu vech iledir keh-riibaligi (Siinbiilzade Vehbi) (Yenikale, 2011: 524)

“Yiiz sarilig1 bazen sevgilinin merhametini ¢eker. Asiklarin kehribarligi bu sekildedir.”

6.5. Tasavvuf felsefesi baglaminda sarihk

EsrefPasa’nin[61. 19.yy.] asagidaki beytini tasavvuffelsefesi baglaminda degerlendirmek
miimkiindiir. Beyitte “benlik”, ayineye benzetilmis olmalidir. Sair, kendi mahiyetini gérmek
icin benlik aynasina bakar, yokluk yiiziiniin sariligin1 goriir. “Yokluk” anlamina gelen
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“’adem” tasavvuf literatiiriinde fena anlaminda da kullanilmis bir 1stilahtir. Fend, yok olmak
anlamina gelir. Fena hali, dervisin/kulun benliginin yok olup tevhidin ger¢eklesmesidir. Bu
durumda kul benlik bilincini kaybeder (Cebecioglu, 2004: 208-209). Tasavvuf terimi olarak
yiiz “zat, zat-1 ilahi, vahdet, cemal, tecelli-i cemal, hakiki sevgilinin goriinmesi” (Ustiiner,
2007: 264) manalarmni ihtiva eder. Ancak beyitte sima kavraminin sozliik anlamina gore bir
kabule ulasmak mimkiindiir. Beyitteki “zerdi-i sima-y1 "adem” ibaresine “benligi aradan
kaldirip tevhide ulasan sart yiiz” anlami verilebilir. Boyle olunca zerdiye (sarilik hastaligina)
yakalanmis yliz, ilahi aska gark olmay1 sembolize edecektir. Zira ask, sarilik hastaliginin
nedenlerinden biridir:

Baksam dyineye mahiyyetimi gormek igin

Ben gériinmem goriiniir zerdi-i sima-yt ‘adem (Esref Pasa) (Tanribuyurdu, 2006: 29)

“Hakikatimi gormek i¢in aynaya baksam ben goériinmem, yokluk yiiziiniin sarilig
gOriiniir.”

Sonug¢

Calisgmamizda Osmanli dénemi tip metinlerine paralel olarak divan siiri metinleri
incelendiginde sarilik hastaliginin bilhassa goz, yliz ve bedenle iliskilendirildigi goriilmiistiir.
Ayva, balik, kan alma, kehribar tasi, sar1 kagitlar, sarmasik ve serbet sarilik hastaliginin
tedavisinde kullanilan ¢esitli unsurlar olarak siirlerde yer almistir. Bazi siirlerde bu
unsurlarin dogrudan sarihiga iyi geldigi dile getirilmemis iham-1 tenasiip sanati araciligiyla
ima edilmistir. Beyitlerde sariligin tedavisinde halk hekimligine ait ¢esitli hususlar da
goriilmistiir. Odanin duvarlarinin sar1 kagitlarla kaplanmasi ve yesil ¢anak igindeki balikla
tedavi bu kabildendir. Sariliga yakalananlarin etrafina sari renkli nesnelerin birakilmasi bir
halk hekimligi gelenegi olarak giiniimiizde de siirdiirilmektedir. Sairler, hastaligi iyilestirici
niteligi bilinen nesnelerden en fazla esas rengi sari olan kehribar tasiyla ilgili imgeler
tasarlamiglardir. Osmanli tip kitaplarinda sarilik hastaliginin tedavisi i¢in gesitli serbetler
Onerilmis ve bunlarin tarifleri verilmistir. Karamanli Nizdmi ve Hanyali Nari, Osmanli
hastanelerinde sarilig1 serbetle tedavi etme uygulamasina yerekan ve serbet lafizlarini bir
arada kullanmak suretiyle géndermede bulunmuslardir.

Kimi beyitlerde hastaligin nedenleri paylagilmistir. Siirlerde ask, sevda (kara safra),
gam, hararet, hicr (ayrilik), kansizlik, kaygi, korku, kiskanglik, pismanlik, uykusuzluk sarilik
hastaliginin nedenleri arasinda gosterilmistir. Bunlar arasinda en fazla seher (uykusuzluk)
zikredilmistir. Osmanlt tip metinlerinde ise sariligin nedenleri arasinda gam, ayrilik, kaygt,
korku, kiskanglik ve pismanlik zikredilmektedir. Bazi sairler sariligin bulasiciligi, hastalarin
ac1 cekmesi, hastalik siirecinde eksi yemenin faydasi {izerine dikkatlerini yogunlastirmistir.

Tabiattaki bazi nesnelerin goriintiisii teshis ve hiisn-i talil sanatlar1 araciligiyla onlarin
sarilik hastaligina yakalanmalar1 olarak yorumlanmistir. Giines, bahge, yaprak, agaclar,
limon, nérenc (turung, portakal), nergis, niliifer ve altin, rengi sebebiyle sarilik hastaligina
yakalandig1 tahayyiil edilen unsurlar arasindadir. Bazi sairler ise nergisin sariliga yakalandigi
seklinde imgeyi teshis ve hiisn-i talil sanatlari araciligiyla gelistirmislerdir.

Divan sairleri sarilik hastaligini ele aldiklar siirlerinde diger imgelerden daha fazla
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olarak bu hastaligin “asik olmay1” simgeledigine yonelik beyitler kurgulamislardir. Nabi
asiklardaki yiiz sariligint giizellik unsuru olarak addetmistir. Esrar Dede’nin bakig agisina
gore yiiz sarilig1 agiklara huzur verir zira sevgilinin hognut olmasina vesiledir. Yiiz sariligimin
sevgiliyi ve onun merhametini asiklara cekme/yoneltme gibi bir islevi de vardir.

Arastirma ve yaym etigi beyani: Bu makale, orijinal veriler temelinde hazirlanmis 6zgiin bir
arastirma makalesidir. Daha 6nce hicbir yerde yayimlanmamis olup baska bir yere yayimlanmak tizere
gonderilmemistir. Yazar, arastirma siirecinde etik ilkelere ve kurallara uymustur.

Yazarlarin katki diizeyleri: Birinci yazar %100.

Etik komite onay1: Bu ¢alisma i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir.

Finansal destek: Bu arastirma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamuistir.

Cikar ¢atismasi: Bu calisma ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazim siirecinde yapay zeka ve yapay zeka destekli teknolojilerin kullanim beyani: Bu ¢caligmanin
hazirlanma siirecinde yapay zeka tabanli herhangi bir arag veya uygulama kullanilmamistir. Calismanin
tiim igerigi, yazar(lar) tarafindan bilimsel aragtirma yontemleri ve akademik etik ilkelerine uygun
sekilde tretilmistir.
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