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Psikolojik Danisma Sirecinde

“KENDINI KABUL” VE “SAVUNUCU
DAVRANIS” KAVRAMLARININ FELSEFI VE,
PSiKOLOJIK BOYUTLARI

Giirsen Topses’

sagida ¢ok cesitli boyutlariyla arastirma ve inceleme konusu yapilacak olan
“kendini kabul” ve “savunucu davranis” kavramlari, iletisim psikolojisiyle, psi-
kolojik danigsma siireglerinin en 6nemli kavramlart olma niteligini tasirlar.

Felsefi Boyutlar

Kendini kabul (self-acceptance), dzellikle existantialist felsefeden kaynak ve esin alan
varolus¢u ve hiimanisttik (insancil) psikologlar, uyumlu,-uyumsuz, normal ve anormal dav-
ranis Olciitlerinden biri olarak kabul ettikleri bir kavramdir. Kendini kabul, hiimanistik psi-
koloji kuraminin basat temsilcileri olan, C.Rogers ve Maslow’un temsil ettikleri insancil
psikoloji icinde ve “kendini gerceklestirmis insan” davraniglar1 belirleme Olciitleri arasinda
o6nemli ve 6zglin bir yer alir. Dahast, psikoterapinin ve psikolojik danigsma siireclerinin sagal-
tim siireciyle ilgili, temel kavramlarindan biri olarak da 6nemli bir deger kazanir.

* Yard.Dog.Dr. Uluslararas1 Kibris Universitesi
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Kendini kabul (self-acceptance) “Kisinin, sugluluk, yetersizlik, begenme ya da 6glinme
duygularina kapilmadan kendini tiim yonleriyle olumlu olumsuz olarak kabul etmesi” sek-
linde tanimlanir (Kiligli, 1985). Kendini kabul bu anlamiyla, kisinin kendine sayg1 (self-
esteem) ve kendine giiven (self-confidence) kavramlariyla da yakindan iliskilidir. Kendini
gercekei olarak kabul edis, tiim bu nitelikleri kapsayici bir nitelik tasir. Kendini kabulde, ken-
dini her yoniiyle, olumlu ve olumsuz nitelikleriyle kabul ederek ve kendini gergekei olarak
kesfederek kendine glivenme ve saygi soz konusudur. Bu anlamiyla kendini gercekei olarak
algilamak ve dyle sevmek, dahasi kendisiyle barisik olma niteligi baskindir. Dahasi, kendini
kabul, kendini gergeklestirme siirecinin 6n kogullart niteligindedir.

Kendine giiven ve saygi, kendini kabul etmenin kapsaminda, iki temel nitelik olarak go-
riilmektedir (Coopersmith; 1967. Akt. Kilis¢1; 1987) Kendini kabul kavraminin iginde ayrica
kisinin problem ¢6zme yeterliliklerinin gelismisligi, gercekei bir saygt ve yine gercekei bir
0z giiven niteligi vardir.

Kendini kabul davranisi ayni zamanda, bagkalarin1 da 6nyargisiz, yargisiz ve elestirisiz
kabul etme tutum ve davranisi igerir. Her iki tutum ve davranig ise, birbirlerini etkileyen ve
besleyen siireglerdir. Bu konuda yapilan aragtirmalar kisinin kendini kabul edisiyle, baskala-
rin1 kabul etmesi arasinda. 71 diizeyinde bir ilgilesim (korelasyon) katsayist belirlenmistir.
(Sherer, 1949; Akt: Kilis¢1, 1987)).

Kendini kabul davraniginin birkag boyutu ise, ideal ve gergek benlik arasindaki fark dii-
zeyinde belirlenmesidir. Bagka deyisle, kisinin gercek benlikten uzaklasarak, ideal benligini
yasam1 boyunca ulagsamayacagi hedeflere yonelik olarak belirlemesi, kendini kabul diizeyiy-
le yakindan iliskilidir. ideal benligin, gercek benlikten ¢cok uzak hedefleri igermesi, kisinin
kendini gergekei olarak kabul edisini engelleyebilmektedir.

Hiimanistik Psikolojik Danisma Kuraminda Kendini Kabul

Kendini kabul, Rogers ve Maslow kuramlarindan yararlanarak Shostrom’un gelistirdigi,
kisinin kendini ger¢eklestirme diizeyini amaglayan, ancak “kendini degerlendirme” (Perso-
nel Orientation Inventory) admi tasiyan 150 maddelik “kendini gerceklestirme” &lgeginin
icerik maddelerinde, kendini kabul davranigiyla es anlamli ya da ¢ok yakin iliskili maddeler
bulunmaktadir. Yasantilara agik olan insan, yasadigi, hissettigi duygularin ayirdinda olur,
onlari savunmasiz olarak kabul eder. Kisiye ac1 verici, tehdit edici olsalar da, onlarla yiizlese-
bilecek yeterliligi ve cesareti vardir. Ornegin “yasantilara acik olma” davranisi, yasam icinde
i¢ ve dis uyaricilari ¢arpitmadan, gercekei olarak algilayabilme niteligiyle agiklanir. Kiginin
kendini gercekei olarak algilayabilme diizeyi, “ kendini kabul” kavramiyla yakindan ilgilidir.

Rogers’a gore “kendilerine yeterli olma niteligi, bir diger kendini gerceklestirmis insan
niteligi olarak kabul edilir. Bu kisiler, ¢esitli engellenmeler ve zorlanmalar karsisinda soguk-
kanli ve direngli davranabilir, problem ¢dzebilme yeterlilikleriyle, zorluklara bas edebilmek
giicli kazanabilirler. Ayni zamanda destegi i¢ten alma niteliklerinin gelismisligi, 6z giivenli
ve daha 6zerk bir kisiligin baskin olmasinin gostergeleri olarak gosterilir. Varolussal bir ya-
sam siirme ve organizmaya daha ¢ok glivenme gibi nitelikler; yasanilan an1 acik ytireklilikle,
savunmasiz olarak kendiliginden dogal bir yasam duyarligi i¢inde yasayabilmek ve kendi or-
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ganizmasinin yeterliliklerini ger¢ek¢i olarak tantyabilen, kararlarini ve se¢imlerini gercekgi
olarak bu yeterliliklere uygun olarak yapabilen bir kisi olarak yapan kisiler olarak tanimlanir.

A.Maslow’un arastirmalara dayali olarak gelistirdigi “kendini gerceklestirmis insan” ti-
polojisi i¢inde yer alan; “kendini, bagkalarini, dogay1 kabul etme” niteliginde psikolojik sag-
lig1 yerinde olan insanin, kendini ve baskalarini gercekei olarak kabul etme 6zelligi vardir.
Saglikli insanin gergegi tam ve dogru olarak algilama yeterliligi gelismistir. Kendini olumlu
olumsuz 6zellikleriyle kabul eder, yaptigi yanlislar yiiziinden asir1 6l¢iide sugluluk duygulari
icinde olmaz. Dogal, biyolojik 6zelliklerini kabul eder kendinden utanmaz.

Existantialist Psikolojik Danisma Kuraminda Yabancilasma ve Kendini Kabul

Varoluscu (existantialist) felsefe, insanin yabancilagmasini, kendine, baskalarina ve
topluma yabancilasma duygusuna agiklama getirirken “dasein” kavramini retir. Dasein,
6znenin bir var olan olarak orada olmasi, kendi farkindalig1 i¢inde “kendisi” olmas1 anlami-
na gelir. Dasein, ayn1 zamanda kisinin kendisiyle biitiinlesmesidir, bir bagka agidan kendini
kabul edisidir. Insanin kendi varligiyla yiizlesebilmesi, kendisiyle ger¢ekci olarak baglanti
ve iletisim kurabilmesidir. Varolusgu felsefeye gore, insanin “burada olusu” ‘(Dasein) ile
heniiz “existenz”(varolus) olusmaz ama insanin i¢inde yasadigi bireysel ¢ekirdekle insanin
kendisi olma, biitiinlenme siireci icinde gerceklesebilir. Insanin “kendisi” olmas1 bu siirecin
sonunda bagarilabilir.

Max Scheler, insanin kendisiyle hesaplasarak, mutlak bir varligin, mutlak bir degerinin
yerine gecen kendisindeki “put”un bilincine varmali ve onu pargalamalidir” yargisini verir-
ken insanin kendisiyle ylizlesme cesareti kazanmasinin 6nemini one ¢ikartir (Akarsu, 1979)

Varoluscu filozof Heidegger, icinde yasanilan diinyay1, insana yabanci bir diinya olarak
algilar. Yabanci ve neredeyse diisman olarak, insan, korunmasiz, yurtsuz, barksizdir, bilinme-
yen bir gii¢le firlatilip atilmis gibidir. Bu durum ise, yogun bir i¢ daralmasinin da nedenidir,
kaygidir, bunaltidir. Ama kaygi, insanin kendi varolusunu kendisinin yakalayabilmesinin,
biitiinlenebilmesinin itici giiciinii tagir ayni zamanda. (Akarsu, 1994).

Boylece, felsefi ve psikolojik boyutlart kapsaminda kendini kabul etme, kiginin yaban-
cilasmadan kurtulup kendi biitiinliigiine ulasip, kendi gercekligini kabul edisi anlamina gelir.
Kendi gercekligini kabul edis ise, 6ziinli gergeklestirmenin, kendini ger¢eklestirmenin 6n
kosulu olur. Varoluggu felsefe, kendini kabul edisle baslayan siireci “bunalti” (anksiyete)
kavramiyla adlandirir. Ancak bunalti, kisiye sorumluluk davranist da yiikler, kisinin kendi
6ziinii olugsmasinda giidiimleyici bir gii¢ olur.

J.Paul Sartre’a gore kendini aldatma, diiriistliigiin, kendine olan sadakatin, kendini baska
tirlii gostermeye kalkmadan gercekten ne ise dyle olmaya hazir olmanin karsitidir. Kendi-
mizi neden aldatiriz? Ciinkii yasam bizi bunu yapmaya zorlar. Aslinda yagam bu anlamda
bir tiyatrodur. Herkes kendi roliinii oynamaktadir. Ama hi¢ kimse oynadig: rolii gergekten
yasamak durumunda ya da o roliin iginde, kendi olmak durumunda degildir. i¢i kan aglasa
da, “palyacgo” halki giildiirmek zorundadir (Akarsu, 1979).
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Psikoanalitik Kuramda Kendini Kabul

Psikoanalitik kuramin kurucusu S.Freud’un kisilik kuraminda EGO’nun (self) temel il-
kesi, gergeklik ilkesi olarak kabul edilir. Freud’e gore, nevrotik davraniglarin temel nedeni,
gergeklik ilkesinden uzaklasilmasi, engellenme sonucu ortaya ¢ikan davranislarda ¢abaya
yonelik tepkilerin degil, savunmaya yonelik tepkilerin daha baskin olmasi ve duygularin
abartili bigimde bastirilmasi ya da kisinin siirekli savunma diizeneklerini kullanmasidir. Kisi-
nin zorlanma ya da engellenme sonucu gelistirdigi kisa siireli ya da uzun siireli kaginma, bas-
tirma, yon degistirme, ddiinleme vb. gibi savunmaya yonelik tepkilerdir. Freud’iin yasadig:
cagin kosullarinda, kisilerin gergeklikle yiizlesmesini saglamak amaciyla, hipnoz ve serbest
cagrisim tekniklerini kullanmasinin nedeni budur. Gergeklikle yiizleseme cesareti olmayan
kisilerin, savunmaci davraniglarin1 yeniden gerceklik ilkesinin farkindalik alani olan biling
diizeyine ¢ikarabilmektir. Ciinkii psikolojik sagligin gelisimi gergekgilik temelinde gelisebi-
lecek olan kendini gergeklestirme siirecinde yatmaktadir (Gegtan, 2002)

Kendini Kabul Olcegi

Kilise1 (1992) tarafindan gelistirilen “kendini kabul 6l¢egi” 10 dl¢iit tizerine gelistirilmis
ve bu dlciitler iginde yer alan 126 kritik davranistan olugmustur. Bu 6l¢iitler ve dlgiitlerin her
birinin igerdigi dlgek maddeleri agagidaki gibidir:

Olgiit 1: Kendini kimi konularda yeterli gérme kimi yasam sorunlarini kendine gore
¢cozmede basarili olacagina inanma (1-12.) maddeler.

Olgiit 11. Kendi davramslarinin sorumlulugunu kabullenme (13-25) maddeler.

Olgiit 111 Kolaylikla sugluluk ve pismanlik duygularina kapiimama (26-36) maddeler.

Olgiit IV. Asir1 dlgiide mahcupluk duygusu ve utangaglik gostermeme (37-51) maddeler.

Olgiit V. Kendi deger ve inanclarina uygun yasama (52-63).

Olgiit VI Kendi beden ve fizik yapisini kabullenme (64-76).

Olgiit V11. Kendi cinsiyetini kabullenme (77-85).

Olgiit V111.Kendini baskalarmin kabul ettigine inanma (86-100).

Olgiit 1X Kisiliginde kimi olumlu ve degerli ayanlarin bulunduguna inanma (101-117).

Olgiit X Olumlu yénleri kadar olumsuz yonlerini de kisiliginin bir pargas: sayma (118-
126). (Kilise1, 1981, S 178-179.)

Kendini kabul dl¢eginin 6n deneme formu 1979-80 bahar somestr doneminde “Ruh
Saglig1 ve Rehberlik” dersini alan sosyoloji ve sosyal ¢alisma boliimlerinden gelen 52 6g-
renciye uygulanmistir. Bu uygulamanin yapildigi ayni giinde, ayni gruba Spielberger ve
arkadaslarmin gelistirdigi Le Campte ve Oner’in 1975 yilinda Tiirk toplumuna uyarladig
“Durumluk ve Siirekli Kayg1” 6lgegi (envanteri) de uygulanmistir. Sonugta ortaya ¢ikan bul-
gulara gore, kosulsuz kabul etme ile siirekli kaygi arasindaki iliski -.52, saglikli kendini kabul
edis ile siirekli kayg1 arasindaki iliskinin ise -.50 oldugu saptanmistir. Baska deyisle, kaygi ile
kendini kabul edis arasinda. 50 dolayinda ters yonli iliski oldugu bulunarak, 6lgegin gegerli
oldugu yargisina varilmistir. Boylelikle kendini kabulle,kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii
iliskinin oldugu yargisina varilmstir.( Kilige1,(1988).
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Savunucu Davrams

Kisinin kendini gergekgi olarak kabul etmesiyle, kendini gercekgi olarak kabul etmeyisi
anlamina gelen “savunucu davranig” arasinda negatif bir ilgilesim (korelasyon) vardir. Savu-
nucu iletisim, kisiler arasi agik, saydam ve diiriist iligkileri engelleyen en etkili etkenlerden
birisidir. Savunucu iletisim, kisinin karsisindaki kisiyi dogru anlamasini, empati gelistirme-
sini ketleyen en 6nemli etkenleri arasinda sayulir.

Savunucu iletisimin kaynagini olusturan kuskusuz ¢ok sayida faktdr vardir. Bunlarin en
onemlisi kisilerin kendilerine ve baskalaria olan giivensizligi sayilabilir. Glivensizligin ve
kisinin kendini 6ne ¢ikarma, begendirme ya da kabul ettirme, baskalarina ¢ikarlarini kendi
cikarlarina gore davranmalarini saglama istegi, rol yapma ve maske takma davraniginin temel
nedenlerinden sayilir. Kisilerin ¢evreleriyle yeterli ve gergekei iligkiler kuramamasi, burada
ve simdiyi yagayamamasi, gercek duygularint bastirmaya egilimli olmasi, bir¢ok nevrotik
davranis bozukluklarinin ve psikosomatik hastaliklarin nedenleri arasinda sayilabilmektedir.
(G1bb. and J.Jack (1961).

Savunmaci iletisim bu anlamiyla, kisilerarasi anlamli ve doyurucu iligkilerin gelismesini
engeller. Yargilayici ve elestirici olabilir. Dogrudan olmayan iletisime kaynaklik edebilir. Ka-
liplagmis ve kutuplagmis, abartili genellemeci tutumlarin olusmasina yardim eden diisiince-
ler tiretilmesine neden olabilir. Dahasi kisilerin hem kendilerini hem baskalarini anlamasini
giiclestirdigi gibi, sorunlara yonelik tutum ve bilis ¢abalarin etkisizlesmesine neden olabilir
(Gotman, 1883).

Gestalt kurami, psikolojik danigma siirecindeki savunucu davranisi “Kavsak noktasi”
kavramiyla adlandirir. Kavsak noktasi, danisman-danisan iliskisinde gergek siirecin savu-
nucu tutumla ¢arpitilmasi anlamina gelir. Bagka deyisle, kavsak noktasi, danisanin kendine
yoneltilen soruya bagka bir soruyla karsilik vermesi ya da abartili espriler, soyut genellemeci
sozlerle dikkati dagitict bir sdylem i¢inde olmasi ve baskalar1 adina konusma egiliminde
olmasidir. (Corey, 2008).

Savunucu tutum ve davranis kisinin kendi gergekligini, 6zellikle de ylizlesmek isteme-
digi, kendine yonelik olumsuz olarak algiladigi gercekligini gizlemeye calismasi ya da bu
gercekligini saklamaya ya da yon degistirmeye yonelik davraniglarla rtme ¢abasi i¢inde ol-
masi, onlara kilif giydirmek isteginde bulunmasi anlamina gelir. Bu boyutuyla Kahan (1995)
savunucu davranisi iki ana nedene baglar: Hep elestirelim ya da elestirilmeyelim, tetikte ol-
maya elestiri iletisi karsisinda, act duymaya ve kalkanlari kaldirmak davranisi iginde olmaya
baglar. Boylece savunucu iletisimde, saydamlik, agiklik, bagdasim iginde olmak ve empati
gibi psikolojik danigma siirecinin temel kavramlar1 ya yoktur ya da en aza indirilmistir. (Ea-
die, F.1978).

Savunucu davranis, S.Freud’iin savunma diizenekleri adiyla iirettigi, davranis bigcim-
lerini de i¢eren bir davraniglar kiimesidir. Savunma diizeneklerinin basinda ise “bastirma”
(repression) gelir. Oteki savunma diizenekleri, bastirma diizeneklerinin tiirevleri olan diize-
neklerdir. Yadsima ve diis kurma (denial), neden bulma (rationalization), yansitma (projek-
tion), 6diinleme (compensation), gerileme (regression), yiiceltme (sublimation), 6zdeslesme
(identifikasyon), Ozlestirme (introjektion), yon degistirme (displocement), disa vurma, duy-
gudaglik, boyun egme, duygusal yalitim ve yalnizlik, yapma-bozma, tepki gelistirme (reak-
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siyon formation), doniistiirme (conversiyon) ve ¢oziilmedir. Tiim bu savunma diizenekleri,
kisinin ger¢ekler kargisinda bas etmede zorlandig1 kosullarda ortaya ¢ikan, savunucu tepkiler
niteligini tasirlar (Gegtan, 1982).

Savunucu Davrams Olcegi.

Savunucu davranis 6l¢egi daha once gecerlik ve giivenirligi yapilmig olan 6lgegin, ye-
niden gelistirilmis ve yeniden gegerlik ve giivenirligi test edilmis olan seklidir (Celik ve
Topses, 2001) Olgegin aday maddeleri 25 savunucu 25 savunucu olmayan davranisi 5lgmeyi
amaglayan maddelerden olugmus, faktor analizi sonucunda madde sayisi 14’e inmistir. Fak-
tor analizi sonuglarina gére dort faktor bulunmustur. 1. faktor kisinin gergeklikle yiizlesip
ylzlesememe diizeyini, 2. faktor, kisinin kendini agma diizeyiyle ilgili yargilarini, 3. faktor,
kisinin engelleyici ve ketleyici problemler karsisinda savunmaya diizeneklerini kullanma dii-
zeyini  6lgmeyi amaglayan maddelerdir. 4. faktdr ise kisinin rol yapma, maske takma ve
benzeri davraniglar1 6lgme diizeyiyle ilgili yargilari igermektedir.

Yapilan istatistiksel faktor analizleri sonucunda, faktor yiikleri bulunmus, madde alt 61-
cek ilgilesimleri, alt-list grup t degerleri, madde toplam ilgilesimleri, 6z degerleri ve agikla-
nan varyans yiizdeleriyle, alfa-croanbach giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Sonug olarak
faktor yiiklerinin yiiksek ¢ikmasi, maddelerin savunucu davranig oriintiilerini tagiyanlarla
tasimayanlari birbirinden ayirt edebilecek 6lgme yeterliliginde oldugunu gostermistir.

Olgegin;

Birinci (1) faktorii; kisinin gerceklikle yiizlesip yilizlesememe diizeyiyle ilgilidir ve cro-
anhach alpha katsayisi; .71 bulunmustur.

Ornegin; ac1 ya da kotii bir gercekle yiizlesmek bana zor gelir.

Ikinci (2) faktorii, kisinin kendini agma diizeyiyle ilgilidir ve croanbach alpha katsayisi
.69 dur, 6rnegin duygularimi baskalarina agmakta hi¢ sakinca gérmem.

Ugiincii (3) faktorii, kisinin cesitli savunma diizenekleri kullanarak“gergek kisilere duy-
gular1 yoneltmek yerine, duyguyu, ya kendine ya baskalarina, ya da ¢esitli objelere yonlen-
dirmesidir. Croanbach Alpha katsayist .63 bulunmustur.

Ornegin; baskalarina yonelttigim duygularimi kendime yénelttigim ¢ok olmustur.

Dérdiincii (4) faktord, kisinin rol yapma ve maske takma ya da savunma diizeneklerini
kullanma egilim diizeyiyle ilgilidir ve croanbach alpha katsayis1 .56 dir.

Sevmedigim insanlara asla giiler yiiz géstermem.

Savunucu Davrams Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmas.

Bu aragtirmaya konu olan “Savunuculuk” 6l¢eginin gegerlik ve giivenirlik galisma-
st 2001 yilinda PDR yiiksek lisans 6grencisi Fatma Celik tarafindan yiiksek lisans tezin-
de uygulanan ve 6gretim iiyesi. Giirsen Topses tarafindan olusturulan “Savunucu Davranis
Olgegi nin yeniden yapilandirilmis ve gelistirilmis formudur. Olgegin yeniden yapilandiril-
masinin ana nedeni, giivenirlik katsayisinin ve alfa i¢ tutarlilik katsayisinin (r=0.43 (P <0.01)
diisiik ¢ikmasidir.
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Arastirma siirecinin birinci asamasinda 25 savunucu davranis maddesi 25 de savunucu
olmayan agcik iletigimi i¢eren aday 50 maddelik savunuculuk 6lgegi olusturulmustur. Olcegin
maddeleri, Uluslararas1 Kibris Universitesi’nde gorev yapan 7 6gretim iiyesine uzman gorii-
sii olarak bagvurulmustur. Uzman gériislerinin alinmasinin ardindan 6lgek maddeleri yeniden
diizenlenmis, kimileri eklenmis, kimileri ¢ikarilarak say1 olarak 50 maddenin korunmasina
caligilmustir. 2. asamada, 100 Uluslararasi Kibris Universitesi dgrencisi iizerinde n deneme
uygulamasi yapilmis, alinan geri bildirime gore kimi maddeler iizerinde yeniden ¢aligilmustir.

Aday blcegin son hali, Uluslararas1 Kibris Universitesi’nin Rehberlik ve Psikolojik da-
msmanlik, Okul Oncesi ve Zihinsel Engelli Egitimi Ana Bilim Dali’'nda egitim gormekte
olan 153 kiz 102 erkek 6grenci olmak iizere 255 kisiye uygulanmustir.

Olgek maddeleri dort dlgek boyutuyla simiflandirilmistir. 1. boyut; kisinin kendisiyle ger-
cekei olarak yiizlesip yiizlesememesi ya da gergekei bir kisilik oriintiisii tagiy1p tagimamast
ile ilgili yargilardan, 2. boyut kisinin duygu ve diisiincelerini hem kendine hem baskalarina
ac1p agmamasi ile ilgili yargilardan, 3. boyut baskalarina karsi rol yapma ve maske takma ve
kendisi olma ya da olamama ile ilgili yargilardan, 4. boyut ise, ger¢ekler karsisinda “6diin-
leyici” savunmact davraniglarla ilgili yargilar olusmustur.

Asagidaki cizelgede 6lgek gelistirmeyle ilgili yapilan faktor analizi sonuglarinin istatis-
tigi gosterilmistir.

Cizelge 1

Savunuculuk Olgegine iliskin Faktor Yiikleri, Madde Alt Olgek ilgilesimleri, Alt-
Ust Grup t Degerleri, Madde Toplam Puan ilgilesimleri, Maddelerin

Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari, Faktorlerin Oz degerleri ve Aciklanan Var-
yans Yiizdeler

Alfa Croanbach Giivenirlik Katsayilar

Faktor yiikleri s | t* rit M | SD
I 2 3 4
Faktor 1: .......
(Croanbach Alpha=
1) .
20. Ac1 ya da koti
bir gergekle 80 | .01 .07 12172 [ 1428 | 58 | 2,90 | 1,19
yiizlesmek bana
zor gelir.
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25. Davraniglarimi
elestirenlere
hem kizar hem
alinirym

,64 12 25 041,69 | 13,70 | ,62 | 3,21 | 1,25

28. Yanliglarimi
kabul etmek bana Ky 14 ,15 -19 | ,65 | 10,69 | ,52 | 3,31 | 1,24
zor gelir.

10. Sorunlarimla
basedemedigimde | ,57 13 18 ,09 | ,68 | 10,42 | ,58 | 3,54 | 1,46
kagmay1 yeglerim

7. Ac1 gergeklerle
ylizlesmek bana ,57 ,04 17 14 | 64 | 11,44 | )51 | 3,04 | 1,24
zor gelir,

Faktor 2 .......
(Croanbach Alpha=

69)

5. Acik sozli
ve kendimi
bagkalarina ,09 ,80 -,07 ,08 | ,80 | 17,38 | .43 | 3,80 | 1,10
agabilen bir
insant

43. Duyglularlml
bagkalarina
agmakta hig
sakinca gérmem

-,18 ,70 ,18 131,66 | 11,09 | ,29 | 3,57 | 1,17

6. Savundugum
diisiincelerimi
acikca
s@vleyebilirim

,34 ,68 - 11 A8 | ,74 | 13,37 | ,52 | 4,04 | 1,01

1. Yanlislarimla
ylizlesmekten 33 ,61 -,10 -,01 | ,67 | 998 | .45 | 4,31 | .85
¢cekinmem

Faktor 3: .......
(Croanbach Alpha=

63)

I'7. Ofke
duygularimi,
¢ogu zaman
ofke duydugum ,30 ,06 ,72 -10 | ,80 | 17,73 | ,52 | 2,90 | 1,21
kisi yerine
bagkalarindan
¢ikarabilirim
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14. Baskalarina
olan kizginlik
duygularimi
kendime
yonelttigim ¢ok
olmustur.

,01 -, 11 ,69 1,66 | 10,29 | 31 | 2,61 | 1,15

23. Bastirdigim
kizgmlik
duygularimi ,44 -,01 ,64 =02 | ,80 [ 19,81 | ,55 | 2,89 | 1,24
bagkalarindan
¢ikarabilirim

Faktor 4: .........
(Croanbach Alpha=

56)
49.Sevmedigim
insanlara
asla giileryiiz

gostermem
507 Sayg1

duymadigim
insanlara
saygiliymisim gibi
davranmak bana

zor gelir,
Ozdeser 3,34 1,98 1,43 1,09

Toplam A¢iklanan 23,90 | 14,15 | 1027 | 7,84
Varyans, %

,04 -,12 -,05 ,84 | 84 | 20,27 | ,20 | 3,50 | 1,28

-,08 21 ,11 ,76 | 82 | 14,02 | ,28 | 3,96 | 1,21

Not: Olg¢iit olarak, 6zdegeri 1,00’den biiyiik faktérler, faktor yiikii .40 dan biiyiik olan
maddeler élgege alinmistir. Toplam agiklanan varyans % 56,17 dir. rjs, madde-alt olgek ko-
relasyon katsayisi; t, alt-list grup bagimsiz gruplar t testi degeri; rjt, madde toplam puan
ilgilesim katsayisi; M, ortalama; SD, standart sapma.*p<.0001.

Cizelge 3

Savunuculuk Olcegi Faktérleri ve Toplam Puan ilgilesimleri

Faktor3
. Faktor] Faktor2 Faktord
Faktor2
28%
Faktor3 44 03
Faktord 004 07 -.01
Toplam 83* 58% o1 29%

*p=.05 diizeyinde anlamli.
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Sonuc¢

Savunucu davranis ve kendini kabul davranislar birbirlerinin zitt1 olan davranis olma ni-
telikleri tagidiklar1 gibi, ayn1 zamanda birbirleriyle iligkili ve birbirlerine gec¢isleri son derece
esnek olan davraniglar olma niteligini de tasirlar. Kendini kabul davranisi, gergekgilik ilkesi-
ne uyarli olsa da, siirekli savunucu davranig, problem ¢ozebilme davranislari yeterli olmayan
ya da problemler karsisinda bas etmeye yonelik ¢abalardan ¢ok, kaginmaya, ertelemeye, duy-
gu ve istekleri bastirmaya ya da vazgegmeye yonelik davraniglardir. Gergeklikle yiizlegsmek-
ten kag1s, savunmaya yonelik davranislar tiretir. Savunma diizeneklerinin kullanilig bigimini,
durumluk ve siirekli olarak sinifladigimizda; siirekli savunucu davranigin, normal dis1 davra-
nislarin ortaya ¢ikmasinin ana nedenleri arasinda oldugu goriiliir. Ciinkii psikolojik saglikll
davranisa yiiriiyen siire¢; gercekle yilizlesme cesaretini gosterebilen, dolayisiyla onunla bag
etme ¢abasinin dne ¢ikarildigi, farkindaligin ve i¢ goriiniin gelistigi bir siire¢ olma 6zelligini
tasir... Gergekei farkindaligin gelisimi ise, sorunlarla bas etme siirecindeki yolun 6n kosulu-
dur. Bu nedenden, psikolojik sagligi ve sagliksizligi ayirt eden temel 6lgiitler arasinda yer
alir. Boylece psikolojik danigma siirecinin temel amaglarindan biri olarak kabul goriir.
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Ozet

Psikolijik Danigma Siirecinde “Kendini Kabul” ve “Savunucu Davranig”
Kavramlarinin Felsefi ve , Psikolojik Boyutlar:

Bu makalenin amaci, psikoloji bilimi ve psikolojik danisma edebiyatinda (literatiiriinde), psikolojik
saglik sorunlart agisindan 6nem tastyan “kendini kabul” (self-acceptance) ve “savunucu davranis”(defensive
behovior) kavramlarmi, felsefi ve psikolojik boyutlariyla inceleme konusu yapmak olmustur. Makalede
her iki kavramin, felsefi kokenleri, psikolojik davranis uygulamalari 1s181inda gelistirilen kendini kabul ve
savunucu davranis 6lgeklerinin gecerlik ve giivenirlik calismalar stirecleri de 6zetlenmistir.

Savunucu davranigin, 6zellikle existantialist felsefenin igeriginde yer alan yabancilasma kavra-
miyla iliskilendirilerek, savunucu davranisa ve onun insanlararasi iliskilerde olusturdugu sorunlarin
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¢Oziimlenmesi yapilmistir. Ayrica savunucu davranis ve insanlararasi iletisimi engelleyen etmenler, ya-
pilan arastirmalar 15181nda incelenmistir.

Kendini kabul kavraminin igeriginde yer alan, gercekle yiizlesme ve gercegi kabul etme kavramla-
11, existantialist felsefe, psikoanalitik ve hiimanistlik psikoloji kuramlar1 ¢ergevesinde inceleme konusu
yapilmistir. S6z konusu kuramlar, gergekle yiizlesebilme, kendini kabul ve bunlarin tam tersi kavrami
olarak ele alinan savunucu davranigla ilgili dl¢eklerlerin kimi maddelerinden ornekler verilmis, ge-
cerlik ve giivenirlik ¢alisma siireciyle ilgili caligmalar 6zetlenmistir. Ayrica insanin “kendini gergekgei
olarak kabul etmesinin” hiimanistik psikolojinin temel kavramlarindan sayilan “kendini ger¢eklestirme
(self actualizng) ve varoluscu felsefe ve psikoloji kuramimin “varolug 6zden 6nce gelir” dnermesiyle
olan iligkisi de psikolojik sagligin temel gostergeleri olarak vurgulanmistir. Savunucu davranis kavra-
minin Freudyen psikoloji kurami i¢indeki konumu ve buna bagli savunma diizenekleri i¢indeki yerleri
tartisma konusu yapilmistir. Ayrica, savunucu davranisi azaltma programindan yararlanarak yurtdisinda
ve Tiirkiye’de yapilmis arastirmalardan sz edilmistir. Savunucu davranigi azaltma programinin, aile
terapisi kapsaminda aile ve okul ve ¢esitli akran gruplari ve arkadas iligkilerini konu edinen aragtirma
ornekleri 6zetlenmistir.

Anahtar sozciikler. Savunucu davranis, kendini kabul, kendini gerceklestirme

Abstract

THE PHILOSOPHICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF SELF-
ACCEPTANCE AND DEFENSIVE BEHAVIORS

This study is a literature review on the philosophical and psychological aspects of self-acceptance
and defensive behaviors, which are of great importance in psychological health problems. The article
also focusing on the two concepts’ philosophical origins and the implications of the psychological beha-
vior summarizes the process of validity and reliability in the researches on self-concept and defensive
behavior.

The study examining in particular the defensive behavior in relation to the concept of alienation
which is a part of the philosophy of existentialism, attempts to solve the problems created by defensive
behavior among individuals. In addition, defensive behavior and the elements preventing the interper-
sonal communication will be investigated.

The concepts of facing the reality and accepting the reality as the main parts of self-acceptance
have been among the topics that existentialist philosophy, psychoanalysis, and humanistic psychology
try to study. These theories giving some examples about some articles of the questionnaires about
facing the reality and self-accepting and defensive behavioral as their opposite concept summarizes
studies on the validity and reliability. Thus, the study depicting the individual as “accepting the self
as the reality”, focuses on the relationship of “self-actualization stated by humanistic psychology and
“existence precedes essence” pointed by the existential philosophy and the theory of psychology as the
basic indicators of psychological health.

Keyword: Defensive behovior, self-acceptance, self actualizing.
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