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HAYATIN TADI’NDA KADIN-BEDEN iLisKisi

Yasemin Giniz Sertel *

Hayatin Tadrnda Kadin — Beden iliskisi

Sara Paretsky Cagdas Amerikan yazarlar1 arasindaki yerini romanlarinda
kurguladigi alimli, zeki, kiiltiirlii 6zel kadin dedektif tiplemesi ile almistir. Paretsky’nin
VI Warshawski isimli dedektiflik roman1 serisinde ¢izdigi, cinayetlerdeki gizemleri
ve organize suglardaki sirlar1 ¢cozen kadin dedektif tiplemesi ile kadin, hem geleneksel
cinsel sterotipinin Stesine tasinmis hem de geleneksel kiiltiirde erkek hegemonyasindaki
dedektiflik meslegi kadina agilmistir. (Kort, 2001:168) Yazarin Hayatin Tad: isimli ykiisii
ise, cagdas batili toplumlarda kadin yasaminin yaptirici toplumsal normlar tarafindan
sekillendirilip kontrol altinda tutulmasimi ‘Beden Politikas1® ve ‘Yeme Bozukluklart’
temalar1 i¢inde 6rneklendirdigi olduk¢a sembolik ve grotesk bir ¢aligmadir.

Oykii, Daphne Raydor ana kadin karakterin yasaminim, bebekliginden itibaren
baskin sosyokiiltlirel yaptirnmlar tarafindan nasil sekillendirildigini ve bu etkilerin
yetigkinlik doneminde onun sosyal ve psikolojik yasantisini ne sekilde belirledigini
anlatir. Ozel bir sirketin caliskan elemanlar1 arasinda yer alan ve oldukga kilolu olan
Daphne, basarili bir manken olan Slyvia’nin kiz1 olarak diinyaya gelmis ve bebeklik
doneminde fazlaca beslenmistir. Daphne’nin bu dénemde baslayan yanlis beslenme
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aligkanligy, ileriki yaslarinda sosyal ve psikolojik etkenlerle birleserek sosyokiiltiirel bir
yeme bozukluguna doniismiistiir. Oykii bir yandan Daphne ve annesi Slyvia arasindaki
sagliksiz anne-kiz iliskisini diger bir yandan ise bu anne-kizin toplumsal cinsiyet rolleri
iginde hapsoluslarini irdeler.

Hayatin Tadi’'nda konu edilen yeme bozuklugu patolojisi hem Daphne’nin tim
yasamini etkileyen hem de Oykiiniin gelisme ve sonu¢ boliimlerini sekillendiren en
belirgin semboldiir. Psikanaliz bakis acist yeme bozukluklarinin ”biyomedikososyal”
modellerle agiklanan multifaktdrel bir olgu oldugunu ve genellikle ¢agdas batili
toplumlardaki kadinlar1 etkiledigini, bu etkinin yansimasinin ise kadinin hem bedeninde
hem de psikolojisinde gdzlemlenebildigini one siirmektedir. Oykii iginde Daphne’nin
yasami, bu olgunun daha ¢ok sosyokiiltiirel yonii ile 6n plana ¢ikan ve Bulimia Nervosa
kategorisinde yer alan “tikinircasina yeme” ya da daha yaygin deyimiyle “obezite” ile
kosullandirilmaktadir. Psikanaliz bilim dali, tikinircasina yeme/obezite epizodlarinin
belirleyici 6zelliklerini kisinin “ayni zaman diliminde ve benzer kosullarda ¢ogu insanin
yiyebileceginden hig¢ tartigmasiz ¢ok daha fazla miktarda olan yiyecegi belirli bir zaman
diliminde yemesi” ve “bu epizod sirasinda yeme kontroliiniin kalktigi duyumunun
olmas1” olarak tamimlanmaktadir. (Kéroglu, 1994: 220) Oykii iginde Daphne’nin evinde
siirsiz ve kontrolsiiz bicimde yemek yedigi ve bunun i¢in bes ayr1 marketten yaptigi
¢ilgin aligveris sahneleri hi¢ kuskusuz onu, bu kategoride 6rneklemek i¢in yeterlidir:

Daphne siirekli yemek yerdi... Hemen hemen hergiin aligverise ¢ikardi; kimse ne
kadar ¢ok yiyecek aldigini gormesin diye bes ayri siipermarketten alisveris yapardi.
Koltugunun kenarlarma tikigtirilmig ¢ikolatali kurabiyeler, yataginin basucunda ve
banyosunda cipsler bulundururdu... Eve kutular dolusu donmus mezeler getirir ve
onlart daha erimeden tiiketirdi... Yataginin altinda donmus pizzalar bulundurur ve
onlari 1sitmadan yerdi. (Paretsky, 2005: 46)

Bulimiya Nervoza, biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin bir arada rol oynadigi
olduk¢a karmasik bir rahatsizlik olarak kabul edilmektedir. Ancak O&zellikle batili
toplumlarda kiiltiirel ve sosyal etkenler bu rahatsizligin kadin psikolojisi ve bedeninde
olusumunda ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Daphne’nin yeme bozuklugunda bu etkenler
arasinda yer alan aile faktorii oldukga belirleyicidir. Bu rahatsizliklarda aileler, “baskin
kiiltiirel egilimleri daha da biiyiitebilmekte; yiyecek, kilo ya da [fiziksel] goriiniime
farkli anlamlar yiikleyebilmektedir.” (Aydin, Ceylan, Hariri, 1999: 178) Nitekim,
Oykiide anne Slyvia’nin kizina karsi tutumu bu ¢er¢eve iginde olusmaktadir. Yeme
bozuklugu sendromu olan kisilerde karakterin “aile ile iliskisinde empati ve destege karsi
doyurulmamig gelisimsel bir a¢lik vardir.” (Baydemir, 1999: 228) Daphne’nin i¢inde
bulundugu durumu, aile kurumunu sembolize eden annesi yiiziinden tecriibe ettigi oykii
icinde agikca ifade edilmektedir: “Daphne’nin bu hali, onun bir peri kizi gibi oldugu
cocukluk zamanlari bilenler igin 6zellikle {iziicii bir durumdu... Aile dostlar1 Slyvia
Raydor’1 sugluyorlardi.” (Paretsky, 2005: 46) Oykiiniin grotesk ve sembolik diinyasinda
bagaril1 bir manken ve fotomodel olan Slyvia, kizin1 bebekliginde kendi giizelligine tehdit
olarak gormiis, onu suglamis, yanlis beslemis, ihmal etmis ve neredeyse reddetmistir:
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Daphne ana kucagindan oyun parkina gegmeye basladigi zamanlarda Slyvia
i¢in bir tehdit olusturmaya baslamisti. Cilinkii cocugun biiytimesi annenin yaglanmasi
demek oluyordu. Ve daha da kétiisii arkadaslari... sik stk Daphne’nin meleksi
giizelligini, dile getiriyorlardi. Fotograf¢ilar Daphne’yi ¢ocuk modelligi isine
¢ekmek i¢in ¢aba sarf ediyorlardi. Daphne’de annesinde bulunmayan bir sempati
vardi. (Paretsky, 2005: 46)

Daphne’nin biiyiimesiyle yaslandigini hisseden Slyvia, kizinin yeme bozuklugunu
kendisi de ayn1 baskin toplumsal yaptirimlarin kurbani oldugu i¢in bilerek ve isteyerek
baslatmistir: “ ‘Bunlarin hepsini bitirmezsen anne seni sevmez... bir daha hi¢ yanina
gelmez’ Ta ki Daphne o yasinda otuz kilo olana kadar.” (Paretsky, 2005: 46) Bu
baglamda anne Slyvia, Daphne’nin yeme bozuklugunu baslatan sosyokiiltiirel etkeni
olusturmaktadir. Ancak her ne kadar anne-kiz iligkisi bu durumda inkar edilemez bir rol
oynasa da, “su¢lanan anneler olmamalidir” der Susie Orbach; nitekim anneler de “kendi
kiiltiirlerinin ¢ocuklaridir ve kendi dig goriinim ve istahlarindan dolay1 biiyiik endise
duyarlar.” (Orbach akt. Bordo, 1995: 47) Bu endise ise kadina Beden Politikasi araciligi
ile hissettirilir. Hayatin Tadr adli 6ykiide Slyvia bu politikanin kurbani olmustur. Bu
noktada Beden Politikasi’na bir ataerkil toplum ideolojisi olarak deginmek hi¢ de yersiz
olmaz.

Beden Politikas1 batili toplumlar tarafindan belirlenen, kadini daha ¢ok beden imgesi
ile ifade eden ve onu, toplumsal ideolojinin belirledigi sinirli fiziksel 6lgiiler i¢inde
kalmaya tegvik eden bir anlayistir. Wendy Chapkis Beden Politikasi’n1 “global kiiltiirel
mekanizmanin bir boyutu” (Petracca & Sorapure (ed), 1998: 106) olarak tanimlarken
Naomi Wolf Beden Politikasi’nin kadmnin dig gériiniimii iizerinde odaklanmasinin kadin
tizerinde bir kontrol mekanizmas1 olusturdugunu ifade eder. (Peach (ed), 1998: 181)
Beden Politikasi anlayisimin bir ucu ataerkil kapitalist sisteme hizmet eder; medya ve
bunun bir kolu olan magazin ve kadin dergileri aracilig1 ile bireyi kozmetik ve diyet
driinleri tiikketmeye, estetik operasyonlar yaptirmaya zorlar. Cocuklugundan itibaren
bu yaptirimlarin baskisi altinda yasayan kadin kendisini, zayif ve bakimli oldugu yani,
politikasi’nin belirledigi sinirlar i¢inde kalabildigi siirece giizel ve yeterli hisseder.
Hayatin Tadr’nda Paretsky, anne Slyvia’y1 kuskusuz bu politikanin bir kurbani olarak
cizmigtir. Slyvia’nin meslek hayati, yasamina giren erkeklerle yasadig kisisel iliskiler
ve hatta Daphne ile olan anne-kiz iliskisi dahi Beden Politikasi’nin kadin bilingaltini
sekillendirmesi sonucu yarattig1 etkiler tarafindan belirlenmistir. Slyvia bu politikanin
kurbanidir ¢linkii “siislit bir sosyete giizeli” (Paretsky, 2005:46) olarak fiziksel
goriiniimiine rakip tanimaz ve bu goriiniimii koruma ¢abasi i¢inde ona tehdit olusturacak
tiim etkenleri -kendi kiz1 dahi olsa- yok etme egilimindedir. Diger taraftan, Slyvia’y:
sadece kurban olarak degerlendirmek dogru olmaz ¢iinkii sectigi meslek onun bu sektore
hizmet etmesini saglamaktadir:

Yirmi sene Once Slyvia’nin yiizii Harper’s Bazaar ve Vogue dergilerinin
kapaklarini siislerdi. Ulkedeki en basarili on manken arasindaydi ve siirekli is
teklifleri aliyordu... Televizyon reklamlarinda iyi is yapiyordu. (Paretsky, 2005: 46)
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Oykii icinde Slyvia’nin reklam yildizi ve fotomodel olarak gosterilmesi oldukga
semboliktir. Slyvia bu rol icinde kapitalist sistemin bir magasi olmustur; reklamini
yaptig1 iiriinleri kendi fiziksel giizelligi ile 6zdeslestirerek tiiketiciye cazip hale getirir.
Kadinlar1 kendisi gibi olmaya 6zendirir. Medyanin Slyvia i¢in ¢izdigi bu rol aslinda
popiiler kiiltiiriin kadina bir yaptirim olarak yarattigi imajdir. Jean Kilbourne Giizellik ve
Reklam Canavar: adli makalesinde reklamlarin toplumdaki sosyal gercekligi ve bireysel
kimligi belirleyen ¢ok giiclii imajlar yarattigini ifade etmektedir. Reklam sektorii sadece
iriin satmak icin c¢alismaz; yarattig1 imaj ile kadina nasil ve kim oldugunu degil, kim
olmasi gerektigini dgretir. (Peach (ed), 1998: 128) Nitekim Oykii icinde Daphne’yi
annesinin pazarladigi imaja ulasmayr hayal ederken buluruz: “Daphne... kendisini
romanlarla, kadin dergileriyle... tatmin etmeye ¢aligirdi... kendisini ince ve cezbedici bir
kadin olarak hayal ederken yemek yerdi.  (Paretsky, 2005: 47)

Diger taraftan medya ve reklamcilik sektorii kadina toplumsal cinsiyet roliinii 6greten
bir mekanizmadir. Naomi Wolf kadin dergilerinin ve magazinlerin kadini bagimsiz bir
imaj i¢inde gostermekten ziyade, geleneksel ev hanimi ve anne rolii i¢cinde gosterdigini
ifade eder. (Peach (ed.), 1998: 122) Bu roller toplumsal yaptirnmlar tarafindan
kadma dayatilan geleneksel imajdir; bu imaj toplum tarafindan kadma yakistirilir
ve benimsetilmeye ¢alisilir. Kadinin “popiiler kiiltiir ve medya aracilig1 ile daha ¢ok
bu roller ile 6zdeslestirilerek topluma sunulmasi, kadinin bu geleneksel imaj i¢inde
ebedilesmesine de dayanak saglar.” (Peach, 1998: 224) Oykii iginde Slyvia’nin anneligi
bu yaptirimin bir {iriinii olarak gosterilir. Ancak Slyvia anneligi mesleki gelisiminde bir
basamak olarak kullanir: “Slyvia, Daphne dogdugunda dergilere beyazlar giydirdigi
bebeginin lizerine sefkatle egilip operken ve onu QE2 mamalariyla beslerken pozlar
vermis ve bdylece sohretine sohret katmisti.” (Paretsky, 2005: 46) Bu noktada bebek
Daphne sadece annesinin popiilaritesini artiran bir ara¢ olmamis ayn1 zamanda kapitalist
sistemin medyada reklami1 yapilan bir iiriiniine doniistiiriilmiistiir.

Oykii i¢inde anne-kiz iliskisini irdelerken, feminist bakis agisinin anneligi iki yonii
ile degerlendirdigini belirtmek gerekir. Bunlar, sosyal bir kurum olarak annelik ve
deneyim olarak anneliktir. Adrianne Rich sosyal kurum olarak anneligi, kadinin iireme ve
cinsel yasamini kontrol altinda tutan bir faktor olarak degerlendirirken, deneyim olarak
anneligi kadina gili¢ ve haz veren bir etken olarak degerlendirir. (Humm (ed), 1992:
270) Ann Oakley ise anneligi “ahlaki ideal” ve “sosyal ger¢eklik” kavramlar1 olarak
degerlendirmis ve bu iki imaj arasinda uyumsuzluk oldugunu ifade etmistir. Oakley,
sosyal gerceklik olarak tecriibe edilen anneligin toplumda ¢izilen ideal imaja uymadigini
dile getirmistir. (Oakley akt. Woodward, 1997: 241) Hayatin Tadr’nda Slyvia’nin tecriibe
ettigi annelik hi¢ kuskusuz kurum olarak anneligin sosyal ger¢ekligidir. Slyvia deneyim
olarak anneligin sicaklik ve zevkine varamadan ideal anne imajina biirlinmeye ¢alismas,
bu imaj1 mesleki bagarisi i¢in kullanmig sonrasinda ise anneligi kendisine, kizina kars1
sorumluluklar yiikleyen bir kiilfet olarak gormiistiir:

Slyvia’ya gelince... ki aylarinda Minorca’ya uguyor, ilkbahari Paris’te geciriyor,
yazin La Jolla’nin iliman ikliminde konakliyor ve ekimin ortalarina dogru yapmacik
bir annelik gdsterisi i¢in Daphne’nin Chicago’daki kapisini tikliyordu. (Paretsky,
2005: 46)
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Hayatin  Tadi'ma baktigimizda, anne Slyvia’nin rolii Daphne’nin ‘kendilik
psikolojisi’nin (self-psychology) belirlenmesinde de etkili olmustur. Cocuktaki kendilik
psikolojisi gelisimini Fiisun Cuhadaroglu kisaca soyle ifade etmektedir:

Annenin ¢ocuga yaklasimi, onunla kurdugu iliski bebegin gereksinimlerini
dogru algilayan ve uygun tepkiler veren bir esduyum (empati) 6zelligi tastyorsa anne
bebegin kendilik duygusunun gelisebilmesi i¢in gerekli deneyimleri saglayabilir.
Annenin esduyumlu yaklasimi, anne cocuk iligkisinde bebegin 0z-nesnesinin
yasantilarini ve duygu durumlarini kendisininmis gibi algilamasini saglar, yani bir
anlamda anne bebek i¢in bir ayna goérevi gormektedir. (Cuhadaroglu, 1997: 46)

Ancak Slyvia kizi i¢in ayna gorevi iistlenecegi yerde -ozellikle Daphne’ye yemek
yedirdigi sahnelerde- kendisi i¢in uygun gorecegi durumun tam aksine bir tutum
icine girer. Kendilik psikolojisi kuraminda esas olan “cocugun yiyecege ilgisi degil...
baslangictan itibaren yiyecek veren (besleyici) bir kisiye duydugu gereksinimdir.” Bu
kurama gore, “verilen yiyecek kadar yiyecegin esduyum (empati) i¢inde verilmesi de
cok onem tagimaktadir.” (Cuhadaroglu, 1997: 48) Oykiide Slyvia’nin kizini1 besleme
sekli ya popiilaritesini artirmak amaciyla dergilere onu beslerken verdigi pozlar ile ya da
onun giizelligini kendisine tehdit say1p bu giizelligi bozmak ugruna, besleyerek degil salt
yedirerek gosterildigi bolimlerde ifade edilir:

‘Bunlarin hepsini bitirmezsen anne seni sevmez’‘Ama annecigim ben hi¢ de a¢
degilim.” ‘O zaman anne seni odana kilitler ve yalniz birakir. Onu boyle incitmeye
devam edersen bir daha hi¢ yanina gelmez.” (Paretsky, 2005: 46)

Goriildiigli gibi Slyvia’nin tutumu esduyum ile ¢cocugunu besleyen anneyi degil,
toplumsal yaptirimlar yiiziinden psikolojik dengesi bozulan kadin1 ifade eder.

Yeme bozukluklarinda, kurban tizerindeki sosyokiiltiirel faktorii olusturan anne
(aile) Hayatin Tadi’'nda hem Daphne’nin kendilik gelisiminin tamamlanmasina engel
olmus, hem de Daphne’nin kendisini yetersiz ve bir¢ok konuda tatmine ulasamayan
bir birey haline doniismesine sebep olmustur. Bu noktada oykiiniin olduk¢a sembolik
olan ismi devreye girer ¢linkii Daphne i¢in hayatin amaci yemek yemeye doniismiistir.
Daphne’ye gore hayatin tad1 ve zevki salt yemek ile tanimlanir. Daphne’de goriildiigi
gibi obez kadin yasayamadigi agki, sevgiyi, heyecani ve tutkuyu yiyecek ile bagdastirir.
Onun i¢in yiyecek, insanlarla kuramadig1 ve doyumuna varamadig: iliskileri ifade eder.
Oykii icinde Daphne sevgi ve insanlarla iletisim ihtiyacini yemek yiyerek tatmin etmeye
calismaktadir:

Daphne’nin sevgiye ihtiyact vardi... Kendisini romanlarla, kadin dergileriyle
eger hala ¢ikiyorsa i¢inden Slyvia’nin resmini dikkatlice kesip ¢ikarirdi - ve higbir
zaman karsilasamayacagina inandigi romantik beyaz atli prensini hayal ederek
tatmin etmeye ¢alisirdi... ve yemek yerdi. Yaninda kizarmis patatesle koca bir domuz
pirzolasi, ¢ikolatali pasta ve dondurma. Ardindan biraz ¢ubuk kraker ve yaninda cips
ile bira. (Paretsky, 2005: 47)

Susan Bordo obez kadimin yemek ile olan saplantisal iligkisini, kadinin toplumsal
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cinsiyet rolii ile bagdastirmaktadir. Yemek pisirmek, yemek yedirmek, doyurmak ve
hizmet etmek sosyal-feminist bakis agisina gore, ataerkil sistem igerisinde kadinin
kisisel hizmet alan1 olarak kabul edilen evinde toplumsal-cinsiyet roliine bagh kalarak
istlendigi disil roliin gerektirdigi gorevler arasinda yer almaktadir. Kadin hazirlar, sunar,
yedirir, bundan mutluluk duyar; bu mutluluk bagkalarina hizmet etmenin verdigi tatmin
duygusudur. Ancak obez kadina “kendini doyurmanin verdigi duygusal rahatlama hissi
cok nadir olarak keyif ve bagimsizlik duygusu verir ¢linkii kadin yemek yedikce daha
cok bosluk, yalnizlik, sikint1 ve timitsizlik hissine kapilir.” (Bordo, 1995: 126) Obezitede
yemek yemek kadin i¢in neredeyse bir utang kaynagina doniismektedir. Busebeple kendini
doyurmak yalniz iken yapilan bir ritiiel halini alir. Hayatin Tadi 'nda Daphne’nin evinde
verdigi davetler, dostlar1 i¢in pisirdigi zahmetli yemekler ve hazirladigi emsalsiz sofralar
onun toplumsal cinsiyet roliine bagli sorumluluklarini yerine getirmesini orneklerken,
kendisini a¢ birakip misafirlerini yolcu ettikten sonra doyurmasi ise yeme bozukluguna
bagl duydugu utang ve kendisini cezalandirmasi olarak degerlendirilebilinir:

Daphne mitkemmel bir ag¢iydi. Bityiik bir zarafetle siislenmis kanepeler esliginde
muhtesem Fransiz yemekleri hazirlardi. Cikardigi saraplar ve pisirdigi yiyecekler
Oylesine essiz olurdu ki Helen, Carlos ve diger sirket mensuplari onun yemek
davetlerini reddedemezlerdi. Pisirdigi yiyeceklerin neredeyse hi¢ tadina bakmayan
ev sahiplerine hayret ederlerdi... Ancak Daphne misafirlerini ugurladiktan sonra
firmdan dort porsiyon yemek indirir ve bunlari bir lokmada yutardi. (Paretsky, 2005:
46)

Psikanaliz bakis agisina gore yeme bozuklugu kurbani olan bireylerde “yetersizlik”
ve “Ozdeger duygusunu siirdiirememe” 6zellikleri ayn1 zamanda kendilik gelisimini
tamamlayamayan bireylerin yasadigr tecriibelerdir. (Cuhadaroglu, 1997: 50)
Kigsiliginde bu 0zellikleri tasiyan Daphne, fiziksel goriintiisiine bagl olan yetersizlik
hissini asabilmek ve yitirdigi 6zdeger duygusunu canlandirabilmek i¢in bir yontem
gelistirmistir: Cok okumak ve yogun sekilde ¢alismak. Oykiiniin en basinda belirtilen
ve Daphne’nin igyerinde en yogun zamanlarda dahi biiyiik bir hirs ve “istah” i¢inde
kendisini paralarcasina ¢aligmasi yetersizlik ve tatmin olamama duygusunu gidermenin
bir yolu haline doniismiistiir:

Daphne Raydor[in]... yiiksek caligma kapasitesi ile ¢caligmaya kars1 doyurulamaz
bir istah1 vardi. Ocak ayimnda tim sirket elemanlar1 evvelki senenin... listelerini
kapatmakla ugrasirken ¢ildirtyor, Daphne ise biiyiik bir hevesle ¢alisiyordu. Gece
gee saatlere kadar kayitlart karsilastirip ¢ikiglart yaparken yaptigi isten biyiik bir
haz duyuyordu. (Paretsky, 2005: 46)

Kate Flint Woman Readers Revisited adli makalesinde yogun okuma ve calisma
aligkanliginin kadnlar i¢in bir “kagis, kendini kesfetme ve gelistirme, bilgi edinme,
kimlik degerini yiiceltme, biling kapasitesini artirma” alanlar1 oldugunu ifade eder.
(Badia & Phegley (ed), 2005: 282) Maxie Rose Schur ise ¢ok okuyan ve ¢aligan kadini
“gelencksel degerler ile ¢atigma halinde olan kahraman” olarak niteler. (Schur akt.
Phegley & Badia, 2005: 5) Bu bakis acilar1 degerlendirildiginde Daphne’nin yogun
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okuma ve ¢aligma istegi hi¢ kuskusuz bir yandan i¢inde bulundugu toplumun deger ve
politikalarindan ve buna bagli tecriibe ettigi kisisel rahatsizliklardan kacis, diger yandan
ise kendi durumuna ve ataerkil yapinin geleneksel kadin rolii yaklagimina bir bagkaldiri
olarak kabul edilebilinir.

Psikanaliz bakis kadindaki kontrolsiiz istahi cinsel alanda yasadigi tatminsizlige
baglar. Diger bir deyisle, cinsel acidan tatmine ulasamayan kadin, bu tatminsizligi
yemek yiyerek gidermeye c¢alisir. Susan Bordo obez kadinin yiyecege kars1 doyurulamaz
istahin1 “cinsel igtah metaforu” olarak degerlendirir. Kadinin yeme sirasinda duydugu
kontrolsiiz hazzi ise az sonra yatakta yasayacagi yalnizlik ve terk edilme hislerinin
yerini alacagin ifade eder. (Bordo, 1995: 110) Hayatin Tadi Oykiisiine bu ¢ergevede
baktigimizda, Daphne’nin isyerinde tanistigi Jerry ile (cinsel partner) iliskiye girdikten
kisa bir siire sonra eski istahini kaybettigini ve kilo vermeye basladigini goriiriiz:

Muhtesem gegen ilk randevular1 mart ayinda gerceklesti. Mayis ayinda gercek
anlamda sevgili oldular ve Daphne tam dokuz buguk kilo zayifladi. Eyliil ayinda
Daphne sekiz senedir ilk defa kendisine bir magazadan hazir giysi satin aldi. Bu
durum Daphne i¢in miithis bir olaydi. (Paretsky, 2005: 47)

Ancak dogdugu giinden itibaren Daphne’yi kendisine rakip goren Slyvia, ne yapip
edip Jerry’i kizinin elinden almay1 basarmistir. Bu olaym gergeklesmesi ile 6zdeger
duygusu yeniden yikilan Daphne, kendisini yeni bir yetersizlik ve tatminsizlik duygusu
icinde bulur. Sevgilisi elinden alinir alinmaz Paretsky, Daphne’yi olduk¢a sembolik bir
sekilde yatakta Jerry’i beklerken gosterir. Beklenen sevgilinin gelmemesi ile Daphne’nin
cinsel tatminsizligi yeniden baslar ve Daphne tekrar kontrolsiizce yemek yemeye ve kilo
almaya baslar:

Daphne olup biteni caresizce seyretti; umutsuzdu ve yapabilecegi hi¢birsey
yoktu. Tekrar eskisi gibi yemeye bagladi ve Siikran Giinii’ne kadar tam bes kilo ald1.
(Paretsky, 2005: 47)

Oykiiniin olduke¢a grotesk olan sonunda Slyvia Jerry’nin esyalarmi toplamak igin
Daphne’nin evine geldiginde, eski sevgilisinin giysilerini vermek istemeyen kizi ile
tartisir ve kizinin kontrol edemedigi fiziksel saldiris1 sonucu oliir. Ancak bu sahnede
hirsin1 alamayan Daphne’nin yeme bozuklugunda yeni bir sayfa daha acilir ¢linkii
Daphne annesinin 6lii bedenini de yemeye baslamistir:

Daphne hala ¢igliklar atarak onu yumrukluyordu. Daphne bir siire sonra
sakinlesti... yerde bedeni boylu boyunca yatan Slyvia’nin yanina ¢oktii ve aglamaya
basladi. Jerry ona asla geri donmeyecekti ve bir daha onu kimse sevmeyecekti.
Olmek istiyordu... Yemekten bogulana kadar tikinmak... Adeta bir robot gibi
Slyvia’nin sol kolunu kaldirip agzina gotiiriirken hala agliyordu. (Paretsky, 2005:
47)

Talat Parman makalesi Ergen ve Bedeni’nde yemek yemeyi bir siddet eylemi
olarak degerlendirir ve soyle der: “Yemek yemek siddettir. Yemek yemek, iceri almak,
parcalamak, 6giitmek, sahip olmak anlaminda ilk siddet eylemidir.” (Parman, 1997: 47)
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Bu bakis agist ile yemek yemegi bir siddet eylemi olarak kabul ettigimizde, Daphne
annesinin kendisinde zorla baglattig1 ilk siddeti (cocuklugunda zorla yemek yedirmesi)
bir intikam araci olarak tekrar annesine yansitarak bir yamyama doniisiir.

Oykiiniin sonunda Daphne’yi yamyam olarak degerlendirmek de aslinda dykiiye
oldukc¢a sembolik bir boyut katar. Yamyamlik, diger bir deyisle kanibalizm “insanin kendi
tiiriinden varliklarin (insan) etini yeme eylemi ya da aligkanlig1” olarak tanimlanmaktadir.
(Vikipedi, 2012: 1/4) Antropoloji bilim dali kanibalizmin kiiltiirel ve sosyal sebeplerine
deginirken, bu durumun “a¢ligin giderilmesi veya karin doyurmaya yonelik olmadigini,
gercekte tinsel ve biiyiisel nedenlerden kaynaklandigini” belirtir. “I¢e doniik yamyamlik”
olarak tanimlanam “endokanibalizm”de “sadece akraba ve ayni kabileye ait olan 6liilerin
bedenlerinin” yendigi ifade edilmektedir. Bu aliskanligi edinen toplumlarin gelistirdigi
inanca gore 0lii bedeni yenen kisinin sahip oldugu olaganiistii gli¢ler onu yiyen kisiye
gecer. (Vikipedi, 2012: 1/4)

Hayatin Tadr’nda Daphne, annesinin 6lii bedenini yerken pek tabii ki bir toplumsal
ritlieli yerine getirmek amacinda degildir ¢iinkii onun ger¢eklestirdigi kontrolsiiz eylem,
gecirdigi sinir krizinin bir sonucudur. Ancak edebiyatin sinir tanimaz diinyasinda,
antropolojik bir yaklagim ile 6ykiiniin son sahnesinde Daphne’nin tutumunu, olaganiistii
bir gii¢ olarak kabul ettigi annesinin Beden Politikasi’na uygun toplumsal begenilirligini,
cekiciligini ve gilizelligini kendisine ge¢irmeye c¢alisan bir ige doniik yamyam
(endokanibal)’in ¢abas1 olarak degerlendirmek hi¢ de uygunsuz olmaz.

Kaynakc¢a

Aydin, G. & Ceylan, E. & Hariri, A. (1999). Yeme bozukluklarinda biyolojik farkliliklar. Ege
Psikiyatri Siirekli Yayinlari, 4(2), 175-182.

Badia, J. & Phegley, J. (2005). Introduction: women readers as literary figures and cultural icons.

J. Badia & J. Phegley (Ed.), Reading women — literary figures & cultural icons from the victorian
age to the present. (pp. 3-26).Toronto, Buffalo, London: University of Toronto Press.

Baydemir Sarimurat, N. (1999). Yeme bozukluklarinda cinsiyet ve aile etkilesim &zellikleri. Ege
Psikiyatri Siirekli Yaymnlari, 4(2), 225-230.

Bordo, S. (1993). Unbearable weight: Feminism, western culture and the body. Berkeley, Los
Angeles, London: University of California Pres.

Chapkis, W. (1998). Skin deep. M. Petracca & M. Sorapure (Ed.), Common culture — reading and
writing about American popular culture. (pp. 106-117). New Jersey: Prentice Hall.

Cuhadaroglu, F. (1997). Yeme bozukluklarinda kendilik geligimi 6zellikleri — ergenlik doneminde
beslenme ve yeme bozukluklart. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg: Dernegi Yayinlari, 1, 48-53.

Flint, K. (2005). Afterword: woman readers revisited. J. Badia & J. Phegley (Ed.), Reading women
— literary figures & cultural icons from the victorian age to the present, (pp. 281-293).Toronto,
Buffalo, London: University of Toronto Pres.

Kilbourne, J. (1998). Beauty and the beast of advertising. L. J. Peach (Ed.), Women in culture A
woman's studies anthology, (pp.127-131). Massachusetts, Oxford: Blackwell

218



folklor / edebiyat

Publishers.

Kort, C.(2001). American women writers. New York: Checkmark Boks.

Koroglu, E. (1994). DSM — IV tam olgiitleri basvuru el kitabi. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Paretsky, S. (2005). Hayatin tad1. Y. G. Sertel (Cev.), Kacak Yayin, (29), 46-47.

Parman, T. (1997). Ergen ve bedeni: Bir beden patolojisi olarak aneroksiya nevroza. Cocuk ve
Genglik Ruh Saghgi Dernegi Yaymnlari, (1), 42-47.

Peach, L. J. (1998). Motherhood and Families — Introduction. L. J. Peach (Ed.), Women in culture A
woman's studies anthology. (pp. 223-231) Massachusetts, Oxford: Blackwell Publishers.

Rich, A. (1992). Of woman born: Motherhood as experience and institution. M. Humm (Ed.),
Modern Feminisms. (pp. 270-276). New York: Columbia University Pres.

Woodward, K. (1997). Identity and difference. London, Thousand Oaks, New Delhi: Sage
Publications.

Wolf, N. (1998). The beauty myth, L. J. Peach (Ed.), Women in culture - A woman's studies
anthology, (pp.179-187). Massachusetts, Oxford: Blackwell Publishers.

Yamyamlik — Vikipedi (online), http://tr. Wikipedia.org/wiki/Yamyaml%C4%B1k, 11.12.2012.

Ozet
HAYATIN TADP’NDA KADIN-BEDEN ILISKISI

Bu calisma, cagdas Amerikan yazarlari arasinda yer alan Sara Paretsky’nin Hayatin
Tadi adli 6ykiisiinde ¢agdas batili toplumlarda kadin yasaminin yaptirict toplumsal normlar
tarafindan sekillendirilip kontrol altinda tutulmasini Beden Politikas1 ve Yeme Bozukluklar:
temalart i¢inde drneklendirmektedir. Makale icinde Beden Politikast bir ataerkil toplum
ideolojisi olarak tartisilirken Yeme Bozukluklar arasinda yer alan obezite, sosyokiiltiirel bir
olgu olarak degerlendirilir. Hayatin Tad: 6ykiistinde iki ana kadin karakter bu ideolojinin
ve bu ideoloji ile tetiklenen Yeme Bozuklugu’nun kurbanlari olarak o6rneklendirilir. Bu
tartismalarin yani sira, medya ve reklamcilik sektorleri de bir yandan Beden Politikasi’ni
besleyen bir yandan da 6zellikle kadimlar igin yarattiklari imajlar ile onlarin toplumsal ve
bireysel kimliklerini belirleyen endiistriler olarak tartisilir. Oykii incelemesinde deginilen
diger bir konu, farkli yonleri ile ele alinan annelik kavramidir. Feminist bakis agisina gore,
kurum ve deneyim olarak degerlendirilen annelik kavrami ayni zamanda birbirlerine karsit
gelen “ahlaki ideal” ve “sosyal gerceklik” boyutlar ile de tartigihr. Oykiideki iki kadin
karakterin anne-kiz iliskisi psikanaliz bakis agisindan faydalanilarak degerlendirilirken, bu
anne-kizin toplumsal cinsiyet rolleri i¢inde hapsoluslart sosyal-feminist bakis agisi i¢inde
irdelenir. Incelemenin sonunda, antropolojik bakis agis1 ile ana karakterin Yeme Bozuklugu
yeniden yorumlanir ve bu karakter bir endokanibal olarak degerlendirilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Politikasi, Yeme Bozukluklari, Endokanibalizm, Medya,
Feminism
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Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE WOMAN AND THE BODY IN
A TASTE OF LIFE

This study illustrates how female experience is shaped and controlled by the formative
social norms especially in contemporary western societies by referring to the Body Politics
and Eating Disorders in contemporary American writer Sara Paretsky’s story 4 Taste of Life.
While the Body Politics is discussed as a patriarchal social ideology, obesity which is an
aspect of Eating Disorders is discussed as a socio-cultural illness. The two female charac-
ters of A Taste of Life are epitomized as victims of the ideology of Body Politics and Eating
Disorders which is also conditioned by this ideology. Besides these arguments, mass-media
and advertisement institutions are mentioned as industries which both nourish the ideology
of Body Politics and also shape the social and personal identities of especially women via the
images they create. Another subject mentioned within this paper is the concept of mother-
hood which is discussed from different perspectives. From a feminist perspective, mother-
hood which is examined both as an institution and an experience is also emphasized with its
dimensions of “moral ideal” and “social reality” which in fact contrast with each other. While
the mother-daughter relationship of the two woman characters is examined from a psychoan-
alytical perspective in the story, the confinement of these women within their female-gender
roles is studied from a socialist-feminist perspective.

At the end of the paper, Eating Disorder of the main character is re-interpreted from an
anthropological perspective and she is exemplified as an endocannibal.

Keywords: Body Politics, Eating Disorders, Endocannibalism, Mass-media, Feminism.
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