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Gaziantep’te
Bir Kiltirel Mekén Olarak Mutfak
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v, insanlar icin ytizyillardir en giivenli, en 6zel ve en bilinen mekan olmustur.

Ayni zamanda yasamimizin en énemli tanig1 ve bizimle beraber bir¢ok olay1
yasayan da bir mekandir. Bu yiizden basit bir siginma ya da barinma alani oldugunu
sOylemek, evi tanimlamak igin yetersiz kalir. Rapoport'un yaklasiminda oldugu
gibi, bir ev, sadece bir yapidan ibaret degildir; bir dizi karmasik amag i¢in yaratilmis
bir kurumdur. ‘Clinkii bir evi insa etmek, kiilttirel bir fenomendir’. Tasarimi ve
diizenlemesi, bagli oldugu kiiltiirel ¢evreden etkilenmistir (Rapoport, 1969:46).
Dolayisiyla, bu ¢alismanin temel kavrami olan, genellikle yemek hazirlamak ve
pisirmek i¢in kullanilan, evin bir béliimii olarak mutfagin, mimari bir 6ge olmanin
Otesinde bir yere sahip oldugunu soyleyebiliriz. Beslenme ihtiyacinin giderilmesinde
bir gegis alani olarak, ayni1 zamanda atesi kontrol eden mutfak, isinma ihtiyacinin da
giderilmesini sagladigindan, cogu kez evin kalbi olmustur.

Bu gibi islevleriyle mutfaklar, sosyal yasamin énemli bir mekanidir. Bu mekani
daha iyi anlayabilmek amaciyla bu ¢alismada, Antep sehir merkezi rneginden
yola cikarak, geleneksel yapilardan farkli bir mimariye sahip evlerdeki mutfak
diizenlemeleri ve mutfagin giindelik yasamdaki yerine bakilmaktadir. Glintimiizde,
insanlarin beslenme yasamlar: ile mutfak dtizenlemelerinin bagmntili oldugu
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varsaymmindan yola ¢ikilarak, yine Antep drneginde, mutfak diizenlemelerine dair
gerekgeleri ve bu mekanin giindelik yasama gore sekillenis bigimleri, islevsel agidan
degerlendirilmektedir.

Bu baglamda, dncelikle geleneksel mimarideki mutfak diizeni ile giiniimiizdeki
mutfak mimarileri, kullanim acgisindan kisaca karsilagtirilmaktadir.  Bu
kargilagtirmalar kapsaminda, besin saklama yerleri ve teknikleri (kiler, buzdolabs,
dolap vb.), mutfak arag ve gereglerinin yerlestirilmesi, mutfak ici oturma ve galisma
diizenlerine odaklanilmaktadir. Etnografik bir alan calismasi ile farkli ekonomik
durumlardan, dokuz kadin ile derinlemesine goriismeler yapilmis; toplam on
¢ mutfak ve on kiler diizenleme acisindan gozlemlenmistir. Bu goriismelerin
¢ogu, kadinlarin mutfaklarinda; bizzat onlarin agiklama ve bilgilendirmeleriyle
gerceklestirilmistir. Yani sira bazi aileler tarafindan misafir edilirken, gozlem yapma
ve sohbet etme firsati da yakalanmugtir™.

Mutfagin anlami ve 6nemi

Mutfagin tarihgesine bakildiginda, insanligin gelisim tarihinden ¢ok da bagimsiz
olmadig: goriilmektedir. Bu eksende, insanlarin ham besinleri pisirmeye baglamasi,
mutfak fikrini, bagka bir deyisle de hazirlama ve pisirme isleminin gergeklestirilecegi,
gorece 6zel bir alanin olusturulmasi diisiincesini tetikleyen 6nemli bir agilim olarak
kabul edilebilir. Bu noktada, atesin evcillestirilmesiyle beraber mutfak, ayni zamanda
evi 1sitmig ve pisirme eyleminin gergeklestirildigi alan olmustur.

Bu sebeple mutfagin tarihgesi, atesin tarihgesiyle paraleldir. Ates, 1smnma,
aydinlanma ve pisirme iglemlerini gerceklestiren hayati bir enerjidir. Belki de bu
sebeple birc¢ok kiiltiirde kutsal kabul edilmis, ayinlerde baslica yeri aldig: gibi, tek
basina bir tanr1 ya da tanrica olarak kutsallastirilmis ve yticeltilmistir. Bunda atesi
kaybetme kadar, onun tarafindan yok edilme korkusu da etkili olmustur. Atesin
evcillestirilmesi, pisirme kadar sogukla mticadeleyi de ¢ozdiigtinden, ocak, iftislevli
niteligini oldukca erken bir donemde kazanmistir. Pisirme islemini tamamlayan
ikinci kiiltiirel 6ge olarak, (toprak) kap kacak yapiminda da atesin 6nemli bir yeri
oldugu distintiliirse, mutfagin tamamlayict unsurlarimi pekistirdigi goriilecektir.
Boylece atesin metal tiretimindeki kullanimi, toprak olmayan mutfak esyalarmin
mutfaktaki yerini almasini saglamistir.

Buna karsilik, evcillestirilmis atesin, insanlarin bir araya gelmesini sagladigini
ve bir konut insa etme fikrini ortaya ¢ikardigini diisiinen tinlti mimar Vitruvius, bir
ciftlik evinin mimarisini anlatirken zeytinyagi ¢tkarma odasinin, banyonun ve hatta
ahirin; sicaktan yararlanma ve iglerin daha kolay halledilebilmesi i¢in mutfagin

** Bu aragtirma, ODTU Tiirk Halk Bilimi Toplulugu, Kuramsal Caligmalar ve Yore Aragtirmalar1 Alt Birimince, 14-
24 Agustos 2008 tarihleri arasinda diizenlenen ‘Gaziantep'te Bugiinkii Mutfak Kiiltard baglikls, etnografik alan
aragtirmasi kapsaminda gergeklestirilmistir.
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yaninda olmasi gerektigini soylemistir (Vitruvius, 1993:136-137). Kuskusuz mutfak
uzunca bir dénem, atesi eve tastyan yer olarak evin kalbi konumunda kalmigtir.™

Atesi korumanin yaninda, bir mekan olarak mutfak, beslenme kurallarinn,
diizenin, yasam bigiminin hatta sosyal iligkilerin bir yansimasidir. Ote yandan
evi, ‘sakladig1 ve korudugu gibi, insani ortaya cikaran ve sergileyen ekstra bir
deri, kabuk veya ikinci kat bir kiyafet gibi bir genisleme’ alani olarak tanimlayan
Carsten ve Hugh-Jones'in bu diistincesinden yola ¢ikarsak, mutfak da insarn
ortaya ¢tkaran yapimn bir parcasidir (Carsten ve Hugh-Jones, 1995:3). En agiklayici
ornek, Yahudilerin yeme kurallarmin bir parcasini olusturan mutfak diizenidir.
Kager kurallaria gore etli ve siitlii beraber tiiketilmemektedir. Oyle ki mutfak arag
gerecleri dahi bu kapsamda ayrilmalidir. Etli malzemelerin konuldugu, hazirlandig:
ve pisirildigi kap kacak ve gerecler, buzdolab: ve lavabosu, siitlii gidalarinkinden
ayr1 olmalidir (Nahya 2005 ve Snodgrass 2004:559-563). Bu yemek diizeni, Kagere
bakan/uygulayan ailelerce, olanaklar zorlanarak giiniimiizde de stirdiiriilmektedir.

Cuisine and Culture adli calismasinda, mutfak kiiltiiriiniin tarihgesini incelerken,
6nemli bir ayrintiya deginen Civitello, viicudun besin ihtiyacin1 karsilamakla bir
mutfak kiiltiirtine sahip olmak arasina kiiciik bir ¢izgi ¢ekmistir. Besin saglamak
ve besin tizerinde hakimiyet kurmak (ya da farkindalik), yani tiretmek, araglarla
hazirlamak, pisirmek vb. eylemler s6z konusu olmadik¢a bir ‘mutfak’tan (cuisine)
bahsetmek farkli noktalardir (Civitello, 2008:3). Bu sebeple, beslenme ya da mutfak
kiiltiirti tizerine ¢alismalar, sadece yemeklerden ya da genel anlamda besinlerden
ibaret degildir; cok daha fazla konuyu icermektedir. Bu halde mutfak da, mutfak
kiiltiirtiniin bir parcasi olarak nitelendirilmelidir.

Bilinen en eski mutfaklardan biri, tarimin ilk 6rneklerini gordiigtimiiz, Firat'la
Palmyra arasindaki ¢6lii andiran bozkirda bulunmustur. Dikdértgen seklindeki
binalarin ana béliimlerinden birinde, her biri yuvarlak kiiciik bir ocak, bir firin ve
duvarin iginde agilmis bir ocak oyugu igeren, bir¢ok karmasik pisirme diizenegine
rastlanmigtir (Boudan, 2006:64).

Bir¢ok bitkinin ve hayvanin evcillestirilmesi ve biiyiik devletlerin kurulmasimin
ardindan, yemeklerin ve yemek yapmanin da kendince bir dtizen igerisine girdigi
sOylenebilir. Bu diizen, bugiin oldugu gibi ge¢miste de ekonomik farkliliklar:
kapsiyordu. Yine mutfak tizerinden ilerlersek, genis topraklara sahip ve gorece
zengin Roma’nin fakir insanlari, biiyiik ve harap apartmanlarda yasiyorlardi. Bu
tip evlerde mutfak bulunmuyordu. Fakir insanlar, zenginlerin is arasinda 6glen
yemeklerini yedikleri sokak saticilarindan, yiyecek alarak yasamak zorundaydilar
(bkz. Civitello, 2008:40-46). Ekmek baslica yiyecekti ve Roma dahil bir¢ok sehirde
bedava ekmek dagitiliyordu. Kimi insanlar i¢in de ekmekten, kirlardan toplanan

*** Mutfaktaki atesi kullanarak evin tamamini 1sitma gabasi bir sistem olarak, Cin ve Kore iglerine kadar yayilmis bir
1sinma sistemidir (bkz. Pettid, 2008:143).
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sebzelerle meyvelerden, kabuklu deniz hayvanlariyla, salyangoz gibi yiyeceklerden
baska yenebilecek bir sey yoktu (Dalby ve Grainger, 2001:4).

llerleyen yiizyillar, metallere olan hakimiyetin artmasiyla beraber ¢ok daha
fazla gesitte mutfak arag gerecinin oldugu; ancak ategin, ahsap evler nedeniyle halen
dikkatle kontrol edildigi mutfak tiplerini getirmistir. Modern denilen, endiistriyel
mutfaklara gelmeden ©nce, mutfak tarihi agisindan 6nemli bir evre Amerika
kitasinda yasanmistir. ABD i¢ savasinin tinlii kuzey ve giiney ayrimi, mutfaklarinda
da vardi. Kuzeyde mutfak, evin kalbiydi. Giineyde ise plantasyon mutfagi evden
ayri, ev disinda, sabit ve bir mandira bulunan, bir dis bina olarak diistintilmiistii
(Civitello 2008:211).

Ev mutfaklarindaki en etkili yapisal degisim, 18. yiizyildan sonra baslamis
ve 19. yiizyillda hizla stirmiistiir. Kolonyalist dénem Avrupa’sinda mutfaklarin
kiigtildiigii, havalandirma ve hijyen agisindan sorunlu oldugu, ¢ogu kez penceresiz
ve ev disindaki insanlara kapali bir diizen sergiledigi belirtilmektedir (bkz.
Akgokee, 2006:132). 19. ytizyildaki doniistime ise teknolojik sayilabilecek degisimler
damgasmi vurmaktadir. Once demir kuzineler, sonrasinda gazli ocaklar gikar; fakat
havagazinin ortaya ¢ikmast degisimi yaygilastirir. Ik elektrikli yemek pisirme aleti
ise Londra’da 1891 yilinda sergilenmistir. Su tesisatinin bu ytizyilin sonunda evlere
ulagsmasiyla; degisimin diger yonii gerceklesmistir. Buzdolaplarinin mutfaga girisi
ise 20. ytizyili bulacaktir (bkz. Akgokge, 2006:133). Anadolu’da ise maltiz ocaklari,
‘demir ocak’ adiyla kullanilmis; bunlar1 kuzine sobalar, sivi gaz ocaklari, elektrik
ocaklar1 ve firinlar izlemistir (Karpuz ve Karpuz, 2003:392)

19. ytizyil sonlari, mutfak anlayisina Taylorizmin girmesini de kapsamaktadir.
Fabrikalarin, zaman ve hareket agisindan ¢ok daha verimli hale getirilmesi esasinda
gelistirilen diizenleme, Lilian Gilberth tarafindan ev iglerine uyarlanmistir (bkz.
Yasin, 2000:55-56). Dolayisiyla Taylorizm, fabrika ile sinirli kalmamus, ev diizenine
de girmis ve ‘6zel alan’a da miidahil olmustur.

20.ytizyill mutfaklarmma yansiyan endistrilesmenin en onemli Ornegi ise
‘Frankfurt Mutfag1” ad1 verilen mutfak tipidir. 1920’li yillarin ikinci yarisinda Ernst
May ve Margareth Schiitte-Lithotzky tarafindan gelistirilerek, iscilere yonelik olarak
yapilmustir. Pisirme merkezi, kadinlarin gidis gelislerinin kolayca gergeklestigi bir
alanda bulunmaktadir. Yikama ve hazirlama merkezi, pencere kenarindadir. Pigirme
merkezinin kargisinda duvar boyunca dolaplar yer almaktadir. 1920'li yillarda
buzdolab: heniiz yayginlagsmadig: i¢cin bu mutfak diizeninde buzdolabmna yer
ayrilmamusgtir. 1930'1u yillarda daha da detaylandirilan bu mutfak modeli, diinyaya
‘Isve¢ mutfagr’ adiyla sunulmustur (Akgokee, 2006:137).

20. ytizyiin mutfagi, bugiin gelismis tilkelerde, stire giden yasam sekli
nedeniyle, evin neredeyse unutulmus bir alanidir. Ancak gelisen mutfak teknolojisi,
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insanlarin mutfakla iligkisini farkli kilmistir. Hizli ve kolay yemek yapabilme,
yogun yasam sartlari nedeniyle sik sik goriisemeyen aile tiyelerini, bir araya getiren;
onlar1 kaynagtiran bir alan olma islevine de sahip olmustur (Asensio, 2003:10).
Elbette buradaki asil nokta, mutfagin rahat olanaklariyla birlesen ‘yemek yeme’nin
mucizesidir.

‘Geleneksel’ ve ‘modern’ mutfak

Tiirkiye’de de mutfak kaginilmaz olarak yasamin bir parcasi olmustur. Hasim ve
EmineKarpuz, Anadoluevlerinin genel yapisini agiklarken, birmekan olarak mutfag,
gercgeklestirilen eylemler ve kullanilan arag-geregler acgisindan gruplandirmustir.
Buna gore mutfak, icinde her zaman yemek hazirliklarinin yapilabilecegi bir yer
degildir. Bu cercevede 6zellesmis bir dis mekan da bulunmadig: i¢in, hazirliklar
‘hayat’, ‘taghik’ veya ‘oda’ olarak tabir edilen, evin diger béliimlerinde yapilmaktadir.
Ancak pisirme boltiimii mutfagin ‘ocaklik’, ‘tandirbast’, ‘tandirlik” gibi adlarla anilan
boliimiinde gerceklestirilmektedir ve bu alan, bolgeden boélgeye farkli mimari
ozellikler gostermektedir (bkz. Karpuz ve Karpuz, 2003:392).

Mutfagin bir baska islevini olusturan temizleme iginse, yine 6zel bir boliim
olmadigindan, bir kosede tas veya ahsap bir tekne igerisinde bulagiklar yikanmigtir.
Depolama bolumii ise ‘kiler’, ‘izbe” ya da ‘zembere” adiyla anilan, tahil tirtinleri ve
gesitli yiyecek iiriinlerinin saklandig1 odalar1 kapsamaktadir. Kiler ya da ambar,
serin ve kismen soguk ortamlardir. Ancak kilerden bagka zahire, un ve yiyeceklerin
saklandig1 ayr1 ambarlar da inga edilmistir (Karpuz ve Karpuz, 2003:393-394).

Genellikle miistakil ev olarak tabir edebilecegimiz bu evlerin yapis,
apartmanlarin yasamdaki yerini almasiyla degismistir. Bakir'in aktardigina gore,
ilk apartmanlar, 20. ytizyilin basinda “Levanten” denilen Bati kdkenli tiiccarlarin,
Istanbul is cevrelerinde yaptirip, iginde oturduklari evlerdir. Ona gore bir Bati
simgesi olarak ortaya cikan bu ev tiirii, Istanbul-Lale Harikzedegan apartmanlari
(1922) gibi uygulamalarla, ilk 6rneklerini vermektedir (Bakir, 1991 :464).

Antep’te geleneksel mutfak

Gaziantep ise ilk genis ¢apli tarimin yapildigi, bir¢ok ticaret yolunun gectigi ve
bir¢cok medeniyetin denize ilerledigi bir cografyanin iizerindedir. Bu konumunun,
onun mutfak kdiltiirtindeki genisliginin ve ¢esitliliginin bir sebebi olmasi
muhtemeldir.

Antep’te ‘geleneksel mutfak’ olarak adlandirabilecegimiz yerler ise, geleneksel
Antep evleri olarak tabir edilen, eski Antep evlerindedir. Glintimiiz Gaziantep’inde
bu evler, su anda sehrin merkezinde kalan, ilk yerlesim gormiis Akyol, Alaybey,
Bekirbey, Bostanci, Boyanci, Cukur, Diigmeci, Eytiboglu, ismetpa@a, Kanalic,
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Karagoz, Karatarla, Kepenek, Kacaoglan, Kozanli, Kozluca, Seferpasa, Suyabatmaz,
Sekeroglu, Tepebasi, Tislaki, Tiirktepe, Ulucanlar, Yaprak ve Yazictk mahallesinde
bulunmaktadir (Kilig, 2007:6)

Bu evlerin genel yapisina bakildiginda, sosyal ve ekonomik konumun, iklimin
ve cografi 6zelliklerin belirleyici nitelikte oldugu gortilmektedir. Gaziantep evleri
genel hatlari ile 3 farkli mimari tarzda insa edilmigstir: konak tipindeki evler, agik
eyvanl evler ve katlar arasi kot farki bulunan evler. Konak tipi evler, iki kathdir
ve katlar arasi baglantilar i¢ merdiven yapisi ile saglanmaktadir (Kilig, 2007:8).
Gaziantep evleri genellikle iki kathdir; sayilar1 ¢cok olmasa da tek kath ve ti¢ kath
evler de bulunmaktadir. Evlerde yap1 malzemesi olarak kullanilan tas cinsleri,
evlerin dayanikliliginin yani sira, yaz aylarinin sicak gtinlerinde serin; kis aylarinin
keskin sogugunda sicak kalmasini saglamaktadir. Havara tas [yumusak kalker],
topak tasi, keymih [sert kalker], minare kayasi, bazalt [karatas], beyaz mermer,
kirmizi mermer ve dogadan toplanan bazi renkli taslar evlerde kullanilan baslica
yapi taglaridir (Kilig, 2007: 26).

Mutfaklar ise bu yapilarin 6nemli odalarindan birisidir. Ancak geleneksel
evlerde, cogu kez ana binadan ayr1 olarak tasarlanmistir. Ayri olmayanlar da avluyu
rahatlikla kullanabilmek ve odalara yemek kokusunun yayilmasmi engellemek
amactyla olsa gerek, evin alt katlarina yerlestirilmistir. Ziyaret edilen evlerde
gorildigi gibi, alt katta olsa da mutfaktan hizla tist katlara ulasma kolayliginin
saglanmasi i¢in i¢ merdivenler de insa edilmistir.

Goritismelerde de goriildiigii gibi, gecmiste Antep’te “mutfak” yerine “ocaklik”
sozctigli kullanilmistir. Giizelbey ise “ocaklik’ olarak adlandirilan donemin mutfagini
sOyle betimlemistir:

Teknik su tesisleri yapilmazdan 6nce, ocakliklarin birer késesinde dolap
ve iple su gekilen birer kuyu, tastan duvar icine yerlestirilmis, ortadaki biiytik,
iki yandaki kiictik olmak {tizere igi sicali {i¢ tane ocak bulunurdu. Biiytigii agma
ekmek yapmada ve camasirda, kiigiikler yemek yapmada kullanilirdi. Ocaklikta
bundan bagka komiir mangallari, agma ekmek yapmada kullamilan tahta, sag,
oklava, evirgeg ve biiyiik mutfak araglari siralanurdi (Gtizelbey, 2003: 617).

Evlerin yapisal ozellikleri kadar, i¢ dtizenlemesi de, i¢inde yasayan ailenin
ekonomik durumuna gore sekillenmistir. Tathgil arastirmasinda, Giizelbey'in

yukarida anlatti1 ocaklarin, boyutlarini ve kullanimlarini detaylica aktarmistir:

Mutfaklarda ev sahibinin ekonomik diizeyine bagl olarak degisik
boyutlarda ocaklar yapilmistir. Gelir diizeyine goére bazilar1 biiyiik,
bazilar kii¢iik boyutlandirilmistir. Yan yana iki ayr1 ocak bulunan
ornekler de mevcuttur. Tastan yapilan bu ocaklar yerden yaklasik 40-50
cm yiikseklikte konumlandirilmistir. Icine biiyiik kazanlarin oturabilecegi
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sekilde yapilmis bu ocaklarla zemin arasinda ise kullanilan esya ve
malzemelerin konulabilecegi nigler yapilmistir. Ocakligin icindeki diger
duvarlarda ahsap gémme dolaplar ve ahsap raflar bulunmaktadir. Baz1
evlerin kuyular1 ocaklik iginde yer almaktadir. Ocakligin zemini de diger
boliimlerdeki gibi tas kaplamadir. Ocakligin avluya bakan cephesinde
kap1 ve pencereler yer almaktadir™ (Tathgil, 2005:21).

Gaziantep’te mutfak iizerine bir degerlendirme

Bugiin elbette, Antep’te geleneksel evlerin yerini, biiyiik oranda, ‘modern’ olarak
nitelendirilen apartmanlar almigtir. Geleneksel evlere benzer, ancak ¢ok daha kiigiik
yapilarda ise genellikle diisiik gelir grubuna ait kisiler oturmaktadir. Orta ve tist
sinifa ait aileler, apartmanlarda yerlesiktirler. Bu apartmanlar da yine gelir grubuna
gore yenilik, genislik ve oda sayilar1 bakimindan farklilasmaktadir. Bu ayrim ayni
zamanda, semtlerle de paraleldir. Dolayisiyla apartmanlarin i¢ yapilar1 ve 6zellikle
de mutfaklar, yine bu ekonomik ayrima gore sekillenmistir. Diistik gelirli ailelerin
oturduklar1 miistakil evlerin mutfaklari, genellikle kiiciiktiir. G6zlemlenen gorece
biiytik alana sahip bir mutfagin, dolaplarmin kiiciik oldugu, ailenin ek dolaplar
koyduklari; bunun da bir iki ek dolapla smirh kaldig: goriilmdistiir.

Orta sinif ailelerin yerlestigi semtlerdeki mutfaklar ise icinde ancak yemek
oncesi hazirliklarin yapilabildigi, ek dolaplarin konulabilecegi biiyiikliiktedir.
Koltuk ya da masa eklenerek i¢inde oturulmasi ¢ok da miimkiin gértinmemektedir.
Ust gelir grubuna ait ailelerin evlerinde ise mutfaklar hayli biiyiiktiir. Cogunda
mutfak dolaplarla kaplidir. Yani sira alt1 kisilik masalar ve kimi kez iki ya da tek
kisilik koltuklar dahi sigdirilmaktadir. Bu mutfaklar, hazirliklarin yapilmasimin
yaninda uzun stire oturularak vakit harcanabilecek imkana sahiptirler.

Bu ytizden mutfak, yemek hazirlama ve pisirmeyle beraber misafirin de kabul
edildigibir‘misafiragirlamamekant’ olmaislevini de kazanmigtir. Kadinlar genellikle,
kadin komsularini, yakin akrabalarini ve arkadaslarin1 mutfakta agirlamaktadirlar.
Misafiri iceride yalniz birakmamak, mutfakta ikram edilebileceklere yakin olabilmek
amaglanmaktadir. Mutfakta misafir agirlandigi sirada, evin hanimi ¢ogu kez ayakta,
siirekli bir geyler hazirlar haldedir. [kram tamamlanmadig: siirece, misafir ile yiiz
ylize olamamaktadir. Kiigiik aileler ise, gtinliik 6gtinlerini mutfakta yemektedirler.

Mutfakta oturma yeri bulunmayan hanimlar i¢in durum ¢ok daha farklidir.
Ikramlar daha smirli ve diizenlidir. Ancak tiim ekonomik seviyelerde mutfak,
en hizli hazirhgmn, pisirmenin ve ikramin yapilabilmesini saglayabilecek sekilde

**** Tathgil, geleneksel Gaziantep evlerinde -zengin evleri diginda- hamam bulunmadig; i¢in, insanlarin
yikanmak icin odalarin esiklik kismini veya ¢ogunlukla ocakligi kullandiklarini belirtmistir. Sebep
olarak da evdeki tek ocagin mutfakta olmasi ve 1sitilan suyun en kolay burada kullanilabilmesini
gostermistir. Baz1 zengin evlerinde, iist katlarda yemek 1sitmak, kahve pisirmek, su 1sitmak gibi
amaglarla kullanilan daha kiigiik ¢apta ikinci bir ocaklik da bulunmaktadir (Tathgil, 2005:21).
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diizenlenmistir. Dograma tahtasi, baharatliklar, kahve cezvesi, su bardaklari, kahve
fincanlari, pasta tabaklar1 ve yemek tabaklari, en hizli ve en rahat ulasilabilecek
noktalara yerlestirilmistir. Boylece mutfak kadar mutfagin diizeni de beslenme
kiiltiirtiniin izlerini tagimaktadir. Bir ev i¢i miihendisi olarak kadmnlar igin mutfak
planlar ¢izmis olan Christine Frederick de, Tayloristlerden aldig: fikirleri, ev ve
mutfak diizenine uyarlamig ve mutfaklarin kadmnlarmn hizli ve rahat galigmalarina
uygun sekilde diizenlenmesi gerektigini belirtmistir. Ona gore ‘dogru diizenlenmis bir
mutfakta yemek hazirlayan kadinlar, daha az yorulurlar”™ (akt. Akgokge, 2006:136).

Antep’te hemen hemen her simiftan mutfakta, kap kacaklarin, tabaklarin ve
bardaklarin yerlestirildigi raflar, simetrik olarak diizenlenmis ve ¢ogu kez kenarlar1
islemeli orttilerile stislenmistir. Gelir diizeyi distik ailelerin cogu kez agik olan lavabo
altlar1 ve dolap kenarlari, renkli tiil perdelerle kapatilmistir. Yine her siniftan mutfak,
vazo, yapay cigek, buzdolabi magnetleri, resim ya da fotograflar ile siislenmistir. Bu
sebeple, mutfaklar, sadece yemek hazirlanan ve pisirilen mekanlar olmaktan yine
¢tkmakta, siislenerek evin ve yasamun bir pargasi haline getirilmektedir. Bunlar
disinda mutfaklarda bereket ve koruma amacli olarak kullanilan aksesuvarlar da
bulunmaktadir.

inang, Bereket, Mutfak

Bereket ve bolluk talebi, yasamun ilerlemesi icin insanlarin her zaman
cabaladiklar: bir istektir. Bunun igin 6zel ritiieller diizenledikleri gibi, hayatin bir
¢ok asamasinda gerceklestirilen rittiel ve térenlerde, bereket ve bollugun olabilmesi
i¢in kiigtik ayrintilari eklemeyi unutmamislardir. Bollugun kaybedilmesi ve kithgin
yasanmasl, aglik ve toplumun yok olusu gibi felaketlerle sonuglanabileceginden,
hem gecis donemlerinde, hem olagan durumlarda bereket ve bollugun stirmesi,
kithgin olmamasi ve yine mevcut varligin korunmasi amaciyla cesitli amuletler,
nazarliklar, semboller, s6zler ve davraniglar tiretilmistir.

S6z konusu Antep mutfaklarinda da, bereket ve bollugun bulunmasi ve
korunmas: amactyla cesitli pratiklere basvurulmustur. Bereket stisleri olarak
adlandirilan bu aksesuvarlar, bircok mutfakta gézlemlenmistir. Icinde mercimek,
bulgur ve piring gibi taneli tahillarin bulundugu minyatiir kavanozlarin bir araya
getirilmesiyle olusturulmus siis cesitleri en sik rastlanan 6rneklerdir. Bunlarin ¢uval
icine doldurulmus olan 6rnekleri de bulunmaktadir.

**% Yasin, ev iginin rasyonellesmesi tizerine yaptig1 calismada, bu Taylorist “rasyonallesme” fikirlerinin,
Cumbhuriyetin ilk yillarinda, Batililasma-Modernlesme gercevesinde ézellikle Kiz Enstitiilerinde nasil
islendigini aktardig1 calismasinda, Kiz Enstitiilerinde, ev ve mutfak-yemek diizenlerini incelemistir.
Bu calismada da goriilecegi gibi, bu tip bir diizenlilik sistemi, verimlilik esas alinarak, Cumhuriyetin
ilk yillarindan itibaren yerlestirilmek istenmistir (bkz. Yagin, 2000). Bu diizenlemenin, Antep
kadinlarinda ne kadar etkili oldugunu bilmek pek miimkiin gértinmemekle birlikte, bu arastirmanin
konusu dahilinde olmamugtir. Ancak bu perspektifin uzun siiredir, kiiltiirel yapiyla da paralel olarak
yasadigini ve modernlesmenin-Batililasmanin mimaride de etkili oldugunu diistiniirsek, dogrudan
olmasa bile dolayli olarak etkili olabilmesi miimkiin gortinmektedir.
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Bu 6rnekleri, bereket amaciyla mutfagin gesitli noktalarina yerlestirilmis ‘bereket
dualar1’ izlemektedir. ‘Bereket duast’, “Nazar duast’ ve “Ayet-el Kursi’ dualarinin bir
arada bulundugu levhalar, mutfak i¢inde ya da kapinun tizerine yerlestirilmistir. Tek
basina ya da beraber Arapga ‘Allah’ ve ‘Muhammed’ yazilari da diger dini icerikli,
koruyuculugu igeren bereket amagh yazilardir.

Mutfak kapisi tizerine asilan tizerlik otu ve sap, mutfaklardaki bagslica
koruyuculardir. Bu kez amag, bereketi artirmak ya da bulundurmak degil; mutfag:
katlik, soygun, hastalik gibi kétiiliiklerden korumaktir. Nazardan korunma amaciyla
bazi evlerde nazarliklar, kimi zaman magnet olarak kimi zaman boncuk seklinde
kimi zaman da diger siis amacli mutfak aksesuarlarinin tizerinde kullanilmaktadhr.
Ancak goriismelerin de gosterdigi gibi bereket ve nazar icin sadece bu aksesuvarlar
yeterli bulunmamakta, 6rnegin yemek hazirlanmadan 6nce besmele ¢ekilmekte,
‘Halil Ibrahim bereketi olsun’ ya da ‘bizim elimiz degil Fatma Anamizin eli’
(veya ‘El benim elim degil; Ayse Fatma Anamizin eli’) denilerek, sozli olarak da
korunma ve bereket dilenmektedir. Kisacas1 mutfak, besinin eve girdigi yol olarak
bereketlenmektedir.

Buzdolaplari, Mahmil, Ek Masalar

Mutfakta bulunan esyalarin bazilari, mutfak kiiltiirti baglaminda yeni a¢ilimlar
saglamaktadir. Gelir durumu iyi ya da orta derecede olan ailelerin mutfaklarinda
biiytik buzdolaplar1 ve genellikle mutfak iglerinde derin dondurucular yer
almaktadir. Derin dondurucular ya da bunlari alamayan ailelerin evlerinde bulunan,
eski ya da yeni, biiytik ya da kiictik ikinci buzdolaplari, daha ¢ok yiyecek saklamay1
saglayan egyalardir. Neredeyse biitiin evlerde goriilmiistiir. Ancak oncelikle, derin
donduruculardan, eski ve kiiciik buzdolaplarina kadar uzayan ekonomik farklilik,
saklanan besinin miktar1 da diistiniildtigiinde beslenme agisindan da stirmektedir.
Ornegin Antep mutfagimineniinliiyemegiyuvarlamanin, anamalzemesiolan kofteler
onceden hazirlanarak, derin dondurucuda saklanabilmektedir. Saklama olanagi
daha ¢ok olan aileler daha ¢ok yuvarlama yapabilmekte ve saklayabilmektedirler.
Orta ve gelir durumu diistik mutfaklarda ise buzdolaplarinin sadece buzluklarindan
yararlamildig1 icin ¢ok daha az yuvarlama saklanabilmektedir. Bu da ekonomik
glictin, besin saglama ve saklamadaki belirleyiciligini gostermektedir.

Mutfak kiiltiiriinde, degisimin bir bagka 6rnegi ise, giderek yok olmakta olan
mahmil yani tel dolaplardir. Mahmil, yerden ytiksek, altinda bir gekmecesi bulunan,
ti¢ katli, cevresi cam ya da plastik yerine tel ile ¢evrilmis, dikey bir dikdortgen
seklinde bir dolaptir. Gelir durumu farkli birkag evde bu dolaplara rastlanmigtir. Ev
sahiplerinin bu dolaplara, bakliyat gibi gida maddeleri yerine, kap kacak koyduklar1
gozlemlenmistir. Kimi ev sahipleri, bu dolaplar1 ‘eskiden kalma’ ya da ‘nostaljik’
olarak yorumlamiglardir.

Son olarak mutfak kiiltiiriiniin, diizen agisindan kritik bir yeri olan masalar
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tizerinde durabiliriz. Bir tiir kentlilesme 6gesi olsa da masada yemek yemek, bugiin
koylerde de goriilebilen bir diizendir. Antep sehir merkezindeki mutfaklarda ya
da salonlarda (ya da her iki yerde de) masa bulunmasina karsin, ‘ek masalar’ da
bulundurulmaktadir. Genellikle mutfakta durmayan bu ‘ek masalar’, oturma odasi,
kiler gibi yerlerde saklanan portatif masalardir. Mutfaklarinda masalar1 olmayan,
bunun yerine salonlarinda yemek yiyen ailelerin evlerinde dahi bu masalardan
bulunmaktadir. Beklenenden fazla misafir geldiginde, ana masaya yiyecekler ve
diger servis malzemeleri sigmadiginda ya da oturma odasinda yemek yenildiginde
bu ‘ek masalardan’ faydalamilmaktadir. Boylece hem daha fazla sayida misafir
agirlanabilmekte, hem de sofra diizeninde bir rahatlik saglanmaktadir. Yemeklerin
tamaminin masaya getirilmesine de imkan saglayan bu durumla, bu sunum bigimi

stirdtiriilebilmektedir.

Kiler

Yemegin hazirlanmasi ve pisirilmesi kadar, besinlerin korunmasi da 6ncelikli
bir konudur. Kilerler, besinlerin saklanmasi ve korunmasi agisindan, mutfagin
stratejik bir pargasini olusturmaktadir. Bu halde, bir depo islevine sahip olan
kiler, mutfagin yardimcisi ya da bir pargasi olarak da diisiiniilebilir. Giizelbey de
geleneksel Antep evlerinin vazgegilmez bir parcasi olan kiler hakkinda su bilgileri
vermektedir:

Icindeki iki veya ii¢ bolmede gesitli kisfte yapiminda kullanilan ince bulgur,
bulgur konulan ve “bulgur anbar1” adindaki ayakli sandik, “un anbar1” denilen
i¢i teneke kapli ve un koymaya 6zgii bir baska sandik, i¢cinde ez az 30-40 giin
yetecek kadar agma ekmek bulunan “kavsara” adi verilen silindir bigiminde
tahta veya hasirdan bir kap. Bundan bagka yag, peynir, salgalar, tursular,
salamura yaprak, topag, pekmez, kirmuzibiber, ¢orbalik tarhana, bakliyat,
gesitli kurutulmus sebzeler, d6gme, bal, regel, unluk bugday koymaya yarayan
kiipler, kavanozlar, tenekeler, kutular, torbalar, ¢uvallar (Giizelbey, 2003:617-
618)

Altinda bircok magaray1 barindiran Gaziantep’te, bu jeolojik 6zellik, kilerler icin
uygun bir alan olarak kullanilmistir.”" Ayr1 bir kiler odasi insa edilmeyen geleneksel
evlerde bu magaralar, kimi zaman iglerine biiytik kiipler yerlestirilerek uygun birer

ke

depolama alani olarak diizenlenmisgtir. Besinlerin depolanmas: kadar, yemek
yapiminda ve hatta sunumunda kullanilan bir¢ok kap kacak ve aletler de burada

saklanmaktadir. Bu da kilerlerin, mutfagin ayrilmaz bir pargasi ve yardimcisi

i Gazlantep teki bu magaralarm yapisi icin bkz. Bircan, Ahmet Ersin (2007) Stability Analysis of Caves
in Gaziantep Region, Gaziantep Universitesi, Insaat Miihendisligi Anabilim Dali, yaymlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep

Peoeott Bu magaralarda, nane, kekik, patlican vb. kurutulmug besinlerin tutulmadigini, onlarin ¢ogu zaman ayr1
bir kilerde ya da dolapta tutuldugunu eklemek gerekir.
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oldugunun bir bagka gostergesidir.

Arastirma sirasinda goriilen kilerler, geleneksel olmayan evlerdeki varliklariyla,
hayli sasirticidir; ancak modern evlerin yerel yasama gore diizenlenmis olmasi
agisindan 6nemli bir Ornektir. Farkli ekonomik durumlardan ailelerde, farkli
ozelliklere sahip kilerler bulunmaktadir. Kileri olmayan evlere rastlanmaktaysa
da, yeni evlerin ¢oguna kiiciik de olsa kilerlere yer ayrilmistir. Akyol gibi eski
mahallelerde, miistakil evlerde oturanlarin kilerleri gogu kez magaralardir. Kilerleri
olmayanlar ise erzaklarini dolaplarda veya evin serin koselerinde saklamaktadirlar.

Giizelbey’'in yukaridaki kiler betimlemesi, giintimiizde kiigiik degisikliklere
ugramustir. Kadinlar, tahillari rahat ulasabilmek igin mutfaktaki dolaplarinda
bulundurmaktadirlar. Kilerler, daha ziyade mutfaktaki erzak, kap kacak ve arag
gereg fazlasinin konuldugu bir mekandir. Bakir ve gelik tencereler, termoslar, tepsiler,
caydanliklar (bazen 2-3 adet), mutfak robotlari, et gekme makineleri, saklama kaplari,
tiip, dograma tahtas: gibi mutfak iglerini destekleyen arag ve geregler kilerde tespit
edilmis egyalardir. Fazladan tahillar, salgalar, baharatlar, sogan ve patates gibi kuru
sebzeler ve kurutmaliklar kilerlerde bulunan gida {iriinleridir. Bereket siisleri ve
nazarliklar, kilerlerde de bulunmaktadir. Ancak kilerde daha az sayida nazarhga ve
bereket siislerine rastlanmistir.

Kilerlerin, mutfagin bir parcasi ya da yardimcisi olmasi 6zelligi goriisme
yapilan kigilerin de dile getirdigi bir durumdur. Oyle ki bir kaynak kisiye gore ‘kiler,
mutfagin cebidir’. Dolayisiyla mutfaktan ve yemek kiltiirtinden bagimsiz olarak
distintilmemelidir.

Kadinlar ve Mutfaklar

Gaziantep, Tiirkiye'nin 6nemli sanayi sehirlerinden birisi olmasina karsin,
kadinlarin ¢ogu ekonomik hayata katilmamigtir. Ev hanimlarinin sayisi ¢oktur. Bu
da zahmetli yemeklerin yapiminin siirmesini saglamaktadir. Bu dylesine giiclii bir
diizendir ki, caligan kadinlar da bu yemekleri yapabilmek, en azindan malzemeleri
saglayabilmekicin gelir durumu diistik ailelerin kadinlarindan yardim almaktadirlar.
Daha ziyade kurutmalik, sal¢a ve tursu gibi yan tiriinlerle sinurli olsa da, yuvarlama
gibi onceden hazirlanarak buzlukta bekletilebilen prestijli yemekler igin de, kadinlar
arasi bir dayamisma sistemi oturtulmustur. Bu sebeple yemeklerin hazirlanmas: ve
pisirilmesi basta olmak tizere, mutfak, “kadinlarin alani” olarak goriinmektedir.

Bir¢ok Tiirkce calismada da mutfak yine “kadinlarin alan1” olarak tasvir edilmistir:

Mutfak kadinlarin yonetimindedir. Tyi yemek pisirmek bir hiinerdir. Dogu
Anadolu’da erkek evin tandirini yerine koyduktan sonra ona elini stirmezmis.
Eve yeni gelin geldigi zaman elini yikay1p suyunu tandira atarlarmis, boylelikle
evine sadik olacagina inanilirdi (Karpuz ve Karpuz, 2003:404).
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“Anneligin kutsallig1” tamimlamasina benzer bu iligskilendirme, toplumdaki
genel kaniy1 da yansitir niteliktedir. Tiirkiye toplumunun, kadini sosyal hayat
igerisindeki konumlandirisina paralel olarak mutfak, giiniimtiizde de diizeninden
igleyisine kadar, kadmin alami olarak goriilmektedir. Ancak kadimin mutfaktaki
“hakimiyeti” ya da bir bagka deyisle “zorunlu mesaisi” Heine’a gére Yakin Dogu,
Ortadogu ve Kuzey Afrika cografyasimin genel 6zelliklerindendir. Oyle ki mutfak,
ayni zamanda kadinlar aras: bir rekabet alanidir da (Heine, 2004:71-72).

Kadinin mutfaktaki konumu Tiirkiye ile sinirli degildir elbette. Ornegin Giiney
Kore’de mutfak kadinlara ait bir alan olarak goriilmektedir. Hatta bir mutfak
tanrigas: olan ‘chowang kaksi’ bir kadindir. Uzun yillar boyunca bu kadin tanricanin,
ev sahibi kadin tarafindan (6zellikle evin en yaslisi), bir kap temiz suyu mutfagin
merkezine basit dualarla yerlestirilmesi suretiyle memnun edilmesi s6z konusuydu.
Bu sayede ailenin geleceginin korunacagina inaniliyordu (Pettid, 2008:144-145).
********* ; ancak tasrada
yasayan insanlar arasinda yemek pisirme gorevi ise kadinlara birakilmisti (Dalby
ve Grainger, 2001:15). Ayrica Ashknazi ve Jacob, 20. ytizyilin ikinci yarisina kadar,
bir¢ok geleneksel Japon erkeginin, hayatlar1 boyunca mutfaga adim atmadigin da
hatirlatmaktadir (Ashknazi ve Jacob 2003:27). Medina ise [kinci Ispanya Cumhuriyeti
(1931-1936) déneminde modern ve kentsel yagamla ig ige gegmis olan kadinlarm, g
Savas’1 (1936-1939) takip eden fasist diktatorliik doneminde, yine evlerine donmek
zorunda kaldiklarin1 ve “evin kraligeleri” roliine oturduklarini belirtmistir. Bu
stire¢, demokrasinin geldigi 1960’lara hatta 1970’lere kadar da stirmustiir (Medina
2003:72).

Antep’teisekadinlarinevde olmasi, yemek dahil tiim eviglerininsorumluluklarin:
onlara vermektedir. Mutfak bir isleyis ve diizenek olarak kadinlara aittir. Bazi
6zel misafir agirlamalarinda erkeklerin yemekte, salata ya da bir ek hazirlikta
yer aldiklari, ancak mutfag kullanmak yerine malzemeleri talep ederek sadece
yemek hazirladiklar: gozlemlenmistir. Bunun disinda erkekler, yemeklerin lezzeti,
malzemelerin kontrolii, sofranin ve servisin diizeninde, bir tiir kontrol mekanizmasi
gorevini iistlenmekte; fakat mekansal ve diizensel olarak mutfagin kontroliinii ise
kadinlara birakmaktadirlar.

Antep’te mutfak Oylesine bir kadin alanidir ki diger kadinlarin bir baska
kadinin mutfagindaki hareket alani da kisithdir. Evin kadimi aym zamanda
mutfagin sahibidir. Onun izni olmadik¢a, bagka hi¢bir kadin mutfakta, yemek,
hazirlik vb. isleri yapamayacag: gibi; kadinlar arasinda da bu konuda sessiz bir
antlagma bulunmaktadir. Misafir olduklar1 evde, ev sahibi kadin izin vermedikge is
yapilmamakta ya da en fazla onun kontroliinde ya da sinirlamasinda ¢aligilmaktadir.
Kaynvalide ve kayinpederle beraber oturan yani genis aile 6zelligi tasiyan ailelerde,

sk Kolelerin mutfaktaki konumu ve tarihgesi icin bkz. Snodgrass, 2004:903-907
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evin oldugu kadar mutfagin da kontrolii cogu kez, evin en yash kadinindadir.
Kadinlar, mevsimlik hazirliklar, yuvarlama, icli kofte gibi ¢ok sayida yiyecek
hazirlama durumlarinda, bir dayanmigma sergilemekte, ancak mutfak yine ev sahibi
olan kadinin kontroliinde kalmaktadir. Gelinler, evin geng kizi ve evin kadininin
kiz kardesi mutfak alanina daha yakindir. Bazi durumlarda, misafir geng kizlar
(yakin bir tamidik olmak kosuluyla), kahve yapmak igin mutfaga girmektedirler.
Sohbetlerde kadinlar, mutfaklarina yabanci bir kadimn girmesinden rahatsiz
olduklarini1 6zellikle belirtmislerdir. Ayni kadinlar, eslerinin mutfaga girmesine
izin vermektedirler. Fakat esler de ya ¢ok gerektiginde ya da ¢ok &zel misafirler
oldugunda mutfaga girmektedirler.

Ocak

Pigirme isleminin aracisi elbette ocaktir. Insanoglu atesi evcillestirdiginden beri
cesitli pisirme tekniklerine basvurmustur. Boudan’a gore en basit pisirme teknigi,
pisirilecek besinin dogrudan atese tutulmasi ya da kiillere birakilmasidir ve insanlar
tarafindan kullanulan ilk pisirme yontemi de budur (Boudan, 2006:58).

Ocaklarin mutfak icinde nereye yerlestirilecegi ve en 6nemlisi ¢ikan isin ve
dumanin nereye gidecegi yerlesim acisindan 6nemli bir sorun tegkil etmistir.
Riizgarin atesi sondiirme tehlikesi nedeniyle ates kuytu bir yere yerlestirilerek
korunmustur. Cogu kez mutfagin tist tarafinda bulunan bir delikten dumanin
¢ikmasi saglanmissa da, mutfakta calisan insanlar yine de yogun bir dumana maruz
kalmiglardir. Ilerleyen yiizyillarda mutfaklara yerlegtirilen bacalar, bu sorunu
cozmiistiir. Ornegin Avrupa’da duvara bitisik ilk ocak 12. yiizyilda yapilmistir.
17. ytizyilda teknik agidan bacalarin gelismesini, 19. ytizyil teknolojisi izlemis;
davlumbaz kismu kiiciilmiigtiir (Sirel, 1991:483).

Geleneksel Gaziantep evlerinde ise mutfak icin ‘ocaklik” tabirinin kullanildig1
daha 6nce belirtilmisti. Bu yiizden mutfak, her seyden 6nce ‘ocagin bulundugu
yer’dir ve evin kalbi oldugu gibi ocak da mutfagin kalbidir; hatta mutfagi mutfak
yapan ocaktir. Atesin, pisirme, 1sinma vb. islevlerinden yararlanmak igin bir
kontrol mekani da olan mutfaklar; ‘modernlegsme’ ile beraber farkli bir hal almigtir.
Oncelikle 1sinma sistemi sobalar, kaloriferler ve kombilerle, mutfaktan ayr1 bir
sisteme dontismiistiir. Yan1 sira bulagik ve ¢amasir gibi yine mutfaga ve ocaga bagh
islemler de teknolojiyle beraber yine bagimsiz bir hal almistir. Ocak ise ¢ogu zaman
firin ile birleserek; teknolojiyle de paralel olarak, cok daha sinirli ve kontrol edilebilir

********

bir yere sahip olmustur™". Yemegin pismesi gibi hayati bir islevi stirdiiren ocak,

*sxxss Brrnin tarihi de en az ev ocaklari kadar renkli ve eskidir. Hindistan’da (Kalibanga) yaklagik M.O.
26.000 yillarinda; Ukrayna’da yaklagik M.0.20.000 yillarinda; M.O. 3000 yillarinda Siimerlerde
(Ur) ve M.O. 2500 yilinda Misir’da gesitli tipte ve farkli pisirme amaglariyla firinlar kullanilmstir.
Glintimtizde kullanilan firmlarin kokeni 20. ytizyil bag1 olmakla beraber, dijital teknolojinin de
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yine mutfagin kalbi olmay: siirdiirmekteyse de mutfaklar, yapilanmalar1 agisindan
sosyal ve ailevi yasamda, ocaktan bagimsiz bir yeniden yapilanmaya gitmistir.

Arastirma sirasinda, ziyaret edilen tiim evlerde, gazli ocaklar gortilmiistiir.
Firmnlarla birlikte ocaklarin yani sira, yine ekonomik kosullara bagl olarak gelir
durumu yiiksek ailelerde, mikrodalga firin, kiictik firmn, tost makinesi gibi ek pigirme
gerecleri de gozlemlenmistir. Ev sahipleri tarafindan, pisirme kolaylig1 sagladig:
sOylenen bu arag¢ gerecler, mutfakta bulundugu gibi kilerde de tutulmaktadir.
Giiniimiizde mutfag1 yine evin kalbi yapan, pisirme islemini gerceklegtiren
ocak kadar, yiyecekleri ve icecekleri saklama ve sogutma islevini gergeklestiren
buzdolabmin de mutfakta bulunuyor olmasidir.

Yine daha 6nce degindigimiz gibi geleneksel mutfak sisteminden farkli olan
bir bagka nokta, yemeklerin mutfakta yenilebilmesi hatta yakin misafirlerin
agirlanmasidir. Geleneksel Antep evlerinde ocak, mutfagi oldukga 1sittig1 ve koku
verdigi i¢in, yemeklerin her zaman mutfakta yenilebilmesi miimkiin olmadigindan,
sinilerle tasinan yemekler bagka odalarda, ya da yazin yoresel olarak “hayat’ denilen
yerlerde yenilebiliyordu. Ancak bugiin, konut mimarisindeki ve mutfaklardaki
degisikliklerin yaninda, ocak formlarinin teknolojiyle beraber degismesi, mutfagin
kullanimini ve anlamini degistirmistir.

Sonug Yerine

Insanlarin beslenme yasamlari ile mutfak diizenlemelerinin bagmtili oldugu
diisiincesiyle Antep drneginde mutfak diizenlemelerine dair gerekgelerin ve yine
mutfagin giindelik yasama gore sekillenis bicimlerinin incelendigi bu calismada,
ekonomik yapidan aile yasamina kadar gesitli sosyal 6gelerin etkisi gortilmiistiir.
Oncelikle kadinlarin ev hanimi olmasi sebebiyle geleneksel beslenme sistemi
devam ettiginden, mutfaklar da bu durumdan uzak kalmamigtir. Uzun hazirlama
ve pisirme stireleri, detayli ve ¢ok malzemeli yemeklerin yamn sira zengin mentilii
misafir agirlama yaklasimi, toplumda halen yerlesik oldugundan, mutfaklar bu
ozelliklere sahip olarak inga edilmektedir. Kadinlar da mutfaklarim ve hatta evlerini
yine bu 6zellikleri dikkate alarak diizenlemektedirler.

Mutfak boliimiiniin yine giindelik yasam ve insan iligkileri diistiniilerek; y&resel
diizene bagl olarak sekillendigi goriilmiistiir. Mutfaklar beklenenden biiytikttir.
Ctinkit mutfak sosyal iliskilerin yasandig1 ve yasatildigi bir alan olma islevine
sahiptir. Ancak mutfaklarin biiytikliiklerinde ve diger diizenleme &zelliklerinde
ekonomik farkliliklarin belirleyici oldugu gortilmdistiir.

katilmastyla bugiin 21. yiizyilin firmlari kullanilmaktadir (bkz. Snodgrass, 2004:708-716 ve Walley,
1960:5).
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Ozet
Evin Kalbi: Gaziantep’te Bir Kiiltiirel Mekan Olarak Mutfak

Genellikle yemek hazirlamak ve pisirmek i¢in kullanilan mutfak, mimari bir
dge ya da evin bir bolimii olmanin Gtesinde bir yere sahiptir. Beslenme ihtiyacinin
giderilmesinde bir gegis alami olarak, tarihten bu yana, ayni zamanda atesi kontrol
eden mutfak, 1sinma ihtiyacinin da giderilmesini sagladigindan, ¢ogu kez evin kalbi
olmustur.

Bu gibi iglevleriyle mutfaklar, sosyal yasamin énemli bir mekanidir. Bu mekan1
daha iyi anlayabilmek amaciyla bu ¢alismada, Antep sehir merkezi drneginden yola
cikarak, geleneksel yapilardan farkli bir mimariye sahip evlerdeki mutfak diizenlemeleri
ve mutfagin giindelik yasamdaki yerine bakilmaktadir. Giliniimiizde, insanlarin
beslenme etkinlikleri ile mutfak diizenlemelerinin bagmntili oldugu varsayimindan yola
¢ikilarak, mutfak diizenlemelerine dair gerekgeler ve bu mekanin giindelik yasama gore
sekillenis bigimleri, islevsel acidan degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: mutfak, Gaziantep, yemek kiiltiirti, kadinlar

Abstract
The Heart of the House: Kitchen as a Cultural Place in Gaziantep

Kitchen used for preparing food and cooking, is more than an architectural
subject or a part of a house. As a place for resolving the need for nutrition, kitchen
has controls the fire from the ancient times. Since heating of the house was provided
from kitchen, it becomes the heart of house. Kitchen spaces are considered as sacred
in many cultures, used as a central point of the rituals; and consecrated and glorified
as god or goddesses. As a result, kitchens are one of the most important parts of
social life with their functions as such. For understanding this place better, this study
explains the internal layout of the kitchens in modern houses which are designed
different from traditional ones, with an example of Gaziantep city centre. According
to the assumption that the nutritional activities of people and the reasons for the
internal arrangement of the kitchens are in cohesion, this study examines the reasons
of these people and the arrangement of their kitchens.

In Antep, kitchens are arranged by considering the daily life and social
relations; also with the traditional order. Large kitchens are also the space for social
relations. However, economic differences have influence in the arrangement of the
kitchens. Moreover, effects of the social elements ranging from economic differences
to family life can be observed in the layout of the kitchens. Since most women are
still housewives, the traditional food culture is preserved and kitchens are also
organised in this manner.

Keywords: Kitchen, Gaziantep, food culture, women
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