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Inang, topluluklara millet olma 6zelligi kazandiran ve kiiltiir kavrammi meydana getiren
dnemli bir unsurdur. “Inang” sozciigii i¢in kaynaklarm farkli tammlar yaptigim gdrmekteyiz.
“Inang bir seyi giivenle dogru sayma tutumudur. Buna gbre, yeterince gerekgesi bulunmayan,
kesin olmayan bir seyi dogru sayma akil yoluyla genel gecer bir dogrulama yapmadan bagkasinin
taniklig1 {izerine kurulmus kanitlari, bir kusku olmaksizin onaylamadir” (Artun, 2005: 84). “Inan,
bir diisiinceye bagli bulunma, Tanrtya bir dine iman, birine duyulan giiven, itimat, inanma duygusu,
inanilan sey, goriis ve 6greti”dir” (ML, 1971, C.6: 300).

Tiirkler tarihleri boyunca birbirinden farkli birgok dinin veya inang sisteminin etkisi altinda
kalmugtir. Tiirk din tarihi, metodik bir sekilde incelendiginde, iki donem ortaya ¢ikar. 1. Geleneksel
Tiirk dini 2. Evrensel dinler. Geleneksel Ttirk dini i¢inde gok tanr1 inanci, tabiat kiiltleri, atalar kiiltii
ve Samanizm sayilabilir. Budizm, Zerdiistilik, Mani dini, Hiristiyanlik ve Musevilik ise, Tiirkler
arasinda Islamiyet’e girmeden 6nce kismen kabul gormiis olan evrensel dinlerdir (Giingér, 2002:
261-281). Adi gegen ve gegmeyen kiiltiir ve inanglar da bir sekilde Tiirk kiiltiirlinden ve inang
sistemlerinden etkilenmistir ( Sener, 2000: 16-17).

Islamiyet oncesi eski Tiirk inanclar iizerinde, gegmisten giiniimiize birgok g¢ahisma
yapilmustir. Abdulkadir Inan, Bahaeddin Ogel, Emel Esin, Hikmet Tanyu, Ibrahim Kafesoglu,
Sencer Divitgioglu gibi arastirmacilarin calismalari, kendilerinden sonra gelen calismalar i¢in yol
gosterici olmustur.' Son yillarda, Tiirk halk kiiltiiriniin degisik konularinda, eski Tiirk inanglarini
tespit etmeye yonelik birgok kitap, makale, tez de hazirlanmustir.2

*Yrd. Dog. Dr., Cukurova Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Bolimii.
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Orta Asya’dan gelip Anadolu ve Rumeli’ye yerlesen Tiirkler, buraya kendi kiiltiirlerini
tasimuglar, Anadolu cografyasi bircok uygarligin, din ve inang sistemlerinin bulustugu, kiiltiirlerin
ortak kaynagi olmustur. Anadolu’da anlatilan menkibelerde, efsanelerde, yatir, tiirbe ziyaretlerinde,
mevsimlik torenlerde, hayatin gecis dénemleri inang ve pratiklerinde, halk hekimliginde, ¢esitli
torenlerde, bir¢ok eski inanigin biitiin canligiyla yasadigi goriilmektedir.

Islamiyet, Tiirkler arasinda 7. yiizyilda yayilmaya baglanus, Tiirklerin bu yeni dine gegisleri
de ayn1 ylizyilda baslamis, ancak 10. yiizyilda tamamlanmustir (Turan, 1994: 110). Anadolu’da
olusan Tiirk halk kiiltiirii, giinliik hayatin uygulama ve deger yargilartyla yeni bir icerik ve nitelik
kazanmustir. Islamiyet 6ncesi atalar kiiltii, tabiat kiiltii, gok tanr kiiltii ve Samanhk gibi eski
inanglar, yeni inang 6rgiisii altinda devam etmistir (Ocak, 2000: 53).

Bolluk ve bereket uygulamalari, tarihin en eski ¢aglarindan itibaren her kiiltiirde
kargimiza ¢ikan bir olgudur. Bereket; su, ates, hava ve topragin dogal dengeler i¢inde, insan
emegi ile birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan her seydir. Bolluk, bereket, iiretkenlik, eskicagin
avci- toplayict ya da tarim ve hayvanci toplumlarinda, yasamin devamini saglayan hayati
unsurlar olmalar1 sebebiyle ¢evresinde bir tapim sistemi ve kiilt olugturmustur.

Tiirk halk kiiltiirinde bolluk ve bereketle ilgili uygulamalar, son derece ¢esitlilik
gostermektedir. Tiirkler, evreni, diinyayi, insani anlamaya, yasami yorumlamaya,
anlamlandirmaya yardim eden bu inanglardan, giinliilk hayatin devam ettirebilmesinde ¢ok
6nemli bir yeri olan bolluk ve bereket olgusundan yararlanmislardir.

Tiirk halk kiiltiiriinde bolluk-bereket ile ilgili inan¢ ve uygulamalar, yeni yilda baglar,
baharda siirer, hasat zamani doruga ¢ikar ve boylece biitlin bir yil, yani yagsam boyu siirer.
Anadolu’nun bugiinkii yasaninda hakim olan Islamiyet ile birlikte bir sihir sistemi olan Samanligm
ve eski kiiltlerin izleri, bolluk ve bereketle ilgili inanig ve uygulamalarda bir arada yasamaktadir.
Bu inang ve uygulamalarin tespit edilip degerlendirilmesi sonucunda Tiirk kiiltiiriiniin koklerine de
bir 6l¢iide ulasilacaktir

Caligmamizda, Anadolu’da giinliik hayatta hala yer almaya devam eden bolluk ve bereketle
ilgili inang ve uygulamalar, derlenip tasnif edilerek, bu inang ve uygulamalardaki islamiyet dncesi
eski Tiirk inanglarmmn izleri belirlenmeye ¢aligilacaktir.

Gilinimiizde Tirk halk kiiltiriinde bolluk ve bereket istegine bagli olan inang
ve uygulamalart degisik basliklarda toplamak miimkiindiir. Konuyla ilgili inanis ve
uygulamalarin ¢ok zengin olmasi sebebiyle, makalede, ana tasnifte yer alan maddelerden bir
kism1 degerlendirilecek, Tiirk toresi, gegis torenleri, bayramlar, kutlamalar ve insanla ilgili
bereket algis1 ve uygulamalara ise bir bagka makalede yer verilecektir.

Bu calismanin sinirlart iginde degerlendirecegimiz Anadolu’daki bolluk ve bereketle
ilgili inang ve uygulamalar1 s6yle siniflandirabiliriz:

1. Bolluk-Bereketle ilgili Inang ve Uygulamalarda Gokyiizii

1.1. Gok Olaylar1

1.2. Gok Unsurlart

2. Bolluk-Bereketle lgili Inang ve Uygulamalarda Yer ve Tabiat Unsurlart

2.1. Yer, Toprak Kiilti

2.2. Agag Kiiltii

2.3. Bitki Kiiltii (Bitkiler, meyveler, ¢esitli gida maddeleri)

2.4. Hayvan Kiiltii
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3. Bolluk-Bereketle Ilgili inang ve Uygulamalarda Ev
4. Bolluk-Bereketle Ilgili Inang ve Uygulamalarda Zaman

1. Tiirk Halk Kiiltiiriinde Bolluk-Bereketle flgili inan¢ ve Uygulamalar ile Bu inang
ve Uygulamalarda islamiyet Oncesi Eski Tiirk Kiiltiiriiniin izleri

1. Bolluk-Bereketle Ilgili Inan¢ ve Uygulamalarda Gokyiizii
1.1. Gok Olaylar:

Hemen tiim inang¢larda evreni yaratan ve gonderdigi yagmurlarla topraga bereket veren
goksel bir varligin mevcudiyetinden bahsedilebilir.

Gok, kendisini dogrudan dogruya bir askinlik, gii¢ ve kutsallik olarak ortaya koyar.
Askinligin sebebi, sonsuz olmasindan kaynaklanir. En yiiksek olmak, dogal olarak tanrilara
6zgii bir niteliktir. Insanin ulasamadig1 yukar1 bolgeler yildizli gék, tanrilara 6zgii askinlik,
mutlak gerceklik sonsuzluk gibi ayricaliklara sahiptir. Bu tiir bolgeler tanrilarin mekanlaridir.
Bu bolgelere ancak birkag ayricalikli kisi, gdge ylikselme ayiniyle ulasir ( Eliade, 2009 : 61).

Hun, Goktiirk ve Mogol devletlerinde en biiytik tanri, gok tanri’dir. gok tanri, gokteki
biitiin yildizlari, ay1 ve giinesi kapsayan nesnel bir varliktir. Kat kat olan semada yasayan gok
tanri, insanlardan farkli diisiiniilmez. Altaylilarin, gokte altin tahtta oturan tanris1 Ulgen’in
gogiin farkli katlarinda oturan ogullari, kizlar1 ve yardimecilart vardir. Goksel cisimlerin
timi gok tanri’dir. Fakat onu olusturan giines, ay gibi cisimler de farkli birer tanr1 olarak
diisiintilmiistiir (Aveioglu, 1995: 352-353; Giingor, 2002: 263). Goktiirk Kaganlari, glinese
ve atese benzetilir. Uygur Kaganlarindan bazilar1 gok tanridan digerleri de giines ve aydan
kut almus sayilirlar (Esin, 2001: 70).

Arastirmalar, gok tanri kiiltiiniin, toprakla ilgisi bulunmadig1 i¢in ancak gdcebe, avei
ve ¢oban toplumlarda olabilecegini, dolayisiyla bu kiiltiin kaynaginin Asya bozkirlarinda
aranmasi gerektigini gostermektedir (Eliade, 1975: 63-64, Akt, Ocak, 1983: 30).

Yakutlarin Ayisit adini tasiyan tanrist tim ozellikleri ile bereket tanricasi niteligi
tagimaktadir. Ayisit, geng analari, yavrularint ve ayni durumda olan hayvanlart ve onlarin
yavrularint korur. Goktiirklere gore, listte tanri, altta yer buyurdugu i¢in Tirk budunu
zenginlesmistir. Boylece, gok ve yer tanrilarinin bir ¢ifti olusturdugu anlasilmaktadir.
Goktiirklerin yer tanrisi, Mogollarda Etiigen adini alir. Tanricadan, kadinlari, ogullari,
hayvanlart ve hububati korumasi, siiriileri ve iriinleri cogaltmasi beklenir. Yer tanrigasi ise,
Yakutlarda, bitkilerin bliylimesini ve yavrularin dogusunu cesaretlendirir (Avcioglu, 1995:
354).

Gok tanrt kiiltiiniin hemen hemen tiim Orta Asya toplumlarinda ¢ok kokli bir inang
olmast nedeni ile Islam sonras1 dénemde de etkisinin siirdiigiinii gérmekteyiz. Islamiyet’e
gecisi belli bir oranda kolaylastirdig1 sdylenilen bu kiiltiin, bazi Islami metinlerde drneklerine
rastlanmaktadir (Ocak, 1983: 32).

Bugiin hala Anadolu’da bolluk ve bereketle bagintili olarak gokytiizii ve gok olaylari
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cok onemli bir yer tutmaktadir. Gok olaylari olarak degerlendirebilecegimiz yagmur, sis,
kar, dogrudan tarim yasamin etkileyen atmosfer olaylaridir. Yagmur gokyiiziinden iner ve
ekinlerin biiylimesinde rol oynadig gibi tiim hayati da canlandirir. Halk, yagmur ile bolluk-
bereket arasinda daima bir iliski kurmustur. Ancak diger gok olaylar1 da bu algida etkilidir.

Anadolu’da rastlanan yagmur duasi inanci eski Tiirk inanglaria baglidir. Tiirk hayatinda
su ve yagmur hayatin ve bereketin kaynagidir. Bu yiizden su mukaddesler arasinda kabul
edilir. Bunun bir ifadesi de onun bugiin de Tiirk hayatinda rahmet sifatiyla anilmasidir. Tiirk
diinyasinin hemen her yerinde ‘yagmur yagiyor’ yerine ‘rahmet yagiyor’ denir. Boylece
onun tanrinin bir iyilik bagist oldugu vurgulanir. Anadolu’da, bu tiir bir pratikle yagmur
yagdirildig1 sdylenir.

Anadolu’da bolluk-bereketle ilgili inang ve uygulamalarda gokyiizii ile ilgili diigiiniis ve
uygulamalardan bazi 6rnekleri soyle siralayabiliriz:

- Yilin ilk gok giirlemesinde bacadan asagi kasik atilir. Eger kasik ters diiserse o sene
katlik, diiz diiserse bolluk olur (K.48)

- Sis ¢okerse bereketsizlik olur (K.3).

- Yagmur bolluk bereket getirir. Yagmurun ¢ok yagdigi yil bolluk olur, yagmur bolluk ve
bereketin simgesidir (K. 1, K.2, K. 11, K.23, K.28, K.30, K.33, K.34, K.38, K39, K.41, K.42).

- Nisan ve Ekim aylarinda yagmur yagarsa bolluk bereket olur (K.11, K.40, K.53).

- Nisan yagmuru, un, bulgur gibi gidalarin iizerine serpilirse bu gidalarin
bereketlenecegine inanilir (K.12).

- Diigiin yapilirken yagmur yagarsa evilenen ¢ift bolluk i¢inde yasar (K.46).

- Yagmurun yagmayusi israf ve gafletin bir sebebi olarak bilinir, kitlik olacag diigtiniiliir
ve yagmur duasi yapilir (K. 1, K.9, K.33, K.60, K.24).

- Yagmur yagdirmak icin Allah’a “Rahmetini iizerimden cekme” denerek yalvarilir. Iki
kadinla evli bir erkegin ayakkabisi ¢calinip bereket, bolluk olsun diye koyiin i¢inde gezdirilir.
Yilan yakalanip yakilir. Bir atin kurukafasi okunup iiflendikten sonra gole konur (K.9, K.11,
K. 12, K.16, K.56, K.60).

- Karin ¢ok yagdigi yil bereketli gececek demektir. “Kar sesi var sesi.” derler. Karly yil
varli yildir (K.7, K.29, K.39, K.53, K.59).

- Kis soguk olursa o yil bolluk olur (K.41).

- Giineyden esen riizgarin bolluk getirecegine inanilir (K.34).

- Kuyruklu yudizin kuyrugu o sene arkada olursa bolluk, énde olursa kitlik olacagina
inanmilir (K.2, K.41).

1.2. Gok Unsurlan

Giines

Gilines, gorlniir seylerde ifadesini bulan iyiligin imgesidir. Giinesin goriintiisiindeki
safak, 1siklar, 1sinlar, alacakaranlik, dogudan ve basit anlamiyla giinliik hayatta anlam bulur.
Yiice varliklar giinesle 6zdeslesmistir. Kuzey Asya’da glines, ay ve yildirim, kus, “Num™un
simgeleridir. Adak olarak dallarina hayvan kafalar1 asilan agag¢ ,”glines agac1” adini tasir.
Giinesin ayrica hiikiimdarlikla, seckinlerle erginlerle, kahramanlarla, bereketle ve bitkilerin
hayatiyla da yakin iliskisinin altin1 ¢izmek gereklidir ( Eliade, 2009 : 162-163 ).
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Tiirk inang sisteminde koruyucu bir iye mevkiinde goriilen giines ile ilgili pratiklerin
degisik bicimlerle de olsa giiniimiize kadar devam ettigini goriiyoruz. Ozellikle giines 1smnlari
yeryiiziine degmeden kalkmak inanci tiim Anadolu’ da yaygindir.

- Bereketin giines ¢ikmadan once geldigine inamili. Sabah ezaminda meleklerin
uyanik olanlarin evine bereket dagittiklari, uyuyanlarmn ise berekete ihtiyact olmadiklarini
diistinerek, onlarin evierine ugramadiklart séylenir. Bu yiizden o saatte uyanik olmak eve
bolluk bereket getirir. Giines dogduktan sonra uyanmak rizki keser (K. 11, K. 19, K.28, K.31,
K.34, K.53, K.58, K.59).

Ay

Bugiin Anadolu’ da gerek tarim alaninda, gerekse halk yazininda genis bir yer tutan
ay konusu, c¢aglarin i¢inden siiziiliip gelen eski inanglarin degismis birer kalintisidir. Ay,
dongiisel yaradilisi, yok olup tekrar dogmasi ile tiikenmez yasami ve bereketi temsil eder.

Samanizm’ de ay c¢ok onemlidir. Samanlar, tdrenler esnasinda ayla ilgili dualari,
siirleri okuyup tiflerler. Giiniimiizde de Anadolu’da ay, bambaska bir sayg1 goriir. Bu nedenle
Anadolu’da dzellikle ekim zamanlarinda ayimn gokyiiziinde olmasina ve “yeniyi gegmesine”
dikkat edilir.

Anadolu’ da ayin bolluk-bereketle iligkisini gosteren bazi inanmalari soyle siralayabiliriz

- Ay gokyiiziinde goriilmedigi zamanlarda tarla giibrelenmez ve ekilmez (K.25, K.38,
K.77).

- Ay yeniye ge¢meden, tohum atilmaz. Patates, tiitiin, sogan gibi bitkiler tarlaya ekilmez
(K.15).

2.Bolluk-Bereketle Ilgili Inang¢ ve Uygulamalarda Yer ve Tabiat Unsurlart

Eski Tirklerde, doga inanglarina, Orhun kitabelerinde “Yer-Sub” seklinde
rastlanmaktadir. Yer-sular “iduk” yani kutsaldir (Giingér, 2002, C.3:262).

Eski Tiirkler tabiattaki biitiin varliklarda kavranamayan bazi gizli gii¢lerin bulundugunu
diisiinerek dag, tepe, tas, kaya, aga¢ veya su gibi nesneleri canli kabul etmislerdir. Atalar
kiiltii gibi tabiat kiiltleri de Tiirklerin gesitli dinlere girip ¢ikmalarina ragmen varliklarini
siirdirmeye devam etmistir (Ocak, 2000: 40; Eliade,1987: 202).

Yer kiiltleri icerisinde; dag kiiltii, kaya- tas kiiltii, yer kiiltii, aga¢- orman- bitki kiiltleri
bulunmaktadir. Bolluk-bereketle ilgili uygulamalarda karsimiza 6zellikle yer (toprak), bitki-
agac kiiltii ile hayvan kiiltleri ¢ikmaktadir. Bu unsurlar ve bolluk-bereketle ilgili inanig ve
uygulamalari siralayalim:

2.1. Yer, Toprak Kiiltii

Eski insan i¢in, temel her faaliyet gibi tarim da basit bir topragi stirme teknigi degildir.
Yasamla dogrudan ilgisi olan ve tohumda, ekili tarlada, yagmurda, bitki ruhlarinda var
olan yasamin ¢ogalmasini saglayan tarim, her seyden once bir ritiieldir. Goriiniiste ortadan
kaybolarak (tohumlarin topraga gomiilmesi) yeniden dogan bitkiler hem bir 6rnek hem de
bir umuttur.

Insan, tahillar arciligiyla gordiiklerinden, onunla ugrasirken 6grendiklerinden, tohumun
topragin altinda kendi hiiviyetini yitirisine tanik olarak anladiklarindan, belirleyici bir ders
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cikarmistir. Kadin, tarla, toprak, tohumlama arasindaki yalin analojiler ve hayatin ritmikligi,
6liimiin bir geri doniis oldugu gibi daha ileri zihinsel sentezler bu esintiden kaynaklanmstir.
Bu sentezler, insanligin gelisiminde ¢ok temel bir yere sahiptir ve ancak tarimin kesfiyle
miimkiin olabilmistir ( Eliade, 2009: 249).

Topragin bereketiyle kadinlarin yaratici giigleri arasindaki mistik bag ’tarimci zihniyet”
diyebilecegimiz zihniyetin en temel giidiilerinden biridir. Cift¢i, yalnizca saygi duydugu
mekan olarak kutsal bir varlikla bereketli toprakla, tohumda faaliyet gdsteren giiclerle,
tomurcuklar ve ¢igeklerle ilgili degildir. Ayn1 zamanda yaptigi is belli bir zaman dongiisiiyle,
mevsimlerle yonlendirilir (Eliade, 2009: 324).

Tarim faaliyeti bir ayindir, Yeryiizii ana’nin bedeni {lizerinde icra edilir ve bitkilerin
giiciinii serbest birakir. Tarim, tahillarin biiyiimesine yardimer olmasi igin kokeni ve
baskalasima ugratmaya iligskin bir dizi téreni dnceden gerekli sayar ve ¢iftginin ¢alismasini
kutsar (Eliade, 2009: 325).

Tipk1 kurban térenlerinde ya da herhangi bir dinsel térende oldugu gibi topragi islemeye
baslamadan Once ritiiel olarak arinmis olmak gerekir. Tohum ekmeye baglamadan ve hasattan
once yerine getirilmesi gereken bir dizi ritiiel vardir. Tohum ekme zamaniyla hasat zamaninin
ayni 6neme sahip olmasi bir rastlant1 degildir. Tohum ekmek ve hasat tarimsal faaliyetin
en yogun iki donemidir. Bu iki ise baslarken yapilan hareketler, aslinda basarili olmalari
niyetiyle yerine getirilen sungularla ilgilidir. Bu nedenle ilk tohum taneleri ekilmez tarlanin
disina atilir. Cesitli ruhlara sungu olarak verilir. Ekim zamanindaki sungu ve kurbanlar, hasat
ve harman zamaninda da gergeklestirilir (Eliade, 2009: 327).

Yer ve gokyiizii tanrilartyla ve Ulu Ana’yla ilgili pek ¢ok inanis, mit, ritiiel giiniimiize
kadar ulagmistir. Bir anlamda kozmosun temelini olusturan yer, dinsel agidan pek g¢ok
simgeye, anlama ve boyuta sahiptir. Tiim varliklar1 doguran, onlar1 besleyen ve sonra tiretken
tohumu yaratan topraktir. Toprak var oldugu, kendini ve baska varliklari ifade ettigi, iirettigi
ve her seyi bagrina bastig1 i¢in kutsaldir ( Eliade, 2009: 243-44 ).

Anadolu’da bolluk-bereketle ilgili inang ve uygulamalarda, toprak ve iiriiniin verimi ile
ilgili diisiiniis ve uygulamalardan bazi drnekleri sdyle siralayabiliriz:

- Nazar degmesin, tiriin bereketli olsun diye tarla kenarina eski siipiirge konur, tarlaya
nazar boncugu asilr ve at kafasi asilir (K.53).

- Uriin ekiminden énce ambarlar dolsun tassin dive taslanir (K.48).

- Uriin ekilirken ailede en biiyiik ve sozii gecen kisi, iiriin bol ve bereketli olsun diye
tarlaya ilk tohumu atar (K.11).

- Ekilecek tohum Allah’in adiyla atlir. Uriin sag elle ekilirse, tohum sag elle atilirsa
bereketli olur (K.2, K.9).

- Kabak dikilirken, biiyiik olsun diye oturularak ekilir (K.29).

- Pamuk ikiz agmuissa verimi yiiksek olur. Pamuk toplayicilari ikiz agmis pamuk bulursa,
mal sahibine verir. Mal sahibi de pamuk toplayicisina bahsis verir (K.39).

- Tarla sularken kisinin tarlasindaki suyun yan taraftaki tarlaya akmasiyla o kiginin
tarlasinin bereketinin azalacagina inanilr (K.11).

- Hasada baslarken, iiriiniin bereketli olmasi i¢in ya da hasat sonu iiriin verimli olu diye
kurban kesilir (K.30, K.53, K.57).

- Tarlada iizerlik tohumu ¢ok olursa bugday bol, bereketli ve verimli olur (K.59).
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- Ekin dagitilirken iirtiniin i¢inden gecilmez, ge¢ilirse iiriiniin bereketi azalir (K.24, K.25).

- Bugday ya da bir baska hububat él¢iilmeden once asla tahminde bulunulmaz. Eger
tahminde bulunulursa bereketsiz olacagina inanilir (K.40).

- Uriin bereketli olsun diye, kalkan iiriinden ekilecek tohum ayrilincaya kadar kavurga
vapilmaz (K.53).

- Bir zahire ambarina dua etmeden girmek giinahtir. Dua edilmezse bereket kagar (K. 11,
K17).

- Bir zahire ambarina, ilk olarak, o yil bolluk yasansin diye gézii gonlii tok olan birini
sokarlar (K.4).

- Bereket getirsin diye gelin kinasini ambara koyarlar (K.6).

- Tarlada zina yapilirsa bereketli olmaz, o tarladan alinan iiriin kaliteli olmaz veya az
olur (K.9).

- Seher vakti bir akarsu kenarinda ¢amurdan ev yapilir ve evin icerisine bugday
doldurulursa o yil mahsul bol olur (K.29).

2.2. Agac Kiiltii

Agag, yerin dibine dalan kokleri, goge dogru dik bir bicimde yiikselen govdesi ve
gokyiiziine dagilan dal, budak ve yapraklariyla oldugu kadar, mevsimden mevsime kendini
yenilemesi ve daha pek ¢ok 6zelligiyle de eski ¢aglardan beri insanligin dikkatini ¢ekmistir.
Bununla birlikte agag, daima hayatin ve ebediligin de timsali olarak benimsenmistir (Eliade,
1975:231).

Tiirk mitolojisinde hem ana hem de ata roliinii iistlenen agaclarla ilgili anlatilara
rastlanmaktadir. Tiirk mitolojisinde boy ve aile agaci, evi ve aileyi koruyan agac
ruhu inamglarma da rastlanmaktadir (Ogel, 1995: 423-464). Agag Kkiiltiiyle beraber
degerlendirilebilecek olan orman kiiltd, ilkel topluluklarin orman iriinleriyle, avcilikla
gecindikleri donemin kalntisidir. Otiiken ormanlarmin (Otiiken yi5) Goktiirkler ve
Uygurlarla birlikte dénemin biitiin Tiirk topluluklari tarafindan kutsal sayildigini biliyoruz.
Zamanla hayat kogullar1 ve dini inanglar1 degigsmesine ragmen pek ¢ok ulus orman kiiltiinii
yeni dinlerine de sokmusglardir (Hassan, 1986: 111).

Giliniimiizde Anadolu’da agagla ilgili bolluk ve bereket uygulamalarindan bazi 6rnekleri
sOyle siralayabiliriz:

-Cam agaglarindaki kozalaklarmn fazla oldugu yilin bereketli gececegine inanilir (K. 13,
K.20).

- Kisin mese agacinin meyvesinin bol olmasi, o senenin bereketli gececegine isarettir
(K.1, K.30).

- Dagda ali¢ agaci ¢ok tutarsa o yil ¢ok bereketli gecer (K.49).

- Bereket igin eve zeytin dali asilir (K.51, K.54, K.55).

- Mersin agaci (Murt agaci) ve meyvesi bolluk ve bereketin simgesidir (K.27, K.60).

- Diigiinde gelinin iizerine mersin dali atilirsa gelin ¢ok ¢ocuk dogurur (K.46, K54).

-Balik¢ilar avin bereketli olmast icin balik sepetinin tistiine mersin dalr atarlar (K.20,
K.50).

- Sokak kapisinin arkasina ekin, zeytin dali ya da igde dali asilirsa evin bereketli
olacagina inamilr (K. 1, K4, K.21, K.30).
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2.3. Bitki Kiiltii (Bitkiler, meyveler, ¢esitli gida maddeleri)

Goriintiste ortadan kaybolarak (tohumlarin topraga goémiilmesi) yeniden dogan bitkiler
insanoglu i¢in hem bir 6rnek hem de bir umuttur.

Anadolu’da bolluk-bereket getirecegine inanilan bitkiler ve bazi uygulamalar sdyle
siralanabilir:

- Boz kulak ¢i¢egi eve bolluk getirir (K.10).

- Bolluk bereket icin duvara karacali asilir (K.30).

- Evde ¢orek otu bulundurmak bereketi artirir (K.34).

- Ufak bir beze ¢orek otu sarilip icinde erzak olan torbalara konur. Corek otu esyalarin
altina bereket olsun diye konur (K.19, K.39, K.46).

- Cantada, ciizdanda igde ve hacdan getirilen hurma ¢ekirdegi tasima, bereketi getirir.
Ciizdandan para hi¢ eksik olmaz (K.18, K.24, K.30, K.53, K.55, K.57, K.60).

- Mekke’'den gelen peygamber hurmasimin ¢ekirdegi dolaplara, mutfaklara bereket
getirmesi igin konur (K.18).

Meyveler

Bazi meyveler, en eski ¢aglardan beri pek ¢ok toplulukta bolluk ve bereketin simgesi
olmuslardir. Anadolu’da Zeugma kentinde bir mozaik, Firat Nehri Krali Akheloos’u tasvir
eder. Buna gore Akheloos’un basi yemisler ve meyveler sacan bereket boynuzuyla birlikte
betimlenmistir. Mozaikte Akheloos’un saginda cicekler, alininin iistiinde ¢ift bereket boynuzu
vardir. Bereket boynuzu, iiziim, armut, incir, nar, yenidiinya, aycicegi gibi meyveler ve dallarla
siislenmistir.

Elma, ayva ve nar Anadolu’da bolluk ve bereketin simgesidir. Bunlardan nar, Antik
Yunan’dan Islamiyet’e kadar tiim yasayan ve yok olmus inanis ve toplumsal kiiltlerde yer
alan bir meyvedir. Anadolu’da kullanildig1 her dénemde bolluk ve bereketi simgelemistir.
Donemin bereket tanrigasi olarak ifade edilen kiilt hangisi ise (Kibele vd.) onun elinde ya da
etrafinda nar figiiriine yer verilir. Nar, dogumu ve ¢cogalmayi da temsil eder. Bereketli olmasi,
birin bin olmasi halidir. Nar, incir ve iiziim gibi tek koke bagli, ¢ok taneli bir bitki olarak
bereketi simgeler.

Anadolu’da meyvelerin bolluk-bereket getirdigine iliskin inanglara soyle Ornek
verebiliriz:

- Elma ve nar ziirriyeti simgeler. Riiyada nar gormek, nesil bereketi olarak yorumlanir
(K.49).

- Yilbasinda kapinin oniinde nar kiritlinca evin bereketi artar (K.19).

- Nar zamani nar yerken narmn tanesinin yere diismesi bereketin az olacagina isarettir
(K.30, K.59).

- Ayvanmin ¢ok oldugu mevsim bereketli olur (K.4, K.50).

Sogan, i¢ ige gecen kabuklariyla siirekli disa dogru biiyiimeyi simgelerken; sarimsak,
tek bir kokten cogalan taneli icyapisiyla yine cokluk ve bollugun simgesi olmustur. islamiyet
oncesi Turk kiltiirinde izlerini bulabilecegimiz, kotii giiglere karsi koruma ozelligiyle
donanmis olan sogan ve sarimsak; Tiirk mutfagindaki vazgegilmez konumlarindan dolay: da
bolluk-bereket sembolii olmuslardir

Gliniimiizde Anadolu’da bolluk-bereketle ilgili inang ve uygulamalarda bu gidalarla
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ilgili uygulamalardan bazi1 6rnekleri soyle siralayabiliriz:

- Mutfaga sogan, sarimsak asmak bolluk getirir (K.22).

- Sogan kabuguna basmak fakirlik getirir (K.18).

- Sogan kabugu yakilmaz. Sogan ve sarimsak kabugunu yakmak fakirlik getirir (K.11,
K.18, K.46).

- Sogan sarimsak kabugu rast gele atilmaz. Cinlerin ekmegi olduguna inanilir. Atilirsa
bereketin kacacagina inanilir (K.53).

- Aksamlart eve sogan, sarimsak ve biber gibi act yiyeceklerin sokulmasi, evin bereketini
kagurir (K.40).

Bakliyat

Arpa, piring, bugday, bulgur, mercimek, nohut gibi kuru baklagiller, Anadolu’da bolluk-
bereket simgesi olarak algilanir. Bu gida maddeleri, taneli yapilartyla tohumu andirirlar.
Tohum ise toprakta yetisecek olan bitkinin hammaddesidir. Bir tohum yeserip bitki olarak
yeryiiziine ¢ikarken onlarca yeni tohumu da dogurur. Boylece tek bir tohumdan ¢ogalan bitki,
iremenin bolluk ve bereketin sembolil olur. Baklagiller, tohumu andiran taneli yapilariyla
Anadolu’da pek ¢ok bereket ritiiclinin vazgegilmez unsuru olmuslardir.

Anadolu’da ¢esitli bakliyatin bolluk-bereketle ilgili inan¢ ve uygulamalarda nasil yer
aldigiyla ilgili baz1 6rnekler verelim:

- Piring, bugday, arpa, bulgur, mercimek, nohut, bolluk ve bereket simgesidir. Bu
tirtinlerin evde bulunmasinin eve bolluk ve bereket getirecegine inanilir. Bu iirtinler biterse
en kisa zamanda yenileri alinir ve bereketin kagmamasi saglanir (K. 1, K.6, K.17, K28).

- Mutfaga bereket gelmesi i¢in kapi, pencere, ambar, yiyecek kaplarmmin agzi agik
bwrakilir (K.55).

- Daha bereketli olsun diye evde Kuran, Mevlit okunurken bakliyat siselerinin,
kavanozlarmmin agzi acik birakilir. Daha sonra agizlar: kapatilarak mutfaga konurlar (K.27,
K.33, K.38, K44, K.58.)

- Kavanozlari, torbalart (¢cay, seker, vs.), ¢uvallart a¢ip kapatirken besmele ile a¢ip
kapatmak gerekir. Eger acarken besmele ¢ekmezsen seytan icindekini yer, bereketini gétiiriir
(K10, K.15, K. 18, K.47).

- Evdeki erzakin agzimi agarken “Benim elim degmedi, Fadime Ana’min eli degdi.”
denir (K.13, K.17, K.19).

- Bakliyatin yere dokiiliip sagilmast, bolluk-bereketin geleceginin gostergesidir (K.35, K.43).

- Piring, bugday, arpa gibi taneli gidalar, bereketi kagmasin diye sayilmaz (K.50, K.55).

- Mutfaklara, bereket getirdigine inanilan bereketlikler asilir. Bir ¢aputun, sisenin,
kavanozun igine 7 ¢esit bakliyat, nohut, mercimek, piring, makarna konur; eve, mutfaga,
mutfagin kapisina astlir (K.1, K.9, K.10, K.13 K.57).

- Mutfaga bereket kasigi asilir. Tahta bir kasigin i¢ine mutfak erzakindan biraz konur.
Bir de nazar boncugu yapistirilir ve goriinen bir yere asilr (K.37, K.57, K.58).

- Eve bereket getirmesi i¢in duvara, tavana, mutfaga kurumus bugday basagi, misir
astr (K13, K.17, K.18, K.31, K.35, K41, ).

- Yere dokiilen bugday ezilirse bereketin ka¢acagina inanilr (K.9).
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Cesitli Gida

Anadolu’da tuz, seker, un, hamur, maya, ekmek, sirke; yapilari, sekilleri, islevleri
acisindan bolluk ve bereket sembolii olarak goriiliirler.

Tuz, seker ve un, taneli yapilari, mutfagin ve beslenmenin temel malzemeleri olmalari
bakimindan ayri bir 6neme sahiptirler. Tuz yasamin bir¢ok alaninda, ozellikle biiyiliyii ve
inanglari ilgilendiren konularda ¢ok 6nem kazanmustir. Tuz, toprak anadan ve denizden elde
edilir. En etkili koruyuculardan birisi olan tuz, tabiat tanrilarin1 hosnut ettigi gibi, damaga
da tat verir. “Tuz-ekmek hakki” Tiirk kiiltiirtinde koklii bir yere sahiptir. Pek ¢ok Tiirk
Cumhuriyetinde, eve gelen misafir tuz ve ekmekle karsilanir.

Maya, kabarmasi ve biiylimesiyle bereketi simgeler. Maya ile elde edilen hamur
biiyiidiikge bereketin de artacagi diisiiniiliir. Bu yiizden evden verilen mayanin bereketi
de gotiirecegi disiiniiliir. Un, tuz ve maya ile elde edilen ekmek, evin temel gida maddesi
olarak, bolluk ve bereket algisinda ¢ok énemli bir yere sahiptir. Ekmek bagta olmak iizere
biitiin yiyecekler, topragin bagrindan ¢ikmistir. Bu yiizden ekmegin ziyan edilmesi, hi¢ hos
kargilanmaz.

Tiirklerin en eski ¢aglardan beri uyguladigi geleneklerden birisi de sagidir. insan, onun
hayatta kalmasini saglayan yararli gii¢lerin bir giin bitecegi sikintisiyla yasar. Bu sikinti
ve endiseyle, ilk hasadin, ilk meyvenin yenilmeyip, onda sakli olan ruha hediye olarak
sunulmast inanci, en eski ¢aglardan beri pek ¢ok toplumda oldugu gibi Eski Tiirklerde de
sag1 gelene@inin yasamasini saglanustir. {1k pisirilen ekmegin yenmeyip disaridan gelenlere
ikram edilmesi ise bir ¢esit sac1 olarak degerlendirilebilir.

Giliniimiizde Anadolu’da bolluk-bereketle ilgili inang ve uygulamalarda bu gidalarla
ilgili uygulamalardan baz1 6rnekleri soyle siralayabiliriz:

- Evde tuz bulundurmak bereket getirir. Biterse evin bolluk bereketi kagcar (K.31).

- Evin bereketi kagmasin diye tuz yere dokiilmez. “Tuza muhta¢ olmak” deyimi dilimize
verlesmistir (K.2, K.15).

- Erzakin igine Ramazan ayinda okunmus tuz eklenirse erzak bereketlenir (K.56).

- Kuran-i Kerim okunduktan sonra bereketlenmesi icin tuza, seker tiflenir (K.19).

- Bir komsuya yemek gotiiriiliince, komsu yemek kabina bereketli bol rizkli bir ev olsun
diye tuz koyarak iade eder (K.27).

- Bolluk bereketle yasasinlar diye, yeni evlenen insanlarin evlerinin oniine hamur ve
seker konur (K.46).

- Hocalarin okudugu ekmek ve seker bereket getirir. Seyhin okudugu ekmegi unun
arasia koymak bereket getirir (K.51).

- Evi bereketli olsun diye gelin olan kizin baba evinden un veya hamur ¢alinir, gelin
oldugu eve gotiiriiliir (K.39).

- Hamur yogururken kabarmast ve bereketli olmasi igcin “Benim elim degmedi, Fadime
Ana’min eli degdi” denir (K.39, K.53).

- Evden disartya maya vermek evin bereketini kagurir (K. 1, K.9, K. 10, K.26, K. 40, K.44).

- Evde sirke bulunmasi evin bereketini arttirir. Biterse evin bolluk bereketi kagar (K.13,
K19, K4, K7, K53 K.59).

-Evde yapilan ekmegin ¢cok kabarmasi berekettir (K.1, K.8, K.25, K.26, K.40).

- Bigakla ekmek kesilirse evin bereketi kacar (K.17).
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- Ekmege saygili olunursa bolluk olur. Ekmegi, ufagini, kirintilarini yere dokmek, atmak
tizerine basmak bereketi engeller, gotiiriir. Ekmek kirintisini ezeni cin ¢arpar (K.32).

- Ekmek ve kirintilari atilmaz, ¢ope dokiilmez. Siipiirge ile ekmek ufag siipiiriilmez,
stipiiriiliirse evin bereketi de siipiiriilmiis olur. Ekmek ufagi toplanip yenirse, bir yere konursa,
evin bereketi ¢cok olur (K.3, K.5, K.13, K.20, K.26, K.27, K.28, K.34, K.36, K.42, K.55).

- Halk arasinda bununla ilgili olarak anlatilan bir hikdye séyledir: “Harun Resit bir
giin veli bir zata gider ve Allah’in malina bereket verdigini ve artik bu kadar bolluk iginde
yasamayt istemedigini soyler. Veli de ona “Cocuklarinin ellerine altina tabak koymadan
ekmek ver, yesinler.”” der. Harun Resit, velinin dedigini yapar, fakat hdld bolluk bereket onu
terk etmez ve tekrar gider o zata. Bereketin hald eksilmedigini séyler. Veli, “Ekmegin altina
sofra serdin mi?” der. Evet, cevabint alinca, Veli, “Ekmegin altina bir sey sermeyeceksin ki
yere dokiilecek ve iizerine basacaksin. Boylece evdeki bolluk bereket gidecek”, der (K.10).

- Az olan ekmegin iizerine dua okunursa yemek bereketlenip daha ¢ok kisiyi doyurur
(K.28, K.29, K.48, K.60).

- Ateste ekmek pisirildigi zaman iizerine gelenlere sicak ekmek ikram edilir. Béylece
ekmegin bereketi artar (K.38, K.40, K.42).

- Ekmek yapildiginda pisirilen ilk ekmek yenilmez, yenilirse bereketi kagiracagina
inamlir (K.16, K.24, K.30, K.40, K42).

2.4. Hayvan Kiiltii

En ¢ok avcilikla geginen toplumlarda goriilen hayvan kiiltli, hayvan ile insan arasindaki
dinsel ve biiyiisel bir iliskinin ¢evresinde toplanmistir. Bu toplumlarda hayvanlar biiyiik bir
onem kazanmus, bu nem giderek kutsal bir nitelige biiriinmiistiir (Ornek, 1988: 96). Tiirklerin
eski inanislarinda, ay1, kartal, geyik, kurt ¢ok 6nemli birer semboldiirler. Tiirk mitolojisinde
cesitli sekillerde karsimiza ¢ikan bu hayvanlar, kutsal bir ruha ve afsun giicline sahiptirler.

Boga, aygir, kog, teke gibi hayvanlar, doviiscii ve eril ruhun ve temel kan giiclerinin
simgeleridir. Giig, tiim eski Dogu kiiltiirlerinde 6zellikle bogayla simgelemektedir. Hindistan,
Afganistan, Avrasya’da gok ve bereket tanrisi, “d6lleyen boga” bi¢imli tanrtya doniiserek
ozellesmistir (Eliade, 2009: 103).

Bitkiler gibi hayvanlarin da bereketli olmasi i¢in aya gereksinimleri vardir. Ay, sulara
ve yagmura hitkkmeder ve evrene bereket dagitir. Boganin boynuzlari yeni ay1 simgeler.
iki boynuz, gok cisminin miikkemmel evrimlerini temsil eden tam hilali simgelemektedir (
Eliade, 2009: 175).

Caliskan bir hayvan olan karincanin, geldigi eve bereket getirdigine inanilir ve asla ona
zarar verilmez. Evlerde karinca duasi bulundurmak da yine bereket dileginin semboliidiir.
Anadolu’da karmcanin bolluk ve bereket simgesi olusuyla ilgili pek ¢ok inanis mevcuttur.
Diinyanin bir¢ok yerinde driimcek, para getiren bir sembol olarak kabul edilir. Anadolu’da da
evde bulunan ériimcegin o eve servet ve mutluluk getirecegine inanilir.

Balik pek cok kiiltiirde, verimlilikten dogurganliga, yasamin yenilenmesine ve genel
olarak refaha kadar pek ¢ok asamada bolluk ve bereketi cagiran bir varlik olarak kabul edilir.
Tiirklerin Orta Asya’da deniz kiiltliriinden uzak yasamlari dolayistyla bolluk ve bereketle ilgili
inaniglarda balikla ilgili uygulamalar pek yaygin degildir. Ancak palamudun ¢ok olmasinin
denizde bolluk getirecegine inanilir.
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Tanr1’ya bagislanarak saliverilmis hayvanlar, eski Tirklerdeki inanglardandir. Bu tiir
hayvanlara yiik vurulmaz, siitii sagilmaz, yiinii kirpilmaz. Sahibinin adag: olarak saklanir. Bu
gelenek, gliniimiizde de Anadolu’da yasamaktadir.

Tiirk halk kiltiiriinde bazi hayvanlarin bolluk-bereket simgesi olmalariyla ilgili inang ve
uygulamalardan 6rnekler verelim:

- Evde beslenen balik, kus, giivercin, kopek gibi hayvanlar eve bereket getirir (K.2, K.9,
K31, K.56).

- Leyleklerin bir bélgede uzun siire kalmasi, orada bolluk olacagi anlamina gelir (K.42).

- Her yil gelen leylekler bir yil gelmezse o yil kitlik olur (K.49).

- Sergenin ¢ok oldugu zamanlarda bolluk olur (K.38, K.49).

- Arimin ¢ok oldugu yilin bereketli olacagina inamlir (K. 14, K. 17, K.20).

- Eve kelebek girmesi bereket ve ugur getirir (K.57).

- Karinca bereket anlamina gelir. Karincanin eve yuva yapmasi, eve girmesi bereket
getirir.

Bu yiizden karinca gériildiigiinde oldiiriilmez veya zarar verilmez (K.10, K.11, K.13,
K.29, K.35, K.39, K.46).

- Karinca disaridan eve bugday tasirsa bereket olur, evden disariya bugday tasirsa
yoksulluk olur (K.51, K.54).

- Karinca yuvasinin topraktan ¢ikarilip is yerine asiimasinin is yerine bolluk ve bereket
getirecegine inanilir (K.46).

- Yedi karinca yuvasindan toprak alimir, iizerine dua okunur. Bu toprak ciizdanda
tasinirsa bolluk getirir (K.18).

- Karinca bolluk, bereket ve ¢aliskanlik anlaminda yorumlanmwr. Evde gizli bir késede
veya ¢antada karinca topragi tasimak bereket getirir (K.7, K.41, K.53).

- Karinca duasi alinir ya da elle yazilir, cami imamina yazdirilir: Evin, igyerinin girigine,
icine, duvarina, 7 késesine, her odasina, mutfaga asilir. Karinca duasi asildigi yere bolluk
bereket getirir. Karinca duasini ayet el kiirsi ile asmak eve bolluk ve bereket getirir (K.6, K.7,
K9, K17, K18 K19 K.20, K40, K42, K49, K.53, K.57, K.59).

- Palamut ¢ok olursa bolluk olur (K.29).

- Kopek yazin sicakta én ayaklarinin tizerine yatarsa bolluk olur. Ayaklarint yan tarafa
uzatwrsa kitlik olur (K.47).

- Kurutulmus kaplumbaga kabugu, képek kafas,i evin dis kapisina asithir (K. 16, K.24,
K.30, K40, K42, K.53, K.59).

- Herhangi bir kiigiikbas hayvanin ayagi nallanip azat edilir, hayvan alti ay icinde geri
donerse o yil bolluk olur (K.49).

- Koyunlarmn ¢ogu ikiz dogurursa yilin bolluk ve bereket icinde gegecegine inanilir
(K.A41).

- Kurbanlik hayvanin kemiklerini tarlaya gommenin bolluk bereket getirdigine inanilir
(K.44).

- Kog boyamr, kinalanir. Uzerine heybe atilir: Heybenin bir tarafina bol seker diger
tarafina yaglanmis ekmek konulur. Boynuna, boynuzlarina elma takilarak siiriiye génderilir.
Uzerine erkek cocuk bindirilir. Bunda amag¢ dogacak kuzularin ¢ok olmasini saglamaktir:
Erkek ¢ocugun bindirilmesindeki amag ise kuzularin erkek olup satisimin ¢ok olmasini
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saglamaktir. Bazi yorelerde kiz cocugu bindirilir. Buradaki amag ise dogacak kuzularin digi
olmasint saglayip stiriiniin sayisini ¢cogaltip daha ¢ok verim elde etmektir (K.36).

-Boganin kafatasi, boga boynuzu ve yilan boynuzu bulunan bir evde bolluk ve bereket
olduguna inanmilir. Kurbanda kesilen koyun ve kegiboynuzlar: alinir kurutulur. Sonra bunlar
kaptlarin tizerine asitlir. Bunun hem nazari onleyecegi hem bereket getirecegi inanist vardur
(K.16, K.24, K.30, K.35, K.46, K.51, K.52).

- Sahmeramn bolluk ve bereket getirecegine inanilir. Bu yiizden evlere Sahmeran
resimleri asilir (K.10).

- Bir evde oriimcek olursa o eve bereket getirdigine inanilir (K.45).

- Bir evde oriimcek agi varsa o evin bereketi azalir (K.2, K.11).

- Kuglar yerlerde yiyecek aramaya baslarsa kitlik olur (K.26).

-Evde giivercin beslemenin ve bacalarda dten baykusun bereketi ka¢iracagina inanilir
(K.34).

- Evde beslenen tavsanin bereketi kagiracagina inanilir (K.4).

- Geceleri kertenkele gérmek bereketi kagirir (K.51).

- Rizkin kesilmemesi i¢in yumurta kabugu ¢épe un ufak edilip atilir (K.41).

3. Bolluk-Bereketle Ilgili inan¢ ve Uygulamalarda Ev

Anadolu’nun bir¢ok yerinde eski inanglarimiza bagli olarak ev iyesi ile ilgili inanglar
yasamaktadir. Evde bolluk ve bereketle ilgili noktalar esik, kap1 ve mutfaktir. Esik, evin
icine giris izni veren ve ayni zamanda giris sirasinda gelen kisiye bir eve girmekte oldugunu
hatirlatan ilk duraktir. Ev iyesi esikte olabilir. Onu incitmeden igeri girmek gerekir. Aksi halde
onun hismina ugranabilir. Bu inanisin etkisiyle esikte oturmak, esige basmak iyi kargilanmaz
(Kalafat, 2006: 81-82).

Kap1 da benzer bir sekilde iyi ya da kotii gliglerin eve girisi i¢in bir gegittir. Bu nedenle
kapinin i¢ ya da dis tarafina asilan cesitli objelerle, evin kotii giiclerden korunmasi ve eve
bolluk- bereket gelmesi saglanmaya calisilir. Nazardan korumast, bolluk ve bereket getirmesi
dilegiyle kapiya, kuru basak, kuru musir, igde ve zeytin dali, at nali asilir. Calismada bununla
ilgili uygulamalara, bitkilerle ilgili inanislarda yer verilmistir. Bunlarin yani sira kapiya,
koyun, kegi, boga boynuzu, kopek ve boga kafatasi ile kurutulmus kaplumbaga kabugu
da asilir. Bu maddelerle ilgili uygulama ve yorumlar ise ¢aligmanin, hayvanlarla ilgili
uygulamalar basliginda yer almaktadir.

Mutfak, yiyeceklerin saklandigi, hazirlanip pisirildigi yer olarak evde bolluk ve
bereketin kendisini en ¢ok hissettirdigi yerdir. Yiyecek maddeleri iginde dayanikli olan un,
seker, tuz, bakliyat gibi gidanin saklandig1, ambar, kiler, erzak dolaplari; bolluk ve bereketle
ilgili uygulamalarin icra edildigi noktalardir. Mutfaktaki bereket inaniglariyla ilgili ayrintilara
ise, bitki kiiltii i¢inde yer verilmistir.

Glinlimiizde Anadolu’da bolluk-bereketle ilgili inan¢ ve uygulamalarda, ev ile ilgili
uygulamalardan bazi 6rnekleri soyle siralayabiliriz:

- Evde bolluk olmast igin kapimin esiginde oturulmaz. Kapi esigine oturmak rizk
kesikligine sebep olur (K.51).

- Bolluk ve bereket bir aile igin yedi yil devirlidir. Bir evde yedi yil bereket varsa yedi yil
da kitlik olacagina inanilir (K.21, K.52).
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- Kirik esya evde bereketi kagirir (K.39).

- At nalinin bereketin simgesi oldugu inanct vardir. Ozellikle evlerin duvarlarina, evin
giris kapisina nal asilir (K.19).

- Evierin duvarlarina Ashdab-1 Kehfin adi yazilir ve asilir. Bunun bereket getirdigine
inanilir (K.27).

- Mutfaga asilan kiiciik siipiirgenin bereket getirecegine ve nazardan koruyacagina
inantlir (K.57, K.58).

- Tasinilan evin siipiirgesi yeni eve gétiiriilmez ¢iinkii evin bereketi kacar (K.53).

4. Bolluk-Bereketle Ilgili Inan¢ ve Uygulamalarda Zaman

Ilkel zihin i¢in zaman tek ve tiirdes bir biitiin degildir. Her dilde talihli giinler talihsiz
giinler, ayni giin i¢inde talihi agisindan miikemmel anlar yogun dénemler, boliinmiis donemler
giiclii ve zayif zamanlar vardir. Tiirk halk kiiltiirinde ugurlu ve bereket getiren zaman, giines
dogmadan Once, sabah saatleri ve en ge¢ 6gleden sonradir. Giines battiktan sonra aksam
saatleri ve gece, ugursuz ve bereketsiz zamanlardir. Giiniin saatleri diisiiniildiigiinde, bu
algilamada gilinesin biiyiik bir rolii vardir. Giinesin bolluk-bereket getiren yapisi caligmamizin
“g0k unsurlar1” bagliginda agiklanmigtir.

Tiirk halk kiltiriinde bolluk-bereket getiren zamanla ilgili uygulamalardan bazi
ornekleri s0yle siralayabiliriz:

Sabah Vakti, Aksam Vakti

- Sabah besmele ile kalkilirsa, bir ise baslanirken salavat ile baslanirsa, bolluk olur
(K.9, K.34).

- Sabah kalkilinca el yiiz ytkanmazsa evin bereketi kacar (K.35).

- Bereket olsun diye sabahlari evin kapisi erken agilir (K.1, K.42).

- Bereketin kagmamast igin; ogleden sonra siit, yogurt ve damizlik verilmez (K.31).

- Aksam, gece komsudan kara kazan veya makas almanin evin bereketini éldiirdiigiine,
katlik getirdigine inanilir (K.27).

- Aksam, gece evin siipiiriilmesi rizki azaltir. Evdeki bereket disart ¢ikar (K.35).

- Aksamdan ¢amasir asmak rizki azaltir (K.2).

- Gece kiil dokiilmez evin bereketi kagar (K.26).

Giinler

- Pazartesi ve Persembe giinleri ekilen iiriinler bereketli olur (K.1, K.11).

-Evdeki erzak Sali giinii ac¢ilin Bunun sebebi Sali giinii agilan erzakin ¢abuk
tiitkenmeyecegine inanilmasidir (K.10).

- Bir kigi Persembe giinii camasuwr yikarsa zengin olacagina inanilir (K.51).

- Persembe giinii evin siipiirgeyle temizlenmesi evin bollugunu bereketini ka¢irir (K. 11).

- Cuma giinii ve miibarek giinlerde eve alinan yiyecekler bereketlenir (K.20, K.28).

- Cuma giinii 6glen yemeginde eve bereket getirsin diye bulgur asi yapilir (K.57, K.58).

- Cuma geceleri yapilan yemekten bir tabak komsuya verilirse o evin bolluk bereketi
artar (K.34).

- Cuma giinii sald verilirken “Gelsin saldlar, gitsin belalar.” denip Allah'tan bolluk
bereket dilenir (K.34).
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SONUC

Bir halkin ortak ve yaygin davranis kaliplarini, yasama bi¢imini, gelenek, gérenek
ve adetler zincirini saptamada ve bunlari tek tek belirlemede, 6zgiin ve ¢agdas yaratmalar
¢tkarmada halk biliminin rolii bliyiiktiir.

Yiizyillar gecse de, toplumda yer etmis adet ve inanma kaliplart o toplumun her
doneminde kendini gosterir. Dolayisiyla giiniimiizde yasayan adet ve inanmalarda Tiirklerin
ilk din ve inang¢ sistemlerinin izlerini bulmak miimkiindiir. Halk, bu adet ve inanmalarin
¢ogunun eski inanglardan geldigini bilmemekte, hatta eski inanglardan geldigini kabul
etmemektedir. Oysa Islamiyet 6ncesi eski Tiirk inanglarma ait pek ¢ok uygulama, Anadolu’
da bugiin tiim canliligiyla yasamaktadir.

Bolluk ve bereket inanci ile buna bagli inanis ve uygulamalara, tarihin ilk ¢aglarindan
itibaren tim toplumlarda rastlanmaktadir. Tiirk halk kiiltiiriinde bolluk ve bereketle ilgili
yasayan inang ve uygulamalarda, islamiyet dncesi eski Tiirk inang sistemlerinden gok tanri
kiilti, tabiat kiiltleri ve Samanizm’in yogun bir sekilde etkili oldugu goriilmektedir.

Anadolu’da giiniimiizde bolluk ve bereket getirdigine inanilan ¢esitli nesneler ve bunlara
bagli inanislar iginde gok, gokyiizii olaylar1 ve gok cisimleri, hala 6nemli bir yer tutmaktadir.
Insanin ulasamadig1, agkin bir mekan olan gékyiiziinden inen yagmur, topragi sulayip, bitkileri
yesertip, tiim canlilara yasamalari i¢in en gerekli madde olan suyu saglamasiyla daima ¢ok
onemsenmistir. GOk unsurlarinda giines, bir 1s1 ve 151k kaynagi olmasinin ¢ok 6tesinde, hayati
en olumlu etkileyen unsurlarin basinda diisliniilmiistiir. Sicaklik ve 151k topraktaki bitkileri,
meyveleri bilyilitmiils, boylelikle giines, bereket simgesi olmustur. Anadolu’da giines ve
aydinlik, daima ugurlu, hayirli zaman olarak algilanmistir. Ay, dongiisel yapisi, bir goriiniip yok
olmasi, sulari etkileme giiciiyle, 6zellikle tarim kiiltiiriinde, bolluk ve bereketi simgelemistir.
Tohumun topraga gémiilmesi, kaybolduktan bir siire sonra giin yiiziine ¢itkmasindaki dongiisel
stireg, ayla iliskilendirilmis, 6zellikle yeni ay zaman1 ekim, giibreleme isleri yapilmustir.

Anadolu’da toprak, ekimin yapildigi, hayvanlarin tizerinde beslendigi, insana yasamasi
icin gereken her seyi veren yapisiyla “ana” olarak nitelenir. Toprakla ilgili uygulamalar,
tarim kdltliriinde, trliniin verimli olmasi dilegiyle yapilan uygulama ve inanislarla kendisini
gosterir. Bu uygulamalarda, atalar kiiltii, kurban, sagi, taklit ve temas biiyiileri, giines ve ay
kiilti, yagmur duast gibi eski Tiirk inanislarinin izleri biitiin canliligryla yagamaktadir.

Bolluk ve bereket baglamli inanislarda, aga¢ ve bitki kiiltiiniin izleri glinlimiizde Tiirk
halk kiiltiiriinde birgok 6rnegiyle karsimiza ¢ikmaktadir. Cam, alig¢, murt (mersin agact), zeytin,
igde agaglart; dallart ve meyveleriyle bolluk ve bereket simgesi olmuslardir. Boz kulak ¢igegi,
karagali, ¢orek otu, igde ve hurma ¢ekirdegi, elma, ayva, nar, sogan, sarimsak, piring, bugday,
arpa, bulgur, mercimek, nohut, kuru misir, bugday basagi, tuz, seker, un, hamur, maya, ekmek,
sirke; yapilari, sekilleri, islevleri agisindan bolluk ve bereket sembolii olarak goriiliirler.

Tiirk halk kiiltiriinde hayvanlarin bazen sadece varliklarinin, bazen de olagan veya
olagan dis1 davraniglariin bolluk ve bereketle iliskileri tasavvur edilmistir. Leylek, serge, ar1,
kelebek, karinca, palamut, kdpek, koyun, kog, boga, oriimcek, giivercin, tavsan, kertenkele
gibi hayvanlar, bereket ya da kitlik getiren yapilariyla karsimiza ¢ikarlar. Ozellikle evlerin
kapilarina, duvarlarina, tarlalara asilan boga, at, kopek kafatasi, ko¢ ve boga boynuzlari,
kurutulmus kaplumbaga kabugu; canlida bulunan yasamsal 6ziin kemikte toplandigina dair
inanislarin bir devami niteligindedir. Boylelikle, yasarken bereket simgesi olmus ya da bagka
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iyi Ozellikleriyle takdir toplamis bu hayvanlarimn, 6ldiikten sonra da i¢lerindeki 6z sayesinde
koruyuculuk ve bolluk verme 6zellikleriyle insana yardim ettigine inanilir.

Bolluk ve bereketin algilandig1 yerlerden birisi de evdir. Evin giriginde esik ve kap ile
ilgili uygulamalarda, hem kotii giiglerin igeri girmesi dnlenmeye calisilir hem de bereketi
cagristiran nesnelerle bu noktalar giiclendirilir.

Anadolu’da bolluk ve bereketin zamani, sabah giinesinin dogdugu anlardir. Aydinlik
karanliktan yeg tutulmus, 6nemli isler 6gleden sonra yapilmayarak, giindiiziin hayir ve
bereketinden yararlanilmaya calisilmistir. Gtinlerle ilgili inaniglarda Cuma’nin bereket
getiren zaman olarak one ¢ikmasi, Islamiyet’in etkisi olarak kabul edilir.

Toplumlarin kiiltiirleri, yasam bigimleri kisa siirede ve kolaylikla kazanilmaz ya
da yitirilmez. Bu baglamda yeni bir kiiltiir ya da yasam bi¢imi, timii ile eskisinin yerine
gecemez. Eski kiiltirden de izler kalir. Gliniimiizde Tirk halk kiiltiirinde bolluk ve
bereket getirmeye yonelik ¢ok zengin bir inang ve uygulama alani oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bunlarin bir kism1 tamamen halk muhayyilesine ve hurafelere dayanir. Bir
kismi Islami kiiltiiriin etkisi altinda olusmus inang ve uygulamalardir. Bir kismi ise Islamiyet
oncesi eski Tirk inaniglarindan kaynaklanan uygulamalardir. Bazi eski Tiirk inanislart da,
Islamiyet’in toplumda iyice yerlesmesinden sonra, renk ve kilik degistirerek, Islamiyet’le
alakali goriilmiistiir. Bunun i¢in bu inanglarin genis bir bakis agisiyla ve ayrintili bir sekilde
ele alinmasi, Tiirk kiiltiiriintin kiiltir kdkenleriyle bu giin nasil bir iligki i¢inde oldugunu
gostermesi bakimidan dnem tasimaktadir.
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TURK HALK KULTURUNDE BOLLUK VE BEREKETLE iLGIiLi INANC VE
UYGULAMALARDA ESKi TURK KULTURU iZLERI

Ozet

Bolluk ve bereket uygulamalari, tarihin en eski c¢aglarindan itibaren her kiiltirde
kargimiza ¢ikan bir olgudur. Tiirk halk kiltiirinde bolluk ve bereketle ilgili uygulamalar ¢ok
gesitlidir. Calismada, dncelikle Anadolu’da giinliik hayatta yer alan bolluk ve bereketle ilgili inang
ve uygulamalar, derlenip tasnif edilmistir. Bu inang ve uygulamalardaki Islamiyet 6ncesi eski Tiirk
inanglarmin izleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bolluk ve bereketle ilgili inang ve uygulamalar,
g0kylizii, yer ve tabiat unsurlari, ev ve zaman kavrami basliklarinda degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Bolluk, bereket, inang, eski Tiirk kiiltiiri.

TURKISH FOLK CULTURE OF ABUNDANCE AND FERTILE OLD TURKISH
CULTURE OF BELIEF AND TRACES OF APPLICATIONS

Abstract

Fertile and abundance of applications, across all cultures since the dawn of history,
the oldest of the phenomenon. Turkish folk culture of abundance and fertility are many and
varied applications. In the study, primarily in Anatolia in the daily life of abundance and
fertility beliefs and practices have been compiled and classified. This pre-Islamic beliefs
and practices is to determine traces of the old Turkish beliefs. Beliefs and practices about
abundance and fertility, the sky, earth and natural elements, the concept of home, and when
evaluated in their titles.

Key words: Abundance, fertile, richness, faith, culture of ancient Turks.
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