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ELiF SAFAK’IN SiYAH SUT ADLI
ROMANINDA ALKARISI/ALBASMASI iNANISI

Tiilin Arseven”

Anadolu’nun bir¢ok yerinde ge¢miste oldugu gibi bugiin de bazi inanislar varligini
stirdiirmektedir. Bunlardan biri de alkarisi/albasmasidir. Alkarisi, logusa kadinlara
musallat oldugu varsayilan bir cindir. Tiirk halk geleneginde genellikle logusa anneyi
ve bebegini rahatsiz ettigi, hatta onlarin 6liimiine yol ac¢tig1 diisiiniilen alkarisi tasarimi,
giintimiiz Tiirk edebiyatinin 6nemli isimlerinden Elif Safak’in Siyah Siit adli romaninda da
yerini almistir. Ancak bu yer alista alkaris1 miti gelenekten farkli bir bigimde goriiliir. Bu
caligma ile bir halk inanis1 olan alkarisinin Siyah Siit adli romanin kurgusu i¢inde nasil yer
aldig1 ve gelenege ne dlgiide bagl kalindigr meselesi sorgulanacaktir. Calisma bir inanis
olarak alkarisinin Tiirk halk kiiltiirti icinde nasil degerlendirildiginin tizerinde duruldugu ve

romanin kurgusu i¢inde nasil yer aldiginin incelendigi iki boliimden olugacaktir.

I. Tiirk Halk Kiiltiiriinde Alkarisi/Albasmasi inanisi:

Yeni dogan ¢ocuklarin, logusalarin basina isler agan, yikim getiren albasti cinlerin,
perilerin ¢carpmasina denir (Eyuboglu 1974:115). Albasmasi inanigmin tarihsel gelisimine
deginen Eyuboglu’na gore, Saman inanglariyla yakin ilgisi oldugu sdylenen albasti ile

* Dog. Dr. Akdeniz Universitesi Egitim Fak.
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eski Anadolu dinlerinde gecen kotii ruhlar, iyi ruhlar ararsinda bir baglant1 vardir. 1.0.
iic bin yila degin giden Anadolu inanglariyla 1.S. donemlerde ortaya ¢iktigi sdylenen
Samanlik arasinda bir baglantinin bulunmasi, ¢ok eski ¢aglardaki gogler, yakinlagmalar
sonucu dogabilir. Bu benzerlik gelisigiizel bir olay diye de diisliniilebilir. Ancak bunun
biitiin Anadolu uluslarinca benimsenmesi, degisik adlar altinda albastiya inanilmasi daha
¢ok Anadolu kaynakli bir yaninin oldugunu animsatir. Anadolu’da yasayan Miisliman
Hiristiyan biitiin topluluklar buna inanir, albastidan sakinir. Saman inanglarinin Anadolu’ya
XI. yy.dan sonra geldigi soylendigine gore, albast1 ile ilgili inanglarin bagka adlarla daha
onceleri Anadolu’da bulunmasi1 gerekir. Nitekim Hititlerde, Mezopotamya uluslarinda,
ozellikle Siimerlerde, Misirlilarda ¢ocuklara satasan, logusalara saldiran kotii ruhlarin
varligia inanilirdi. Bu benzerlik, ayr1 dogrultularda gelisen, halk inanglarinin bir rastlanti
sonucu bir yaklasmasi olabilir (Eyuboglu 1974:115,116).

Logusa kadinlara ve ¢ocuklara satagsacagi, kimi zaman da onlar1 6ldiirdiigii tasarimlanan
alkaris1 ‘al, alanasi, alkizi’ gibi adlarla anilmaktadir. Insan-hayvan karisimi bir gériiniimde
tanimlanan bu 6ldiiriicii dev ya da cin, “uzun boylu, uzun parmak ve tirnakli, dagimik sacl,
yagli viicutlu, el ve ayaklan kiiciik, dislek, bir dudag1 yerde, bir dudag1 gokte, bazen zenci
suratli, memelerini masallardaki devler gibi omuzlarindan geriye atabilen, tepesinde gozii
olan, ¢ok cirkin, al gémlek giyen bir yaratiktir (Ornek 2000 :144,145). Cin, peri, seytan
olarak tasavvur edilen bu ruh; kopek, kedi, oglak, buzagi, tilki, 6riimcek, kus, gelin,
erkek, kefenli 6lii, cadi, kil ve nihayet insan ile hayvan vasiflarim1 bir arada bulunduran
insan-hayvan sekillerinde goriilmektedir. Ad1 gegen ruh, en ziyade cadi kadin hiiviyetinde
kendini gostermektedir (Acipayamli 1961:75). Bu cinin degisik adlar1 olmasma ragmen
alkaris1 ve albasmasi adi en yaygin olanlaridir (Cevirme, H; Sayan, A. 2005:68). Adinin
cesitlemelerinde ‘al’ kelimesi bulunan ve inanislarda hep ‘al renk’ ile iligkileri belirtilen bu
varlik Tiirk diinyasinin her yerine ve Tiirk kiiltiir ekolojisine mensup Ermeni, Giircii ve diger
Kafkasyali halklarin kiiltiirlerine de yayilmistir. Albasti genellikle sarigin ve uzun boylu
bir kadin olarak tasavvur edilmekle birlikte farkli goriintislerle de goriinebildigine inanilir
(Cobanoglu 2003:124). Anadolu’da albasti yalniz ¢ocuklara, yeni dogurmus kadinlara
satagan bir kotii ruh diye bilinmez. Buzagilara, yeni dogurmus ineklere de yikim getirdigine
inananlar vardir. Dogu Karadeniz kiyilarinda, Trabzon, Giresun, Giimiishane yorelerinde
boyle bir inang vardir. Anadolu’nun 6teki yorelerinde yalniz kadinlara, kii¢iik ¢ocuklara
satagtigina inanilir (Eyuboglu 1974:116,117). Eskisehir’de logusa kadinlarin ve ¢ocuklarin
lizerine ¢ikarak onlart bogarak oOldiirdiigiine inanilan goriintii olarak tanimlanmaktadir
(Biger 1991:11). Erzurum’un Tekman ilgesi kdylerinde de benzer inanmalar gériinmektedir.
Kabos denilen saglar1 uzun, karmakarisik, tirnaklar1 uzun, sisman ¢irkin bir kadin; yeni
dogum yapmis kadinlara musallat olur, cigerlerini sokiip alarak kadinin 6limiine neden olur
(Cevirme, H; Sayan, A. 2005:68).

Logusalara ve c¢ocuklarina satasan bu oldiiriicii cinin zararindan korunmak i¢in
logusalar yalniz birakilmaz. Ayrica alkarisini yakalamak ve etkisiz hale getirmek i¢in birgok
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yollara bagvurulur. Bunlar arasinda alkarisinin ‘bir yerine igne, ¢uvaldiz batirmak veya bu
cadmin tizerine zift dokmek 1azimdir. Bu takdirde alkarisi, elindeki cigeri sahibine derhal
iade eder. Kendisini yakalayan sahis da ocakli olur. Bu gibi sahislara ayn1 zamanda alc1 da
denir. Alkarist aler ile alcinin siilalesinden olan bir kimseye dokunmadigi gibi, evlerinde
ve iizerlerinde alciya ait esya bulunduranlara kétiiliik yapmaz (Ornek 2000:144,145).
Yakalanabildigi an tehlike s6z konusu olmayan, ancak yakalanamazsa ¢ocugu ve anneyi
6ldiiren bu yaratiktan logusay1 korumak i¢in; logusanin yataginin ¢evresine ip dolandirilir;
Kur’an sag tarafina konur; siipiirge, demir konur; 151k ve ates yakilir; logusa yalniz birakilmaz;
ozellikle bir erkek ¢ocugu logusanin yanima yatirilir; ates veya koz, kasikla veya magayla
lohusanin etrafinda dolastirilir. Logusanin basinda kirk Yasin okunur (Karatas 1991:69).
Dogu Anadolu’da, dogum sirasinda, anay1 kotii ruh olan al, alkarisi, albasmasi’na karsi
daima korumaya, onu bdyle bir durumla karsi karstya birakmamak icin geceleri yaninda
bulunmaya calisirlar. Erzurum, Kars, Agri, Mus illeri ¢evresinde dogum yapan kadinlar,
geceleri albasmasi tehlikesine karsi yalniz birakilmazlar. Dogum igin gelen kadinlar ve evde
bulunanlar, gece, dogum yapani beklerler. Dogum sirasinda eve giren hicbir esya disari
¢ikarilmaz. Ayrilmak zorunda kalan kadinlar, giindiiz disar1 ¢ikabilir ama, giines batmadan
yine geri donmek mecburiyetindedirler. Aksi yapilirsa, dogum yapan kadimi al basmasi
tehlikesi vardir. Buna dikkat edilmeyen yorelerde, dogumdan sonra, alkarisi bebegi ve anay1
oldiiriirmis. Al karisindan korunmak i¢in, yine bu ¢evrede, dogum yapan kadinin yaninda,
gece ocak veya 11k sondiiriilmez, sabah giin 11yincaya kadar yanik tutulur (Kalafat 1995:90).
Alkarisinin kirmizi sevmedigi ve kirmizi olan yere gelemeyecegi inanciyla logusa kadinin
basina kirmizi kurdela baglanir. Cocugun yiiziine kirmizi mendil koyulur. Logusa kadin ve
cocuk yalniz ve karanlik yerde birakilmaz. Alkaris1 karanlik ve kuytu koselerde gizlenir.
Logusanin yaninda her zaman bir iki kisi mutlaka bulunur (Biger 1991:11). Genellikle yeni
dogmus cocuk olan evden komsuya gece ates verilmez. Ates verilen eve ser kuvvelerin,
koti ruhlarin geldigine inanilir. Cocuga ve anneye zarar verecek kotli mitik kuvve beyaz
giysili kadin (lus-nitsa, lufutsnitsa, urisnitsa, bet karis1)dir. Kirk giin gegtikten sonra kadinla
cocuk kiliseye gider, giriste dizi Uistii durur, papaz (rahip) ise onlara hag ¢izer, dua okur,
¢ocugu kucagina alarak eger erkekse, ‘altarin’ etrafina dolandirir, kizsa, sadece ikonalara
yaklastirir (Yologlu 1999:87).

Dogum yapan kadinlarin birtakim ruh durumu degisiklikleri yagsamalari, hastalanmalari
ve bazen de bu hastaliklarin kadini 6liime, intihara kadar siiriiklemesinin ger¢ek nedeni elbette
ki bir cin, kotii ruh, biiyii veya sihir degildir. Logusalik dénemi tipki gebelik gibi kadinin
yeni bir yasama uyum saglama ¢abasini gerektirir. Dogum eyleminin travmatik olusu, aileye
yeni, kii¢iik, savunmasiz ve tam anlami ile anneye bagimli bir canlinin katilmasi ve kadinin
tiim bunlara gdgiis gerecek yeni roller 6grenmesi sorunun baslamasinda etkili ve énemli bir
faktordiir. Kadinin yasadigi bu deneyimler onda, uykusuzluk, panik, huzursuzluk, korku,
bebegi hakkinda gereksiz endise, stk aglama nobetleri gibi bazi psikopatolojik davranislarin
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goriilmesineyol agar. Yenianne olan veyalogusalik doneminde olan kadinlarin %50-80’i(nde)
ozellikle dogumdan 5-6 giin sonra bu tiir belirtiler ortaya ¢ikabilir. Belirtiler bu haliyle
logusalik hiiznii diye tanimlanir ve kadin tarafindan bir hekim ve saglik profesyonelinin
miidahalesine gerek duymaksizin atlatilabilir (Cevirme, H; Sayan, A. 2005:70). Ancak
logusa kadmlarm % 10-15’inde bu durum derin bir hiiziin, umutsuzluk, ise yaramama,
degersizlik ve su¢lama gibi duygularla degisme gosterir. Anne bir taraftan sagligi ile ilgili
endise ve takintilar gelistirirken diger taraftan da bebegine yabancilastigini, bakim vermek,
kucagina almak istemedigini hissetmeye baslar. Bu paradoks su¢luluk duygularini daha
da derinlestirir, anne 6liimii ve hatta intihar1 bile diisiinebilir. Belirtiler bu haliyle dogum
sonrasi depresyon adini alir (Cevirme, H; Sayan, A. 2005:70).

Adi ister alkarisi, ister logusa cini ya da baska bir sey olsun bu, “dogaiistii ferdi bir
tecrilbbenin yasayan veya ondan dinlemis birisi tarafindan anlatilan sahsa bagl hikaye”
bir memorattir (Cobanoglu 2003:21).” Bir baska deyisle Siyah Siit, aslinda bir memoratin
romanlagmis bigimidir.

I1. Siyah Siit'te Alkarisy/Albasmasi inamisi:

Siyah Siit’te Elif Safak, logusa bir kadinin yasadiklarini, duygularini ve diigiincelerini
kendi deneyiminden yola ¢ikarak anlatir. Aydin bir kadinin annelik fikrine bakig agisini dile
getiren bu romanin ilgi ¢ekici olan yonii, dogum sonrasi yasanilan ve halk arasinda alkarisi/
albasmast; tip dilinde ise postnatal depresyon denilen ¢ok 6zel bir siireci konu ediniyor
olmasidir. Ancak bu konu ediniste dikkati ¢eken, Elif Safak’in da romanda

“Lakin olmadi. Siire¢ aksadi. Geleneksel Osmanli’dan modern Cumhuriyet’e gelirken
volda bir yerlerde bilgi kervanimiz durdu, tokezledi, yere kapaklandi. Ne ¢ok bilgi parcasi,
kristal taneleri gibi yuvarlana yuvarlana dagild: gitti. Kayboldu.

Sonug olarak bizler, yani bizim kusagimiz, eskilerin birikimlerinden biiyiik 6l¢iide
yoksunuz. Modern toplum kendini cinlerden armdwdigint sandigi icin onlarla nasil bags
edecegini de bilemiyor.” (Safak 2010:15)

sozleriyle dile getirdigi gibi, gelenekten kopusun ne dlgiide oldugu meselesidir. Gegmisten
glinimiize akan zamanda halk inanglarinin ve halk bilgisinin aktarimi sirasinda ciddi
aksamalar yasanmis; albasmasi, alkarisi vb. sozciiklerle ifade edilen logusalik sonrasi
tasarimlar1 ve ritlielleri modernlesme siirecinde kaybolmustur. Halk arasinda, gelenekte
alkaris1 denilen ve logusa kadinlara goriinen dogaiistii olarak tanimlanan varlik, Siyah Siit’te
once “logusa cini” sozciikleriyle anilmis, ardindan “Lord Poton” adin1 alarak romanin sahis

* Memorat ile efsane arasindaki ayrima dikkat etmek gerekir. Ozkul Cobanoglu’na gére memoratin
anlattig1 tabiatiistii varliklarla kurulan iletisim neticesi gerceklesen olay1 ‘ya tecriibe edip yasamis olan
bir kisinin bizzat agzindan ya da ondan dinlemis olandan’ sinirlamasi beraberinde ‘Kisiselligi’ veya ‘sahsi
olma ol¢iitii’'nii getirmektedir. Bir bagka ifadeyle tabiatiistii giiclerle yasanan bir iliskinin nakledilen
hatiras1 veya ‘raporu’ olarak tanimlayabilecegimiz memoratlarin, yasayan1 belli olan kisinin kendisi
veya kendisinden dinleyenlerin naklettigi ‘hatira olma &l¢titii’ iki tiirii ayirt eden en 6nemli hususiyettir
(Cobanoglu 2003:26).
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kadrosundaki yerini almistir.

“Yazarhik Tanriliga soyunmaktir” (Safak 2010:100) diyen Elif Safak, 6ncelikle dogum
sonrasi siireci Siyah Siit’te “Anladim ki dogum yapmak ve hemen akabinde gelen siire¢
binlerce, belki milyonlarca kadinin gayet iyi bildigi iizere golgeleri, ¢ukurlar, evhamlari,
inis ¢ikiglari, bunalimlar: olan bir ara asama. Anneyi ¢cogaltip zenginlestirirken bir yaniyla
da yalnizlagtiran.” sozleriyle ifade eder; ardindan gelenekten gelen bilgilerini okurla

paylagir:

“Eskiler bilirmig tiim bunlari. Ninelerimiz ve onlarin nineleri bilirmis bu yalnizlig.
Logusayr koruma altina almaktaki israrlart bu yiizden. Ne odada tek basina birakirlarmig
veni dogum yapan kadini, ne de duasiz, desteksiz. Sadece yeni dogan bebege degil, anneye
de bakarlarmis eskiden. Logusanin en biiyiik diismaninin gene kendisi, yani kendi zihni
oldugunu bildiklerinden, habire bir seylerle oyalarlarmis kadincagizi. Zihni konusmaya
firsat bulmasin, bulmasin da bulanmasin diye.

Eski zamanlarin piring baslhikli karyolalarina yatirirlarmis logusayi. Basina da nazar
boncuklu, ¢orekotu torbalari asili, ¢ingirakl bir ip baglanirmis boydan boya. Yaninda annesi,
ablasi, teyzesi, dadisi, kaymmvalidesi... en az yasg¢a biiyiik iki kadin olurmus muhakkak.

Logusaya dadanan kétii cinler odaya geldiklerinde etrafta bir tur atar, ardindan gidip
ipe astlirlarmig. O zaman baslarmis ¢ingirak ¢almaya. Sagilirmig ¢orekotlart ortaliga.
Bir nevi kirmizi alarm! Bu sekilde cinlerin dadandigint anlayan yash kadinlar da aninda
ayaklanir, ipin bosta kalan ucuna astlirlarmus.

Cinler ¢ekermis bir yana, yash kadinlar ¢ekermis beri yana. Cinlerin ¢ektigi tarafta
karabasanlar, evhamlar, zanlar.. yash kadinlarin ¢ektikleri tarafta ise goniil ferahligi,
saadet ve bereket... logusa iki arada kalirmis. Iradesiz bir kukla gibi savrulurmus bir
miiddet iki u¢ arasinda. Tastamam 40 giin siivermis bu miicadele. Kan ter i¢inde. Ama ne
denli siddetli olursa olsun bu gidis gelis, ipin ucuna inangla asilmak ve asla vazge¢memek
sartmis. Boyle boyle nihayet pes edermig cinler. Birakir giderlermis ipi, baska baska avlarin
pesine diismek iizere. Iste o vakit logusa ¢ikarmus araftan.

‘Iyiyim’ dermis fisiltiyla. ‘Merak etmeyin, iyilestim artik...’

Iste bu sebeptendir ki ‘kirkini ¢ikarmak’ sadece bebekler icin degil anneler icin de
esasmig. Kirk sembolik bir sayi. Kimi kadwin karkint ¢ikarmast bir hafta, kiminin ii¢ ay,
kiminin ise neredeyse iki sene stirermis. Ama er ya da ge¢ kirkini ¢tkarirmis kadin. Ve o vakit
cinlerin degil insanlarin yakasinda kalmaya hak kazanirmis.” (Safak 2010:14)

Yazar, Siyah Siit’te logusa kadina dadanan cinlerin miicadeleyi kazanmasi durumunun
sonuglarina da deginir. Boyle bir durumda kadinin siitiiniin ¢iiriiyecegini soyler. Siitiin evvela
koyulasip topak topak katilagacagini, sonra da renginin siyaha ¢almaya baglayacagini ekler.
Logusadan beyaz yerine siyah siit gelmeye baslayacagini, siitiiyle beraber kadinin yiireginin
de ciirliyecegini belirtir. Bu akibetin yasanmamasi i¢in de eskilerin logusanin ipine siki
sikiya sarildiklarini soyler (Safak 2010:15). Oysa gelenekte alkarisinin logusanin cigerini
sokiip gotlirmesi ve bu yolla anneye zarar vermesi sdz konusudur. Ancak sekli ne olursa
olsun hem gelenekte hem de romanda logusa kadinin cigerinin zarar gérmesiyle sagligini
yitirmesi noktasinda ortaklik vardir.
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Elif Safak, logusa cini adin1 verdigi sonra ise bilimsel bir agiklama getirerek post-natal
depresyon sozleriyle tanimladigi durumu, romanin kurgusu igine yerlestirmek i¢in kafa ici
sesi olarak tanimladig1 alt1 tane kiigiik kadin tipi yaratir. Entel Sinik Hanim, Can Dervis
Hanim, Sehvet Hanim, Anag Siitlagc Hanim, Hirs Nefs Hanim, Pratik Akil Hanim adlarim
verdigi bu kii¢iik kadinlar kadrosu bir anlamda “logusa cini’ne zemin hazirlar. Bu kii¢iik
kadinlarin en 6nemli 6zelligi anlatici/yazarin kisiliginin 6n plana ¢ikan, agir basan yonlerini
gostermesidir. Entelektiiel bakis, mutasavvifane yaklasim, pratik zeka, iyi bir ev hanimi
olma gibi baz1 6zellikleri simgeleyen bu kii¢iik kadinlar, anlagilmaktadir ki, anlatici/yazarin
yasamina yon veren en 6nemli unsurlardir. Logusalik doneminde ortaya ¢ikan cin ise biitiin
bu kiigiik kadinlar1 toplar ve bir kutunun i¢ine hapseder. Anlatici/yazar post-natal depresyonu
atlattig1 zaman ise logusa cini bu kadinlar1 6zgiir birakir ve onun hayatindan ¢ikar. Kisaca
anlatici/yazarin gebelik oncesi duruma donmeyi bagarmastyla depresyon atlatilir, yasam
normale doner. Bu, yeni anne olan kadinin yasamin i¢inde her zamanki gibi, olagan ve dogal
olarak var olmay1 bagsarmas1 durumudur. Bir baska deyisle, logusalik doneminde kadinin bir
anlamda —elinde olmadan- mantikli davranamadigi, yasaminin ilkelerini olugturan temelleri

bir kenara biraktigi anlamini tagimaktadir.

Siyah Siit’te Elif Safak, logusa cini kavramina gelmeden 6ncelikle, genel olarak cinlerin
varligindan s6z eder. Amerika’ya bir yilligina 6grenim gormek tizere gidecek olan anlatic/
yazar, huzurlu bir insan olmanin yolunu bulmak i¢in 6nce kendi i¢ine yolculuk yapmak
istedigini sdyler. Yoldan gegen bir taksiye binerek romanin kurgusu i¢ine kii¢iik kadinlar
olarak dahil ettigi i¢/kafa seslerinden mutasavvif Can Dervis Hanim’1 da alarak Haydar
Paga Tren Gar1’na gelir. Tren garina gelisinin nedenini sdyle agiklar:

“Tren garimi gérmek istedim sadece. Ciinkii ne vakit yiiregine diisse buralardan ¢ekip
gitme arzusu, ne vakit karasiz kalsan ‘gitmek’ile ‘kalmak’ arasinda, tren garinda en az bir
saat gegirmelisin kendinle bas basa. Ancak orada varabilirsin dogru bir karara.

Cinler gozetler geleni gideni Haydarpasa Gari'nda. Merakla seyrederler kavga
eden c¢iftleri, kavusan sevgilileri, tayini ¢ikan 6gretmenleri, parcalanan aileleri, biiyiik
idealler, kisith imkanlarla Anadolu’dan gelen gengleri, kaderine meydan okuyanlari ve
kaderine boyun egen nicelerini... Dinmeyen bir merakla seyrederler Ademogullarinin,
Havvakizlarumin bin tiirlii hallerini.” (Safak 2010:123)

Romanda cinlerin var olduguna, yasamin i¢inde insanlarla el ele, bir arada yasadiklarina
inancini bildiren ifadelere yer verilir:

“Fusiltilarimt duyabilirsin. Yaprak hisirdamast gibidir sesleri, oylesine belli belirsiz.
Zaman zaman yiikselir nagmeleri, iner ¢ikar. Baska seyler de ¢alimir kulagina, yeterince
oyalamirsan oralarda. Kim bilir belki de kikir kikir giildiiklerini ya da ince ince agladiklarin
da duyarsin gardaki cinlerin, perilerin...

I.ns'an denilen esref-i mahlukati tanimak i¢in yolculuklardan, yollardan ote firsat mi
olur? Istanbul’dan gidenlerin de, sehr-i sehre daha yeni gelenlerin de huyunu suyunu
kesfetmek icin Haydarpasa Gari’ndan é6te mekdan mi var?” (Safak 2010:124)

Cinlerin ger¢ekte var olduguna duyulan inanci vurgulayan bu satirlar, romanin ilerleyen
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sayfalarinda yerini alan logusa cini mitini giiclendirmek acisindan son derece énemlidir.
Romanda cinlere bir de mekan belirlenir:

“Istanbul’a geldigim giiniin gecesinde Asmalimescit'te bir tesadiif. beklenmedik bir
telefon, beni ileride esim olacak adamla karsi karsiya getiriyor. ‘Eyup’. Yukarida cinler,
periler, melekler dalga geciyor olmali: Sen misin bunca sene Eyub Peygamber e laf eden?
Sen misin sabri, tevekkiilii ve balik¢ilarin bildigini ételeyen? ”(Safak 2010:181)

Boylece daha sonra kurguya dahil edilen Lord Poton’un ger¢ekliginin de alt1 ¢izilmis
olur. Elif Safak’a gore yazma/yaratma siireci de bir ¢esit gebelik ve dogumdur. Bunun klise
ve eski bir metafor oldugunu belirttikten sonra Safak, kitabin bitiminden sonra yazarin
yasadig1 duygu ile bebegin dogumu sonrasi annenin duygulari arasinda benzerlik bulur:

“Tiim bunlara ragmen illa da bu eski metaforu kullanacaksak, diyebiliriz ki hi¢ olmazsa
bir konuda benzesir kitap yazmak ile cocuk dogurmak:

Sonrasinda.

Ctinkii kitap bittikten sonra beklenmedik bir bosluga diiser yazar. Kendini i¢i bosalmas,
gayesiz kalmis, eksilmis hisseder. Virginia Woolf un intihar girisimlerini kitap yazarken
degil, yeni bir kitap bitirdikten sonra yapmasi tesadiif degildir. Hep iki eser arasinda, o ara

asamada kiymak istemistir canina.

Postnatal depresyonu vardir kitap yazmanin. Ve bir tek bu acidan benzesir eser
dogurmak ile ¢ocuk dogurmak.” (Safak 2010:244,245)

Anlatici/yazar, kendisini post-natal depresyon giinlerine siiriikkleyen logusalik
durumunu,

“Logusalik bir denizmis.

Logusalik oyle engin bir denizmis ki kiyimin ne tarafta oldugunu anlayamiyorsun.
Uyandiginda okyanusun ortasinda bir salda buluveriyorsun kendini. Sularin mavisi
oylesine ele gecirmis ki ruhunu, bir daha medeniyete donebilecegini, bundan boyle eskisi
gibi olabilecegini sanmiyorsun.” (Safak 2010:249)

sOzleriyle tamimlarken; bu konudaki deneyimlerini ve aile fertlerinin davraniglarini ise
sOyle aktarir:

“Yakimimdaki insanlar olmus birer balerin. Anneannem, annem, esim, dostlarim, konu
komsu... hepsi de beni tirkiitmemek i¢in parmak u¢larina basarak yiiriiyorlar etrafimdayken.
Ara sira anneannem okuyor iifliiyor. Ateste tuz geviriyor.

‘Logusayr yalniz birakmamak lazim’ diye tembihliyor. ‘Yoksa cinler dadanir.’

Bilhassa ‘Alkarisi’ denilen bir disi cinden bahsediyor. Anadolu’da kusaklardr gayet
iyi bilinen bu zorlu cin odama gelemesin diye yatagimin ortiisiine ¢engelli igneler takiyor,
kirmizi kusaklar sarkityyor, ¢orekotlart serpiyor.

‘Neye benziyor peki bu Alkarisi? diye soruyorum.

‘Aman bilme daha iyi. Cirkin mi ¢irkin! Cadalozun teki!’ diyor.
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Bir siiphe diisiiyor i¢ime.

‘Anneannecim sen nerden biliyorsun Alkarisi’'min neye benzedigini. Yoksa sen
logusayken gelmis miydi odana?’

‘Eskiler bilir..” diyor cevap niyetine.

Baska da bir sey demiyor.

Kisith tarifle géziimiin oniinde canlandirmaya ¢alistyorum Alkarisi’mi. Saglar diken
diken, kulaklar kepge. Gozler yuvalarindan firlamus gibi, portlek. Digler desen yarist var
yarisi yok magara gibi oyuk ve karanlik agzinda. Sesi tiz, giiliisii catal ¢catal. Rengi hastalikli
sart. Parmaklart incecik, upuzun ve kemikli. Turnaklar: kivrilmig igine. Ucube mi ucube.

Alkarisi'ndan koruyabilmek i¢in bir an bile ayrilmiyorlar etrafimdan. Oysa benim
icim gidiyor azicik da olsa yalmz kalabilmek icin. Ozledim yalmzligi. Basucumda
okumaya niyetlendigim ama kapaklarini bile agmadigim bir yigin kitap duruyor.” (Safak
2010:254,255)

Anlatici/yazar, dogumu izleyen ilk ay uykusuz kalmaktan sikayet eder iken, bir
sonraki ay bebegin ihtiyaclarimi karsiladigi anlar digindaki hemen biitiin zamanim
uyuyarak gecirmekten rahatsizlik duyar. Romanin kurgusuna dahil edilen kafa i¢i seslerinin
kisilestirilmis bi¢imi olan kiigiik kadinlar anlatici/yazari rahat birakmazlar. Yani aslinda bu
donem logusa kadinin i¢ diinyasinda keskelerin, pismanliklarin yagsandig: bir donemdir ve
logusa kadin bu durumdan kurtulmayi diler. Bir sabah uyandiginda logusa odada yalnizdir
ve birden belli belirsiz bir ses duyar. Yumusacik, ¢ocuksu ama tirkiitiicii olarak tanimlanan
bu ses korku filmi jenerigine benzetilir. Bebegin yataginin ucuna bagli ¢ingirak nazlh
nazli ¢alar. Alkaris1 sonunda gelmistir. Bu noktada yazarin gelenege sadik kaldigi goriiliir.
Logusa kadin yalniz kalmistir ve yalniz kalan logusaya alkarisinin ugramasi kaginilmazdir.
Romanda alkarisi, gelenegin hayli diginda ve ilging bir sekilde betimlenir:

“Ipin ucunda tuhaf bir sey dikiliyor. Dumandan yapma bir figiir bu. Iki metre boyunda.
Arkadan atkuyrugu yapmis uzun, siyah sa¢larini. Bir tutamint beyaza boyamus, yiiziine
diigtirtip tarz yapmus. Tek kulaginda findik biiyiikliigiinde elmas bir kiipe 1s1ldvyor. Yuvarlak,
metal ¢ergeveli gozliik takryor. Ufacik bir kegisakali var. Yiizii minnactk ama gozleri kor kor.
Kah inceliyor, uzuyor tabandan tavana kadar. Kah genisliyor, yayulyor bir ugtan bir uca.
Odanin orta yerinde puro dumant gibi ha bire tiitiiyor. Bir elinde sik bir baston, kafasinda
Ingiliz asilzadelerinin taktig: tiirden siyah bir fotr sapka var.

Cinlerin cinsel hayatlart hakkinda hi¢chbir sey bilmiyorum ama bu cin bende gay oldugu
izlenimi uwyandiriyor. Hem gay, hem de bir uluslararasi modact kadar sik ve ukala.” (Safak
2010:264,265)

Siyah Siit’teki alkarisi tipinin geleneksel anlati ile higbir ilgisi yoktur. Ustelik alkarist
ile anlatici/yazar arasinda gecen diyalog da bir anlamda gelenegin reddi seklindedir:

“ ‘Kimsiniz? diyorum tedirginligimi saklayamadan.

‘Ah, tamimadiniz mi beni? diyor bozulmus gibi. ‘Logusalara dadanan cinleri duymadiniz
mi yoksa?’

Yiiziimii ateg basiyor. Gene de sakin gériinmeye ¢alistyorum.

‘Anneannemin bahsettigi Alkarisi sen misin yoksa?’
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Bir kahkaha patlatiyor.

‘Alkarist mi? Hayw canim, daha neler’ diyor. ‘O eskidendi. Alkarisinin modasi ¢oktan
gecti. Yaslandi, emekliye ayrildi. En son duydugumda Sirret Cinler i¢in tahsis edilen bir
huzurevinde kaliyor yanilmiyorsam. Senin anlayacagin bu igleri ¢oktan birakti. Logusalara
Dadanan Cinler Siralamasinda Ilk Ona bile giremez artik. Modern ¢cagda modern cinler
tiiredi.’

‘Cinlerin de yaslandigini bilmiyordum’ diyorum.”  (Safak 2010:264,265)

Cebinden ipek bir mendil ¢ikaran cin, gozliiklerini silerken bir yandan da 6liimsiiz
olmadiklarint soyleyip bundan duydugu iiziintiiyii dile getirir. Anlatici/yazar karsisindaki
yaratigin goriindiigli kadar gen¢ olmayabilecegini diisiiniir. Logusa cini, insanoglunun on
senesinin cinlerin yiiz on iki senesine tekabiil ettigini; alkarisinin ise bir ‘nostaljiden ibaret’
oldugunu soyler. Anlatici/yazarin ‘cin nostaljisi de mi var?’ sorusuna ise logusa cininden dig
goriiniimiiyle bagdasan bir yanit gelir:

‘Olmaz mi? Sen hi¢ Walt Disney izlemiyorsun herhalde. Adamlar bir siirii filmde bizi
kullamiyorlar dekor diye. Bari gergekleri yansitsalar, icim yanmaz. Ne o oyle, bi dudagi
yerde bi dudagi gokte lamba cini mi kaldr bu devirde?’ (Safak 2010:267)

Ardindan logusa cini, artik erkek cinlerin de kendine baktigini; masallardaki gibi
gdbekli, fes takip salvar giyen bir cin tipinin kalmadigini; kendilerinin de zamana ayak
uydurduklarini; kendisinin diizenli olarak spor yaptigini soyler (Safak 2010:267). Akabinde
kendini “Pardon, unuttum kendimi tanitmay:. Bendeniz Post-natal Depresyon, nami diger
Lord Poton. Ama siz bana kisaca Poton diyebilirsiniz.” (Safak 2010:267,268) sozleriyle
tanitir. Boylece gelenegin alkarisi, modern ¢agin post-natal depresyonuna doniisiir.

Logusa cini ya da romandaki adiyla Lord Poton’un masal kahramani cinler ile ortak
noktalarmin oldugu da goriilmektedir. Nasil lambanin cini sahibine dileklerini soruyorsa,
Poton da logusa anneye dileklerini sorar. Ancak biiyiik bir farkla. Poton elinde kizilimtrak
bir kutu tutmaktadir ve bunun i¢inde duygusal kriz, gézyasi, hickirik, evham, endise,
vb. bulundugunu sdyler. Bir sabah Poton, elindeki kutuyu ac¢ip i¢indeki evhamlari,
kaygilari, korkular1 bosaltir. Bosalan kutunun i¢ine ise parmak kadimnlar1 doldurur (Safak
2010:268,269). Kutuya parmak kadmlarm doldurulmasi, akli melekelerini yitiren logusa
kadinin i¢ dengesinin alt iist olmas1 anlamini tagimaktadir.

Anlatici/yazar, Lord Poton adini verdigi depresyonu Baby Blues (Poton’un yegeni),
Postnatal Depresyon (Poton), Postnatal Psychosis (Poton’un biiyiik amcas1) seklinde
iic kusak olarak belirler. Bunlarin insan tizerindeki etkilerini de detayli bigimde agiklar
(Safak 2010:271,272). Lord Poton’un bir bagka deyisle post-natal depresyonun veya halk
arasindaki adlandirmayla albasmasi olayinin belirtilerini sdyle de siralar:

Siirekli keyifsizilik, enerji eksikligi-takatsizlik, devamli aglamakli halde dolagmak,
alinganlik-agir1 hassasiyet, sucluluk duygusu, yetersizlik duygusu, kendini bir ise tam
olarak verememek, zihin daginiklig1, unutkanlik, siirekli ge¢mis olaylar1 diisiinmek, en ufak
meseleden tartisma konusu ¢ikarmak, asabiyet, bebege ya da kendine zarar veririm korkusu-
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evham, uyku diizeninde aksakliklar (¢ok fazla uyumak ya da tam tersine pek uyuyamamak),
istahsizlik (ya da tam tersine asiri miktarlarda yeme egilimi), cinsel isteksizlik- cinsel
sogukluk, asosyallik (eve kapanmak, insanlardan, hatta en yakin dostlardan kagmak), iistiine
basina dikkat etmemek, etrafa kars1 ilgisizlesmek, diinyada olan bitene kars1 duyarsizlasmak
(Safak 2010:272,273).

Anlatici/yazar, Poton adini verdigi depresyona hemen her seyin sebep olabilecegini
belirttikten sonra buna yakalananlarin sadece mutsuz burjuva kadinlar olmadigini, bunun
hemen her sinif, statii, din ya da kentli-kéyli, egitimli egitimsiz, batili- dogulu, yeni anne-
tecriibeli anne ayrimi yapmadan tiim diinya kadinlarmi etkiledigini ileri siirer (Safak
2010:273). Bu durumun ortadan kaldirilmasi i¢in antidepresanlar, terapi, egzersiz, St John’s
Wort kapsiilleri ve benzeri tedavi yontemlerini 6nerir. Ardindan “kocakari ilaglar1” basligi
altinda en yakin lokman hekime gidip logusalikta kullanilmasi gereken bitkilerin alinmasini
da salik verir (Safak 2010:281).

Anlatici/yazar, uzun siiren bir depresyondan c¢ikis anmi “vakit tamam olmak”
ifadesiyle dile getirir; alkarisi/Lord Poton/post-natal depresyonu hayatindan kovmadigini,
onun yasamindan ¢ikip gitmesini sagladigini 6ne siirer. Lord Poton’dan kurtulusu, bir
rliiya motifi izerine kurgular. Anatici/yazar bir rilya gérmistiir. Rilyasinda bir grup hamile
kadin bir limanda ayrilmakta olan bir gemiye el sallamaktadirlar. Gemide Poton oldugu
gibi alkaris1 da vardir. Anlatici/yazar vedalagirken Poton’a, yasamina girmis olmasindan
dolay1 kizgin olmadigini, bu durumu yasamasi gerektigi i¢in yasadigini soyler, hatta ona
tesekkiir eder. Poton’un bindigi geminin adi AURA’dir. Aura ise Ispanyolca’da SAFAK
demektir. Buradan hareketle anlatici/yazar, geminin aslinda kendisi oldugunu; bunun ise,
Poton’u hayatina kendisinin bile isteye dahil ettigi anlamina geldigini ileri siirer. Bu dahil
ediste kendi i¢ diinyasinda yasadigi ¢eliskilerin ve bunlarla bas edememis olmasinin 6nemli
bir etken oldugunun altii ¢izer. Rilyanin anlatim1 bittiginde Poton damla damla erimeye,
hizla azalmaya bagslar ve giderek kaybolur, gériinmez olur (Safak 2010:293,294,295,296).
Poton’un gidisiyle birlikte kiigiik kadinlar yeniden anlatici/yazarin yasamindaki yerlerini
alirlar (Safak 2010:301).

Siyah Stiit, “Sonsdz” baghigini tastyan bir sayfalik bir metinle son bulur. Burada
Lord Poton’un yalnizca kadinlara degil -6zellikle bizimki gibi giicli aile babasi roliiniin
dayatildig1 toplumlarda- erkeklere de dadandigi belirtilir (Safak 2010:305).

Elif Safak’in Siyah Siit’te ¢izdigi Lord Poton tiplemesi gelenekle taban tabana zittir.
Ciinkii Anadolu’da alkarisinin disi olduguna inanilir. Oysa Elif Safak, romaninda Poton’u
bir disi degil erkek olarak tasarlamig, hatta dis goriiniis itibariyla kendisinde ‘escinsel’
oldugu izlenimi olusturdugunu séylemistir.

Gelenekte alkarisi; erkeklerle uyum igine giren kadinlarla ve meyvelerine (¢ocuklarina)
diisman kétii bir ruhtur. Bir baska deyimle, erkeklerin iistiinliigii demek olan babaerkil diizen
icinde erkeklere karst olumlu tutuma giren kadinlara ve o diizeni slirmesini saglayacak
¢ocuklara karst alkaris1 ‘yer alti” savasim siirdiirlir (Cevirme, H; Sayan, A. 2005:68). Bu
noktada romanda nedeni dile getirilmemekle birlikte alkarist mitinin olugmasinin altinda
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yatan “diizeni bozma”, “diizeni siirdiirmeye yoOnelik davranisi engelleme” ic¢giidiisiine
uygun bir anlatim ile karsilasilmaktadir. Ancak romanda anlatici/yazarin bir kadin olarak
tek basma miicadele edisi, esinin sadece adindan s6z edilip romanin kurgusu icinde
varligiyla yer almayist; logusa kadina yonelik halk inaniglarini aktaranlarin ve logusanin
etrafinda dontip hizmet edenlerin anne ve anneanne yani yine kadin oluslar1 kadin egemen
bir soylemi diisiindiirmektedir. Béyle bir soylem dikkate alindiginda da modernize edilmis
olan ve escinsel olabilecegi varsayilan Lord Poton’un disi degil erkek olusu gelenekle
gorilintiide ¢elismekle birlikte esasta uyusmaktadir. Modernize edilmis alkarisi tipi olan
Lord Poton’un romanin sonunda yazarin da ihtimaller arasinda belirttigi gibi babaya da

musallat olabilecegi durumu iizerinde diisiiniilmeye deger niteliktedir.

Siyah Siit, alkarisina karsi bir tedbir olarak logusa kadinin yalniz birakilmamasi,
birakildig1 takdirde albasmasina ugrayacag bilgisi agisindan degerlendirildiginde gelenekle
bagdasmaktadir. Yine logusa kadini alkarisindan korumak i¢in tedbir alinmasi noktasinda
gelenekle uyumludur. Alinan tedbirler romanda logusa kadinin etrafinda kirmizi kurdele,
ip, ¢orek otu ve igne bulundurulmasi ve yalniz birakilmamasi seklindedir. Nitekim logusa
kadin yalniz kaldiginda Lord Poton odaya girer ve albasmasi olay1 gerceklesir. Ancak Elif
Safak’in da belirttigi gibi modernlesme siirecinde pek ¢ok bilginin aktariminda kaybolmalar
olmustur. Anadolu’nun birgok yerinde var oldugu saptanan halk inanislarinin ve bilgisinin
romanda yer almadigi goriilmistiir. Burada daha da dikkat cekici olan gelenekte disi,
uzun boylu, uzun tirnakli, ¢irkin, bakimsiz ve logusanin cigerini ¢ikaran bir kadin olarak
tasarlanan alkarisinin bakimli, zayif, modern ve dig goriiniisiine 6zen gosteren bir erkege
ve adinin da postnatal depresyona doniismesidir. Gelenekte var olan sekliyle logusa kadinin
-kendi istegi disinda- yasamina dogaiistii bir giiciin, bir cinin girmesi durumu yerini, kisinin
kendi i¢ diinyasinda geligkiler yasamasi ve bunlarla bag edemeyisinin neden olmasina
birakir. Yine gelenekte logusanin, etrafindaki kadinlar sayesinde alkarisindan kurtulmasi
s0z konusu iken Siyah Siit’te anlatici/yazar bu durumdan kendi iradesiyle kurtulur. Boylece
alkaris1 logusa kadini etkileyen hatta 6liimiine bile yol agan dogaiistii bir varliktan; modern
insanin i¢ diinyasindaki huzursuzluklar ve ¢eliskilerle bag edemeyisinin bir sonucu olan

post-natal depresyona doniisiir.

Sonug olarak Elif Safak, Siyah Siit adli romaninda modernlesme siirecinde gelenekten
kopus yasandigini belirtmekle birlikte halk inanglar1 arasinda olduk¢a 6nemli bir yere sahip
olan alkaris1 motifini, romanin sahis kadrosu i¢ine islev agisindan gelenege oldukg¢a yakin
ancak tasarim olarak gelenekten hayli uzak bir bicimde, Lord Poton adiyla yerlestirmistir.
Ardindan boyle bir dogaiistli varligin olmadigini, her seyin aslinda logusa kadinin kendi
i¢ diinyasindaki karigikliklardan kaynaklandigini, anne olup bir bebegin sorumlulugunu
tasimak zorunda kalmanin yarattigi sikintinin da depresyonu tetikledigi iletisini vermistir.
Denilebilir ki, Siyah Siit, gelenegin alkarist inaniginin modern toplumun post-natal

depresyonuna doniistimiiniin romanidir.
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OZET

Giliniimiiz Tiirk edebiyatinin taninmig yazarlarindan biri olan Elif Safak, Siyah Siit adli
romaninda kendi yasamindan ¢ok 6zel bir donemi konu edinir. Aydin bir kadin olarak Elif
Safak’in annelik fikrine ve logusalik durumuna bakisini dile getirdigi bu roman, konunun
ele alinigt itibartyla {izerinde durulmaya deger niteliktedir. Logusalik, beraberinde getirdigi
bir takim sorunlar nedeniyle annenin ve ailenin yasaminda son derece dnemli bir donemdir.
Anadolu halk gelenegi icinde de 6zel bir yer edinmis, tiirlii inaniglarin olugsmasina yol agmustir.
Bu calismada Siyah Siit, Anadolu’da yaygin olan alkarisi/albasmasi inanisini nasil ele aldigi
noktasinda incelenecektir.

Anahtar sozciikler: alkarisi albasmasi, Elif Safak, Siyah Siit

ABSTRACT

As a distingushed author of modern Turkish Literature Elif Safak, pays attantions to a
period of her special life in Siyah Siit (Black Milk) novel. Elif Safak as an intellectual woman
deals with the motherhood and confinement stuation in the novel which is worst to emphasize.
Brought a number of problems due to confinement is very important period in the confine of
woman and her family. Confinement has led to various beliefs in the life of Anatolian people.
So this study deals with the belief of alkarisi/albasmasi in the Siyah Siit novel.

Keyword: Elif Safak, Black milk, alkarisi, albasmasi.
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