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Geleneksel saglik uygulamalari; toplumun inang, gelenek, deger ve kiiltiirleri
ile yaptiklart tibbi uygulamalardir. Geleneksel inang ve uygulamalar, insanlarin
davranislarin1 yonlendirerek saglik durumlarini etkilemektedir. Gegmisten giiniimiize
dogru bir yolculuk yapildiginda 6zellikle sagligin inan¢ ve uygulamalardan fazlasiyla
etkilendigi goriilmektedir (Henkle ve Kennerly, 1990, 145-149). Geleneksel inang
ve uygulamalar, diinyanin hemen her yerinde degisik siklikta bagvurulan tedavi
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yaklagimlaridir. (Senol ve ark., 2004, 47-55). Modern tiptaki gelismelere ragmen
halen geleneksel saglik uygulamalar1 yaygin olarak kullanilmakta oldugu ve ozellikle
son zamanlarda bu yonelimin arttig1 goriilmektedir ( Hoduglugil-Sahin, 2006a; Saikh
ve Hatcher, 2005a,139-142; Young ve ark., 2001a, 227-238). Ayrica geleneksel
uygulamalardan koken alan bazi tedavi bigimleri tamamlayici /destekleyici uygulamalar
bi¢iminde bile karsimiza ¢ikabilmekte ve daha fazla kabul gormektedir (Becerra ve
Iglehart, 1995, 37-58) Tiim toplumlarda, 6zellikle de (gebelik, dogum ve dogum sonu)
donemde yapilan geleneksel uygulamalarin yayginlig: dikkati ¢cekmektedir

Literatiirde gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde yapilan davranis ve inanglarla
ilgili bu uygulamalarin bazilar1 saghga yararli, bazilar1 zararli, bazilarmin ise higbir
etkisi bulunmamaktadir (Aksayan, 1983; Choudry, 1997, 533-536; Unicef, 1994).

Diinya Saglik Orgiitii'niin giivenli annelik projesinde dogum sonu dénemdeki
bakimin 6nemi vurgulanirken diinya genelinde ise kadinlarin sadece % 35’inin bu
hizmetten yeterince yararlandigi belirtilmektedir (DSO, 1998). Tiirkiye, eski ¢aglardan
beri ¢esitli uygarliklarin kuruldugu, zengin folklora sahip bir iilkedir. Modern tiptaki
olaganiistli gelismelere ragmen, bu cografyada geleneksel saglik inang ve uygulamalari
yaygin olarak varligini stirdiirmektedir (Tortumluoglu ve ark., 2004, 1-16).
Geleneksel saglik uygulamalari, Tiirk toplumunun genelinde, 6zellikle de kdylerinde
yaygindir (Askin, 1997, 148-153 ; Karadakovan, 1998; Miraldi ve ark.,2001, 77-78).

Ulkemizde Akin’in 1998 yilinda yapmis oldugu calismada dogum sonu dénemde
problem yasayan kadinlarmm % 15’inin saghk kurumuna bagvurdugu, % 75’nin ise
ailesinden gérmiis oldugu uygulamalar ile sorunu ¢dzmeye c¢alistigini belirtmektedir
(Akin,1998, 37-44).

Bu ¢aligma, Tiirkiye’nin en glineyinde yer alan, geleneksel toplum yapisina sahip,
farkli etnik ve kiiltiirel unsurlar1 barimdirdigindan, oldukca zengin kiiltiir mozaigine
sahip olan Hatay ili kirsalinda yapilmistir. Geleneksel inan¢ ve uygulamalarinin saglik
iizerindeki olumsuz etkilerinin belirlenerek, olumlu uygulamalarin desteklenebilmesi
ve paralelinde 6ncelikli saglik hizmetlerinin saptanabilmesi amaciyla tanimlayici olarak
planlanmustir.

YONTEM

Aragtirma, Hatay ili Antakya ilgesine bagli Karlisu mahallesinde;  gebelik-
dogum-lohusalik siire¢lerinde anneye ve yenidogana yonelik geleneksel uygulamalari
ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Koy muhtarindan (M.D.’den) derlenen bilgiler
dogrultusunda; eski adi Karaksi Koyl olan Karlisu mahallesi; Hatay’in merkezi
Antakya’ya 5 km uzaklikta 400 haneli ve 6000 niifuslu eski bir yerlesim yeridir. Kisisel
bilgilere gore eski bir yerlesim yeri olarak sdylenilegelmekte olup konuya iligkin resmi
bir bilgiye ulasilamamistir. Yerlesim bdlgesinin Karlisu mahallesinde yasayan halkin
ana dili Tiirk¢e ve Arapca olup etnik kokenleri de Tiirk ve Arap’tir. K&y halkinin ge¢im
kaynaklar1 arasinda; zeytin, sebze meyve yetistiriciligi sayilmaktadir. Sehir merkezine
olan yakinlig1 ve yesil dogasi sebebiyle turistik gezi ve piknik vs. amaglarla da halk
tarafindan tercih edilebilmektedir. Tanimlayict olarak yapilan arastirmada Srneklem
se¢imine gidilmeden gonillii olan tim kadinlara ulasilmasi planlanmistir. Arastirma
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kapsamina; Karlisu Beldesi’nde ikamet eden, okuryazar olan- olmayan, sozel iletisim
kurabilen, caligmaya katilmay1 kabul eden kadinlar alinmistir. Caligmada farkli yas
gruplarindaki 40 kadin ile yiiz-yiize goriigiilmiistiir. Arastirmanin verileri arastirmaci
tarafindan olusturulan anket formu ile yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak
toplanmistir. Form 12 boliimden olusmaktadir (Ek-2). Formda katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik olusturulan sorular ve dogum-dogum sonu
donemde ve yenidogan bakiminda bagvurulan geleneksel uygulamalara iliskin agik uglu
sorular yer almaktir. Veriler bilgisayar ortamina taginarak islenmistir. Aragtirmadan elde
edilen veriler diizenlenerek ilgili litaretiirden elde edilen bilgilerle beraber derlenmis ve
karsilagtirmali bir degerlendirme sonucunda ¢aligma tamamlanmistir. Makale metninde
kaynakcaya ek olarak yer alan kaynak kisilere atifta bulunulurken ad ve soyadi ilk
harfleri ve miikerrer olmasi halinde ek olarak dogum y1ili da belirtilmistir (Ek-1).

SONUCLAR

Arastirmamizin kaynak kisilerinin yaglart 19-77 arasinda olup tamami evlidir (Ek-
1). Swmrh sayida kaynak kisi {izerinde yiiriitiilen arastirmamizda, gebelikten logusaliga
uzanan donemde kadina ve yenidogana yonelik geleneksel uygulamalarin bilindigi
ve uygulandigi saptanmistir. Calismada Karlisu beldesi geleneksel uygulamalarinin
kullanildig1 durumlar; gebelik, dogum, lohusalik ve yenidogan bakimi olarak kategorize
edilerek tablo diizeni igerisinde belirtilmistir.

Tablo.1 Gebelige yonelik geleneksel uygulamalar

Saghk Sorunu | Sagaltim Yoéntemi

Rahime pigsmis sogan ciiciigii yerlegtirmek(4B: SK: ND:AS).

Gebe kalmaya | Maydanozlu sicak suya oturmak®®:

y 6 n e 1 i k|Sicak tagim iistiine oturma M-

geleneksel|Hamamda hamam taginim iistiine kirilan yumurta {istiine oturmak -

uygulamalar Rahim gektirmekFUs Sk AU-1978 NY:AY) .

Bal ve pamugu birlikte uterusa(rahim) koymak©®

Kazanda maydanoz ve nane buhuruna oturmak; havasimi solumak ™V

Siitiin buharini solumak®

Maydanoz; tereyagi; c¢orekotu ve kabak igi 1sitilip uterusa(rahim)
koymak P

Maydanoz sogan tereyagini beraberce doviip uterusa(rahim) koyup;

karin1 ovalamak®©>

Ceviz yapragt; bogiirtlen, maydanoz gibi bitkileri kaynatarak suyunu
icmekAU-1979).

Siha gitmek (™

Bel bolgesini sicak tutmak®*
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Gebelik
donemine
yonelik
geleneksel

uygulamalar

Elma. ayva yemek(AB; AU-1978:DB; ND; ZK; FU; PD;NY).
s

Diizenli beslenmek (HY-1958:EL DD; HO).

Siit iiriinii titketmek!FK:0PID)

Yilana Bakmamak(AU-17

Gebeligi
Onlemeye
yonelik
geleneksel

uygulamalar

Ayrik otu kokiiniin kaynatarak suyunu igmek B:AU-1978).

Kina suyu igmek )

Gebeligi
sonlandirmaya
yonelik
geleneksel

uygulamalar

Kola-aspirin karigimi igmek®Y-1978)

Demlenmis maydanoz suyu igmek B

Uziim sirkesi ve bal karigtirp yemek(AU-197:GD5PD).

Aglr kaldlrmak(nv-1966;FU;ST;H(");FD),

Peynir suyu igmek®P

Ziplamak®S:

Arastirmamizin kaynak kisileri gebe kalmaya yonelik uyguladiklar1 geleneksel
uygulamalart; rahime pismis sogan ciicigii yerlestirmek, maydanozlu sicak suya
oturmak, sicak tagin {istiine oturma, hamamda hamam taginin {istiine kirllan yumurta
istiine oturmak, rahim g¢ektirmek, bal ve pamugu birlikte uterusa (rahim) koymak,
kazanda maydanoz ve nane buhuruna oturmak; havasini solumak, siitiin buharini
solumak, maydanoz; tereyagi; ¢orekotu ve kabak ici 1sitilip uterusa (rahim) koymak,
ceviz yapragi; bogiirtlen; maydanoz gibi bitkileri kaynatarak suyunu igmek seklinde
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica gebelige yonelik uyguladiklar1 diger geleneksel
uygulamalar1 arasinda elma, ayva yemek ve yilana bakmamak gibi diger farkli inang
ve uygulamalarinda oldugunu da belirtmektedirler. Arastirmamizda, kaynatilan ayrik
otu kokiiniin ve kina suyunun i¢ilmesinin gebelik olusumunu engelleyecegi ve ayrica
kola-aspirin karisimi, maydanoz suyu, peynir suyu, iiziim sirkesi ve bal karigimlarinin
icilmesinin de gebeligi sonlandirdigina inanilmakta ve uygulanmakta oldugu saptanmaistir.
Gebeligi sonlandirmak icin agir kaldirma ve ziplamak kullanilan yontemler arasinda
sayllmaktadir (Tablo-1).
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Tablo.2 Doguma Yonelik Geleneksel Uygulamalar

Saglik

Sorunu

Sagaltim Yontemi

Dogumun
k ol ay
olmasina
yonelik
geleneksel

uygulamalar

Zemzem suyu; zeytinyagt igmek®P

Ayse —Fatma ana eli otu bitkisi suyu igmek™0:s4)

Diz ¢okerek dogum yapmakP

Hac1 hurmasi yemek“AB:AU-1978:MU).

EgZerSiZ yapmak(FU;SK- 1986;DB;SY;SI;ND;AS;ZK;SK-1986;NA;SK-1987;FK;E;PD;NY;OC;Mi).

Dua etmek(GK:AU-1979).

Cinsel iliskide bulunmak®P"

Plesantaya
yonelik
geleneksel
uygulamalar
(cami; okul vb
yerlerin duvar
diplerine

gdémme; vb)

Duserl gobek baglnl topraga gémmek(AB;AU—]978;FU;DB;SY;SO;ST;NA;FK;AHY—]958;GD;D
D;HO;PD;NY;FD;SA;HA;GK)

Doguma
yonelik diger
geleneksel

uygulamalar

Dogumdan sonra tereyagi, zeyinyagi igmek“B:FPFD )

Arastirmamizin kaynak kisileri dogumun kolay olmasina yonelik; zemzem suyu,
zeytinyagl icmek, ayse —fatma ana eli otu bitkisi suyu i¢mek, diz ¢okerek dogum
yapmak, hact hurmasi yemek, egzersiz yapmak, dua etmek ve cinsel iliskide bulunmak
gibi geleneksel uygulamalari belirtmislerdir (Tablo-2).
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Tablo.3.1 Lohusalik Donemine Yonelik Geleneksel Uygulamalar

Saghik Sorunu

Sagaltim Yontemi

yonelik geleneksel

Lohusanin beslenmesine

Sebze agirlikli beslenmek®*:

Ciger yemekAsD-

Tatli gida ile beslenmek Y

Sivi glda ile beslenmek(AB;HY-1966;AU-1978;ND;ZK;YS;GDEi;DD;HO;FD;

SA;Mi;iD;GK)..

Gaz yapan besinlerden uzak durmakY-1966:FUAS:AU-1979).

Tereyagli besinlerle beslenmek <MY

gerceklestirmeye

Uterus involiisyonunu

yonelik

geleneksel uygulamalar

Carsaf Sarmak(FU;SO;ND;SD;EK;YS;AU-1979;AHY—1958;DD; PD; iD).

Cok hareket etmemek®YV:HA-

Digardan uterusu(rahimi) topukla itmek(F<HO

Etle beslenmek®™D-

Siit  salimisii
yonelik

uygulamalar

artirmaya
geleneksel

SlVl glda lle beslenmek (AB;SK-1986;SD;ZK;NA;SK-1987;AHY-1958;DD;

OC:MD; ID;HA;GK).

Sekerli gidalar tiiketmek (PBFAAU-I979EENYSAMI).

Sogan tiiketmek MB:SIND:AS).

Tereyagi tilketmek ®<FK)-

Et yemek (HOPDFD

Arastirmamizda katilimcilar; dogum sonu dénemde( involiisyon siirecinde) de
carsaf sarmak, cok hareket etmemek, disardan uterusun topukla disardan itilmesi gibi
uygulamalar yaptiklarini belirtmektedirler. (Tablo-3.1).

Tablo.3.2 Lohusalik Donemine Yo6nelik Diger Geleneksel Uygulama

Meme basi catlaklarini tedavi etmeye yonelik geleneksel uygulamalar arasinda
zeytinyagi, tereyag ve siitkaymagi, mevzeryagivemerhemssiirmek gibi gesitli uygulamalar
yaptiklar1 belirtilmektedir. Infertiliteye yonelik olarak maydanoz bitkisini kullanmak,
tiirbeye gitmek, 1sitilmis tasa oturmak gibi uygulamalar1 belirtmislerdir(Tablo-3.2).
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Dogum sonu psikolojik
problemlere yonelik

geleneksel uygulamalar

Yastik altina bigak; makas ve ekmek koymak (AU-1978:YAMB:SD:AU-

1979;FK;AHY-1958;PD;NY;FD;GK).

Muska takmakFUSK-1987).

Kuran bulundurmak (PP»

Dua etmekMD:SAMD.

Yalniz kalamamak®<AAHA).

Dogum  sonu meme

bas1 catlaklarim tedavi
etmeye yonelik geleneksel

uygulamalar

Zeytinyagl Slirmek(AU-1978:MB;SK-1986:DB;HO;0C;HA).

Merhem stirmek*?*

Cig sogan siirmek; kina stirmek(*S"

Ruj stirmek(S%-1987

Tereyag ve siit kaymag siirmekGPMUELDDFDMESY).

Mevzer yagi siirmekSO:PD):

Suirekli emzirmek®Y

Anne siitii ile silmek@®*

Sicak tutmak®BMb.

Disar1 ¢ikmamak(*V-

Infertiliteye yonelik

geleneksel uygulamalar

Maydanoz bitkisiyle hazirlanmis ¢esitli igerikleri haricen

kullanmak(FU ;DB;NY;GK).

Tiirbeye gidip cami kapisinda asma kilit agip camiden ilk
¢ikanin arkasindan kapiy1 kilitlemekH4

Isitilmis tasa oturmak; sicak suya oturmak; karina sogan
koymak ™0

Okutmak®™

40 gebeden para toplamak™®

Tablo.4.1 Bebeklik donemine yonelik geleneksel uygulamalar

Saghk Sorunu

Sagaltim Yontemi

Bebegin gobek bakimina yoénelik

geleneksel uygulamalar

(AB;YA;SY;SO;FK;AHY-

Zeytinyagi stirmek

1958;MU;Ei;DD;PD;MI;HA).

Kuru tutup higbirgey siirmemek ¢V

Bogiirtlen yapragi doviiliip stirmek®4-
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Bebek Bakimina Yonelik Diger
Geleneksel Uygulamalar

Cok fazla aglayan bebege ii¢ Carsamba babasinin

terligi ile agzina dokunmakS&1%7-

Bebek aglayipta gobegi siserse metal para
baglamak P

Bebegi sicak tutmak ic¢in Onceden isitilan beyaz
toprakla birlikte bebegi kundaklamak, Eritilen
balmumu ile ¢cam sakizini 1slak bez iginde bebegi

sararak kundaklamak 0

Bebek topuk ¢atlaginda; isitilmis igne ucu
olgunlasmamis incire batirtlip bebegin karnina

damlatma®0>

Sarilik i¢in; Soyulmus sarmisagin ¢engel igneye
saplamak ve o igneyi bebegin alnina batilirip
bekletmek O

Beyaztopragi kavurup pudra seklinde kullanmak A

Bebegin  giizel kokmast i¢in tuzlama-murtlama

uygulama51 yapmak (MB;AU-1979;GD;MU;EI;PD;FD;Mi).

Aragtirmamizda katilimcilarin yenidogana gobek bakimina yonelik uygulamalarinin
kuru tutup hicbirsey stirmemek, bogiirtlen yapragi doviiliip siirmek ve zeytinyagi siirmek
ve diisen gobek bagini topraga gommek seklinde oldugu saptanmistir(Tablo-4.1).

Tablo.4. 2 Bebekte yaygin goriilen saghk sorunlarina yonelik geleneksel

uygulamalar

Saghk Sorunu Sagaltim Yontemi

Fizyolojik  sarihga  yonelik | Bebege altin takmakSY:ESMD-

geleneksel uygulamalar Sekerli su igirmekASNAAU-1979MD:ID).

Sar] beZ 6rtmek(AB;HY-l966;AU-1978;YA;MB;DB;SO;ND;YS;SK—1987;AHY—

1958:GD;E[;DD;FD).

Tuzlanmig sarimsak baglamakFUFAPDNY:AYMEHA).
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Pamukc¢uga yonelik geleneksel

Karbonatli su ile ag1z silmek.(ABFUSK-1986SVSOND:SDASNA

uygulamalar ;FK;MU;EL;DD;OC;MD;SA;MI;ID;AA).

Limon tuzu ile silmek©®-

Dut surubuyla agiz silmekMY-1966:AU-1978:5D.

Sacla agiz silmek; yazma ile agiz silmek(¥4F%-

Y

Siit kaymag siirmek P
Pisige yonelik geleneksel | Zeytinyag: siirmek (HY-1966:5K-1986;5Y:50:5D; AS;FA,OC;MD;FD).
uygulamalar

Beyaz topragi eleyip incelterek ve pisige slirmek
(FU;SI;SK-1987;AU-1979; FK;AHY-1958;GD;DD;HO; PD;SA;MI;ID;AA;HA).

Anne siiti siirmek; kantaron yagi siirmek®™Y

Gaz sancisini gidermeye yonelik

geleneksel uygulamalar

Rezene, kimyon, ihlamur, anason nane gibi bitki

igirmek(AB;HY-l966;YA;MB;SK-1986;SO;ND;FA; EK;NA;SK-

caylari

1987;AHY-1958;GD;MU;El; PD;AY; Mi; ID;AA;HA).

Bebegin karnina zeytinyagi ile masaj yapmak®™®:Sk
1986:Si;ND;FK;HO;NY;MD;SA;AA;GK).

Lapka; humus tozunu kavurup zeytinyagt ve nane ile
yogrulup bebegin karnina koymak(¥A: HY-1966).

Soba kiilii; nane; eksi ve zeytinyagini tavada 1sitip bez

icinde bebegin karnina sarmak (HY-1966:50:AU-1979).

Kabizh@1 gidermeye yonelik

geleneksel uygulamalar

Azmiktardazeytinyagiigirmek (AB:AU-1978:FUSONDFKNY:0C;
SY).

Lapka; humus tozunu kavurup zeytinyagt ve nane ile
yogrulup bebegin karnina koymak“U-1979

Ishali

geleneksel uygulamalar

gidermeye yonelik

Ayva yapragi kaynatilip bebege suyunu igirmek

((AB;SO;ND;El;DD;PD;FD;Mi).

Diger uygulamalar

Hirltilt solunumda tahin yedirmek, sarilik igin;
soyulmus sarmisagi c¢engel igneye saplamak ve o
igneyi bebegin alnina batilirp bekletmek ™0

Bebegi dogup siirekli 6len bir kisi bebeginin yasamasi
icin muhammed isimli yedi kisiden kumas pargasi
alip elbise yaptirip giyerse dogacak bebekleri yagar>:

Aragtirmamizda yenidoganin fizyolojik sariligina yonelik bebege altin takmak, sekerli
su i¢irmek, sar1 bez drtmek ve tuzlamis sarimsak baglamak seklinde uygulamalarinin
oldugu belirtilmektedir. Ayrica katilimcilar yenidogandaki pisik tedavisine yonelik
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yaptiklar1 geleneksel uygulamalarin; zeytinyagi, anne siitii, kantaron yagi ve beyaz topragi
eleyip incelterek ve pisige siirmek seklinde oldugunu belirtmislerdir. Yine arastirma
bulgularimizda kabizlik i¢in; zeytinyagi i¢irmek ve lapka uygulamasi sayilirken, gaz
sancisini gidermek i¢in de zeytinyagi ve lapka uygulamasinin yanisira rezene, kimyon,
thlamur, anason ve nane gibi bitki ¢aylarinin kullanildigi  belirtilmektedir (Tablo-4.2).

TARTISMA

Geleneksel uygulamalar, kiiltiirler aras1 farkliliklar gosterip, ayni kiiltiirlerde bile
zaman igerisinde degisime ugramasina ragmen toplumlar tarafindan yasatilmaya devam
etmektedir ( Kogak ve ark., 2010,01-06). Topluma mal olmus kiiltiirel degerler, tutum ve
davranislar, inang ve inaniglar kisilerin yagam tarzlarin1 bigimlendirmekte ve dolayisiyla
saglik kosullarimi da etkileyebilmektedir. Bu genel cergevede, gebelik, dogum ve
dogum sonras1 donemlerinde anneye ve yenidogana yapilan geleneksel uygulamalarin
bazilar1 anne ve bebek sagligini tehdit edebilmektedir. Bunlarin bilinmesi, topluma
saglik hizmetlerinin gotiirilmesi ve kisilerle etkili iletisim kurulmasi, bdylece anne
ve yenidogan saghginin korunmasi ve gelistirilmesi agilarindan Snemlidir (Artun,
2005,125-141). Arastirma kapsaminda yer alan Hatay Karlisu Kdyiindeki kadinlarin
gebelik, dogum, dogum sonu dénemde yenidogan bakimina yonelik bazi geleneksel
uygulamalar giiniimiizde de siirdiirdiikleri bulunmustur.

Gebelik Donemindeki Geleneksel Uygulamalar Hakkinda Tartisma

Arastirmamizin kaynak kisileri gebe kalmaya yonelik uyguladiklari geleneksel
uygulamalari; rahime pismis sogan ciicligii yerlestirmek, maydanozlu sicak suya
oturmak, sicak tagin {istiine oturma, hamamda hamam taginin Ustiine kirllan yumurta
iistline oturmak, rahim cektirmek, bal ve pamugu birlikte uterusa (rahim) koymak,
kazanda maydanoz ve nane buhuruna oturmak; havasini solumak, siitiin buharini
solumak, maydanoz; tereyagi; ¢orekotu ve kabak ici 1sitilip uterusa (rahim) koymak,
ceviz yapragi; bogiirtlen; maydanoz gibi bitkileri kaynatarak suyunu igmek seklinde
oldugunu belirtmislerdir. Anadolu’daki ¢cogu yorede ¢ocuksuzluk ve bu dertten kurtulma
careleri daha ¢ok kulaktan kulaga yayilan uygulamalardandir. Cocuksuzlugun sorumlusu
olarak kadinin goriilmesi Anadolu’da yaygindir (Acipayaml1,1974). Dolayisiyla insanlar
ylizyillardir degisik geleneksel uygulama ve inanglara bagvurmaktadir. Arastirmamizla
benzer sekilde; yapilan bagka bir arastirmada; kadinlarin %77’sinin rahimlerine seker,
katran, sivi yag, sogan gibi sifali olduguna inanilan bitki ve baharatlarla karigtirilan
pamuk, buhara, kizgin tasa, kiremite oturma, bele yaki yakma, karni1 ve kasiklari
cektirme, kaplicalara gitme, belirli gidalart sik sik yeme gibi uygulamalar1 yaptiklart
belirtilmektedir (Yal¢in, 2012a, 19-31). Baska bir ¢alismada da bugusuna en ¢ok oturulan
tiriinlerin yesil sebzeler, siit ve tavuk pisligi oldugu agiklanmaktadir (Bastangelik, 2009).
Literatiir sonuglar1 ¢alisma sonuclarimiz ile benzerlik gostermektedir. Arastirmamizin
kaynak kisileri gebelige yonelik uyguladiklar diger geleneksel uygulamalar arasinda
elma, ayva yemek ve yilana bakmamak gibi diger farkli inan¢ ve uygulamalarinda
oldugunu belirtmektedirler. Benzer sekilde yapilan baska bir arastirmada kadinlarin
biiylik bir ¢ogunlugu tarafindan “gebe kadinin giizel olan her seye baktiginda bebeginin
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de giizel olacagma” inanildig1 belirtilmektedir (Yalgin, 2012b,19-31).

Arastirmamizda, kaynatilan ayrik otu kdkiiniin ve kina suyunun i¢ilmesinin gebelik
olusumunu engelleyecegi ve ayrica kola-aspirin karigimi, maydanoz suyu, peynir suyu,
iizim sirkesi ve bal karigimlarinin ig¢ilmesinin de gebeligi sonlandirdigina inanilmakta
ve uygulanmakta oldugu saptanmistir. Gebeligi sonlandirmak igin agir kaldirma
ve ziplamak kullanilan yontemler arasinda sayilmaktadir. Benzer sekilde baska bir
aragtirmada; en cok bilinen ve uygulanmakta olan yontemlerin; agir esya veya un
torbasi kaldirma, yiiksek bir yerden sallanarak atlama veya ip atlama, hali veya kilim
silkeleme, gripin veya aspirin igme, rahim i¢ine tavuk telegi, kibrit ¢opii, serum hortumu,
cuvaldiz veya Orgii sisi, karina havanla sise vurdurma, ebegiimeci veya patlican kokiinii
rahim agzina sokma, saman ya da maydanozla siitii kaynatip buharina oturma, bitki
kaynatip i¢cme, sogan kabugu kaynatip i¢gme, aspirin veya sabun rahim agzina sokma
seklinde oldugu belirtilmektedir (Sevindik ve ark.,2007,321-324). Elazig’da yapilmis
bir ¢aligmada kadinlarin gebeligi engellemek i¢in en ¢ok bildikleri {i¢ yontemin agir
kaldirma, yiiksekten atlama ve rahime yabanci cisim sokma seklinde oldugu belirtilmistir
(Giingor, 2001, 461-465). Sivas -Ulas’ta halk hekimligi ile uygulamalarinin inceledigi
bir c¢aligmada gebeligi engelleyici yontem olarak; yiin boyasi igme, yabani ¢ilek
kaynatip igme, ¢ira ile rahmi kurcalama gibi uygulamalar oldugunu belirtilmistir (Polat,
1995). Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan yapilan galismada
elli bes kadindan iki tanesi ¢cocuk diisiirmek i¢in geleneksel olarak gripin ve aspirin
icip, yiiksekten atladiklarini belirtmiglerdir (TNSA, 2003). Literatiir sonuglar1 ¢aligma
sonuglarimiz ile benzerlik gostermektedir.

Dogum-Dogum sonu Déneme Yonelik Geleneksel Uygulamalar Hakkinda
Tartisma

Yasamin her ge¢is doneminin kendine 6zgili toren ve adetleri vardir. Bireylerin
yasantilarinda en dnemli gecis donemlerden biri olan ve bireyi topluma kazandiran
“Dogum Ddnemi” de gesitli adet ve inanglardan oldukga etkilenmektedir. Bu adetlerin
uygulanmasiyla toplumun deger yargilari, kiiltiirel birikim ve manevi diinyast dis
diinyaya yansitilmis olur (Teke, 2005). Arastirmamizin kaynak kisileri doguma yonelik
olarak; zemzem suyu, zeytinyagi igmek, ayse —fatma ana eli otu bitkisi suyu i¢mek,
diz ¢okerek dogum yapmak, haci hurmasi yemek, egzersiz yapmak, dua etmek ve
cinsel iligkide bulunmak gibi geleneksel uygulamalar1 belirtmislerdir. Yapilan bagka
bir arastirmada; dogumun kolay olmasi i¢in uygulanan yontemler arasinda en yiiksek
“egzersiz, yiiriiyils, spor yapilir, yiiziiliir” (% 47,2) uygulamast saptanmistir (Kahriman,
2007). Bir baska aragtirma sonucunda da; en ¢ok uygulanan geleneksel yontemlerin
basinda %46,8’inin yiiriime-sallanma(%46,8) ve merdiven inme-¢ikma, terliyken sacin
ylizline siirme, sirta masaj yapma, kolay dogum yapmis birinin kadinin sirtin1 sivazlamasi
egzersiz, banyo-dus alma, ev isi yapma, kendini yorma yiiksek yerden atlama oldugu
saptanmistir (Cariker, 2012). Benzer sekilde bagka bir arastirmada kadinlarin dogumun
kolay olmasi i¢in; besmele ¢ekme, abdest alma, ezan okuma, belini sirkeleme, sicaga
oturma, karin ve beli ovma, yiiksekten atlama, kocasiin gémleginde su igme, rahmine
zeytinyag slirme, kimyon kaynatip igme, kolay dogum yapan kadinin elinden su
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icme, digiimleri agma, hurma yeme, saglarini agzina koyma, yag icme gibi yontemleri
uyguladiklar saptanmistir (Katebi, 2002). Literatiir sonuglari ¢alisma sonuglarimiz ile
benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda katilimcilar dogum sonu donemde c¢arsaf sarmak, ¢ok hareket
etmemek, disardan uterusun topukla disardan itilmesi seklinde uygulamalar yaptiklarini
belirtmektedirler. Baska bir ¢alismada; dogum sonu dénemde kadinlarin % 64.8’si
karmlarmin sis kalmamasi ve gobek olusmamasi i¢in karnint sardigim belirtmislerdir
(Egri, 2006, 313-320). Arastirma bulgumuz literatliir sonucu ile benzerlik gosterse
de, bu konuda; gebelik ve dogum sonu donemde karm duvarmin desteklenmesine
gerek yoktur. Bu donemde kadinin karni sarkik ise hafif bir korse giymesi onerilebilir.
Karindaki sarkmalar ve ayrilmalarin 6nlenmesi i¢in kadina dogum sonu egzersizler
Ogretilerek form tutmasi saglanmalidir (Tagkin, 2003a). Ancak karnin siki bir sekilde
baglanmasi karin kaslarinin daha ge¢ toparlanmasina ve involiisyon siirecinin uzamasina
neden olan bir uygulamadir.

Yenidogana Yonelik Yapilan Geleneksel Uygulamalar Hakkinda Tartisma

Yenidogan bakimina yonelik yapilan geleneksel uygulamalar, diinyanin hemen
her yerinde yoreden yoreye, aileden aileye, kisiden kisiye bazi farkliliklar gostererek
devam etmektedir. Ulkemizde de ¢ocuklarda geleneksel uygulamalar yaygin olarak
kullanilmaktadir (Biltekin ve Boran, 2004a, 166-168). Dogum sonu dénemde bebegin
gdbek kordonu mikroorganizmalara acik bir bolge oldugu igin gdbek bakimi yenidogan
sagligimi etkileyen bir durumdur. Gobek bakimi yenidoganda enfeksiyon gelismemesi
i¢in steril bir bicimde yapilmalidir. Bebek eve gidince gobek mutlaka kuru tutulmali,
hava ile temasi saglanmali, bezler gobegin altindan baglanmalidir. Bunun disinda gobege
hi¢bir uygulama yapilmamalidir (Taskin,2003b).

Arastirmamizda katilimeilarin yenidogana gobek bakimina yonelik uygulamalarin
kuru tutup higbirsey siirmemek, bogiirtlen yapragi doviiliip siirmek ve zeytinyagi
siirmek ve diisen gobek bagini gommek seklinde oldugu saptanmistir. Birgok kiiltiirde
plasenta (es) bebegin bir pargasi olarak kabul edildigi i¢in plasentanin akibeti gocugun
akibetidir. O nedenle plasentaya yapilan uygulamalar onemlidir. Literatiirde Tiirk
kiiltiirtinde plasentanin akarsuya atildig1 veya temiz bir beze sarilarak gomiildiigii ve
mimkiin oldugunca hayvanlarin yemesine acik olarak birakilmasina izin verilmedigi
belirtilmektedir (Merig¢ ve Elgioglu, 2004). Erzurum’da yapilmis bir ¢aligmada kadinlarin
%66.7’sinin bebegin gobegine tereyag, el kremi siirdiiklerini, gébegin lizerine kahve ve
pudra serptiklerini, yakilmis bez pargasi kiilii koyduklar1 bulmustur (Ozyazicioglu, 2000).
Yenidoganin gobegi diistiikten sonra yapilanlar arasinda “gobek bagimin gémiilmesi”
seklinde yapilan uygulama literatiir kayitlar ile ortligmektedir (Boliikbas ve ark., 2009,
164-176; Egri ve Golbasi, 2007, 313-320). Arastirmamizda katilimeilarin yenidoganin
fizyolojik sariligina yonelik bebege altin takmak, sekerli su igirmek, sar1 bez ortmek ve
tuzlamis sarimsak baglamak seklinde uygulamalarinin oldugunu belirtmislerdir. Benzer
sekilde baska bir calismada annelerin %41,8’1 cocuga altin akma, altin suyu ve yumurta
sarisi ile yikama ya da sar1 giysiler giydirme gibi yontemlere bagvurdugu belirlenmistir
(Ozyazicioglu ve Polat, 2004, 30-38). Karabulutlu’'nun (2014) Kars’da, Gegkil
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ve arkadaglar1 (2009)’nin Adiyaman’da, Yalgmm’'nin (2012) Karaman’da yaptiklar
aragtirmalar da annelerin bilylik ¢ogunlugunun sar1 ortii 6rtme ve bebege sar1 renkli
kiyafet giydirme uygulamasini yaptiklarini bildirmistir. Literatiir sonuglar1 ¢alisma
sonuc¢larimiz ile benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda katilimcilarin yenidogandaki
pisik tedavisine yonelik yaptiklari geleneksel uygulamalarin; zeytinyagi, anne siiti,
kantaron yag1 ve beyaz topragi eleyip incelterek ve pisige siirmek seklinde oldugunu
belirtmislerdir. Literatiirde killi topragin elenip, 1sitilip bebegin altina konulmasi iglemi
olarak bilinen “holliik” uygulamasinin Anadolu’da olduk¢a yaygin bir uygulama
oldugu belirtilmektedir (Bahar ve Bayik, 1985). Arastirma bulgularimizla benzer sekilde
iilkemizin farkli bolgelerinde bu geleneksel uygulamanin hala devam ettigi goriilmektedir
( Biltekin ve Boran, 2004b, 166-168; Senses ve Yildizoglu, 2002; 44-48).

Hatay ili Antakya ilgesine bagli Karlisu mahallesinde yasayanlarin sagaltim
amaciyla kullandiklar1 maddelerin biiylik bir boliimiiniin gilindelik yasamda da
kullanilabilen bitkiler ve bitkisel {iriinler oldugu saptanmistir. Bu arastirma sonucuna
gore; geleneksel saglik uygulamalarinin sinirli dlgiide de olsa yasatiliyor oldugunu
soylemek miimkiindiir. Literatiire bakildiginda ise, modern tiptaki gelismelere ragmen
halen geleneksel saglik uygulamalar1 yaygin olarak kullanilmakta oldugu ve ozellikle
son zamanlarda bu yonelimin arttig1 goriilmektedir (Hoduglugil-Sahin, 2006b; Saikh
ve Hatcher, 2005b,139-142; Young ve ark., 2001b, 227-238). Bu c¢ercevede dzellikle
sagliga yararli olan geleneksel uygulamalarin saptanip ayrintili olarak ele alinip gelecek
kugaklara da aktarilabilmesi son derece 6nem tasimaktadir.
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. Hatice Yal¢in, 1958 dogumlu, okuma yazma yok, Ev hanimi, Karlisu
. Giiliimser Dénmez, 1967 dogumlu, ilkokul, Ev hanimi, Karlisu
. Meryem Ulas, 1970 dogumlu, Ilkokul, Ev hanimi, Karlisu

. Emine Incecik, 1987 dogumlu, Ilkokul, Ev hamimi, Karlisu

. Dudu Dogru, 1950 dogumlu, Okuma yazma yok, Ev hanimi, Karlisu
. Hatice Ozyurt, 1939 dogumlu, ilkokul, Ev hanimi, Karlisu

. Perihan Donmez, 1968 dogumlu, [lkokul, Ev hanimi, Karlisu

. Nimet Y1lmaz, 1981 dogumlu, ilkokul, Ev hanimi, Karlisu

. Ozgiil Cengiz, 1982 dogumlu,Lisans, Ev hanimi, Karlisu

. Miinire Dénmez, 1990 Dogumlu, ilkokul, Ev hanimi, Karlisu

. Ayse Yanaray, 1977 dogumlu, Tlkokul, Ev hanimi, Karlisu

. Fatma Dénmez, 1967 dogumlu, [lkokul, Ev hanimi, Karlisu

. Seher Anlar, 1988 dogumlu, ilkokul, Ev hanimi, Karlisu

. Meryem Incecik, 1964 dogumlu, {lkokul, Ev hanimi, Karlisu

. Ilknur Dénmez, 1989 dogumlu, ortaokul, Ev hanimi, Karlisu

. Ayse Aydin, 1981 dogumlu, Lise, Ev hanimi, Karlisu

. Halime Arzu, 1977 dogumlu, {lkokul, Ev hanimi, Karlisu

. Ganime Kalkan, 1990 dogumlu, [lkokul, Ev hanimi, Karlisu

194



folklor / edebiyat

OZET

KIRSAL ALANDAKI KADINLARIN DOGUM-DOGUM SONU DONEMLE ILGILI
GELENEKSEL UYGULAMALARI: KARAKSI ORNEGI

Bu caligma, geleneksel toplum yapisina sahip, farkli etnik ve kiiltiirel unsurlar
barindirdigindan, olduk¢a zengin kiiltir mozaigine sahip olan Hatay ili kirsalinda
yapilmistir. Aragtirmanin yapildigi yer olan (eskiden kdy olan) Karlisu mahallesi; Hatay’in
merkezi Antakya’ya 5 km uzaklikta 400 haneli ve 6000 niifuslu eski bir yerlesim yeridir.
Arastirma gebelik- dogum-lohusalik siire¢lerinde anneye ve yenidogana yonelik geleneksel
uygulamalarini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Tanimlayici olarak yapilan arastirmada
orneklem se¢imine gidilmemis olup, goniillii olan tiim kadinlara ulasilmasi planlanmistir.
Calismada farkli yas gruplarindaki 40 kadin ile yiliz-yilize gorlisiilmistiir. Gebelige yonelik
geleneksel uygulamalarin bazilari; pismis sogan ciicigiiniin vajinaya yerlestirilmesi, rahim
cektirme, maydanozla hazirlanan igerigin vajinaya yerlestirilmesi seklindedir. Dogum sonu
psikolojik problemlere yonelik geleneksel uygulamalarin, lohusalikta annenin yastigimin
altina bigak, makas ya da ekmek koyma seklinde oldugu; dogum sonu donemde meme
bast catlaginda ve gobek bakiminda siklikla zeytinyagi kullamildigi; pisik tedavisine
yonelik geleneksel uygulamalarda, beyaz toprak ve zeytinyagi kullanildigi belirtilmistir.
Sinirlt sayida kaynak kisi tizerinde yiiriitiilen aragtirmamizda, gebelikten logusaliga uzanan
donemde kadina ve yenidogana yonelik geleneksel uygulamalarin bilindigi ve sinirh dl¢iide
de olsa uygulantyor oldugu saptanmistir. Ayrica, Karlisu mahallesinde yasayanlarin sagaltim
amaciyla kullandiklart maddelerin biiyiik bir boliimiiniin giindelik yasamda da kullanilabilen
bitkiler ve bitkisel iiriinler oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Geleneksel uygulamalar, Kadin

ABSTRACT

BIRTH-THE POSTPARTUM PERIOD REGARDING TRADITIONAL
APPLICATIONS OF WOMEN IN RURAL AREAS: THE EXAMPLE KARAKSI

This study is made in the rural province of Hatay has the traditional social structure,
because it contains different ethnic and cultural elements , which has a rich cultural mosaic.
Research where he held ( formerly Village) Karlis the neighborhood ; 5 km from the center of
Antakya, Hatay with a population of 6000 people and 400 digits and is an ancient settlement.
This research about pregnancies birth and the postpartum period have been made in order
to reveal traditional practices against mothers and newborn. The survey is not made to be
descriptive sampling is planned to include all women who volunteered. In the study with
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40 women of different age groups were interviewed face-to- face. Some of the traditional
practices of pregnancy; placing the cooked onions into the vagina, uterus puller, parsley is
inserted into the vagina in the form of the content prepared. Postpartum traditional practices
for psychological problems are putting knife ,scissors or bread under the mother’s pillow in
confinement. In the postnatal period, cracked nipples and navel care was found to often used
olive oil. Traditional practice for the treatment of diaper rash, it should be noted that white
soil and oil is used. In view of the limited number of resources that conducted the study
that to the limited extent known, and it has been found to apply related traditional practices
of women and newborns on postpartum period extending from pregnancy. Besides that the
knowledge of the inhabitants of Karlisu use most of the herbs and herbal productsto cure can
be used in daily life is confirmed.
Keywords: birth, traditional practices, female
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