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Cognitive, Socio-Emotional and Self-Care Skills in Terms of Specific Variables:

North Cyprus Sample
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Okul 6ncesi donem, ¢ocugun birgok becerisinin (6z bakim, sosyal- duygusal, biligsel vs.) gelismesi i¢in
kritik bir dénemi olusturmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci; ¢alisan ve ev hanimi annelerin ¢ocuklarinda
biligsel, sosyal- duygusal ve 6z bakim gelisim 6zellikleri arasinda bir farklilasma olup olmadigim
incelemektir. Arastirma tarama modeli ile gergeklestirilmis ve betimsel analiz kullanilmistir.
Aragtirmanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Lefkosa'da yasayan 60-72 aylik yas grubu ¢ocuklart
olan ¢alisan ve ev hanimi olan anneler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak okul 6ncesi
Ogretim programinda 60-72 aylik yas grubunun sahip olmasi gereken biligsel, sosyal-duygusal ve 6z
bakim becerileri gelisim 6zelliklerinden olusan bir dereceleme 6l¢egi kullanilmistir. Aragtirma verileri
2016 Subat ve Mart aylarinda toplanmis ve analiz edilmistir. Bu dereceleme 6l¢eginin kisisel bilgiler
formunda annenin egitim durumu, annenin yasi, ¢ocuk sayisi, annenin galisip ¢alismama durumu ve
meslegi hakkinda sorular yer almistir. Sonuglara bakildig1 zaman ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim
becerileri ve sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri agisindan ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarina nispeten
daha yiiksek puanlar almigtirlar. Ayrica annenin egitim diizeyi daha yiiksel olan gocuklarin sosyal
duygusal gelisim puanlart ve 6zbakim becerilerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
yas1 daha biiyiik olan annelerin ¢ocuklarinin 6zbakim becerilerinin daha iyi bir diizeyde oldugu sonucuna

varilmgtir.

Anahtar sozciikler: okul oncesi, bilissel, sosyal-duygusal, ¢calisan anne,
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Abstract: Preschool education is a critical period in terms of improving cognitive, social-emotional,
language and self-care skills of a human’s life. The main purpose in this study is to investigate differences
of competencies of children’s cognitive, social-emotional and self-care skills in terms of mothers’
employment status. Cross sectional survey method and descriptive analysis were used in this study. Target
population was all mothers who have a child at age 6 and accessible population was mothers who live in
Nicosia. Random sampling was used to assign the questionnaire. The items in the rubric were formed
with related to the objectives mentioned in the preschool education curriculum. Participant mothers were
asked to specify the degree of competency on cognitive, social-emotional and self-care learning skills.
Data obtained in this study were collected in the February and March 2016. Questionnaire also included
personal information about participants that are; employment situation, age, number of children, level of
education and job of the mother. According to the results, children of mothers at home had higher scores
on social-emotional and self-care skills. In addition, it was found that children with higher education level
had higher social emotional development scores and self-care skills. It was also concluded that the older

mothers’children had a better level of self-care skills.

Keywords: Mothers at home, working mothers, cognitive development, social-emotional development,
self-care development.

Giris

Okuloncesi egitim, ¢ocugun dogdugu giinden temel egitime basladig1 gline kadar siiren
0-6 yas arasindaki donemi kapsayan; fiziksel, zihinsel, sosyal-duygusal ve dil geligsimlerinin
biiyiik oranda tamamlandig1 gelisim ve egitim siireci olarak tanimlanmaktadir (Aslanargun ve
Tapan, 2012). Yasamin ilk yillar1 ¢ocugun gelisimi ve egitimi agisindan biiyilk Onem
tagimaktadir. Temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanildigi bu kritik yillarda, egitim asla
tesadiiflere birakilmamalidir. Bu nedenle okul oncesi donemindeki egitim; bilimsel ve
sistematik bir sekilde siirdiirilmelidir. Bu dénemdeki egitim, ¢ocugun duygusal gelisimini,
becerilerini gelistirmekte ve toplum igerisinde sosyal uyumuna yardimer olmaktadir (Kandir ve
Alpan, 2008). Cocugun ilk sosyallesmeye basladigi ve egitildigi kurum ailedir.

Cocuk i¢in en saglikli ortam anne ve babasinin bir arada bulundugu aile ortamidir. Anne-
baba-cocuk iliskisi, temelde anne ve babanin gosterdigi tutumlara baglidir. Anne ve babalarin
cocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar; ¢ocugun 6zellikleri ile kendi kisilik ve demografik
ozelliklerinden etkilenebilmektedir. Yapilan arastirmalara gore bir¢cok toplumda oldugu gibi
Tiirk toplumunda da ¢ocuk yetistirme tutumlart ile ilgili kiiltiirel ve geleneksel goriislere gore
cogunlukla c¢ocuk bakimi annenin goérevi, evin ekonomik gereksinimlerini karsilayan,
caligmakla yiikiimlii olan kisi sorumlulugu ise babanin gorevi olarak goriilmektedir.

Giliniimiizde degisen hayat sartlariyla birlikte, aile yapisi ve ¢alisma kosullar1 da degisim
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gostermis ve cocuk bakim ihtiyacini da beraberinde getirmistir. Artik kiicliik ¢ocuklarin
bakimini iistlenen, tek basina bakan kisinin anne olmadig1, bir¢ok annenin evin diginda ¢alisma
zorunlulugunun bulunmasi c¢ocuk bakim sorumlulugunun paylasilmasi gercegini ortaya
cikarmis ve annelerde ¢alisma hayatina atilmistir (Sahin ve Ozyiirek, 2008).

Kadmin ¢alismasiyla birlikte bazi sikintilar dogmustur. Ozellikle evli ve ¢ocuk sahibi olan
kadinlar i¢in bu zorluklarin basinda; annenin olmadigi saatlerde ¢ocugun bakimi, isinden
yorgun ve gergin gelen annenin ¢ocuguna yeterince zaman ayiramamasi ve onunla saglikli bir
iletisim kuramamasi1 gelmektedir. Anneler ¢ocuklarini evde birakmak konusunda sugluluk
duygusuna kapilmakta, bunun kisa ve uzun vadeli etkileri konusunda endise duymaktadirlar.
Zira, bu durumun gelecekte ¢ocuklarinin gelisimini etkileyebilecegi kaygisina kapilmaktadirlar
(Aktas, 1994).

Calisan anneler ve cocuklar ilizerinde yapilan arastirmalar arasinda bulgular genellikle
beklenilenin tersine, annenin ¢alismasiin ¢ocugu olumsuz sekilde etkilemedigi yoniindedir
(Cummins, 2015) Her giin ise giden annelerin ¢ocuklarinin gelisiminin yavas olmadigini ve
zarar gormediklerini gosterir. Calisan annelerin ¢ocuklarinda herhangi bir gelisimsel sorun
bulunamamaistir. Annenin ¢ocugun bakimi i¢in 6nemli bir kaynak oldugu ancak annenin ¢ocugu
ile gii¢lii bir iliski olusturmasinda énemli olan etkenin annenin gocugu ile gecirdigi siirenin
uzun veya kisa olusu degil, ¢ocugu ile gecirdigi siirenin niteligidir. Ancak ¢alisan annelerin
cocugu ile gecirdigi siirenin smirlt olmas1 ve eve dondiigiinde evle ilgili faaliyetlerle de
ilgilenmek zorunda kalmasi nedeni ile ¢alismayan annelere gore zamanlarin1 ve enerjilerini
daha iyi organize etmeleri gerekmektedir (Demiriz ve Dingel, 2000).

Hoffman (1998) ¢alisan ve ev hanimi olan annelerle yaptigi ¢alismada, annesi ¢alisan kiz
cocuklarinin diger ¢ocuklara oranla daha yiliksek akademik basarilar1 oldugunu ve ileriki kariyer
secimlerini daha 6zgiir yaptiklarini bulmustur. Ayni sekilde, c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal degerlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Cocukta sosyal
iligkilerin gelismesinde anne ¢ocuk diyalogunun 6nemli etkisi vardir. Anne ile ¢ocuk arasinda
kurulan saglikli iletisim, cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesini saglar. Bagkalari ile olumlu
iligkiler kurmasi i¢in temel olusturur (Alpan ve Kandir, 2008). Pelcovitz (2013) ise ¢gocugun
yasaminin ilk yilinda ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin annesi ¢aligmayan ¢ocuklarinkine oranla
Olclilen 8 biligsel gelisim gostergesinden istatistiksel olarak daha diisiik puanlar aldigim
bulmustur. Pelcovitz ayn1 zamanda ¢alisan annelerin depresyon belirtilerine sahip oldugunu
kaydetmistir. Demiriz ve Dingel (2000) ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinde
daha basarili olduklarini hatta c¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin 6z bakimiyla ilgili

ihtiyaglarini erken yaslarda annelerin karsilamasi nedeniyle, bu durumun ileriye yonelik bir¢ok
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sorunu ortaya ¢ikarabilecegini, cocugun 6z giivenden yoksun, bagimli bir birey olmasina yol

acabilecegi sonucuna varmistir.

Arastirmanin 6nemi

UNICEF (2011) 8 yasina kadar ¢ocuklarin ne kadar kaliteli bir ¢evrede olursa o kadar
iyi zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal anlamda gelisebilecegine iliskin kanitlarin gittik¢e
arttigini belirtmistir. Bu durumda ¢ocugun ilk 8 yil boyunca g¢evresinde kimlerin oldugu
oldukga biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
Gardner, Ward, Burton ve Wilson (2003) annenin ¢ocuk hayatinda birincil ve en 6nemli role
sahip oldugunu isaret etmistir. Jacobvitz ve Sroufe (1987) yaptiklart calismada o6zellikle risk
faktorii altinda olan annelerin ¢ocuklarinin ileride bazi problemlere maruz olabilecegini
bulmustur. Bu da 6zellikle annelerin i¢cinde bulundugu sosyal parametrelerin incelenmesi
gerekli kilmaktadir. Farkli kiiltiirlerde yapilan caligmalarda o6zellikle annenin c¢ocugun
egitimine katki koyabilecek parametreleri incelendiginde bunun sonucunun olumlu oldugu
tespit edilmistir (Baker, Cameron, Rimm-Kaufman, & Grissmer, 2012; Brooks-Gunn &
Markham, 2005; Gershoff, Raver, Aber ve Lennon, 2007; Baker, 2013). Okul dncesi egitimin
onemi Kkiiltiiriimiizde 20. Yiizyilin baglarindan beridir bilinmesine ragmen son 20 yildir
Ozellikle iistiine diisiilen ve hala igerik kalitesi agisindan sikintilar yasanan bir durumdur
(Oktay, 1990). Boyle bir durumda ebeveynleri, 6zellikle de anneleri igeren bir arastirma
yapmak 6nem kazanmistir. Bu ¢alisma son 20 yil i¢inde biiyiliyen bir hizla artan niifusa yonelik
acilan okul Oncesi kurumlardaki anneler ile goriisiilmesi ve cocuklarin gelisim 6zelliklerinin
hangi diizeyde oldugunun belirlenmesi agisindan onemlidir. Okul 6ncesi kurumlara giden
cocuklarin bilissel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve O6zbakim beceri diizeylerinin

saptanmasinin kurumlarin kalitesine iliskin ipuglar1 verecegi de diisiiniilmektedir.

Arastirmanin amaci ve problemleri

Bu arastirmada gocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal ve Ozbakim becerilerinin
gelismesi konusunda hayatinda en 6nemli birey olan annenin meslegi, egitim diizeyi, yas1 ve
aylik gelirine gore farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Buna gore asagidaki arastirma

sorularina yanit aranmustir.

. Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin biligsel gelisim 6zellikleri annenin ¢alisma ya da

caligmama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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10.

11.

12.

Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6zellikleri annenin galisma ya da
calismama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin 6zbakim becerileri annenin g¢alisma ya da
calismama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin bilissel gelisim 6zellikleri annenin egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri annenin egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢cocuklarin 6zbakim becerileri annenin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6zellikleri annenin yasgina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin 6zbakim becerileri annenin yasina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin biligsel gelisim ozellikleri annenin yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal o6zellikleri annenin aylik gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Arastirmaya katilan 60-72 aylik ¢ocuklarin 6zbakim becerileri annenin aylik gelir diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Arastirmaya katilan 60-72 aylik c¢ocuklarin bilissel gelisim &zellikleri annenin aylik gelir

diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Yontem

Bu aragtirma tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir. Calismada tanimlayici ve
anlam c¢ikartici istatistikler kullanilmistir. Frekans, yiizde, Mann Whitney U testi ve Kruskal-
Wallis H kullanilmigtir. Caligmada elde edilen veriler normallik testini karsilayamadigi igin
parametrik olmayan analizler kullanilmistir. Calismada veri toplamak i¢in okul 6ncesi 6gretim
programinda belirtilen, biligsel, sosyal-duygusal gelisim o6zellikleri ve 6z bakim becerilerine
iliskin kazanimlar kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Kuzey Kibris’ta yasayan 60-72 aylik

¢ocugu olan ebeveynler ve 60-72 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise
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Lefkosa’da yer alan 6zel bir okul oncesi kurum ile Giizelyurt bolgesindeki bir devlet

anaokulunda egitim alan ¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmustur.

Veri toplama araci

Calismada kullanilan 6l¢gme arac1 Tiirkiye Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan
okul oOncesi egitim programi (2013) temel alinarak hazirlanmistir. Program igeriginde,
gelisimsel bir yaklasimin cocugun sosyal ve duygusal, motor, biligsel, dil gelisim alanlari ile 6z
bakim becerilerini birlikte el ele aldig1 ifade edilmistir. Bir diger deyisle bu programda temel,
cocuklarin gelisimsel ozellikleri iizerine kurulmustur. Ogrenme siiregleri planlanirken
cocuklarin ilgileri, gereksinimleri ve i¢inde yasadiklar1 ¢evre kosullar1 dikkate alinmistir. Bu
programda ayni zamanda kazanimlar ve buna bagli olarak gostergeler belirlenmistir.
Gostergeler bu kazanimlarin somut hale gelme durumudur. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ankette once kisisel bilgiler ardindan da okul 6ncesi 6gretim programinda yer alan

gelisim Ozelliklerine iligkin bir derecelendirme 6lgegi kullanilmigtir.

Ebeveynlere kazanima iliskin belirtilen li¢ farkli secenekten birini isaretlemislerdir. Bu
secenekler sirasityla “heniiz yapamiyor”, “yardimla yapabiliyor” ve “bagimsiz yapabiliyor”
seklindedir. Bir 6rnek vermek gerekirse, 6zellik soyle olsun; “ 6 — 10 nesneyi herhangi bir
ozelligine gore gruplayabilir”, ebeveynler ¢ocugun bu oOzelli§i gosterebilme durumunu
yukarida verilen dereceye gore belirleyip cevap vermistir. Bu ¢aligmada uygunluk érneklemi

kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi

Veriler toplanmadan once ilgili kurumlardan izinler almmstir. Once Milli Egitim
Bakanlig1, ardindan okul idaresi ile goriigiilmiis ve anketin igerigi aktarilmigtir. Ayn1 zamanda
calisma konusuyla 1ilgili ebeveynlere calisma hakkinda bir mektup gonderilmis ve
bilgilendirilmislerdir. Milli Egitim Bakanligi’ndan izin alindiktan sonra, sinif 6gretmenleri her
bir 6grenci i¢in anketi doldurmustur. Siif 6gretmenlerinin her bir ¢ocuk i¢in anketi doldurmasi

yaklasik 5 dakika siirmiistiir. Arastirma boyunca goniilliiliik ilkesi esaslarina uyulmustur.

Bulgular
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Bu boliimde sirsiyla annenin ¢alisma durumu, egitim diizeyi, yasi ve aylik gelirine gore
cocuklarin biligsel, sosyal-sosyal-duygusal ve 6z-bakim beceri diizeylerine iliskin analiz

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 1.1 Biligsel Gelisim Puanlarinin Annenin Calisma ya da Calismama Durumuna gore

Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Annenin Calisma n Ranj Ortanca Ortalama U p
Durumu

Calistyorum 22 41 245 21,95 166,00 ,396
Ev Hanimiyim 18 56 245 18,72

Tablo 1.1°de de goriilebilecegi gibi U = 16600 p =,396 degerleri ev hanim1 ve galisan
annelerin c¢ocuklarinin biligsel gelisim puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yaratmadi@i saptanmistir. Bununla birlikte calisan annelerin ¢ocuklarinin bilissel gelisim
puanlarmin c¢alismayan annelerin ¢ocuklariin sosyal beceri puanlarindan daha fazla oldugu

gbzlemlenmistir. (Xen = 18,72 Xc¢ = 21,95)

Tablo 1.2 Sosyal-Duygusal Gelisim Puanlarinin Annenin Calisma ya da Calismama Durumuna

gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Annenin Cali n Ranj Ortanca Ortalama U p
Durumu

Calistyorum 22 18 26,5 26,32 70,000 .000°P
Ev 18 36 26,5 13,39

Hanimiyim

Tablo 1.2°de de goriilebilecegi gibi U = 70,000, p = ,000 degerleri ¢alisan annelerin
cocuklarinin sosyal-duygusal gelisim puanlar1 ile ev hanimi annelerin ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal gelisim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Calisan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisim puanlarinin ev hanimi annelerin
cocuklarmin sosyal-duygusal beceri puanlarindan daha fazla oldugu gézlemlenmistir. (Xgn =
13,39 X¢ =26,32)
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Tablo 1.3 Ozbakim Beceri Puanlarinin Annenin Calisma ya da Calismama Durumuna gore

Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Meslek n Ranj Ortanca Ortalama U p
Calistyorum 22 15 18,00 23,32 136,000 ,095
Ev 18 26 18,00 17,06

Hanimiyim

Tablo 1.3’te de goriilebilecegi gibi U = 136,000 p =,095 degerleri ¢alisan annelerin
¢ocuklariin 6zbakim beceri puanlari ile ev hanimi annelerin ¢ocuklarinin 6zbakim beceri
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Ancak galisan
annelerin ¢ocuklarinin 6zbakim beceri puanlarinin ev hanimi annelerin ¢ocuklarimin 6zbakim

beceri puanlarindan daha fazla oldugu goézlemlenmistir. (Xen = 17,06 X¢ = 23,32)

Tablo 2.1 Bilissel Gelisim Puanlarinin Annenin Egitim Diizeyi Agisindan Kruskal-Wallis H

testi Sonuglari

Egitim Diizeyi n sd X 12 p
Lise 24 38 20,17 ,049 ,825
Universite 16 21,00

Cocuklarin biligsel gelisim puanlarinin annenin egitim diizeyine gore degisip
degismedigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Ancak normallik
varsayimi karsilanmadig icin Kruskal- Wallis H testi uygulanmustir. %%(38) =0,49 p =,825 >
,05 oldugundan dolay: biligsel beceri puanlarinin annenin egitim diizeyine gdére anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir. Ancak, iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin diger

cocuklara gore daha yiiksek biligsel beceri puanina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2.2 Sosyal-Duygusal Gelisim Puanlarinin Annenin Egitim Diizeyi Agisindan Kruskal-
Wallis H testi Sonuglari

Egitim Diizeyi n sd X $? p
Lise 24 38 15,67 10,361 ,001
Universite 16 27,75
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Cocuklarn sosyal-duygusal gelisim puanlariin annenin egitim diizeyine gore degisip
degismedigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Ancak normallik
varsayimi karsilanmadigi i¢in Kruskal- Wallis H testi uygulanmistir ve annelerin egitim diizeyi
ile cocuklarin sosyal-duygusal becerileri arasinda anlamli bir fark ortaya cikmistir. Universite
mezunu annelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek sosyal-duygusal beceri

puanina sahip oldugu gorilmiistiir.

Tablo 2.3 Ozbakim Beceri Puanlarinin Annenin Egitim Diizeyi Agisindan Kruskal-Wallis H

testi Sonuglart

Egitim Diizeyi n sd X x> p
Lise 24 38 17,50 4172 ,041
Universite 16 25,00

Cocuklarin 6zbakim beceri puanlarinin annenin egitim diizeyine gore degisip
degismedigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Ancak normallik
varsayimi karsilanmadigi i¢in Kruskal- Wallis H testi uygulanmistir ve annelerin egitim diizeyi
ile ¢ocuklarin 6zbakim becerileri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya
ctkmistir.  Universite mezunu annelerin ¢ocuklarinin diger cocuklara gore daha yiiksek

6zbakim beceri puanina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.1 Bilissel Gelisim Puanlarinin Annenin Yasina Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Yas Aralig1 n sd X x> p
26-31 16 18,50 187 , 375
32-37 24 21,83

Cocuklarin biligsel beceri puanlarinin annenin egitim yasina gore degisip degismedigini
ortaya koymak amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda biligsel beceri puanlarinin
annenin yagina gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Ayrica, yas1 daha biiyiik
annelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek biligsel beceri puanina sahip oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 3.2 Sosyal-Duygusal Gelisim Puanlarinin Annenin Yasina Gore Kruskal-Wallis H Testi

Sonuglart
Yas Araligi n sd X x> p
26-31 16 18,50 ,788 , 375
32-37 24 21,83

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisim puanlarinin  annenin yasina gore degisip
degismedigini ortaya koymak amaciyla yapilan Kruskal- Wallis H testi sonucunda sosyal-
duygusal gelisim puanlarmin annenin yasina goére anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmistir. Bununla birlikte, yasi daha biiyiikk annelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore

daha yiiksek sosyal- duygusal beceri puanina sahip oldugu goriilmistiir.

Tablo 3.3 Ozbakim Beceri Puanlariin Annenin Yasina Gore Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1

Yas Aralig1 n sd X ¥ p
26-31 16 16,25 3,721 ,045
32-37 24 23,33

Cocuklarin 6zbakim beceri puanlarinin annenin yasina gore degisip degismedigini
ortaya koymak amaciyla yapilan Kruskal- Wallis H testi sonucunda 6zbakim beceri puanlarinda
annenin yasina gore anlamli bir farklilik saptanmistir. Yas1 daha biiyiik annelerin ¢ocuklarinin

diger ¢cocuklara gore daha yliksek 6zbakim beceri puanina sahip oldugu goériilmiistiir.

Tablo 4.1 Bilissel Gelisim Puanlarinin Annenin Aylik Gelirine Gore Kruskal-Wallis H Testi

Sonuglari
Aylik Gelir n sd X x> p
Yok 18 18,72 ,839 ,840
1000TL-1600TL 4 21,50
1700TL-2300TL 10 22,70
2300 TL ve tizeri 8 21,25

Cocuklarin  biligsel gelisim puanlarinin  annenin aylik gelirine gore degisip
degismedigini ortaya koymak amaciyla yapilan Kruskal- Wallis H testi sonucunda bilissel

gelisim puanlarinin annenin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir.
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Ayrica aylik geliri daha ¢ok olan annelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek
bilissel gelisim puanina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2 Sosyal-Duygusal Gelisim Puanlarinin Annenin Aylik Gelirine Gore Kruskal-Wallis
H Testi Sonuglar1

Aylik Gelir n sd X y2 p
Yok 18 13,39 18,831 ,000
1000  TL-1600
13,50
TL
1700  TL-2300
27,10
TL
2300 TL ve tizeri 8 31,75

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisim puanlarinin annenin aylik gelirine gore degisip
degismedigini ortaya koymak amaciyla yapilan Kruskal- Wallis H testi sonucunda sosyal-
duygusal gelisim puanlarinin annenin aylik gelirleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Aylik geliri daha ¢ok olan annelerin ¢ocuklarinin diger cocuklara

gore daha yiiksek sosyal-duygusal gelisim puanina sahip oldugu goériilmiistiir.

Tablo 4.3 Ozbakim Beceri Puanlarmin Annenin Aylik Gelirine Gore Kruskal-Wallis H Testi

Sonuglari
Aylik gelir n sd X x> p
Yok 18 17,06 6,56 ,087
1000TL-1600TL 4 15,00
1700TL-2300TL 10 27,50
2300 TL ve tizeri 8 22,25

Cocuklarin  6zbakim beceri puanlarinin annenin aylik gelirine gore degisip
degismedigini ortaya koymak amaciyla yapilan Kruskal- Wallis H testi sonucunda 6zbakim
beceri puanlarinin annenin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik olmadigi saptanmuistir.
Ancak, aylik geliri daha ¢ok olan annelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek

0zbakim beceri puanina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve oneriler
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Arastirmada calisan annelerin ¢ocuklarinin ¢alismayan anne ¢ocuklarina gore sosyal-
duygusal gelisim diizeylerinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yale
Universitesi’nde 4 yi1l boyunca 17 ailenin gdzlemlenmesi ile sonuglandirilan bir arastirmaya
gore c¢alisan anne ¢ocuklarinin okula daha iyi uyum sagladigi, toplumdaki statiiler konusunda
daha fazla bilgi sahibi oldugu ve daha cana yakin oldugunu tespit etmistir (Shreve, 1987).
Bunun yaninda Shreve (1987) ayrica ¢alisan annelerin erkek ¢ocuklarinin da ileride kadin
haklar1 veya kadina gosterilen saygi agisindan daha esitlik¢i oldugunu vurgulamistir. Lucas
Thompson, Goldberg ve Prause’nin (2010) ¢alismasinda ¢alisan annelerin ¢cocuklarinda diger
cocuklara oranla 6nemli denecek derecede daha az depresyon ve ice kapanma sikintilarina
rastlanmistir. Bu bulgu ¢alismada saptanan ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal

Annelerin egitim diizeyleri ve ¢ocuklarinin biligsel, sosyal-duygusal ve 6zbakim gelisim
gostergelerine bakildiginda, elde edilen veriler iiniversite mezunu anne ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal gelisim ve 6zbakim becerilerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yapilan
arastirmalarda da 6zellikle annenin egitim seviyesinin ¢ocugun ilgili gelisim alanlarinda bire
bir etkisi oldugu belirtilmistir (Alexander, Entwisle ve Bedinger, 1994; Davis-Kean,
2005; Klebanov, Brooks-Gunn, ve Duncan, 1994; Smith, Brooks-Gun ve Klebanov, 1997).
Bunun sebebi ise egitimli ailenin ¢gocuguna daha ¢ok uyaranlarla dolu bir ortam sunmasi ve bu
durumun ¢ocugun kendine olan inancini, basarisin1 ve Sosyal-duygusal gelisimini olumlu
etkilemesi ile iligkilendirilmesi olarak gosterilmektedir. Bunun yaninda ¢ocugun potansiyelini
ortaya ¢ikaracak olan c¢evrenin de benzer sekilde ailenin egitim durumuyla dogrudan ilgisi
oldugu vurgulanmistir. Calismada her ne kadar ¢ocuklarin biligsel gelisim gosterge puanlari
arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamis da olsa egitim seviyesi lisans olan annelerin
cocuklariin ortalama bilissel gelisim gosterge puanlart daha yiiksek ¢ikmistir. Burada, egitim
seviyesi daha yiiksek olan annelerin dgrenmeyi 6grenmek konusunda nispeten iyi bir
performans koymus olmalar1 egitim ve niifus arasindaki iliskiyi dogrular niteliktedir. Erden
(2013) egitim seviyesi arttikga bebek oOliim orani, dogum oraninin diistiiglinii ve Omiir
beklentisinin arttigini1 ifade etmistir. EZitim seviyesinin artmasi ile ebeveynlerin saglik
hizmetleri basta olmak iizere ¢ocuk gelisimine iliskin daha donanimli olmalari1 ¢ocuklardaki
bilissel gelisimin daha ileri seviyede olmasiyla agiklanabilir.

Arastirmada bu bulgulara paralel olarak, gelir diizeyi daha iyi olan annelerin
cocuklarinin sosyal-duygusal gelisim gosterge puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Morris (2008)
yilinda yaptigi ¢alismada annelerin aylik gelir seviyesinin artmasiyla ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal kazanim seviyelerinde de artis oldugunu saptamistir. Ozbakim ve bilissel gelisim

puanlarinda anlamli bir farklilik ¢ikmamasi ise gelir diizeyi daha yliksek olan annelerin bu geliri
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nasil kullandiklartyla ilgili olabilir. Gelir diizeyi daha iyi olan anne eger vaktinin ¢ogunu iginde
gegiriyorsa ¢ocukla birlikte harcayacagi gelisim siiresinden kisiyor olabilir. Annesiyle zaman
geciremeyen cocuk ise bu yoksunluktan kaynakli Ozbakim becerileri ve bilissel gelisim
puanlarinda bir farkliliga rastlanamamais olabilir. Almani, Abro and Mughari (2012) 3600 kisi
ile yaptiklar1 ¢caligmada calisan anne ¢ocuklarinin kendinden daha emin, pozitif ve kendine
yetebilen c¢ocuklar oldugunu bulmustur. Bir annenin ¢ocuguna yeterli zamani1 ayiramamasi
durumunda gelisim siirecinin darbe alacagi sOylenebilir.

Calismada annenin yasi da degisken olarak kullanilmis ve Ozbakim becerileri
baglaminda daha biiyiik yasi olan annelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek 6zbakim becerileri
oldugu saptanmistir. Her ne kadar bilissel ve sosyal-duygusal anlamda istatistiksel olarak
manidar bir farklilik ¢ikmasa da yasi biiyiik annelerin ¢ocuklarinin aldiklar1 degerler daha
yiiksek olarak bulunmustur. Spieker, Larson, Lewis, White ve Gilchrist (1997) yaptiklar
calismada yas1 daha kiiclik annelerin ¢ocuklariyla yaptiklar: ¢alismada 185 ¢ocugun sadece
%26,9’unun kognitif dl¢eklerden normal aralikta puanlar elde ettigini belirtmistir. Tearne
(2015), 1980 — 2011 arasinda anne-babanin yasi, ekonomik durumu, ¢ocuk sayisi ve gesitli
degiskenleri ele alan calismalarin hepsini inceledikten sonra yasi daha biiylik annelerin
cocuklarinin biligsel diizeylerinin daha yiiksek bulundugunu belirtmistir.

Bu calismada lise ve lisans mezunu anneler yer almistir. Ancak okur yazar olmayan
anne sayisi giiniimiizde azimsanmayacak kadar fazladir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
acikladigr 2014 degerlerine gore Tiirkiye’de okur yazar olmayan kadinlarin orani %9,4’tiir
(TUIK, 2014). Kuzey Kibris’ta ise 2015°te agiklanan 2006 verileri incelendiginde okur-yazar
olmayan kadin niifusun %3,6’smn1 olusturdugu goriilmiistiir. Bu verilere dayanarak annelerin
egitim seviyesinin artiritlmasina yonelik planlamalar yapilmalidir. Bu kisilerin tiniversite adasi
olan Kuzey Kibris’ta iiniversitede Egitim Fakiilteleri biinyesinde egitim seviyelerini
artirmalarina yardimei olunmalidir. Ote yandan 5 sehirde ev hanimi annelere yonelik dernekler
olusturup, kadinlarin kisisel becerilerine gore egitim ve mesleklere yonlendirilmeleri
saglanmalidir. Bu derneklerin yaninda gezici okullarin da olusturulmasi iilkede en {icra
kosedeki kisilere ulagimi kolaylastiracaktir. Biitiin bunlara ek olarak ¢alisan anneler igin devlet
eliyle saglanacak olan diizenlemelere ihtiyag vardir. Ustelik sadece anneler igin degil babalar
icin de bu imtiyazin taninmasi Onem tagimaktadir. Dogum izni siirecinin anne-babanin
yardimlasarak gecirebilmesi icin yakin sayilabilecek ve yeterince uzun bir zamana ihtiyaci
vardir. Ilgili kurumlar tarafindan gériisiilerek alinabilecek kararlar ¢ocuklarin gelisimi igin en

dogru adim olacaktir. Ancak biitlin bunlardan daha 6énemli olarak annelerin cocuklariyla kaliteli
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zaman gecirmesi, onunla ilgilenmesi ve oynamasi gerekmektedir. Cocuk ancak bdyle bir siire¢

icindeyken zihinsel, sosyal-duygusal gelisim gosterebilir ve 6zbakim becerilerini kazanabilir.

Extendend abstract

Preschool education is a critical period in a human’s life in which cognitive, social-
emotional, language and self-care skills are developed.
In other words, preschool is an early childhood program which is designed to help 60-72 months
old children with the development of cognitive, social, emotional, language, self-care and
physical skills. The safest and most supportive environment for a child cannot be described
without a mother and father. A home with both a mother and father is the safest, healthiest and
most supportive since both have a great importance and impact on children’s development.
Because of the physiological and psychological differences between men and women, they have
special roles in the development of the child. As both roles are necessary for the healthy
development of children, there should a cooperation between parents. In most of the related
studies, it is stated that mothers are responsible for raising children whereas fathers are
supposed to earn money for their families. However, this has obviously changed in this century
as a result of the changes in economical and sociological parameters as women have taken more
active roles in earning money. Because of working mothers, the child care has been reshaped.
Consequently, parents need a baby-sitter to take care of their children (Ozyiirek and Sahin,
2008). According to the study carried by Pelcovitz (2013), children whose mothers work part-
time till the age of one, fewer disruptive behavioral problems are observed in children than
those whose mothers who work full-time during the first twelve months. This increased risk for
behavioral difficulties is apparent at the age of three and during the first grade. He has also
found that mothers who work full-time tend to look for higher-quality substitute childcare and
to show higher levels of sensitivity to their children. He also points out that early maternal
employment might have advantageous results when families are at risk due to financial
problems or in the case of single-parent families. Similarly, recent studies which are conducted
in different cultures reveal the fact that mother related parameters affect the development of
children in multi ways (Baker, Cameron, Rimm-Kaufman, & Grissmer, 2012; Brooks-Gunn &
Markham, 2005; Gershoff, Raver, Aber & Lennon, 2007; Baker, 2013). From this point of view,
the main purpose of this study is to investigate differences in the competencies of children’s
cognitive, social-emotional and self-care skills in terms of mothers’ employment status.

A cross sectional survey method and the descriptive analysis were used in this study.

The target population consisted of 40 mothers who all had children at the age of six and who
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lived in Nicosia. Random sampling was used in the study. The items in the rubric were formed
with respect to the objectives mentioned in the preschool education curriculum. Participant
mothers were asked to specify the degree of competency in cognitive, social-emotional and
self-care learning skills. The data of the study were collected in February and March 2016. The
questionnaire also included personal information about participants as follows; employment
status, age, number of children, level of education and job of the mother. Both descriptive and
inferential statistics were used to analyze the data. Frequencies, percentages, Mann-Whitney U
Test and Kruskal Wallis H-Test were used.

According to the results, children having mothers with a university degree, have
obtained higher scores in the cognitive, social-emotional and self-care skills. Recent research
studies put forward that level of education of mothers directly affects the development of
children in various ways such as cognitive, physical, emotional, language and self-care skills.
The higher, the level of Mothers’ education is, the better they encourage their children to think
and talk on daily routines and/or activities. In addition, such mothers provide their children with
rich environments and more opportunities which may help them build self-confidence, self-
esteem and they encourage their children to work harder (Alexander, Entwisle & Bedinger,
1994; Davis-Kean, 2005; Klebanov, Brooks-Gunn & Duncan, 1994; Smith, Brooks-Gun &
Klebanov, 1997; Stanberry, 2016). At the same time, it has been found that the children of the
mothers with a better income have higher social emotional points. Morris (2008) states that
both the increased income and employment have positive effects on children’s social emotional
development.

In the study, it was found that children of mothers with older age had higher self-care
skills Spieker, Larson, Lewis, White and Gilchrist (1997), in their study, reported that only
26.9% of 185 children of very young mothers had normal scores in cognitive scales.

The study is based on the data obtained from the mothers as participants with the high
school and university education. However, the percentage of illiterate women in North Cyprus
is 3.6. As the percentage is somehow worrisome, the government should take some steps to go
forward and help mothers to get basic education. In this manner universities and the government
should cooperate to help those people. To this end, mobile schools should be used for those
people who are unable to have their education in a city. Moreover, civil organizations,
universities and the governmental offices should provide job opportunities for mothers
according to their personal qualifications. Hence Morris (2008) emphasizes, “Welfare reforms
that support work, and thus succeed in increasing income as well as employment, have positive

effects on younger children. The benefits were particularly pronounced for preschool-aged as
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compared to middle childhood or adolescent children, and appear to be due to the income
increase for parents that resulted from these income-support policies”

It should be clarified that a mother may have really difficulties and/or challenges with
the responsibility of raising a child when working. Since, a working mother have to both fulfill
her maternal duties and keep working to increase her or families’ income to provide better
opportunities for her child, need of supporting working mothers should be well defined.
Furthermore, there should be some adjustments with respect to the women’s need which are
necessary in their work places to help them fulfill their raising child responsibility while

working.
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