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Tween/Esikergen Jargonu “Mean Girls”
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Tween Jargon “Mean Girls” and Beauty Bullying

Ebru Giizel™

Oz

Ataerkil ideolojinin kadinlara dayattig1 dis goriiniise bagimlilik, gosteris, 6z-
severlik ve rekabetgilik gibi yikict duygularin kiz ¢ocuklarini da esir almasi,
yasal olmamasina ragmen 13 yagsin altindaki cocuklarin Instagram’da, simdilik
2 milyon “fween/esikergen” etiketi altinda yetiskin goriiniimlii paylasimlarda
bulunmasi, giizellik siber zorbaliginin artig1 ve sosyal medyada kullanilan ke-
lime ve sz dbeklerinin konugma diliyle etkilesime ge¢mesi esikergen sorun-
larinin basinda gelmektedir.

Bir nitel aragtirma yontemi olarak gémiilii teori ve derinlemesine goriismele-
rin kullanildig1 bu ¢alismada, giizellik zorbaligi, Mean Girls filmiyle tanim-
lanmakta, sosyal medyada agik¢a goriilebilen “esikergen jargonu” konusma
diline yansimaktadir. Ornegin cocuklarin ¢evrimici alanlarda kullandiklart
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“taglemek”, “begeni yagdirmak”, “ss/dm atmak”, “karsim”, “feno”, “efso”,
gibi sozciikler ve kisaltmalar giinliik dilde de kullanilmaktadir. Sonug olarak
esikergen jargonunun ¢ocuklarin yasam bigimiyle ifade bulmasi, giizellik siber
zorbaligimin, rekabetin ve yarisin artmasiyla birlikte bu yeni kiz ¢ocugu kiiltii-
riniin dil yozlasmasini da goriiniir kildig: tespit edilmistir. Ayrica ¢aligmanin
sadece dil yozlagmasini degil, cocuklugun yozlastigini géstermesi bakimindan
da alanyazina katk1 saglayacagi 6ngoriilmektedir.

Anahtar sozciikler: esikergen, giizellik zorbaligi, giizellik siber zorbaligi, esi-
kergen jargonu, dil yozlasmasi

Abstract

The destructive emotions imposed on women by patriarchal ideology, such as
dependence on appearance, vanity, narcissism, and competitiveness are also
capturing girls; children under the age of 13 sharing adult-looking posts on
Instagram under 2 million “tween” tags although it is illegal; cyberbullying
and the words used in social media and the interaction of phrases with spoken
language are the main problems of tween. In this study, grounded theory and
in-depth interviews are used as a qualitative research method, beauty bullying
is defined with the movie Mean Girls, and the “tween jargon” that can be
clearly seen in social media is reflected in the spoken language. For example,
words and abbreviations used by children such as tag, “break my scale”,
“send ss/dm”, “bro/sis”, “feno”, “efso” are also used in daily language. As a
result, the expression of tween jargon with the way of life of these children
determines the increase of beauty cyberbullying, competition and language
degeneration of this new girl culture. In addition, it is predicted that this study
will contribute not only to the corruption of language but also literature in
terms of childhood degeneration.

Keywords: tween, beauty bullying, beauty cyberbullying, tween jargon,
corruption of language

Extended summary
Background: “Tween”, usually used for children between the ages of 8 and 13, is simply
defined as “child on the threshold”.

On Instagram, girls exist with adult-looking posts undertween hashtag in -at least- two
million people. The posts contain usually the admiration of the tweens, to beauty, to fashion,
to luxury life and to celebrity. “Mean girl”, which was defined by the research sample as
being influenced from the movie Mean Girls, means beauty bully. As we search the jargon of

mean girl, the words used by tweens in the digital world, abbreviations, Turkishized words,
words with changed meaning, syllable added/reduced words and speech disorder words are
used in daily language. Factors that threaten linguistic integrity were also investigated in the
search for beauty bullying through tween jargon. In the background of the research, tween

jargon, beauty bullying and beauty cyberbullying are discussed with current resources.
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According to We Are Social (2020) findings, Turkey is the sixth (38 million) in Instagram
usage in the world, so this makes the research remarkable. When tween and teen accounts
are observed, it can be seen that the increase in the use of Instagram in Turkey in recent years
is due to children. In this study, as a result of combining different sources, the relationship
of tween phenomenon with beauty bullying and language degeneration has been tried to be
revealed.

Methodology: In this study, a theory was formed by using the data obtained from the
research sample. Hence in study, grounded theory and in-depth interviews are used as a
qualitative research method, beauty bullying is defined with the movie Mean Girls and the
tween jargon that can be clearly seen in social media is reflected in the spoken language.

The research started in March 2018, it took one year in the intermittent observation
and examinations due to developments in fieldwork. Via purpusive sampling face-to-face
interviews were conducted with 22 girls aged 8-13. This research focused on two interrelated
problems. The use of beauty bullying and tween jargon, expressed in the jargon of mean girls
between tween girls, has been questioned as a result of language degeneration.

Research Purpose: In this study, it was aimed to investigate the beauty bullying problem
that emerged with the jargon of mean girl and the digital jargon reflected in the spoken
language of tweens. It is also though that resarching “new girl culture” will create a social
benefit. In addition, determining the disappearance of childhood through language opens the
question of “what kind of future awaits children”.

Findings: Based on the words used by tweens, the findings are presented under 4
headings: 1) “Mean girls ”: Plastics, queen bee and victim, 2) “Break my scale”: “Gush likes
buddy”, “tag me karsim (bro/sis)”, 3) “Doom giiniisii (short for birthday)” fans, 4) “Efso
(short for legend)”, “popi (short for popular)” and “feno (short for phenomenon)”.

According to the research findings, bully, popular, phenomenon, attractive and beauty-
obsessed girls at school were defined as “mean girl”. Characteristics that tweens describe
bully peers in their own school overlap with Plastics in the movie Mean Girls. All of the
participants expressed that they had problems with their girlfriends, a tween had to leave the
school. Tweens who suffer from beauty cyberbullying on social media are punished through
applications such as like, comment, follow.

“Brake my scale” jargon is not used in the Instagram correspondence of tweens in Turkey,
but the word “like” is used obsessively. As a matter of fact, in the findings, this desire was
expressed verbally with the jargon of “gushing likes”. In addition abusive words such as
“AMK (fck)” are also used. Tween posts are aesthetic, filtered, beautiful and flawless. Break
my scale is like an expression of this ambition, because celebrity is marketed as a profession
in social media. Tweens in this spiral have to achieve a certain standard of beauty, whether
for social approval or to achieve the phenomenal dream.

In the tween group, birthday parties and especially guest lists are seen as another form
of expression of bullying. It is aimed to hurt the victim by not inviting her to a popular
party. Tweens exemplify the wrong use of language with the phrase “doom giiniisii (short for
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birthday)”. In addition, the evil, cynicism and tyranny that infects beauty are hidden by the
“popi/popu(lar)” camouflage; good and evil are interchanged.

Results and conclusions: Tweens whom Instagram usage rates in Turkey are thought
to increase, are also seen to use digital jargons in daily language. This language is associated
with the concepts of beauty, beauty bullying, beauty cyberbullying, narcissism and celebrity.
The ideal of being “pheno(menon)”, “lege(nd)” or “popu(lar)” is normalizing, tweens are left
in limbo at an age that is very vulnerable to biological, hormonal or psychological effects.

It should not be forgotten that a victim who suffers from beauty bullying can also
be a bully. In this new girl culture, where power and success are tied to being a social
media phenomenon, even an ordinary birthday party can turn into a bully. As a result this
research reveals that not only language but also childhood is degenerating. The “ideal girl”,
wrapped in an almost adult package of flawless beauty, fashion, brand, fame and luxury
life, incentivizing via social media. While exploiting tween bodies with patriarchal ideology,
social media and tween market cooperation, it is necessary to discuss the significant number
of accounts managed by mothers.

Giris

Genel olarak 8-13 yaslari arasindaki ¢ocuklar i¢in kullanilan tween kavrami bir
pazarlama stratejisi olarak dogmustur (1). Tirk¢eye “esikergen” olarak ¢evrilen
tween, en basit ifadeyle ne ¢ocuk ne de ergen, ara bir konumu anlatmaktadir (2).
Kavramin belirsiz bir evreye denk diismesi, onu esik ile betimlemeyi miimkiin kilar-
ken buradaki ergen sézciligliyle de tween ile anlatilmak istenilen vurgulanmaktadir:
“Yetiskinlestirilen ¢ocuk”. Kesinlikle ¢cocukluk kategorisi i¢inde degerlendirilmesi
gerekirken, esikergenlerin sosyal medyada her yil milyonlari bulan paylagimlar1 pek
¢ok sorunu gozler oniine sermektedir. Esikergen olgusunun isaret ettigi sorunlardan
biri de dilin kullanimidr.

Giincel yazinda esikergenlerin kullandig1 sdzciiklerin anlamini agiklayan pek ¢ok
internet haberi bulunmaktadir. Ornegin aile/familiy “fam”, aman tanrim/oh my God
“OMG”, “olgegimi kir/break my scale BMS”, bebek/babe “BB”, erkek arkadas/boyf-
riend “BF” ya da ailem izliyor “9” gibi kisaltmalarla ifade bulmaktadir. Esikergen
mesajlagsmalarinda genellikle kolaylik sagladigi i¢in yer verilen kisaltmalar, bozulan
ya da uydurulan yeni sozciikler konusma diline de dahil edilmektedir. Ornegin iletisim
kurarken yiiksek sesle kahkaha atmak anlamina gelen “LOL ” (laughing out loud), bir
internet kisaltmasi olarak giinliik konusmaya gecen en yaygin sozciiktiir (Obenschain,
2020). Tam da bu noktada argo, kaba dil, jargon ve kiiflir arasindaki tanim farkliliklar
ile esikergen jargonunun bu hassasiyete gore degerlendirilmesi gerekliligi 6ne ¢ikmak-
tadir. Bir jargonun belirli bir grubun siirlarini agsmasiyla argoya doniismesinden farkli
olarak, burada higbir kurala uyulmadan Tiirkcelestirilen, ¢arpitilan ya da uydurulan
sozciiklerin ana dile gegmesi s6z konusudur. Dolayisiyla esikergen jargonunu aragtir-
mak, dil biitiinliigiinii tehdit eden faktorleri gormek acisindan da 6nemlidir.

Sosyal medya kullaniminda diinya siralamasma giren Tiirkiye’de, aslinda bu
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oransal basarinin ¢ocuklarin a¢tig1 hesaplarla yakalandigi diistiniilmektedir. Kiiresel
Olcekte sosyal medya bagimliliginin kiiltiire ve dile etkisi yikict olmustur. Dijital-
lesme, yabancilagsma, bireysellesmenin ve metalagsmanin ¢ocuklart da kapsadigi bir
cagda dil de nasibini almaktadir. Arastirma bulgularinda giizellik zorbaligini tanim-
layan Mean Girls filmi; dolayisiyla “mean girl” jargonuyla ortaya ¢ikan bu sorun,
yukarida deginilen sdzciiklerle birlikte genis bir jargonun varligini da dogrulamak-
tadir. Niteliksel bir aragtirma yontemi olan derinlemesine gdriismelerin kullanildigi
calismada, esikergenlerin iletisim dili ve bu dil yoluyla yeni kiz ¢cocugu kiiltiirliniin
aragtirilmasinin toplumsal bir fayda yaratacag: diisiiniilmektedir. Kolej 6grencileri
arasinda olusan jargon, liretilen dil ve ortak kodlarin, yasam tarzlariyla karsilikli ba-
gimlilik iliskisi i¢inde oldugu disiiniilmektedir (Alp, 2006: 12). Ayrica ¢ocuklugun
hem goriiniis hem de igerik olarak yitisinin hizlanmasinin dil iizerinden ¢6ziimlen-

mesi “cocuklari nasil bir gelecegin bekledigi” sorusunu da tartismaya agmaktadir.

1. Esikergen jargonu ve Instagram

Sozliige gore; jargon, kiiciik bir topluluk¢a konugsulan bozuk dil, argo olarak agik-
lanmaktadir (Piskiillioglu, 2007: 961). Ancak argo, jargon ve kiiftir farkli anlamlar tagi-
maktadir. Bir meslek grubu iiyelerince digaridan anlagilmamast i¢in sozciiklerin bozul-
masiyla olusturulan jargon, grup disina tagmasi halinde argoya doniismektedir. Dil tiirleri
arasinda toplumun ve kiiltiiriin 6zelliklerini yansitmasi bakimindan &zel dil kategorisin-
de degerlendirilen argo, yap1 olarak kaba sozciikten de ayrigmaktadir. Argonun halk di-
linden ayrilmasi neredeyse imkansiz bir diizeyde homojen bir yapi halini almasi, onun
kaba dilden tamamen ayri bir dil diizeyi oldugunu gostermektedir (Glizel ve Karakurt,
2015: 6). Toplumun alt tabakasindaki konusurlar1 sebebiyle kaba ve kiifiirlii kelimelerin
de argoya dahil edilmesi dogru degildir, ¢linkii argo kaba bir dil kapsaminda degerlendi-
rilse bile her kaba ya da kiifurlii sézciik argo sayilmamaktadir (Sonay, 2011).

Ana dile bagl olarak gelisen alt katmanlar 6zel dil seklinde tanimlanmakta, bunlar
icinde 6zelikle internetin gelismesiyle kitle iletisiminin olusturdugu jargonun iki farkli
acidan ¢Oziimlenmesi 6nerilmektedir:

1) Psikolojik baskiy1 azaltma ya da bastirilmis duygu ve diisiinceleri farkli bir yolla
yansitan bir arag olarak;

2) Sosyolojik olay ve olgularm olusturdugu bir 6zel dil olarak (Batur, 2010: 64-60).

Esikergenler de sifreleme olarak sayilar, kelimelerin bas harfleri ya da kalip sek-
linde gelistirilen ortak bir dil kullanmaktadir.

Ancak ¢evrimici ortamlarda kullanilan bu dil, sdyleyis bozuklugu, anlam yitimi
ve dilbilgisi kurallarina uyulmadan tiretilmekte, daha ¢ok kaba dil ve kiifiir niteligi
tagimaktadir. Teknolojik dilin giinliik yasama sizarak yaygin bir bigimde sokak dili
haline gelmesi 6nemli bir sorun olarak degerlendirilmektedir.

Bugiin esikergenlerin sosyal medya yazigsmalari farkli ve oldukea iddiali bir

233



folklor / edebiyat, 2021, Yil (year) 27, Sayi (No) 106-ek

jargon dogurmustur. Bu jargonun yayilma hizinda internetin etkisi biiyiiktiir, 6zel-
likle esikergenler sosyal medyayla birlikte biiyiimiislerdir. Her tiirlii kusak tanim-
lamalarindan imtina ile, sadece dijital nesil olarak belirtilmesi uygun goriilen bu
yas araligindaki ¢ocuklarin internet kullaniminda asiriya kagtiklari bilinmektedir.
Kiiresel diizeyde bir dijital medya arastirmasi olan We Are Social ajansinin bulgu-
laria gore, Instagram kullanimda diinya altincis1 (38 milyon) Tiirkiye i¢in sosyal
medya kullanim siiresi ortalama 3 saat, en ¢ok kullanan yas aralig1 ise 25-34 ola-
rak aciklanmaktadir (Wearesocial, 2020). Ustelik bu raporlamada yasal olmadig
icin 13 yas alt1 sosyal medya kullanimi verileri bulunmamaktadir. Sonugta diinya
niifusunun yarisinin sosyal medya kullaniyor olmasi nedeniyle internetin ¢ocukla-
rin dil gelisimi tizerindeki etkisi iki farkli goriis tizerinde kiimelenmektedir. Bazi
arastirmalarda ¢evrimigi ortamlarda bulunan ¢ocuklarin dil 6grenme potansiyeli-
nin olumlu olarak etkilendigi iddia edilirken, diger tarafta sadece genglere 6zgii bir
dil halini alan dijital jargonun giinliik kullanim dilinden uzaklagtirmasi sebebiyle
cocuklarm dil kullanim becerilerini olumsuz yonde etkiledigi savunulmaktadir
(Akbulut, 2013: 58-59).

“Konugma dilinden ag ortamina taginan sozciikler, s6z dbekleri ve sdyleyis
bicimlerine internet ortaminda yeni soyleyisler ve sdylemler eklenerek bu
ortamin jargonu olusturulmaktadir. Olusturulan bu jargonun sosyal yasama
taginarak giinliik konusma dilinin bir parcast haline gelmesi olasidir. Her ne
kadar bu arastirmadan elde edilen bulgular boyle bir etkilesimin olup olma-
digmi ortaya koymada yeterli olmasa da sanal ortamlarda olusturulan jargo-
nun bir siire sonra giinliik konusma dilinde de kullanilmaya baglanabilecegi
ongoriisiinde bulunulabilir. Nitekim bu arastirma kapsaminda internet or-
tamindaki sohbetlerde kullanilan dilin gerek konusma dilini gerekse yazili
dili etkiledigi yoniinde bulgulara ulagilmistir. Ogrenciler internet ortaminda
kullandiklar: dilin etkisiyle hi¢ farkinda olmadan kisaltarak yazma, kisa ve
0z ifadelerle yazma, 6zensiz yazma, yazili sohbetlerdeki bazi kisaltilmis
ifadeleri sozlii dilde de kullanma gibi aliskanliklar edinebilmektedir.” (Ak-
biyik vd., 2013: 19).

Cocuklar dil gelisimi sirasinda konugma tarzini taklit yoluyla dgrenmektedir.
Bugiin dil kirliliginin interneti bir habis seklinde sarmasi, soyleyis bozuklugu, ya-
banc1 sozciikle konusma ya da diger dilbilgisi hatalarina sebep olmakta, kiigiik bir
kitleyle sinirli kalmasi gereken 6zel dil ya da jargon aile i¢indeki kardesler arasinda,
okulda, sosyal ¢evrede ve sokaklarda yayilmaktadir. Ik cocukluk evresinde ¢ocugun
sesleri taklit ederek telaffuz aligkanligi bir kere yerlestikten sonra degismesi zordur,
clinkii ciimle kurmada, konusmada ve kelime anlamlarindaki hatalar ya da kelime
haznesinde daralmalardan kaynakli diizeltilmeyen tiim yanlislar aliskinliga yol ag-
maktadir (Altiok, 1971: 123-131). Ellerinde tablet ve akilli telefonlarla biiyiiyen ¢o-
cuklarin dil gelisiminin sekteye ugramasi, hem toplumsal hem de bireysel diizeyde
geri doniisli olmayan hasarlar birakmaktadir.

Dijital jargon neredeyse diinyaya hakim olmaya hazirlanirken bu kodlanmig
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basit sozciikler iginde farkli anlamlandirmalar, duygular ve olgular saklidir. Orne-
gin bir esikergen jargonu olan dlgegimi kir dzgiiven asilayici rol oynamaktadir. On
yasindaki bir ¢ocugun goriiniisiiyle ilgili tedirginlik, endise ve 6zgilivensizlik ige-
ren duygulari, aldig1 yorum ve begenilerdeki komplimana bagli olarak degigmekte,
pembe kalplerin sayisina ve dis gorilintise bagli bu 6zgiiven duygusu yitirilip yeniden
kazanilan gel-gitli bir duruma doniismektedir (Glizel ve Cizmeci, 2018: 148). Bu
durum “gohret(imsi) kadin(s1)lig1” olarak anlasilan “celebrity femininity” (Genz,
2015: 556) olgusunun kiiciik yaslara inmesine sebep olmakta, séhretlestirilmis ka-
dins1 kimlikler kiz ¢ocuklarinin se¢imlerine sunulmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin 1990’11
yillar itibariyle popiiler kiiltiirde daha belirgin hale geldigi, esikergenligin (tween-
hood) sohret ve kadinligin tanrisallastirildigi gegici ve sdylemsel bir yapt oldugu
yorumlanmaktadir (Kennedy, 2018). Sanal diinyanin dilini, davranis kaliplarini ve
kurallarini kullanan ve bu ekran pratiklerini okulda ya da evde taklit eden kisiler,
Instagohret odiiliiyle kamgilanmakta, bir meslek vaadi tasiyan sosyal medya feno-
menligi bagimhilik yaratmaktadir.

Esikergen (tween) ve ergen (teen) jargonu olarak iddia edilen sozliiklerde cin-
sellik ve uyusturucu iceren kisaltmalar da bulunmaktadir: “Bird” (kiz), “cheddar”
(para/nakit), “dip” (giile giile), “bounce” (ayrilmak), “home skillet” (arkadas), “pop-
pins” (miikemmel), gibi asil anlamiyla hig ilgili olmayan kelimeler, “H” (hardcorn/
sert), “BRB” (be right back/hemen dénecegim), “U” (you/sen), “PAS” (parent over
shoulder/omuz iizerinden ebeveyn), “IDC” (I dont care/umurumda degil), “GYPO”
(get your pants off/pantolonunu ¢ikar) ya da “DOC” (drug of choice/uyusturucu
secimi) gibi kisaltmalar, “411” (bilgi), “99” (parent gone/ailem gitti) ya da “420’
(marijuana/esrar) gibi sayisal kodlamalar esikergenlerin kullandig1 s6zciiklerden ba-
zilaridir (Obenschain, 2020).

Tiirkiye’de de “LOL”, “OMG”, “bro-sista” (erkek-kiz kardes) gibi ingilizce ki-
saltmalar sadece mesajlasmalarda degil, giinliik dilde de kullanilmaktadir. Ayrica
Tiirkge sozciiklerden olusan “popi” (popiiler), “feno” (fenomen), “efso” (efsane) gibi
kisaltmalar, “favlamak” (favorilere eklemek), “stalklamak™ (gizlice takip etmek), “tbt
yapmak™ (throw back thursday), “mentionlamak™ (bir kullanicidan bahsetmek) gibi
Tiirkgelestirilen sozciikler ya da “yiikselmek™ (sinirlenmek), “yiirlimek” (asilmak),

LT3 LIS

“mala baglamak” (aliklagsmak), “ates ediyoo”, “eziklemek”, “ego/duyar kasmak”, “ne-
yin kafas1” gibi anlami degistirilen sozler, “musmutlu”, “ya la”, “ii” (iyi), “bayaa”
(bayagi), “coksel” (cok giizel) gibi hece eklenen/eksiltilen sozciikler ya da, “askaam”
(agskim), “aayneen”, “olaay”, “giisel”, “karsim”, “tatlis”, “minnak” gibi sdyleyis bo-
zuklugu olusturan pek ¢ok kelime kullanilmaktadir. Ayrica ¢ok giizel oldugunu anlat-
mak i¢cin “diistiim” gibi fiil olarak tiiretilen ve dvgii iceren jargon sozciiklerin yaninda,
Instagram’da cinsel icerikli sozler ve kiifiirlii yorumlara da oldukga sik rastlanmakta-
dir. Esikergen kiz ¢ocuklarina istismar, taciz ya da giizellik siber zorbalig1 yine dijital

dil araciligryla yapilmakta, medyada bu haberlere her giin bir yenisi eklenmektedir.
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2. Giizellik zorbahg ve giizellik siber zorbahg

Bugiin neredeyse ¢ocugu olan her annenin dert yandigi akran zorbaligi, ebe-
veynler kadar 6gretmenler ve ¢ocuk gelisimcilerin de odaginda olan 6nemli sorun-
larin basinda gelmektedir. Bir davranisin zorbalik olarak nitelendirilmesi i¢in fiziki
bir gii¢ kullanma sart1 aranmamakla birlikte davranisin kisiye dogrudan ya da dolay1
olarak “kasten” yapilmas1 gerekmektedir. Alanyazinda zorbaligin yiiz-yiize olan bi-
cimi geleneksel akran zorbaligi, okulda yapilan1 okul zorbalig1 ve internet ortam-
larinda goriileni de siber zorbalik olarak gegmektedir. Bununla birlikte bir zorbalik
tiirii olarak arastirilmasi gereken giizellik zorbalig1 ise giizellik hegemonyasinin bel-
ki de en belirgin izlenebildigi yeni bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gathers (2005); kiz ¢ocuklarinda gozlemlenen zorbalik ve nedenlerini su sekilde
sirlanmaktadir:

1. Ortadgretim kiz 6grencileri agisindan zorbalik, birinin tizerinde dogrudan fiziksel
bir eylem gerektirmez, ifsa edilen bir sirdan bir s0ylentiye kadar istenilen sonuca
ulagilmasimi saglayan her sey zorbalik olabilmektedir.

2. Zorbalarmn eylemleri igin bilinen en yaygin nedenler, 6grencilerin 1rki, dini, cin-
siyeti, sosyoekonomik durumu, moda anlayisi, sosyal normdan sapma kriteri ve
okuldaki tutumudur.

3. Zorba genellikle akademik basariya deger vermemekte; ama okulda basarili olan
magduru taciz etmeyi segcmektedir. Egitime ya da kiilttirel farkliliklara deger ver-
medigi gibi alay ettigi kisiden de iistiin oldugunu gostermeye caligmaktadir.

4. Kurbanlarin ev yagamlari veya diger unsurlari genellikle zorbadan ¢ok daha yiik-
sek ya da diisiik sosyoekonomik diizeydedir. Ustte olan dgrenciler kendinden
daha asagidaki akranlarma zorbalik yapmakta; ¢ilinkil servetlerinin taninmasini
saglamak ya da “zengin ¢ocuk” olmay1 arzu edilir hale getirmeyi amaglamaktadir
(Gathers, 2005: 10-19).

Petric’e (2020) gore; kadinlar arasinda daha yaygin olan giizellik zorbaligi, gii-
zellik ideallerine dayanan bir zorbalik tiirlidiir. Giizellik kligelerine uymayan ya da
bu tip trendleri takip etmeyenler, takip edenler tarafindan boy, agirlik, ten rengi ya da
giysiler gibi dig goriiniisle ilgili 6zelliklerden dolay1 agagilanmakta ve alay edilmek-
tedir. Giizellik zorbalig1 yliziinden bir¢ok kadin makyaj yapmak, sa¢ trendlerini takip
etmek, ince bir fizige sahip olmak ya da moda giysiler giyinmek zorunda hisset-
mektedir. Ayrica diisiik benlik saygisi, cirkinlik kompleksi, sosyal kaygi, depresyon,
anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza (yeme bozukluklar1) gibi pek ¢ok psikolojik
sorunlar da yagsamaktadir (2).

[lk olarak Bill Belsey (2003) tarafindan kavramsallastirilan siber zorbalik, gele-
neksel akran zorbaligmin bir uzantist olarak kabul edilmektedir. Diger yandan yiiz
yiize gerceklesen akran zorbaligindan farkli olarak teknoloji kullaniminda bilgi ve be-
ceri istemesi, fiziksel ve duygusal tepkilerin anlik olarak goriilmemesi ve buna karsin
yabancilar tarafindan da izlenebilmesi gibi pek ¢ok bileseni i¢inde barindirmaktadir.
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Bir davranisin siber zorbalik olarak kabul edilmesi i¢in 1) Kasten zarar verme niye-
tiyle yapilmasi; 2) Davranigin tekrar etmesi; 3) Zorbayla magduru arasinda bir giic
dengesizligi bulunmasi gerekmektedir. Her ne niyetle yapilirsa yapilsin siber zorba-
l1g1 6nleme konusunda da arastirmacilar tarafindan gortis farkliligi yasamaktadir. Bir
grup arastirmaciya gore teknolojiyi yasaklamak yerine, ¢ocuklarin kisiligini ve iletisim
bicimlerini gii¢clendirerek zorbalikla miicadele edilebilecegi savunulmakta ya da tam
tersi bu ortama zemin hazirlamasi baglaminda bilgi ve iletisim teknolojileri suglan-
maktadir. Sonug olarak siber zorbalik biitiin bu teknolojilerin sagladigi kolayliklarla
kullanicilarmin kisilik ézelliklerinin etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikan bir davranis
olarak kavramsallagsmaktadir (Tanrikulu, 2020: 9-16).

Kiz ¢ocuklarinin erkeklere oranla daha fazla siber zorbaliga maruz kaldigini ve
siber zorbalik ve magduriyetin ortaokulda doruk noktasina ulastigin1 gosteren aras-
tirmalar oldukg¢a yaygindir. Gelisimsel olarak ¢ocuklarin 6nce fiziksel, sonra sozel
siddet kullanmalarmin sebebi dil becerisindeki gelisimle agiklanmaktadir. Cocugun
okula baglamasi, konusma ve yaziy1 gelistirmesi, akran iligkileri kurmasi, teknoloji
kullaniminda ilerlemesi sonucunda 6fke bi¢imlerinin de ortaya ¢ikmaya basladigi
belirtilmektedir (Ozdemir, 2020: 24-42).

Okullarda akranlar arasinda goriilen giizellik zorbalig1 sosyal medya platformlarin-
da da yaygin olarak gozlemlenebilmektedir. Bunun i¢in 2018 yilinda Rimmel Kozme-
tik firmasi1 ve Cybersmile Vakfi tarafindan giizellik siber zorbaligina ugrayan kadimnlar
icin asistan hizmeti baslatilmistir. Rimmel Londra’nin, BM istatistiklerini kullanarak,
10 tilkede 16-24 yag araliginda, 110 bin kadinla yaptig1 arastirma bulgularina gore;
her dort kadindan biri giizellik siber zorbaligin kurbani oldugu ve bu kadinlarin yiizde
65’inin kotii yorumlar aldiktan sonra psikolojik sorunlar yagadigi raporlanmistir. Ayri-
ca glizellik siber zorbaligindan dolay1 her yil 115 milyon paylagimin sosyal medyadan
silindigi de agiklanmaktadir (Rimmellondon.com 2020).

Ister giizellikle ilgili fiziksel ya da sdzsel olsun isterse de gizli olarak, giizel-
lik zorbasinin kurbanina kars1 uyguladig: taktikler degisse bile benzer davranis bi-
cimleri kullanilmaktadur. iliskisel saldirganlik, kaba davranislar, incitmek, alay et-
mek, dedikodu yapmak, sdylenti yaymak, isim takmak, dislamak ya da kiismek gibi
davranislar magdura ciddi psikolojik zararlar verebilmektedir. Zorba bir giin yakin
arkadagken, bir diger giin selam bile vermeyecek kadar tutarsiz davranabilmekte,
magduru takipten ya da gruptan gikararak cezalandirma yoluna gidebilmektedir.
Ozellikle kiz ¢ocuklarinda sik goriilen Instagram paylasimlarini, yorumlarmi silme
ya da hesaplarini kapatma gibi davraniglarin bir nedeninin de giizellik siber zorbaligi
olabilecegi diistiniilmelidir.

Dijital araclarin dilini ana dilleri gibi konusan ve “dijital yerliler” olarak tanim-
lanan neslin, (Prensky, 2001: 1) Amerika’daki ilk arastirma bulgularina goére; yilizde
34’liniin, sohbet odalarinda agresif ve psikopat davranislara maruz kalmasiyla bas-
layan siber zorbalik gittikge artmaktadir (Patchin ve Hinduja, 2006; Willard, 2006;
Ybarra ve Mitchell, 2004, Li, 2006; Akt. Katzer vd., 2009: 25). Sadece Instagram’da
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bir yi1lda milyon sayida artan tween etiketine bakildiginda, yetiskin modellere ben-
zeyen kiz ¢ocuklarinin giizellik siber zorbaligiyla karsilagsmaya agik oldugu goriile-
bilmektedir. Ozellikle fenomen ¢ocuklara dvgii yorumlar: yaninda yiiz, boy, kilo ya
da giysilerine nefret i¢eren yorumlar da bulunmaktadir. Ortaokul yillarinda ya da
erken ergenlikte zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda duygusal ¢okiintii
yasayabildigi, yasadiklarinin iliskilerine yillarca zarar verebildigi yorumlanmaktadir
(Gathers, 2005: 2). Yeni medya ve teknolojik araglara sahiplik oraninin artmasiyla
birlikte kiskancglik, acimasiz hisler, ve kotii bir i¢giidiiye sahip olmak zorbalik eyle-
miyle yasam bulmakta, bu deneyim insanlarin {izerinde biiyiik travmalar yaratmak-
tadir (Pembecioglu ve Irmakli, 2019: 194). Genelde okullarin bilgi teknolojilerini
desteklemesi ve bu teknolojik aletlerin ¢ocuklara getirdigi kolaylik yadsinmamakla
birlikte ¢ocuk ile teknoloji arasinda alikonamaz bir bagimlilik iligkisi gelismistir.
Bugiin kiz ¢ocuklarinin cinsel igerikli paylasimlarla var olmasi istismar ve taciz va-
kalarindaki artisla alarm vermekte, giizellik siber zorbaliginin yikici etkileri intihara
varmcaya kadar hayati riskler tasimaktadir.

3. Yontem

Bu aragtirmada, Glaser ve Strauss tarafindan gelistirilen ve bir nitel arastirma
yontemi olan gomiilii teori yaklagimi kullanilmistir. Veri toplama ve ¢éziimlemenin
eszamanli olarak yiiriitiildigi, siirec icinde yeni verilerek eklemlenerek arastirmanin
gelistirildigi ve arastirmactya serbestlik taniyan gomiilii teori “siirekli karsilagtirmali
analiz (constant comperative analysis)” seklinde tanimlanmaktadir (Glaser ve Stra-
uss, 1967). Verilerin elde edildigi derinlemesine gériismelerin en gii¢lii yan goriil-
meyenler hakkinda bilgi edinme ve goriilenler ilgili alternatif agiklama yapma firsati
tanimasidir (Corrine, 2015: 143). 2018 y1l1 Mart ayinda baglanilan ve bir y1l siiren saha
arastirmasinda 22 kiz ¢ocuguyla goriigmeler yapilmistir. Amagsal (purpusive) drnek-
leme yoluyla segilen 8-13 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinin, annelerinin de izinleri
dahilinde ger¢eklesen gorlismelerde katilimeilarin kimlik bilgileri gizlenmistir. Aras-
tirmaci-arastiran iligkisinde giiciin genelde asimetrik olmasi sebebiyle etik kodlar arag-
tirmactya, katilimcilarin gizlilik haklaria sahip ¢ikma ve koruma, aragtirmanin yanil-
tict yonlerini hafifletme ve karsiliklilik konusunda hassasiyet saglamaktadir (Corrine,
2015: 236). Kald1 ki alan se¢iminde en biiyiik zorluk ¢ocuklarla ilgili aragtirmalarda
yasanmaktadir. Bu baglamda gerek anonimligin korunmasina gerekse zarar vermeme
etik ilkesine bagl kalmaya 6zen gosterilmistir. Diger yanda aragtirmanin sadece Istan-
bul ilinde yiiriitiilmesi ve kolejde okuyan kiz ¢ocuklarint kapsamasi arastirmayi sinir-
lamaktadir. Dolayistyla diger illerin ve cocuk gelisimciler gibi uzmanlarin da katilmasi
suretiyle daha genis kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma verilerinin ¢6ziimlenmesinde 6ncelikle verilerden elde edilen oriintii
ve temalara odaklanilmistir. Diger ifadeyle goriismeler kodlanmis, veriler temalara
ayrilarak ¢6ziimlenmistir. Buna gore dort dilsel kod belirlenmis ve onlarla birlik-
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te dort tema sunulmustur. “Mean girls”, “begeni yagdirmak”, “doom giiniisii” ve
“efso” gibi esikergenlerin dile getirdigi ve sosyal medyada kullandiklar1 sdzciikler,
onlart anlatan ya da katilimcilarin yorum ciimleleriyle birlikte dort baglik altinda
tartisilmistir:

1. “Mean girls " Plastikler, kralige ar1 ve magdur
2. “Olgegimi kir”: “Begeni yagdir kanka”, “tagle beni karsim”
3. “Doom giiniisti” fanatikleri (3)
4

‘CEfSO”’ (Cpopi” Ve ‘Cfeno”

4. Bulgular

2. 1. “Mean girls”: Plastikler, kralice ar1 ve magdur

Katilimeilarin yarisindan fazlasi tarafindan okuldaki zorba, popiiler, fenomen,
alimh ve glizellik diiskiinii kiz ¢ocuklart Mean Girls filmiyle tanimlanmistir. Mean
Girls, Tirkgeye Kotii Kizlar olarak ¢evrilen, 2004 yapimi bir sinema filmidir. On
alt1 yaglarindaki Cady Heron (Lidsay Lohan) ile Regina George (Rachel McAdams)
karakterleri araciligiyla filmde, “koti kiz-iyi kiz” ikilemi tiretilmekte, dogal ve ya-
pay giizellik ayrimina deginilmektedir. Filmdeki sarisin zorba karakter, bakimli ve
fit olmay1, moda giysiler ve liikks yasami temsil eden Regina, “Plastikler” olarak ad-
landirilan bir liseli grubun lideridir. Belirli bir dikte stil ve davranis altinda hareket
eden Plastiklerin lideri Regina, “krali¢e ar1” lakabiyla cagirilmaktadir. Bu giizellik
zorbalari, tuttuklar giinliikte arkadaslarini asagilamakta, dedikodu yapmakta, birbir-
lerini kotiileseler bile higbir sey olmamis gibi davranmakta, lider ne isterse yapmak-
ta, haftanin bir glinii pembe giysiler giymekte, giizellige ve dis goriinlise asir1 dnem
vermektedir.

Katilimcilarin da kendi okullarindaki zorba akranlarini tanimladigi 6zellikler
Plastiklerle ortiismektedir. Dedikodu, kiskanglik, kiiglimsemek, simariklik ya da
kabalik gibi yakici duygulardan, moda, marka ve liikks tutkusuna, abartili davranis-
lardan grup olusturma, zorba lidere itaat etmeye ve pasifize olmus Plastik iiyelerin
davraniglarina varincaya kadar pek ¢ok 6zellik Regina ve grubuyla uyusmaktadir:

“Mean Girls mii demek istiyorsun? Hani su giizel olma cabasi i¢inde, grubu
ve uydusu kizlar? Bdyle, sey, marka giyiniyorlar. Sonra sey, teneffiiste, hadi
oraya gidelim, vazgectim sunu yapalim, hepsi pesinde o kizin. Aslinda ¢ir-
kin degiller ama hareketleri bi tuhaf ya, abarti cok™ (K4, Yas: 12).

Burada giizellik, giyim ya da liiks gibi yetiskin kadinlarda goriilen tutkularin kii-
¢lik yaslara inmesi narsis duygularin ¢ocuklart da sardigini1 gostermektedir. Tarihin
hi¢bir doneminde ¢ocuklarin ihtiyaclarmin ilk siray1 isgal etmedigi bir ¢agda, kiz
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cocuklar1 aligveris merkezinde turluyor, giizellik merkezlerindeki 6zel paketlerden
yararlaniyor, TV programlarinda, dergilerde ya da internette sohret ve likkse 6zendi-
riliyor, ev partileri diizenliyor, kisacas1 kitap okurken dahi narsislestiriliyor (Twenge
ve Campbell, 2015: 115-155). Arada kalmis bir yas diliminin {iyeleri esikergenler,
zaten psikolojik, biyolojik ve hormonal farklilagmalar i¢inde kendilerini siirekli ye-
tersiz hissettigi i¢in dis goriiniisiinii iyilestirmeye ¢alismakta, (goriiniimiine bagimli
hale gelen ebeveynleri gibi) takintili bir benlik gelisimi gostermektedir. Tam da bu
evrede 6z deger yikiminin belki de en vurucu darbesi mean girl ya da zorba 2Kranin-
dan gelmektedir:

“IIkokulda ¢ok biiyiik bir olay yasadik. Bana unutamayacagim bir sey ya-
sattilar, ama simdi 6yle degiller. Daha olgunlastilar sanki. insallah 6yledir.
Mesela giizel giyindin kotii bakiyorlar. Mesela kendilerini Mean Girls zan-
nediyor, yani kendisini havali zannedip baskalarina koétii davranan. Kendi-
sini grubun bas1 gibi goriiyor, dediklerini yaptirmaya calistyor, bizde de var.
O ne derse onu yapiyorlardi, tabi ben biliyorum bagka kizlardan destek ali-
yordu. Ondan sonra aramizda tartigma oldu, gruptan ¢iktim falan... Gruptan
¢iktim derken, kavga ettik, sonra aynisini ben o kiza yaptim ne yaptigini
anlasin diye... Simdi ismimi siirekli ¢agiyor” (K1, Yas:12).

Katilimcilarin hepsinin istisnasiz kiz arkadaslariyla sorun yasamasi zorbaligin
sintrlarini okuldan ayrilmak zorunda kalmaya kadar esnetmistir. Zorba ve magdur
iligkisinde saldirganliga varan davraniglar, akran zorbalig1 olarak alanyazinda en sik
tartisilan konular arasindadir. Ancak giizellik zorbalig1 olarak ayrimsallagsmamakta,
bu da sorunu derinlemesine analizden yoksun birakmaktadir. Akran zorbaliginda yiiz
yiize olan iligki modelinde gii¢ kavramu fiziksel, sozlii veya bir grup sinif arkadasi
manipiile etme seklindedir, siber zorbaliktaysa teknoloji kullanma becerisi, oran-
tisiz yas ve tekrar esliginde herkese acik bir ortamda ger¢eklesmektedir (Tanriku-
lu, 2020:10-11). Dahas1 sosyal medyada giizellik siber zorbaligina maruz kalan kiz
cocuklart sadece goriiniim politikalarindan ibaret yetiskin diinyasinin bir pargasina
dontismektedir. Bu minvalde katilimcilar da Mean Girls 6zdeslesmesiyle zorba lider
ve ona uyduluk eden iiyeleri tarafindan giizellik zorbaligina maruz kalmis magdur
kimlikleri 6rneklemektedir. Sadece okulda degil, sosyal medyada da giizellik siber
zorbaligina ugrayan esikergenler, begeni, yorum, izleme gibi uygulamalarda yalniz-
lagtirilarak ya da takipten ¢ikarilarak cezalandirmaktadir:

“Sadece okulda degil, bazen durup dururken /like falan da yapmiyor. Ne
bileyim Whatsapp gruptan veya takipten ¢ikartyor, Instagram’da hikayene
bile mahsus bakmiyor. Baz1 kizlar habire resim, bi de hesap siliyor. Boyle
iste hani yoksun gibi hissettiriyorlar. Tipik mean girl” (K3, Yas: 13).

Bazi katilimcilar giizellik zorbasini uzak bir arkadasi olarak drneklerken bazilar
da en yakin arkadas1 olabilecegini ve bu sonuca sosyal medyadaki davraniglarina ba-
karak ulastiklarini yorumlamaktadir. Genelde siber zorbalarin empati, benlik saygi-
s1, 6zseverlik, ahlaki uzaklagma, 6z-disiplin, psikopati, nevrotizm, saldirganlik, dep-
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resif ruh hali gibi 6zelliklerle iligkili oldugu bilinmektedir (Asici, 2020: 77). Mean
girl olarak nam salmis olsun ya da olmasin zorba ve magdurun bazen yer degistirdigi
durumlar da yasanmakta, arkadaslik bagi ve yakinlik derecesi sosyal medyadaki be-
geni sayisiyla 6l¢iilmektedir.

4.2. “Olcegimi kir”: “Begeni yagdir kanka”, “tagle beni karsim”

Giiniimiizde basit bir video ya da hikAye paylasmak bile esikergenler icin ar-
kadaslik, 6zsaygi ve popiilerlik barometresine donligmiistiir. Artik Instagram, duy-
gularin daha da vahsilestigi ve gilivensizliklerin arttig1 bir platform islevi gérmek-
tedir. Kiz ¢ocuklarmin kraliceligini ilan ettigi ya da arkadasini cezalandirdigi bir
alan olarak, bir manzara fotografina etiketlenip etiketlenmemek popiilerligin ya da
dislanmanin herkese acik bir isareti sayilmaktadir. Bunun izdiisiimii de onur ve utang
etiketleri seklinde paylagimin altina diigmektedir. Arkadashigin géstergesi olan bege-
ni ve yorumlardan dolay1 #instautan¢g duymamak adina “olgcegimi kir (BMS)” etiketi
bir deger olarak kabul gormektedir. “Arkadasligin, bagliligin, fiziksel 6zelligin dii-
rlistge sayilarla takas edilmesinin sevgi gosterisi 0l¢egimi kir etiketidir (Simmons,
2014: 1-2). Bu etiket adeta giizellik siber zorbaligina karsi bir can simidi olarak
gortilmektedir.

Tiirkiye’deki esikergen fenomenlerin Instagram yazismalari incelendiginde, 61-
cegimi kir jargonuna rastlanmamakta, ama begeni takintisin1 ifade eden “/ikelamak™
sozciigiiniin dillerinden diismedigi goriilmektedir. Nitekim bulgularda da bu istek
‘begeni yagdirmak’ séziiyle ifade bulmustur. Ayrica “mala baglamak™ gibi argo s6z-
ciikler disinda kiifirlii sozciikler de dogal yazisma stilinin bir parcasi sayilmaktadir.
Ornegin; “AMK” bir kiifiirden ¢ok ciimle sonunda kullandiklar1 bir baglag islevi
gormektedir (Yurdakul, 14 Agustos 2013). Bir esikergen i¢in arkadaslari arasinda
paylagimdan hemen 6nce begeni anlasmasi, zorbaliktan dostluga gecisin bir goster-
gesi sayllmakta, ayn1 zamanda bu anlatim dijital jargonun normallestirildigini de
gostermektedir:

“Ee 6lcegimi kir olarak bilmiyorum ama evet arkadaglarim ‘giisel’ yazmaz-
sa, ne bileyim iste hi¢ begenmezse ¢cok bozulurum. Yani iste simdi ‘¢coksel’
yazryorlar, melek, ‘tatlis’, ‘diistim’ falan. Boyle kiyafet, yiiz ve fizik iyiyse
‘OMG’ yazan da var. Biz aramizda ‘begeni yagdir kanka’ falan diyoruz, boyle
sey bazen de bir hesap bir bakiyorsun 100 resmi /ikeliyor. “Oha falan, kim bu
mal’ diyoruz hani yani... Ama benimki disarya kapalr” (K17, Yas: 10).

Fazla begeni ve yorum almak, takip¢i sayisini arttirmak gibi durumlar anonim-
likten fenomenlige giden yolun da kurallarii olusturmaktadir. Instagéhret, influ-
encer (etkileyici), fashionista gibi giizellik ve sohret tizerine kurulu kimlikler igin
denklem soyledir: “Paylasim giizelse, begeni alir; ¢ok takipci etkileyici basamagina
cikarir; etkileyici olan da sohreti yakalar.” (Giizel, 2019: 81). Sosyal medya feno-
meninin paylasimlari estetik, filtreli, giizel ve kusursuz olmalidir. Zaten dlgegimi kir
da bu hirsin bir disavurumu gibidir, ¢ilinkii sosyal medyada s6hret bir meslek olarak
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pazarlanmaktadir. Bu sarmalin i¢inde yer alan esikergenler, ister sosyal onay i¢in
olsun isterse de fenomenlik hayaline kavusmak icin belirli bir giizellik standardimn
yakalamak zorundadir:

“Yani aslinda fenomen kizlar hep giizellik algisina uyan kizlar oluyor. Ben
mesela okula bir tayt, bir basic tshirt giyip gittigimde rahatsiz hissediyo-
rum kendimi. Iste sinavlarda giyinip siislenmek zor sabah sabah ya. Mean
girller de ¢ok giizel olmak i¢in kasiyorlar iste. Birbirlerini ¢ok kiskandiklari
icin diger insanlari agagiliyorlar. Bize de yapiyorlar” (K19, Yas:10).

Gorildigi gibi zorbadan magdura, kiz ¢ocuklart lizerinde giizel olma baskisi
yarismal1 ve rekabetci bir arkadasliga sebep olmaktadir. Kald1 ki siirekli giizellige
odakli bir yasam, “rahatsizlik” ile ifade bulan eksiklik hissi duyumsatmaktadir. Be-
geni yagdirmak jargonuyla ortaya ¢ikan bu psikolojik, sosyoloji ve ontolojik sorun-
dan aileler de sikayetgidir. Aileler sanki ellerine birakilmayan bir iple, ne yapacakla-
rin1 ¢ok da bilemeden ¢ocuklarini yonetmeye calismaktadir. Bu noktada bir annenin
3 yasindaki kiz ¢ocugu icin miicadele ve rekabetin yasandigi yillar gelmeden, her
istedigini yapmasina izin vererek onu koruyacagini diisiinmesi de oldukga diisiin-
diiriicidiir. Biiyiik kizinin eve bir giin neseli, bir diger giin melankolik gelisini or-
nekleyerek kotiiliik ve kiskanclik yapan zorbalara karsi ¢gocuklarini simartarak giic-
lendirme taktigi giitmektedir. Oysaki bu taktigin 6zsever kisilige davetiye ¢ikarmasi
ve ¢ocugu “ben” pompasiyla bir lastik misali sisirmesi, Rebeka’larin da kendilerine
gore hakli sebepleri olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica anneler farkinda olma-
dan “sarisinlar aptal olur” seklinde ataerkil cinsiyetci etiketleri yeniden iireterek top-
lumsal cinsiyet rollerini de ¢ocuklarina aktarmaktadir:

“Ay evet cad1 gibi! Bir arkadasim var o ¢ok iyi ama baska bir arkadagim var
o ¢ok gicik. Ogretmenler ayni sinifa koymadi bizi! Annem de, senin giizel-
ligini kiskaniyor, diyor” (K16, Yas: 12).

“Sariginim diye bazen kotii kiz olarak algilaniyor. Filmi var ya, sarigin mi
ne, Mean Girls gibi... Annem demisti” (K2, Yas: 12).

Vasat hissetmektense kendine hayran olmaya verilen izin, saatli bir bomba yarat-
maktadir. Cocuklarini veliaht gibi yetistiren modern ebeveynlerin, iyi niyetle de olsa
onlarin daha anaokulunda baslayan “ben 6zelim/bakin bana” sarkilariyla simartma-
st aslinda 6zseverlik epidemisine ¢anak tutmaktadir (Twenge ve Champbell, 2015:
121). Ozsever kisilikle zorbanin benzer 6zelliklerine; yani misilleme, kavgayla cevap
vermek, saldirganlik, strateji giitmek, dedikodu gibi olumsuz davraniglarin kotiiliik-
le cezalandirilmasina izin verilmesi benmerkezciligi tesvik etmektedir. Burada asil
sorun bu cocuklarin olgunlastiginda nasil bir kisilige sahip olacagidir. Youtube’da
arkadaglarina ne kadar gii¢lii oldugunu ispatlamak i¢in sinifin en zayif ¢gocuguna
dayak atarak ve dayagin videosunu paylasarak 15 saniyelik sohret pesinde kosan, 6z
sergileyerek popiiler olmaya caligan yeni bir nesil yetigmektedir. Asil sorulmasi ge-
reken her tiirli ilgi ¢cekme gosterisinde bulunan bu ¢ocuklarin, 20 yasina geldiginde
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kendi sayfalarinda teshir ve ucuz popiilerlik arayisinin farkina vararak bundan vaz
m1 gececegi yoksa kiskirtic sitelerde boy gostermeye devam mi edecegidir (Twenge
ve Champbell, 2015: 407-408). Sanki tek hayali top modellikmis gibi, rakiplerinden
daha giizel oldugunu kanitlarcasina benlik ¢abasi i¢inde sosyal medyada binlerce
paylasim yapan c¢ocuklarin gosterdigi bir diger tehlike, lolita konseptinin yasinin
diismiis olmasidir.

4.3. “Doom giiniisii” fanatikleri

Esikergen yas grubunda dogum giinii partileri ve 6zellikle davetli listeleri zor-
baligin bir baska ifade bigimi olarak goriilmektedir. Popiiler bir partinin davetlisi
olamama yoluyla magduru incitmek amaglanirken, zorbanin konumunu da bir kere
daha pekistirilmis olmaktadir. Zorbalikla dolu okul atmosferinde zorunlu birliktelik-
ten muaf olan dogum giinleri, kiz arkadaglar1 diglamak igin firsat olarak kabul edilen
bir aktiviteye doniisebilmektedir (Gathers, 2005: 11).

“Mean girl yok ya bizim grupta, haa okulda gicik oldugum bi kiz var. Dur-
madan laf c¢akiyo, koridorda bu arkamdan arkadaslarina bagirarak ‘Ay bu
kiz da iste sunu sunu yapmis, kavga ¢ikarmis’ diyor. Neden bdyle yapiyor
bilmiyorum. Sinir oluyorum. Ciinkii benim anlasamadigim bir kiz vardi ben
de ona dyle yaptyordum ondan olabilir. Bi kere bunun simdi doom giiniisii
oldu, kendi arkadaglarini bile ¢agirmadi. Sevmesem de o kizi, onun da his-
lerinin oldugunu biliyorum. Orada belli etmedi ama eve gidince iiziilebilir,
aglayabilir? (K22, Yas :10).

Bu anlatida zorbaligin klasik davranig bi¢imi olan provokasyon okul koridorunda
pratik edilmekte ve bir dogum giinii partisinin zorbalik i¢in de kullanildigina goster-
mektedir. Bu kiz ¢ocugunun kendisinin de zorbalik yaptigini iistii kapali olarak ge-
cistirmesi, daha once de deginilen zorba ve magdurun yer degistirebildigi durumunu
orneklemektedir. Bir 6nemli detay da “doom giiniisii” s6z 6begiyle, dilin yine yanlis
kullanimidir. Instagram’da simdilik bes yiiz gonderiden olusan doomgiinii etiketi
bulunmakla birlikte, esikergenler takip ettikleri mikro etkileyicilerin paylasimlari-
nin altina bu ifadeyi yorum olarak yazmaktadir. “Doom gliniim” sdz 6begi yoluyla
hayrani oldugu kisiyle 6zel mesajlagsma talebini iletmekte, pes pese yazdiklari “ss
attim” soziiyle de mesaja kendi goriintiistinii de ekledigini belirmektedir. Geleneksel
iinlii-hayran iliskisinde tinliiden talep edilen imza, fotograf gibi beklentiler burada
direk mesaj, ekran goriintiisii ve emojiler sekline doniismiistiir. Nitekim yiiz bin ta-
kip¢iyle makro etkileyici sinifinda yer alan bir katilimer da degisen bu dijital pratigi
onaylarken “yiirlimek”, “dm atmak” ve mikro influencer (kiiglik etkileyici s6zleriyle
de esikergen jargonunun konusma diline gectigini gerceklemektedir:

“Ayy evet bana da doom giliniim, dm attim, dm bak, ss attim yorumlart ¢ok
geliyor. Yiiz bin takip¢im oldugu i¢cin makro influencer (orta etkileyici) olu-
yorum. ‘O kadar1 (mesaj1) nasil okuyayim karsim’, diyorum, hi¢ anlamryor-
lar. Dm’den ytirtiyorlar bildigin” (K13, Yas: 11).
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Sonugta magduru belki de ileri yaslarinda dahi etkileyecek derecede 6zgliven
tahribatina neden olan zorbalik aktivitesi sadece dogum giinlerinden ibaret degildir.
Mezuniyet kutlamasi, pijama partileri, davetler, okul gezileri, kamp ve tatiller digin-
da yurtdigindan ithal edilen bir baska parti daha bu amaglar i¢in kullanilabilmektedir.
Ozellikle kolejli esikergenler igin popiiler etkinliklerden biri de Halloween partisi
ya da diger ismiyle Cadilar Bayramidir. Hiristiyanlarca her yil 29 Ekim’de kutlanan
Halloween partisi davetlilerin 6zenle secildigi ve dliileri korkutup kagirmak i¢in dii-
zenlenen bir etkinlikten ¢ok zorbaligin kutlamasina doniismiistiir:

“Okulun popiiler kiz1 benim, e popi diye ¢agiranlar da oluyor... Biz her yil
evde Halloween Partisi yapiyoruz. Amerika’dan falan annemle aliyoruz ki-
yafetlerimi, ama ben segiyorum ve kim gelecek ben karar veriyorum. Bu
yil seytan olacagim. Normalde seytanlar kadindir ¢iinkii. Erkekler joker
oluyorlar. Hmm kadinlar seytan melek, cadi. Ben melegim, ama seytanim
korkacaklar benden, ay ¢ok eglenceli. Dar elbise giyiyorum” (K8, Yas: 9).

Burada seytan kadin kimligiyle toplumsal cinsiyet rolii, akran zorbalig1 ve jargon
kullanim1 birlikte goriilebilmektedir. Cadilig1 seytanlikla 6zdeslestiren ve bu cinsi-
yetlestirmeyi ¢ocuk yasta normallestiren biri, muhtemelen yetiskin bir birey oldu-
gunda da cinsiyet ayrimciliginin nedenini anlamayacaktir. Popiilerlik ve fenomenlik
hevesinin biitiin katilimcilarda goriilmesi de incelenmesi gereken bir baska konudur,
clinkii giizellik ve sohret bileseni gilizellik zorbaligin1 daha da koriiklemektedir.

4.4. “Efso”, “popi” ve “feno”

Instagram’da farkli olmak ya da fark yaratmanin en biiyiik 6zelligi paylasim-
lardaki gorsel sova baghdir. Oyle ki yine argo sozciiklere ifade edilen bu paylasim-
lar; #altgirl (alternatif kiz, 3.8 milyon), #inkedgirl(s) (dovmeli kiz, 11.5 milyon) ve
#ulzzanggirl (Korece glizel yiizli kiz, 2.1 milyon) gibi etiketler altinda farkli birer
kadin kimligine doniismiis, hepsinde ortak 6zellik giizellik, stil, seksilik, gdsteris ve
fenomen olmak istegi seklinde sabitlenmistir. Sosyal medya fenomenliginin s6hret,
hayran kitlesi ve is imkanlar1 yaratmasi, onu aranilan bir olgu haline getirmistir.
Instagram’da statii, giic ve kazang elde etmenin yolunun Instagohretten gegmesi, esi-
kergen kiz cocuklarmin da yetiskinlerle ayni stratejileri glitmesine neden olmustur.
Glizel ve porselen bir yiiz, incecik bir beden, seksi bakislar, yapili saglar, marka
giysiler, makyaj ve model pozlariyla esikergenlerin tamami fenomen olma istedigi
duymaktadir:

“Tween fenomenleri begeniyorum. Giizel, boyle yikilan fizikte, iyilik me-
legi efso kizlar var. Onlar gibi olmak isterdim. Giizel olup boyle ¢ok iltifat
alip kotil olan, insanlari kolesi yapan biri degil ama bak. Onlar giizel ama
iyl. Hem giizel hem de kotii olanlar da var. Mesela giizel olup kendini ¢ok
boyle begenen insanlara kétiiliik siniyor bence. Cok bdyle 6zgiiven sahibi

olunca birbirlerine koétiiliik yapma ihtiyact duyuyorlar” (K7, Yas: 11).
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Hangi anlatima yer verilirse verilsin i¢inde gilizellik zorbalariin olmasi, bu ¢o-
galan yikici duygulardan yilan kiz ¢cocuklarida giizelligin iyilikle bulugsmas: isten-
cini de koriiklemektedir. Ancak burada nasil olacak sorusu 6nemli bir ikilemi ortaya
koymaktadir. Bir yanda giizellik zorbaliginin reddi, diger yanda fenomen olma istegi
bu ¢eliskinin 6nemli bir gdstergesidir. Instagram’in kiz ¢ocuklarini ideal giizellikle
kusatmasi ve rekabetci bir diinyaya ¢ekmesi, sohret endiistrisinin kurallart ve 6zse-
ver epidemisinin tiim belirtileri cocuklarm 6zgiiven duygularimi sarsmaktadir. Uste-
lik giizellige bulasan kotiiliik, sinsilik ve zorbalik “efso” bir kamuflajla gizlenmekte;
tyilik ve kétiiliik adeta yer degistirmektedir:

“Zaten giizel olup kendini giizel diisiinmeyenler tatlis oluyor, ama ben ¢ok
giizelim havasinda onlar filmlerde kotii kiz olur ya grubun basinda... Onun
gibi. Ama bir efso resim atryor, Instagram’ina, bdyle bin yorum falan yani”
(K21, Yas: 11).

Sonug ve tartisma

Giinliik dile yerlesen esikergen jargonunun dil yozlasmasina neden oldugunu
gosteren bu aragtirmada, ayni zamanda 8-13 yas araligindaki 22 kiz ¢ocugunun
kullandig1 jargonun niteligi de incelenmistir. Ozellikle Covid-19 salginiyla birlik-
te sosyal medyanin giinlik yagamin ayrilmaz bir pargasina doniistiigii, yazisma
dilinin kullaniminin ¢evrimdis1 ortamlarda da arttirdigi goriilmektedir. Bugiin sa-
dece Instagram’da degil, WhatsApp yazismalarinda da “OMG”, “LOL”, “AMK?”,
“piki” (pekiyi), “ya la”, “giisel”, “karsim”, “mala baglamak”, “oha falan olmak”
gibi pek cok kisaltmalarin, hece eklenen/eksiltilen sozciiklerin ya da sdyleyis bozuk-
lugu olusturan argo ve kiiflirlii sozciiklerin kullanilmasi bu dilin kimler tarafindan
olusturuldugu sorusunu akla getirmektedir. Sosyal medya kullanim oranlar1 her yil
artmakta, buna karsin yas sinirlamasi sebebiyle 13 yasin altindaki ¢ocuklar (sosyal
medyada var olmalarina ragmen) dijital raporlarda yer almamaktadir. Bu noktada
sosyal medyay1 en ¢ok kullanan yas aralig1 kategorisinin gecerliligine de bir soru
isareti diigmek gerekmektedir. Bugiin sadece esikergen etiketlerinin gosterdigi tablo,
¢ocuklarin dijital jargonun olugsum siirecinde degilse bile yayilmasinda katkida bu-
lunmalaridir. Nitekim tilkemizde sosyal medya kullanim oranlarini neredeyse zirve-
ye kadar gotiirmeye yardimci oldugu diisiintilen bu kitlenin, dijital jargonlar1 giinliik

dilde de kullandig1 gorilmiistiir.

Bu dilin niteligi incelendiginde, giizellik, sohret, 6zseverlik, giizellik zorbaligi,
giizellik siber zorbalig1 ve yozlasma gibi kavramlarla iliskili oldugu sdylenebilmek-
tedir. Sohret, giizellik ve liiks yasamim pompalandigi, internete erisimin istenilen her
an gerceklestigi, olusturulan idealin akilli cihazlara gelen bildirimler yoluyla tesvik ve
empoze edildigi, aligverisin siradan bir pratige doniistligli ve begenilerin dig goriiniise
indirgendigi bir cagda, artik sadece kadmlar degil, kiz cocuklar1 da hizla tiiketici kitle-

99 ¢

lere doniistiiriilmektedir. Dolayisiyla “feno”, “efso” ya da “popi” olma ideali normal-
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lesmekte, biyolojik, hormonal ya da psikolojik etkilere ¢ok acik bir evrede, ¢cocuklukla
yetiskinligin arasinda birakilan esikergenler, onlar karanlik bir gelecege iten eksiklik
hissiyle biiyiimektedir. Belki de bu yiizden Instagram’da begeni almak bu kadar 6nem-
senmekte, ancak ulagilamayan bir hedef olarak konumlandirilan giizellik idealleri, ta-
kintili, zorba ve 6zsever kisiliklere davetiye ¢ikarmaktadir.

Kolejlerden caddelere, akran gruplarindan sosyal medyaya degin boylesi rekabet-
¢i ve yarigmali bir ortamda giizellik zorbalig1 da artmaktadir. Agik¢ast bu durumdan
sadece anneler ve 6gretmenlerin degil, kiz ¢gocuklarinin da sikayetci olmasi gelecege
imitvar bir 151k yakmaktadir. Tam da bu noktada mean girl, yani zorba bir kiz ¢ocu-
gundan dert yanan her magdurun, ayni zamanda bir zorba olabilecegini de yinelemek
gerekmektedir. Gli¢ ve bagarinin sosyal medya fenomeni olma yoluna baglandigi bu
yeni kiz ¢cocugu kiiltiiriinde, 6rnegin siradan bir dogum giinii partisi bir zorbaliga do-
niisebilmekte, Halloween partisi ile cinsiyetgilik, zorbalik ve olumsuz duygular mes-
rulasabilmektedir.

Soziin 6zii arastirmada sadece dilin degil, cocuklugun da yozlastig1 sorunu or-
taya ¢ikmaktadir. Adeta yetigkin bir goriiniimden olusan, kusursuz giizellik, moda,
marka, sdhret ve liiks yasamla 6zdeslestirilen ideal kiz ¢ocugu imgesi sosyal medya
araciligiyla daha da 6zendirici bir hal almaktadir. Kaldi ki Instagram’da esikergen
fenomenlerin kisisel markalama faaliyetlerini, profil hesabinda menajer olarak yazan
annelerinin iistleniyor olmasi oldukca tartigmalidir. Daha fazla ge¢ kalmadan, dilin,
kiiltiiriin ve ¢ocuklugun yozlagsmasinin dniine set ¢ekebilmek i¢in 6ncelikle biitiin
annelerin bu girdaptan ¢ikis yolunu talep etmeleri, ¢ocuk gelisimciler, 6gretmenler,
akademisyen ve bilim insanlarinin projeler gelistirmesi, yeni ve yiiriiyen sosyal po-
litikalar esliginde kamu ve 6zel kuruluslarin harekete gegmesi ve toplumsal olarak
sosyal medyanin pozitif etki yaratmak amaciyla kullanilan bir mecraya doniistiiriil-
mesi gerekmektedir. Elbette ki toplumda tiim bireylerin, 6zellikle de kiz kardeslik
ruhuyla kadinlarin kenetlenebildigi takdirde, dile, kiiltlire ve ¢ocuklarin gelecegine
sahip cikabilecegi unutulmamalidir.

Notlar:

1. Cocuk ile ergen arasindaki esiksel bir evrenin kesiti olan tween, ergenlik oncesi (pre-teen/sub-teen) ve ergen
(teen) kavramlarmin genisletilmesiyle ilk olarak 1920’lerin Amerika’sinda magaza reyonlarinda kullanilmstir.
Hall’un (1987) “farkli karakteristigi ve giicleri” olan 9-15 yaslar arasindaki ¢ocuklari, Paterson’un (2003)
9-14 yaslari, Ko’nun (2001) 8-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar1 kapsayan tween tanimi, American Demography
ve Chicago Tribune’deyse 8/9-13 yas araligindaki cocuklari kapsadigi seklinde ileri siiriilmiistiir. Yas
kategorisinden ¢ok pazar kategorisi niteligindeki tween tanimi, “ne biri ne de digeri” anlamina gelen “betwixt
and between” deyiminden ilham almaktadir (Gtizel, 2019, s. 11-14).,

2. Daha fazla bilgi igin bkz. Ebru Giizel, Yetiskinlestirilen Cocuk Tween ve Esikergen Kavrami, Global Media
Journal, (10) 20, https://globalmediajournaltr.yeditepe.edu.tr/sites/default/files/11_ebru_guzel.pdf.

3. Ss (screenshot) atmak; ekran gortintiisiinii karsi tarafa yollamak anlamina gelmektedir. Dm (direct message) direk
mesaj atmak, yani Instagram’in 6zel yazisma boliimiinden mesaj yollamak.
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