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Orhan Pamuk’un Yeni Hayat Romanina
Psikanalitik Bir Yaklagim

A Psychoanalytic Approach to Orhan Pamuk’s Yeni Hayat

Seda izmirli Karamanl’

Oz

Yabancilastirma etkisinin énemli rol oynadigi Orhan Pamuk’un Yeni Hayat ro-
maninda, anlatict karakter Osman’1n, kurmacaya doniistiiriilmek suretiyle anlam
atfedilebilen hayat1 s6z konusu olmaktadir. Roman boyunca tekrar eden yolculuk
dongiisii; anlatic1 karakterin biling disinda cereyan eden kisir yolculuklardan mey-
dana gelmektedir. S6z konusu dongii; koksiizliigiin, 6zgiirlesme arzusunun, 6zne
olma isteginin emarelerini tagimaktadir. Bu yolculuklar sirasinda, bir kurtulus yolu
olarak siirekli beliren melek tasviri, masumiyetle ve ¢ocuklukla iliskilendirilen
bir teki tahayyiilii tizerinden varolugsal anlamini bulma ve tam olma arzularinin
emarelerini tagimaktadir. Bu melek imgesi, yitik cennete ve anneye doniis arzusu
ile sugtan ve giinahtan arinma isteklerine isaret etmektedir. Nihayetinde bu kisir
dongii; anlatict karakterin kendini ger¢eklestirme, kendini tanima, kendini gérme
ve bulma yolculugudur. Bu yolculuklar sonrasinda, Osman benlik kurulumunu
tamamlayip bir ‘6zne’ haline gelmektedir. Bu ¢aligmada, Sigmund Freud’un ve
Jacques Lacan’in anksiyete, id-ego-siiperego, yaratici yazarlar ve giindiiz diisleri,
psikonevrozlar kurami ve ayna evresi iizerine psikanalitik bakig acilarimin yardi-
muryla, yabancilastirma estetiginin énemli rol oynadigi Orhan Pamuk’un Yeni Ha-
yat romant iizerine psikanalitik bir yaklagim sorgulanmustir.

Anahtar sozciikler: psikanaliz, anksiyete, id-ego-siiperego, yaratict yazarlar,
ayna evresi
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Abstract

In Orhan Pamuk’s Yeni Hayat where the estrangement effect plays a fundamental
role, Osman, the main character, narrates his own life which can be considered
as meaningful by being converted to a fiction. The cycle of journey occurs in the
dark depths of Osman’s subconscious. This cycle bears the signs of rootlessness,
desire for liberation, and desire to become a ‘subject’. The image of angel pursued
during these journeys points to Osman’s desire to find his existential meaning
through an imagined ‘other’ associated with innocence and childhood, to build
his identity and to be complete. During these journeys, the angelic image, which
appears continuously as a way of salvation, refers to the desire to return to the
paradise lost and mother figure; as well as the purification of sin. Eventually, this
vicious cycle points to the process of Osman’s self-realization, self-recognition
and self-discovery. Thereafter, he completes his ego and become a ‘subject’. In
this article, a psychoanalytic approach to Orhan Pamuk’s Yeni Hayat with the help
of Sigmund Freud’s and Jacques Lacan’s theoretical perspectives on anxiety, id-
ego-superego, creative writers and day-dreaming, psychoneurosis and mirror stage
will be examined.

Keywords: psychoanalysis, anxiety, id-ego-superego, creative writers, mirror stage

Giris

Yirminci yiizy1l sonrasi roman estetigi dis diinyay1 dogrudan yansitmamakta, dis diin-
yadan almmis gercek pargaciklariyla i¢c diinyay: birbirine harmanlayarak yeni bir diinya
kurgulamaktadir. Buna gore, i¢inde yasanilan diinya yabancilastirilarak tasvir edilmektedir.
Yabancilagtirma estetigi, somut goriintiiyii yabancilastirarak yeniden kurgularken 6zde ger-
ceklikten uzaklagmamakta; goriiniirde alisik oldugumuz, bize yabanci olmayan bir diinyanin
6ziinde yatan kaotik celiskileri, belirsizligi, anlasilmazligi gozler oniine sermektedir. S6z
konusu yabancilastirma estetigi, cagin insana yabanci gercekligiyle ortiismektedir (Ecevit,
2001, s. 36-37). Sanat¢inin tam olarak kavrayamadigt ve bu nedenle dogrudan yansitabil-
mesinin s6z konusu olmayacagi bu yeni gergeklik; i¢c monolog, montaj, ¢izgisel zamandan
sapma ve soyut bir diizlemde konu biitiinliigiinden yoksun ilerleyen biling akist gibi teknik-
lerle kurulan yabancilastirma estetigi vasitasiyla anlatilmaktadir. Okur, metinde anlatilanlari
gergek olarak algilamamasi ve kendini anlatilanlarin bir pargasi olarak duyumsamamasi igin
metne yabancilastirilir, bakisi duygusalliktan arindirilir ve bu sayede metnin anlamlandiril-
masi konusunda etkin kilinir (Ecevit, 2004, s. 130). Bu sayede, anlagilmaz duruma gelen yeni
yiizy1l gercekliginin bigimsel diizlemde de viicut bulmasina hizmet edilmektedir. Bu makale,
s0z konusu yabancilagtirma estetiginin, Orhan Pamuk’un Yeni Hayat romaninin temel daya-
nagini olusturdugunu iddia etmektedir.

1. Yeni Hayat romaninin analizi

Yeni Hayat romaninda, Osman karakterinin yeni ve taze bir diinya, alternatif bir hayat
tahayyiilii sz konusu olmaktadir. Anlatict karakter, i¢inde yasadigi diinyaya adeta meydan
okuyup muhayyilesine siginmak suretiyle yeni ve ¢ocuksu bir bakisa, olanakli diinyalarin
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imkanina inanma yoluna gitmektedir. Cilinkii onun i¢in dis gergeklik, ac1 ve mutsuzluk verici
olanla 6zdeslesmektedir. Anlatici karakter; ... boktan herifin tekiydi, hep i¢erdi, annemi do-
verdi, bizi burada istemedi” (Pamuk, 2017, s. 14) dedigi 6len babasini ve travmatik gecmisini
hatirlatict; hiiziinlii, aglamakli bir anne ile birlikte koseye sikigtigt evinde, oturdugu masa
ve sandalyeden govdesi kopup uzaklagmak suretiyle insana, iletisime, muhtemel tehlikeye
kapattig1 bir hayal alemine siiriiklenmektedir. “Kitabi iki elimin arasinda tuttum ve ¢ocuklu-
gumda resimli romanlar1 okuyup bitirdigim zamanlar yaptigim gibi sayfalar1 arasindan ¢ikan
kagit ve miirekkep kokusunu kokladim. Ayni kokuyla kokuyordu” (Pamuk, 2017, s. 10) de-
mektedir. Annesi, biitiin giin ¢alistig1 i¢in ona aferin diyecek kadar da ¢ocuksu bir karakterdir
(Pamuk, 2017, s. 11). Cocuksulugu, bu diinyaya tutunabilmesini daha da giiglestirip hayal
aleminin sinirlarini genisletebilmektedir. Sisteme biitiiniiyle entegre olamamus, kirlenmemis,
alternatif gergekliklere olabildigince acik, yeni ve taze bir gocuk bakisina sahiptir. Giizel, na-
zik, yumusak ve anlayish sekilde betimledigi annesini sevmekte ve ilk etapta, kitab1 okuyup
ondan ayr1 bir diinyaya girdigi igin korku duymaktadir.

Bu noktada, bireyde anneden ilk ayrilma aninda deneyimlenen anksiyete duygusu geger-
lilik arz etmektedir. Varlig1 annenin varligiyla devam eden bebegin anneden ayrilma anksiye-
tesi, sevgi objesinin kaybindan dolay1 korkmaya bagli durumlar seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Anneye olan arzusunu, babanin otoritesiyle baskilamak zorunda kalan bebegin, libidosunu
bastirmasinin bir sonucu olarak anksiyete duygusunun ortaya ¢ikmasi tehlikesi s6z konusu-
dur. Osman, ¢ocukluktan gelen baskilanmis ya da biling disina itilmis arzularin giin yiiziine
cikarilmasi vasitasiyla bu tehlikenin {istesinden gelme yoluna gitmektedir. Sigmund Freud’a
gore id, ego ve siiperego seklindeki iiclii kavramsallagtirmada id bireyin dogustan gelen diir-
tillerini ve arzularimi tegkil ederken siiperego bu arzulari ve fantezileri ahlak, etik, din gibi
faktorler yoluyla bastirmak suretiyle bireyi toplumsallagtirma ve sosyal bir birey haline ge-
tirmeye yoneliktir. Ego ise en temel diirtiiler ile halihazirdaki gerceklik arasinda kurulma-
ya yarayan dengeye isaret etmektedir. Oedipus Kompleksi’yle bu iiclii kavramsallastirma
arasindaki iliskide ise; gocuksu akil idin kaynagidir. Id kokenli anne arzusunu yasaklayarak
krize yol agan baba otoritesi ise siiperegoyu olusturmaktadir. Ikisinin arasinda dengeli, sabit
bir egonun olusabilmesi kompleksin asilmasi anlamina gelmektedir (Koéker, 2017).

Osman’1in uyuyan ve olusumu sekteye ugramis olan egosu, biling dis1 yolculuklarinin da-
yanagini olusturmaktadir. Bu hayali yolculuklar, hognutsuzluk ve anksiyete diiglerinin istek
doyurma diirtiilerine isaret etmektedir. Osman’in gittikce arkasinda biraktig1 maddi diinyaya
ait ilgi ve meraki azalmakta ve yeni yol aldig1 muhayyel diinyaya kars1 biiyiik bir merak ve
heyecan duymaya baslamaktadir. Kitabin agtig1 fantazyanin kapilari onu 6zne kurulumunu
engelleyen ve biling disina itilmis marazi baglarindan feragat ettirmekte, zincirlerini kopar-
makta ve 6zgiirlestirmektedir. Anlatici karakter, romanda bahsi gegen Rifki Amca’nin gocuk
hikayelerinden birindeki “Altin Ulke nin pesine diisen cesur bir kahraman, 6zgiir bir ruh gibi
kurmacanin imkaninda salinip durmaktadir. Kitabin yarattig1 ‘aydinlanma’nin yalnizlastirici-
liginda, muhayyileye gittik¢ce daha giiclii sarilma ve onunla hemhal olma hali s6z konusudur.
Denebilir ki, ¢cevredeki diinyanin yeni bir algtyla tamamen degistigini fark etme soku yasa-
yan karakter (Pamuk, 2017, s. 7), bunu “Yeni Hayat” ismini tagiyan ve onu varliginin kaygi-
lartyla “ruhunun derinliklerinde yillarca” yatan ancak hig giin yiiziine ¢tkmamis korkulartyla
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karsilastiran (Ocal, 2010, s. 317-318) yeni ve muhayyel bir kitapla tanisma siireci icine dahil
etmektedir. Bir bakima; simdiye kadar fark etmedigi olumsuzluklar1 bu 151k sayesinde fark
etmektedir (Pamuk, 2017, s. 9). Olanakl bagka bir hayatin imkanina tutunmasi, ‘yeni’yi ara-
yis1, var olan durumdan hosnutsuzlugu da biinyesinde barindirmaktadir.

Disaridaki diinyaya gark oldukca; asfaltta yansiyan neon harflere, agacglarin hiiziinlerine
tesadiif ettikge, yani yasadig1 diinya hakkinda giderek daha da timitsizlestikge, kitabin ona
verilmis bir sir oldugu konusuna hitkmetmekte ve tereddiitii gittikce kaybolmaktadir (Pamuk,
2017, s. 12). Tesadiifler sonucu karsilastig1 kitabt kendine gonderilen gizli bir mesaj sek-
linde algilamasi; goriilme, fark edilme, anlam atfedilme diirtiilerine isaret etmekte ve onun
parcalanmislhiginin altin1 bir kere daha ¢izmektedir. Bu hiikiimle korkuya kapilip birileriyle
konusma ihtiyaci da hissetse, disaridaki insanlarla konusamamakta; ruhunu agacagi kisileri
bu kitaptaki diinyada yasayan golgeler arasindan segmektedir (Pamuk, 2017, s. 12). I¢cine
diistiigli bu yeni alemdeki yalnizlik duygusundan kurtulabilmek i¢in kendisine benzeyen
otekileri bulmasi gerekiyordur (Pamuk, 2017, s. 17). Kaskat1 bir yalnizlik, boliinmiisliik ve
anlamsizlik hali; muhayyel 6tekiler kurgulayacak denli onu késeye sikistirmis durumdadir.
Karakterlerin “gdlgeler” seklinde tasvir edilisi de ikincil ve ti¢linciil benliklere, pargalan-
misliklara igaret eder niteliktedir. Okudugu bir kitabi roman boyunca tekrar tekrar yeniden
yazar pozisyonuyla hayat hikayesinin yazari konumuna gececek ve kaderinin sonunu kendi
belirleyecektir. Insanlarla iletisimsizligi iizerine varligmi kanitlamak ve bu diinyada bir ad
birakmak adina sdzde bir yazma eylemine girisecektir.

2. Bir “yaratic1 yazar” olarak Osman karakteri

Anlatict karakter Osman icin, Sigmund Freud’un “Yaratici Yazarlar ve Giindiiz
Diisleri”ndeki yaratict yazar imaji1 gecerlilik arz etmektedir. Buna gore, yetiskinlikteki giindiiz
diislerine es diisen fantezinin ¢ocuksu kdkenleri oldugu gibi yaratici yazarlik da gocukken oy-
nanan oyunlara benzemektedir. Bu baglamda, sanatsal etkinligin ilk disavurumlari ¢ocuklar-
da aranmalidir. Oyun oynayan tiim ¢ocuklar, yasadig1 diinyanin nesnelerini kendi begenisine
uygun olarak kurdugu yeni bir diizen i¢ine yerlestirmektedir. Boylece tipki bir sanatci gibi
davranip ger¢ek diinyanin gozle goriiliip elle tutulur somut nesnelerini, hayallerinde yarattigi
nesne ve durumlara dayanak yapmaktadirlar (Figueira, 2018, s. 9-10). Sigmund Freud, sanati
ve edebiyat1 psise i¢in saglikli durumlar yaratmayan bastirma ve fantezi kurma olgularinin
yerine, dzne i¢in tatmin saglayan olumlu bir konuma oturtmaktadir. Bu konum Aristoteles’in
ortaya koydugu sanatin catharsis igleviyle de paraleldir. Bu islev, Osman’in ge¢misginde birak-
t1g1 ve biling digina ittigi travmatik yasantisinin izlerinden makul bir bosalim alani olan yazma
edimi araciligiyla kurtulmasina, rahatlamasia ve arinmasina isaret etmektedir. Anlatict ka-
rakter, s6z konusu kitab1 s6zde bir yeniden yazma silsilesi ad1 altinda hayal diinyasin1 alevlen-
dirmektedir. Bu sekilde, egosunun isteklerini yansitan ve en gizli diislerini hikdyeye sokan bir
yaratici yazar konumuna gecmektedir. Osman’in doyurulmamis istekleri, doyuma ve tamliga
ulasamamuislik hali; ardi arkasi kesilmeyen muhayyel biling dis1 yolculuklarin itici giiglerini
olusturmaktadir. Kimlik kurulumunu ve ego olusumunu gergeklestiremeyen bireyin agmazlari
ve bu diinyaya tutunamama hali s6z konusu olmaktadir. Bu anlamda anlatic karakterin kurdu-
gu her diis, bu isteklere doyum saglama ¢abasi ve boyle bir doyumu ondan esirgeyen gercegi
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degistirme ¢abasidir. Nasil ki sanat da giindiiz diisleri gibi ¢ocuklukta kalmis oyunsal bir et-
kinligin varligini siirdiiriiyorsa, Osman da sanati1 6zne i¢in tatmin saglayan olumlu bir arag po-
zisyonuna sokmaktadir. Oyun oynayan bir ¢ocuk gibi kendine bir hayal diinyasi yaratarak ve
bu diinyay1 zengin bir duygu hazinesiyle donatarak gergeklikten kesin sinirlarla ayirmaktadir.

S6z konusu “oyun” kavrami ve anlatici karakterin yeniden ve yeniden yazan pozisyonu,
Roland Barthes’in “okur” kavramina yonelik goriisleriyle de birlikte degerlendirilebilmek-
tedir. Roland Barthes’a gore, okur pasif bir araci degil, metnin yeniden treticisidir (¢the rea-
gent of the text) (Orr, 2003, s. 35). Buna gore, okur metnin etkisinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in
bir aracidir. Barthesian “okur” ve “oyun” kavramlar: arasindaki iliskide “oyun”; yetiskinler
diinyasinin, otoritenin ve yazari da i¢ine alan ataerkil kurumlarinin disindadir. Bu oyunu ve
onun yansimalarini diizenleyen herhangi bir otorite veya niyet olmadigi i¢in de okur pozisyo-
nundaki Osman karakteri; temsili diizenleyen, oyundan alinacak zevk ve mutlulugu sahneye
koyan, metnin “yeniden iireticisi”, kendi kaderinin belirleyicisi konumuna gecmektedir.

Peter Brooks’un “Freud’s Masterplot” metninde altin1 ¢izdigine gore; Sigmund Freud’un
sonun basla olan ilgisini 6ngodren arastirmasi, dinamik olay 6rgiisii modelinin olusumuna
katk: saglamaktadir. Brooks’a gore “Beyond the Pleasure Principle” incelemesinden sonra
ac18a ¢ikan sey; hayatin bastan sona nasil ilerledigine ve hayatin kurmacalastirilabilirligine
dair bir teoriden s6z agilmasidir (Brooks, 1977, s. 285). Sigmund Freud’un da ayn1 sekilde
tekrarin tekinsiz ve seytani dogasini ¢agristirdigini belirtmesi, yalnizca ¢ocuklarin oyununa
degil, ayn1 zamanda onlarin hikdye anlatiminda talep ettigi kesin tekrara de referans etmek-
tedir. Tekrarda bir geri doniis, gegmisi ikiletme ve ikiye katlama s6z konusu olmaktadir. Bu
belirsizlik alanindaki tekrarlar, gegici siireci askiya almakta veyahut onu tanimlanamayan bir
gidip gelmeler silsilesine maruz birakmaktadir. Osman’in biling dis1 yolculuklari sirasinda
tekrar edilen yolculuk motifinin sebep oldugu kisir dongii gibi, bas ve son arasindaki bu
6nlenemez ara eve, son hakkinda fikir vericidir. Kurmacadaki tekrar olgusu, okuru sona dair
secimlerle birlikte bir olay orgiisii yorumuna gétiirmektedir.

3. Osman’n parcalanmis Kisiligi: Nahit, Mehmet ve Osman

Yeni Hayat romaninin 14. ve 149. sayfalarinda belirtildigi {izere, anlatic1 karakterin “sa-
kall1 bir ihtiyar” (Pamuk, 2017, s. 14) ve “akilli ve sakall1 bir amca” (Pamuk, 2017, s. 149)
ile diyaloglar1 s6z konusu olmaktadir. Buna gore; 14. sayfada durup dururken karsilastigi
“sakall1 bir ihtiyar”a yine durup dururken: “Diin babam 6ldii. Bugiin gdmdiik. Boktan herifin
tekiydi, hep i¢erdi, annemi doverdi, bizi burada istemedi, ben yillarca Viranbag’da yasadim.”
(Pamuk, 2017, s. 14) demekte, akabinde de bu Viranbag da nereden ¢ikti diye kendi kendine
sormaktadir. Yiiz otuz bes sayfa sonra, kendini ilk defa ait hissettigini agik ettigi yer olan
Viranbag’da (Pamuk, 2017, s. 146), kendisine ni¢in agladigini soran “akilli ve sakalli bir
amca” ile olan benzer konusmasinda da; “Amca, diin babam 61dii”. (...) Uvey babam bizi
burada hig istemedi.” (Pamuk, 2017, s. 149) ciimlelerini tekrarlamaktadir. Hemen 6ncesinde
de yine melekle olan hayali konugsmasinda: “... hiingiir hiingilir aglamaya basladim, melek.
Hani ¢ocuklara sorarlar ya, niye agliyorsun yavrum diye; derin bir yara iginde bir yerde ka-
nadig1 i¢in aglar, ama soruyu soran amcaya der ya, mavi kalemtirasimi kaybettim diye, iste
Oyle kederleniyorum ben de ...” (149) demektedir. Viranbag, Osman’in yolculuklari boyunca
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izini slirdiigli Mehmet karakterini arayip buldugu ve onu orada o6ldiirdiigii mekan olmasi
yoniiyle dnem arz etmektedir. Viranbag’a vardiginda anlatict karakter Osman; eski adiyla
Nahit ve sonraki adiyla Mehmet karakterini, artik “Osman” ismini almig sekilde bulmaktadir.

Eski Nahit, sonra Mehmet ve nihayetindeki Osman sifatiyla Viranbag’da 6ldiiriilen kisi;
anlatici karakterin pargali kisiliginin karanlik, umutsuz, gegmiste kalan karanlik tarafina isa-
ret etmektedir. Mehmet de anlatici karakter gibi bahsi gecen kitabi okur okumaz hayatinin
timden degisecegini anlamis ve anladig1 seyin de sonuna kadar gitmistir (Pamuk, 2017, s.
62). “Yeni hayat,” Mehmet i¢in de bir trafik kazasryla baglamistir. Mehmet ayn1 zamanda, Dr.
Narin’in otobiis kazasinda yanarak 6len dordiincii gocugu ve tek erkek evladi Nahit seklinde
zuhur etmektedir (Pamuk, 2017, s. 90). Mehmet’in “cocukluk,” “genglik” ve “Nabhit’lik”
(90) fotograflarina bakan anlatici karakter Osman da, odada kendi ¢ocuklugunu bulmaktan
tirkmektedir. Dahasi, Dr. Narin anlatirken, Osman da tipki Nahit gibi, parlak niteliklerine
ragmen, derin bir i¢ diinyasi olan bir gen¢ oldugunu hatirlamaktadir (Pamuk, 2017, s. 97).
Nahit de bir kitap okudugu icin birden babasina kars1 ¢ikmis; yepyeni biri olabilmek icin
biitiin gegmisini terk etmesi gerektigini anlamistir. Babasiyla ve ailesiyle iliskisini boyle kes-
mistir. Fakat onlardan kolay kurtulamamis; asil kurtulusa, ‘yeni hayat’a dogru ilk ¢ikisa, tipki
anlatic1 karakter Osman’in romanin sonunda deneyimleyecegi gibi trafik kazasiyla varmistir.

Anlatict karakter, yillardir Viranbag’da yasayan eski adiyla Nahit ve Mehmet’i, yeni adiyla
Osman’1, Viranbag sinemasinda “Sonsuz Geceler”i izlerken ayagi kalkip sinema sahnesine
sirtint doner pozisyonuyla biitiin viicuduna vuran projeksiyon 1s181yla 61diirdiigi kisinin yiizii-
nii gérmeden 6ldiirmektedir. Bu goriintii, muhayyel yolculuklari sirasinda bir goriiniip bir kay-
bolup 151k sagan melek imgesinin hatirlaticist niteligindedir. Bu vaziyetteyken sinemanin ekra-
nina vuran golgesi ile; bandin olagan goriintiisiinii sekteye ugratarak, baskaldirarak, yazginimn
akisini bozarak, yazilani yeni bastan yazarak eski adiyla Nahit ve Mehmet’i, yeni adiyla da
Osman’1 6ldiirmektedir. Onu, biitiin bu kirli goriintiileri gérmekten, biitiin bu videolar ve harf-
ler arasinda susuzluktan bogulmaktan, bu nursuz ve 1siksiz diinyada kor olmaktan kurtararak;
mola yerinin helasindaki ¢atlak aynada gordiigii kisiyi katilden ¢ok maktule benzettigini acik
ederek 6ldiirmektedir (Pamuk, 2017, s. 173). Anlatici karakter, bu karanlik ve “id”ini simgele-
yen tarafin1 yok etmek i¢in ardi arkasi kesilmeyen hayali yolculuklar, uzun ve mesakkatli bir
‘benlik kurulumu’ siirecinden ge¢mektedir. Viranbag, Osman’in ge¢cmisiyle alip veremedigi
bir hesaplagsmanin izlerinden ve yiikiinden kurtulmak i¢in; krizin tistesinden gelebilmek adina
tiirlii oyunlar ve tekrar eden hayali yolculuklar sonrasinda vardig1 nihai mekandir.

4. Muhayyel bir éteki: Canan

Mehmet’in kiz arkadasi seklinde bahsi gegen fakat Mehmet ve Osman’in da, anlatict karak-
tere referans etmesi acisindan, karakterin tahayyiiliinde zuhur ettigini iddia ettigim Canan isimli
muhayyel melek de, yolculuklarda anlatici karaktere eslik etmektedir. Bu noktada Osman’in,
dis diinyanin yabancilastiriciligindan siyrilip 6teki yerine koydugu melekle bir olma ve varo-
lugsal anlamini onda bularak par¢alanmis kisiligini tamamlama arzusu basat rol oynamaktadir.
Anlatic1 karaktere bir kurtulus yolu olarak zaman zaman bir 1s1k halinde goriiniip kaybolan
melek tasviri, cocuklugun en neseli karamelalarindan beri var olup 6zlemi duyulan bir sembole
dontistiiriilmektedir. Canan, istisnasiz bir bigimde, anlatic1 karakterin ¢ocuklugundan bu yana
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mutluluk verici addettigi lavanta kolonyasi, mor renk, melek figiirlii “yeni hayat karamelalar1”
gibi tiim ¢agrigimlarla birlikte islenmekte; glinahsizligin ve ¢ocuksulugun muhayyel timsali-
ni olusturmaktadir. Ote yandan karakteri kitapla tanigtirmasi, ‘yeni hayat’ fikrini onun aklna
sokmasi iizerinden de Canan’in, karakterin varolussal olarak biitiinliiklii bir anlama erismesine
katki saglayici vasfi gegerlilik arz etmektedir. Dig diinyanin kirleticiligine ve karanligina karsi,
kitap ona bembeyaz bir hayal diinyas1 sunmaktadir. Ona kacip siginmak ve orada yasayarak
deneyimledigi kimlik krizinin {istesinden gelmek istemektedir. Haftalardir hayalinde cennet
sicakliginda kipirdanan sessiz iilkede, uykuda yiiriir gibi ama uyanik; yiirlir gibi ama sanki
ayaklar topraga degmeden; uyusmus govde ve biling halinde (Pamuk, 2017, s. 41) dolasip yitik
cennetini aramaktadir. Melekle 6zdeslestirdigi sey bir masumiyet ve 6teki arayisidir.

Melek kimligine biiriinmiis Canan tahayyiiliiniin bir ‘6teki’ boslugunu dolduran niteligi,
anlatici karaktere gore siirekli olarak, hiiziinli ve aglamakli olan annesiyle 6zdeslesmektedir.
Sugtan ve giinahtan arinmis olana tutkunluk; kaybedilen yitik cennete ulagma arzusu; anne
ve melek sifatindaki Canan s6z konusu oldugunda kosut ilerlemektedir. “Anne, anne, onunla
Opustiim ve 6limii gordiim demistim ki kendi kendime, Canan’in seslendigini duydum.”
(Pamuk, 2017, s. 67); Telefona kostum. “Anne, dedim, anne duyuyor musun, ben evleniyo-
rum, bu aksam, az sonra, simdi, hatta evlendik, yukarida odada, merdivenlerden ¢ikiliyor,
bir melekle, aglama anne, yemin ediyorum eve donecegim, aglama anne, kolumda bir giin
melekle.” (Pamuk, 2017, s. 76); “Sabah Karadeniz kiyisindaki Karadeniz Bakkaliyesi’nden
Istanbul’a anneme telefon ettim ve islerimi halledip melek geliniyle eve donmek iizere ol-
dugumu sdyledim. [Annem] aglayacaksa, mutluluktan aglamali” (Pamuk, 2017, s. 150). Bu
durum, 6zne kurulumu sekteye ugrayan karakterin, belirli bir aile kurumu olusturma minva-
linde sekillenen iktidar talebidir. Annesi karsisinda, 6len babasinin bosalttigi ‘otorite’, ‘aile
reisligi’, belki de ‘baba’ figiiriinii doldurmaya yoneliktir ve hayal diinyasinda da olsa ‘muk-
tedirlik’ vasfina erisebilme 6zlemidir. Annesinin 6liimiinden sonra, Canan’a rastlayabilecegi
yeni bir hayat umuduyla degil Canan’in eksikligini bilgelikle, agirbaglilikla ve efendi gibi
kargilamak i¢in [kitabi] okuyacak olmasi da (Pamuk, 2017, s. 177), anlatic1 karakterin annesi
ve Canan karakteri arasindaki paralelligin altin1 doldurur niteliktedir.

Anlatici karakter Osman biling dis1 yolculuklarimin son durag: olan Viranbag kasabasin-
daki bir sirkte; annesinin giydigi kapali bikiniden giyen ve boynunda yilan tasiyan melek
kostiimlii kadin figiiriine rastlamaktadir:

“Demin sarki sdyleyen kadin gene belirdi, simdi bir melek olmustu. (...) Uzerinde anne-
min Siireyya Plaji’na giydigi o iyice kapali bikinilerden biri vardi. Tuhaf bir elbise pargasi, bir
atki ya da acayip bir sal sandigim seyin de, boynuna dolayip narin omuzlarinin iki yanindan
sarkittig1 bir yilan oldugunu gordiim. Hi¢ gérmedigim bir tuhaf 151k m1 goriiyordum, yoksa
bu 15181 bekliyor muydum, dyle saniyordum belki de. Orada, o ¢adirin iginde, melek ve yilani
ve Oteki yirmi-yirmi bes kisiyle birlikte olmaktan dyle bir mutluluk duydum ki, gdzlerimden
yaslar fiskiracak sandim. Daha sonra kadin yilanla konusurken aklima bir sey geldi. Insan
unutulup gitmis uzak bir anty1 bazan ansizin hatirlar, bunu neden simdi hatirladim diye kendi-
ne sorar ve akli iyice karisir ya, dyle bir sey hissettim, ama akil karisikligindan ¢ok bir huzur
duydum. (...) Higbir sey, her seyi unutabilmenin verdigi huzurdan degerli olamaz. Yilanla tatl
tatl konusan melege bakarak diisiiniiyordum bunlar1” (Pamuk, 2017, s. 153-154).
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Ilgili alintida goriildiigii gibi, karakter s6z konusu kadinla karsilastiktan sonra bekledigi
0 “15181” gordiigiinii, aradigini buldugunu simgesel bir bicimde agik etmektedir. Akabinde de
ayn1 sirkte, tekrarlanan hayali yolculuklar1 boyunca aradigi Mehmet’i nihayet bulmaktadir.
Mehmet’i gordiigii anda onu ilk olarak “Canan’in sevgilisi, Dr. Narin’in 6lii oglu” seklinde
tanimlamaktadir (Pamuk, 2017 s. 154). Bu minvalde, Sigmund Freud’a gore bastirma al-
tinda tutulan istekler, kokende bebeksidirler. Bir diiste temsil edilen bir istegin bebeksi bir
istek olmas1 gerekmektedir (Freud, 1996, s. 275). Psikonevrozlar kurami, reddedilmez ve
degismez bir olgu olarak yalnizca gelisimsel ¢ocukluk donemi sirasinda bastirmaya ugramis
bebekligin istekli cinsel itkilerinin daha sonraki gelisimsel donemlerde yeniden canlandiginm
ve bdylece her tiirden psikonevrotik belirtinin olusumu igin itici giicii donatabildigini 6ne
stirmektedir (Freud, 1996, s. 322). Uzun siiredir bastirilmis ve biling dis1 olarak kalmis anilar
ve onlarin tiirevleri dolambacli bir yoldan goriiniirde anlamsiz resimler bi¢ciminde bilince si-
zabilmektedir (Freud, 1996, s. 333). Viranbag’daki sirkte goriilen, Osman’in annesinin “iyice
kapal1” bikinisini giyen, melek kostiimlii ve boynunda yilan tagiyan anlamsiz kadm figiiri
de, Osman’in yetiskinlik hayati boyuncaki ego olusumunu sekteye ugratan, annesine olan
arzusunun zuhur ettigi, idi tarafindan baskilanan fantezilerinin digsa vurum anidir. Nitekim
Osman, melek kostiimlii kadinin boynuna doladig1 yilanla tatli tath konusurken, her seyi
unutabilmenin verdigi huzurla dolmaktadir. Buradaki yilan imgesi, Sigmund Freud’un da
s0z actig1 sekilde erkek organinin en belirleyici semboliine isaret etmektedir (Freud, 1996, s.
88). Osman’1n bastirarak biling disina ittigi anne arzusunu biling digindan ¢ekip ¢ikardigi an
ile “Canan’in sevgilisi” sifatindaki ve ge¢cmiste kalan karanlik tarafi Mehmet’i buldugu anin
ayni olmasi da tesadiif degildir. Annesiyle 6zdeslesen Canan karakterinin sevgilisi sifatindaki
Mehmet’in 6ldiriilmesi, Osman’in annesine karsi “id”in tetikledigi arzularini1 bastirmasina
ve biling disina itti§i marazi yanlarindan kurtulmasina igaret etmektedir. Viranbag bu yoniiy-
le, Osman’1n i¢inde bir yerde kanayan derin yaranin ¢ikarilip atildigi, her seyi unutabilmis
olmanin verdigi mutlulugun mekén1 olmaktadir. Gegmisin izlerinden ve “id”in tetikledigi
bastirilmig arzu ve fantezilerden kagarak sigindigi ve tiim bunlart orada ters yiiz ettigi bu
litopik mekana varisi, Osman’in ego olusumuna hazir oldugunun habercisi niteligindedir.

5. Jacques Lacan’in “ayna evresi” uyarinca anlatici karakter Osman’in 6zne kuru-
lumu

Anlatic1 karakterin, gegmisin ve biling disinin karanlik dehlizlerinde biraktigi eski Nahit
ve Mehmet kimligini 6ldiirmesi, annesinin 6liimii sonrasinda annesiyle 6zdeslesen Canan’in
da hayal diinyasinda ortadan kaldirilmasindan sonra, ge¢misle baglarindan tiimden feragat
etmektedir. Tam da bu agamadan sonra, evine tamamen geri donmek i¢in bindigi son oto-
biis kaza yaptig1 sirada, otobiisiin sag on caminda, alacakaranlikta, parlak 15181 yiiziinden
tami tamina neye benzedigini goremedigi ama biitiin yolculuklar1 boyunca bir goriiniip bir
kaybolan o melegi nihayet birebir gérmektedir (Pamuk, 2017, s. 219-220). Bu noktada, Jac-
ques Lacan’in “ayna evresi’nin de analizime yardim edecegi sekilde, karakterin bir ‘6zne’
durumuna gecisi s6z konusu olmaktadir. Anlatici karakter, biling dist yolculuklarinin girdabi
boyunca hayal diinyasindaki o muhayyel melekle otobiisiin 6n caminda yiiz yilize gelmek-
te; akabinde, melek goriintiisiiyle kendi goriintiisii Uist iiste binmektedir. Bu durum, 6zne-
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de bir imgeyi benimsedigi zaman meydana gelen doniisiim, yani 6zdeslesme olarak “ayna
evresi’ne tekabiil etmektedir. Bu evre dncesinde, karakterin biitlin kisir yolculuklari boyunca
deneyimledigi gibi, ‘kendilik’ bir biitiin olarak heniiz var degildir ve bu evre araciligiyla ka-
rakterin benlik kurulumu tamamlanmaktadir.

Benligin kendisini inga miicadelesinde “ayna evresi”, 6zdeslesme siireci yoluyla egonun
olusumunu tanimlamaktadir. Arzulayan 6zne, kendisine biitiinlikk saglayan bir ‘Gteki’ ¢ev-
resinde inga olmaktadir. Bu, i¢ diinya ile dis diinya arasindaki baglantinin kurulmasi anidur.
Lacan’a gore bebek aynada kendisini ya da kendi aksini gdriinceye kadar annenin bir uzantisi
ya da bir pargasi olarak yasamina devam etmektedir. Kendini besleyen ve koruyan annesi ile
bir biitiinliik duygusu yasamaktadir (Tuzgél, 2018, s. 44). Kisinin kendi goriintiisiinii kesfet-
tigini sembolize eden ayna evresi, ‘ben’e karsi bir ‘6teki’ olan imajdaki 6znenin yabancilas-
mast fikrini dogurmak suretiyle bir ‘6znellik’ fikrini temellendirmektedir. “Ayna evresi”’nin
tamamlandig1 yani yansiyan ‘6zne ben’in ‘toplumsal 6zne ben’e doniistiigii asama, ‘0zne
ben’i artik toplumsal yonii daha belirgin durumlara baglayan evreyi baslatmaktadir. Ger-
ceklige ancak onun imgesi vasitasi ile ulagilabilecegi yoniindeki Platon’un yaklagimindan
etkilenerek olugmus olan bakis agisina gore, birincil narsisizmin dolayisiyla benligin ilk
unsurlarinin ve ikincil 6zdeslesmelerin olusumu, ondan ona yansitilan kendi imgesiyle ol-
maktadir (Parman, 2011). Cocuklugun en eski anilarinin yagamin ileri dénemlerine duyu-
sal canlilik niteligi korunmus olarak tasindig1 bilinen bir gézlemdir. Sigmund Freud’a gore
bebeksi yasantilar ya da onlara dayanan diislemler diis diisiincelerinde biiytik bir rol oyna-
makta, onlarin parcalari diis iceriginde sik olarak yeniden ortaya ¢ikmakta ve diis isteklerini
onlardan tiiretmektedir. Diislerde diisiincelerin gorsel imgelere doniigsmesi, kismen gorsel
bicimde gizlenen ve yeniden canlanmaya can atan anilarin bilingten koparilan ve ifade bul-
maya ¢abalayan diisiinceler iizerine uyguladigi ¢ekim sonucudur. Bu agidan bir diis, yeni bir
yasantiya aktarilmakla degistirilmis bebeksi bir sahnenin bir yerine gegenidir diye tanimla-
nabilir. Bebeksi sahne kendi canlanigini ortaya getiremeyeceginden bir diige doniismeyle ye-
tinmek zorundadir (Freud, 1996, s. 268). Bu baglamda, Yeni Hayat romaninin sonunda bahsi
gegen Olim de gergek bir 6liime tekabiil etmemekte; eski hayatla baglarin tamamen koparilip
‘yeni hayat’in baglangict seklinde sembollestirilebilmektedir. S6z konusu ‘yeni hayat’, geri
doniigsiiz 6liim fikrinin vermesi gereken ‘her seyin sonu geldi’ duygusunu degil, anlatici
karakter icin hayata yeni baslayan birinin heyecanini ve merakini barindirmaktadir. Pranga-
larindan kurtulan 6zgiirlesmis bireyin 6zne kurulumuna isaret eder niteliktedir.

Sonu¢

Yabancilagtirma estetiginin temel dayanagini olusturdugu Orhan Pamuk’un Yeni Hayat
romant, Sigmund Freud’un ve Jacques Lacan’1n anksiyete, id-ego-siiperego, yaratici yazarlar
ve gilindiiz diisleri, psikonevrozlar kurami ve ayna evresi iizerine psikanalitik goriisleri ¢erge-
vesinde analiz edildigi sekilde, bir benlik kurulumu ve kimlik ingas1 anlatisidir. Anlatici ka-
rakter Osman, roman boyunca kimligini kurabilme krizini deneyimlemektedir. Nihayetinde,
bastirilarak biling disina itilen travmatik gegmisinin izlerinden kurtulmak suretiyle 6zne ku-
rulumunu gerceklestirmektedir. Bunu da biling disinin girdaplarinda cereyan eden muhayyel
yolculuklart araciligiyla yapmaktadir. Cevredeki diinyanin yeni bir algiyla ve hayal giiciiniin
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miimkiin kildig1 olanakli diinyalar ile tamamen degistigini fark etme soku, Osman’in kendisi-
ni bilingli sekilde bir hayal alemine siiriiklemesi yoluyla metinsel diizlemde de somutlanmak-
tadir. Anlatici karakterin i¢ diinyasinda sakli kalmis hakikatlere ayrintilartyla ayna tutulmasi
suretiyle, biling disinda nelerin bastirilmis oldugundan birebir haberdar olunabilmektedir.
Biling disinin dehlizlerindeki bu kisir yolculuklar sonunda; eski hayatini geride birakmakta,
gecmiste kalan marazi yanlarindan feragat etmekte ve bu sayede belirli bir ego olusumunu
deneyimleyerek ‘yeni hayat’a adim atmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilecek sonuglarin, Yeni
Hayat romaninin okurlarina, s6z konusu eser iizerine literatiirde halihazirda var olan diger
bakis acilarina ek olarak, yeni ve psikanalitik bir perspektif saglamasi agisindan edebiyat
calismalarina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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